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 الناشئينالكاراتيه للاعبي الانجاز و  بالأداء المهاري  السلوك التنافسي وعلاقته 

 ي صالحعباس مهد.م.د

 محسن محمد حسن.م.م

 بحثالملخص 

ن الولببوم مببأصببح  التبييببل البيا ببيل علبه مببن أمببه الولببوم التبيويبل واهنسببانيل فلسببمتها ون بياتهبا المختلمببلد  مببا أنهببا ت به الود ببد 

فسبي يا ي وعلبه الحب بل وعلبه التبدرير البيا بي وعلبه الااتمباض البيا بي وفسبيولوايا البيا بل. ال السبلوك التناكوله النمس الب 

أل البيا ببي  توبببو لمواقببة  بباالل رببلاف التببدرير  اذيحبباوف فيهببا اللاعببر أدراك قدراتببه وتحايببي اهدببداض فببي الأداء البببدني 

ل مشبلل االمواقبة أمبربلاف ربباتبه المتباكمبل مبن اابي السبيلبه علب  مب    والمنافسل مما  تللبر منبه أل يلبور أداابه المهباري مبن

 البحث

لأمب ال ظبوف لعبل الكاراتيه تتللر من اللاعر ال  ب ف أقص  ما يملنه من مهارات ددنيل ونمسيل لأنبه  واابه منافسبه عاليبلدا

ء ممببا يماببد  لأنببه  بببشب بشببلي  بيببب علبب  تحايببي أي أدا البب ي  تللببر منببه تويمبباا وتن يمبباا لأفكببار  واعمالببه وانموالاتببه تن يمبباا ذاتيبباا 

ربلاف  الشوور بالادره عل  التادم للأمام وموااهل المخاوف ويلول ادراك النجاح قليبي لديبه ممبا  ببشب علب  مسبتوه أداابه و بلو ه

 كانب فالبحبث  أمبداف ز.أمباالمنافسلدالأمب ال ي  تللر قياس  لو ه التنافسي اشنباء المنافسبل وتبرشيب علب  الأداء لتحايبي الانجا

الانجبباز و الولاقببل دببين السببلوك التنافسببي .التوبببف علبب  الولاقببل دببين السببلوك التنافسببي والأداء المهبباري للاعبببي الكاراتيببه الناشببئين

 ويببين منبباك علاقببل ارتببباي حويويببل دببين السببلوك التنافسببي والأداء المهبباري  الللاعبببي الكاراتيببه الناشببئين.وافتبو الباحىببال علبب  

للناشبئين  السلوك التنافسي والانجاز للاعبي الكاراتيه الناشئين. أما مجالات البحث فكان  اللاعببين المشبار ين فبي بلولبل الوببا 

لبحث ا ان  عينل  اذالولاقات الارتباطيل  بر لوبالباحىال المنهج الوصمي  وأ تخدمهالتي أقيم  في محاف ل البصبه للمتبه من 

الشببامي أمببا النتببااج فاببد  انبب  منبباك علاقببل  الحصببب وير ببلوبلاعببباو  16كغببهو ويلببد عببددمه )60وزل ) مببن اللاعبببين الناشببئين

لاعبر لا الا بتنتااات فابد  انب  السبلوك التنافسبي لبده ال أمبا المهباري  الأداءارتباي في السلوك التنافسي والانجباز وعشبواايا فبي 

 المهاري للاعر. الأداء نولس عل  

نيل جوانر البدالامتمام بالجانر النمسي للاعبي الكاراتيه أ وه بال لتوصيات فاد  ان  أمامستوه الانجاز. وانولس ايجاديا عل  
 والمهاريل والخلليل والموبفيل في الوحدات التدريبيل و توزيز السلوك التنافسي لتحايي الانجاز.

________________________________________________ 

 اامول الكوفل /كليل التبييل البيا يل /محسن محمد حسن.م.مدعباس مهدي صالح.م.د
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 Summary of Research in English 

 (Competitive behavior and its relationship to performance and achievement of the skill 

players, karate beginners) 

Physical Education has become aware of the most important educational sciences and 

humanity philosophy of different  theories, It also includes many of the science as a 

science of sports psychology, kinesiology athletic training, sports sociology and sports 

physiology. The competitive behavior where the player tries to thee and to achieve its 

innovation in physical performance as the sport is being subjected to stressful situations 

during training and competition, which requires him to develop his skills through 

experience accumulated for control of these positions to the research problem 

The circumstances of the game karate requires a player that does his best as he can the 

skills of physical and psychological as it faces a rival high, which requires him to Rated 

and organized for his ideas and the realization and emotions organized self because it 

significantly affects the achievement of a performance, which make him lose a sense of 

the ability to move forward and face the fears and be perception of success, which has 

little to affect the level of performance and behavior during the competition, Which 

requires the measurement of competitive behavior during the competition and the impact 

on performance to achieve the feat. The research objectives were to identify the 

relationship between competitive behavior and the performance skills of young karate 

players. The relationship between competitive behavior and achievement of young 

karate players. The researchers assumed that there is a real correlation between 

competitive behavior and performance skills and the competitive behavior and 

The areas of research were the players players.  karate young of achievement

participating in the championship Iraq Youth which was held in Basra province for the 

elational, as the period from and used by researchers the descriptive style of relations r

research sample of youngsters weight (60 kg) and numbered (16 players) and the 

manner Alhasralchaml The results, there was a correlation in competitive behavior and 

mpetitive achievement and performance skills in randomly Amaalastantajat was the co

 The behavior of the player is not reflected on the performance skills of the player.

recommendations were psycho karate players like aspects of physical, tactical skills, 

knowledge, sin training units and strengthen the competitive behavior to achieve the feat 
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 :التوبيف بالبحث -1 

 :وأمميتهمادمل البحث 1-1

ا ت ه ا أنهأصبح  التبييل البيا يل عله من أمه الولوم التبيويل واهنسانيل فلسمتها ون بياتها المختلملد  م

وله النمس البيا ي وعله الحب ل وعله التدرير البيا ي وعله الااتماض البيا ي  الود د من الولوم 

لي مبد  ايب ذلك من الولوم البيا يلدوالتبييل البيا يل نشاي تبيوي متكامي تهته بالوفسيولوايا البيا لدو 

 وتومي عل  تنميته من اميع النواحي البدنيل والواليل والنمسيل والااتماعيل والتبيويل وايبما.

ل ال مو وض عله النمس البيا ي بشلي عام مو اهنسال من حيث انه  اان حي ياوم بالود د من الأنشل

 التي تتماعي بشلي وا ح مع البيئل التي يعيش دهادفاهنسال يحس ويدرك ويمكب ويلور ويتوله ويتواول 

 ايب ذلك من السلوك ال ي يوبب عن شخصيل المبد في المجتمع. ال ويتنافس ويتحده وما 

يبل لبدوافع ال اتذلبك علب  ا  تر بسالمبوزد ولا  احببازيحباوف فيبه البيا بي نشباي  الا مبو مباالسلوك التنافسي  ال

المبديببل  الألوبباب وراصببل" علبب  الببدوافع الااتماعيببل لبب ا  تميببز السببلوك التنافسببي أي بباللبيا ببي فحسببرد دببي 

بتبط  بالنجباح والمشبيد ومبا  أوالموز والهزيمبل  ترشيبدو وح  الأربه  اهنسال أنشللدول  ااب  الكاراتيهكلعبل 

ويتللر السلوك التنافسي  بوره توبئبل البيا بي لبب ف بلي منهه من نواحي  لو يل ويصوره وا حل ومباشبه 

البب ي يسببهه فببي تلببويب وتنميببل  الأمبببمسببتوه مملببند  أف ببيقدراتببه البدنيببل والنمسببيل لمحاولببل تسببجيي  أقصبب 

 للبيا ي. واهراديلالسمات النمسيل وراصل السمات الخلويل 

البببدني  اك قدراتببه وتحايببي اهدببداض فببي الأداءولعبببل الكاراتيببه مببن الألوبباب المبديببل التببي يحبباوف فيهببا اللاعببر أدر 

الأداء  مسببتوه عبباف مببن البب يصببي والمهبباري للسببيلبه علبب  متللبببات التببدرير والمنافسببل ومبب ا  تللببر منببه أل 

الصببعبل ممببا  بببشب علبب  الانجبباز  لمنافسبباتتحايببي المببوزد ويبببشب علبب  مادرتببه فببي موااهببل ا البب البب ي  بببدي 

 بيا يل.البيا ي و لو ه في المنافسل ال
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 أل اذألأداء التنافسببي البحببث لكببول ممهببوم السببلوك التنافسببي لببه دور مهببه فببي  أمميببلمببن رببلاف مببا تاببدم تببببز  

المهبباري مببن  أدااببهيلببور  أل ه تللببر منببممببا البيا ببي  توبببو لمواقببة  بباالل رببلاف التببدرير والمنافسببل 

 رلاف ربباته المتباكمل من ااي السيلبه عل  م   المواقة.

 البحث: مشللل 1-2

 لبحبثتبببز مشبللل او  المهمل والمببشبه فبي تحايبي الانجباز   الأمورمن  السلوك التنافسي في لعبل الكاراتيه يود

 ل اللاعبر الب ي لديبه دوافببع ايجاديبل للانجباز  بوف يشببلي اعتاباداا  بليماا حبوف مببا يسبتليع فولبه مبن ااببيأ فبي

 ذ السلوك المنا ر رلاف المنافسل.الأداء المللوب واتخا ال د ف الجهد والمىادبه للوصوف 

 واابه  لأنبهمبا يملنبه مبن مهبارات ددنيبل ونمسبيل  أقصب  بب ف  التتللر مبن اللاعبر  الكاراتيهظبوف لعبل  ال

 ببشب بشببلي  لأنبهوانموالاتبه تن يمباا ذاتيباا  واعمالبه لأفكببار الب ي  تللبر منبه تويمباا وتن يمباا  الأمبدعاليبل همنافسب

نجباح ال ادراكوموااهل المخاوف ويلول  للأماممما يماد  الشوور بالادره عل  التادم  أداءكبيب عل  تحايي أي 

 اءاشنبال ي  تللر قيباس  بلو ه التنافسبي  الأمبو لو ه رلاف المنافسلد أدااهقليي لديه مما  بشب عل  مستوه 

 لتحايي الانجاز. الأداءعل   وترشيبالمنافسل 

 البحث: أمداف 1-3

 للاعبي الكاراتيه الناشئين. والأداء المهاري  قل دين السلوك التنافسيالتوبف عل  الولا -1

 للاعبي الكاراتيه الناشئين. والانجاز التوبف عل  الولاقل دين السلوك التنافسي -2

 فبوو البحث: 1-4

 .الناشئين الكاراتيهللاعبي  والأداء المهاري  ناك علاقل ارتباي حويويل دين السلوك التنافسيم -1

 الناشئين. الكاراتيهللاعبي  والانجاز ناك علاقل ارتباي حويويل دين السلوك التنافسيم -2
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 :مجالات البحث 1-5 

حاف ببل البصبببه مفببي التببي أقيمبب   للناشببئين : اللاعبببين المشببار ين فببي بلولببل الوبببا المجبباف البشبببي  1-5-1

 .2011/ 7/    2لغايل  2011/ 6/   30للمتبه من 

 .لاولمبيل في محاف ل البصبهاللجنل ا ممىليهقاعل : لاني ألم المجاف  1-5-2

 .   1/8/2011غايل ول 1/5/2011المتبه من :  ألزمانيالمجاف  1-5-3

 والدرا ات المشادهل:الدرا ات الن بيل  -2 

 الدرا ات الن بيل: 2-1

  :السلوك التنافسي 2-1-1

وأل التوباول يجبر تحايبي مبدف مشبتبك  الب أل المبيي البيا ي مو اماعل تسبو  مبن ربلاف توحيبد اهودمبا 

و أل أ ببباب السببلوك  أل يلببول الصببمل الغالبببل لسببلوك أع ببااه د ألا أل التنببافس لا انبب  عنببه فببي أي طبيببي

تكمببن فبببي الببدوافع و ربببببات البببتوله وتغيبببات الن بببج فالسبببلوك قصببدي ولبببيس عشبببواايا" فهنبباك أابببباو يسبببو  

في هببب السببلوك التنافسببي رببلاف " .و1)"ي السببلوك علبب  تحوياببهالحااببات ابببو يومبب فإشببباضالسببلوك أل يحااهببا 

ياببوم دهببا اللاعببر دول أي اعتمبباد مباشببب علبب  زملااببه فببي المبيببي  التببيالهجببوم والببدفاض فببي المحبباولات المبديببل 

 يل بالباه من أملان

مشبببامده ح للجميبببع بفالمنافسبببل مبببي المبحلبببل الوليبببا فبببي تب يبببر النشببباي البيا بببي فهبببي تسبببم و2)"التوببباول موهبببه

البدنيبل تنمي وتصاي الصمات  أنهاوال وة للبيا يين من الناحيل البدنيل والمهاريل والنمسيل  ما اوانر الاوه 

ا تجابل لتماعي حافزين في داري المبد الحبافز "و السلوك التنافسي عل  انه 1954للبيا ي ويوبف )فستنجب 

                                                 
 2000دالأردل ددار المكب لللباعل والنشبد1دي مبادئ عله النمسعبد البحمن عدس ونايف قلامي .  1
 .83دص2011دالاامبه د دار المكب الوبييد1د ي  يلولوايل المبيي البيا ياحمد أمين فوزي وطار  محمد ددر الد ن .  2
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واصببببلل تايببببيه قدراتببببه والمنافسببببين فز الىبببباني لمالأوف صبببباعدا للأعلبببب  لمواصببببلل تحايببببي قببببدرات اللاعببببر والحببببا 

 .و1)"الانموالاتو 

أواببه النشبباي ال ببامب البب ي يملببن ملاح تببه دو بباطل الغيببب بببالوين المجبببده أو "برنببه و 1997)الشببافويويوبفببه 

و الاشبباري النشبباي اللم ببي و الحب ببي السببينماايل وتشببمي بببالأدوات المختلمببل  الكبباميبا الواديببل و تسببجله ورصببد  

 .  2"  الأشياء ماديل محسو ل أي مو وعيلوم 

 والتببيو 1976)مببباز فببي دوره مونتبيبباف الاولمبيببلعلبب  لاعبببي الجبز الدرا ببات مببا قببام بببه ) ببلاميد وومببن أدبب"

 .3"افسي في موقع المنافسلا تهدف  التوبف عل  م امب السلوك التن

  4عل  السلوك التنافسيالمبشبه المبو  المبديل  2-1-2

نافسيا" و ال ي يملن الاوف برل  لو ه ت الأداءمحاولاته  أشناء عل  اللاعرالتي تبشب  من الووامي الود د مناك

ونبد في  بلوك اللاعبر فبي المواقبة التنافسبيل عامبل ف المبديلتسبر المبو   التيفال م   الووامي مي  ويالتالي

ي ريا بببي نجبببد أل بو بببهه يسبببجي المحببباولات فبببي نشبببا مببب  ملاح بببل عبببدد  بيبببب مبببن اللاعببببين ومبببه  ببببدول 

 المبو  المبديل دينهه ومي :  ال با تمبار والبوض الآرب يخمي في التسجيي ويوزه ذلك 

 

                                                 
  90  ص 1977  الاامبه   دار الموارف  1ات ج علي محمد ملاوض    يلولوايل المنافس 1
 
2   . 107د ص1997دالاامبه د دار الموارف د المسبوليل في المنافسات المحليل والدوليلحسين احمد الشافوي . 
 
 
3   . 469دص1999دالاامبهد مب ز الكتاب للنشبد1د ي عله النمس البيا ي والوياس النمسيمحمد الوبيي شموول. 
 
 
4  120دص1977د  بي ذ ب مصدر محمد ملاوض .  علي. 
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ي المختلمبببل فدراببل البوببببل أو المبببوز فببب يبببلمباحببي الومب الي هبببب السبببلوك التنافسببي وا بببحا" فبببي لا  : الومببب -1 

 –افسبل منهبا )الوااببات الخاصبل بالمنوظيفيبل لووامبي تبزداد  نتيجبل  أنهباالمنافسل تزداد مع زياده الومبب د  مبا 

 .ونحو ممار ل النشاي التنافسيعوامي ااتماعيل دافعيل 

هنبا  انا بل لل  ور أكىبب مبن المب ز د الشهبه د الملانل الااتماعيل تكول مالملافره د أل: نلاحظ الجنس -2

 وراصل عند اقتباب  ن الزواج .  النساء للبيا لالوادات والتااليد تحوف دول ممار ل  ال اذاد 

يابمببا المجتمببع ويببدعمها  فهنبباك  التببي: أل السببلوك المسببيلب علبب  البيا ببي يولببس واهببل الن ببب  الىاافببل -3

ي  ببباح المجتمببع  الأوريببي البب ي يشببجع السببلوك نحببو الصببباض و الامتيبباز و النجبباح دينمببا المجتمببع الهنببدي البب 

 .  لوك التواول دين الأفباد

عببر  تبببشب علب  السببلوك التنافسببي تبابع لوظيمببل شخصببيل اللا التببيمو ببه الووامبي  ال: الشخصببيل السبمات -4

 تميز  لو هه  التياللاعبين المتنافسين شخصياتهه  ال اذا

زول بسلو يات مختلمل نتيجل المواقة المختلمل تجوي اللاعبين  تميو أل المنافسل : ملونات موقة المنافسل -5

 نها:وملووامي تتوقة عليها 

 تحايي أف ي. ال ددور   بدي مىيب عالي وال ي  ال التنافس داري الجماعل  بدي  ال: تما ك الجماعل 

الببتواببه اللاعبببين  التببيالصببباض دارببي المنافسببل يببرتي نتيجببل لتجامببي التااليببد والاببوانين  :المنافسببل  صببباض  

 . ن ام والاانول م ال ي  ته رارج الالتنافس بونة وال   لو يات تحد  نوض من الهد

 نها ور  الب  الودوانيبل التبي مبن شباو دبد احباطبه ال رساره فبيي لأحد اللاعبين  بدي  ال:   إحبايالمنافسل

 . الغ ر رلاف المباراه  اشاره
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 .  1التحله في  لوك البيا يين أشناء المنافسات 2-1-3 

تحايي مدف موين الأمبب الب ي  تللبر مبنهه  ال  تنافس فيه المتنافسول و ي منهه يسو   مي صباضالمنافسل 

 النصب وتحايي أحسن النتااج . احبازمن ااي  واهدداض اهصبارالمزيد من النشاي  و 

المسباباات ويتغيبب  ب لك المتنافسبول  اابباءوتود المنافسل في تغييب مستمب من ظبوف وحالل وملبال و موعبد 

الأمببب البب ي  تللببر مببن المنببافس حببي  بببيع للمهببام و ببماتهه و دراببل تح ببيبمه و مببده موبببفتهه مببع بو ببهه 

ن المشببامد ن البب  اميبببه مببن  اعببدادالجد ببده وتايببيه الموقببة و اتخبباذ الابببار المنا ببر و يجبببه التنببافس بح ببور 

 .  اللاعبينبلي نجاح أو  ي فشي من اانر   انمواليا ترشبول ترشيب 

انموالاتبه . وربلاف  و أفكبار  و أعمالبهسبه و مبن البتحله دنم لاعر تملن  ي  ألوفي ظي م   ال بوف يجر  

ربلاف المنافسبل مبن  اللاعببيندببز مو بوض مهباره وربببه المبدرب وقدراتبه علب  البتحله فبي  بلوك  م ا التصبارض

 تصببة الصببباض البيا ببي بونببة بببالد  اذرببلاف مسبباعدتهه فببي أرمبباء الا ببلباب وحالببل الهببدوء و الاطمئنببال د

د  ا ببل الواليببل و الانتبببا  والاببدره علبب  تحليببي  ببيب المنافسببل بسبببعل راطمببلاليالأمببب البب ي  تللببر مببن المببدرب 

متنوعبل ابدا ومتوقمبل علب  عبدد  بيبب مبن  ىيبه التحله فبي انموبالات البيا بيين ومبي ومناك طبااي و أ الير 

 ومن م   الووامي : البيا ي  دنمسيل تتخصصي دارليل الووامي الخارايل ل بوف المساباات و عوام

أدببداء الادتكببار  البب   ببي أعلبب   لمببا ازداد تلببادي أعمالببه لمببا  ببال ان ببباي البيا ي البيا ببي:ان بببا -1

 المهمل الملبوحل بشلي اد د. حي ال و الوصوف  اهدداعي

ا فكلما  ان  موارف البيا ي أكىب تنوعا  لم : بوره توفيب الموارف و المهارات و الادرات الملتملل -2

ل فاللاعببر بلبببه اليببد ذو الخببببه اللويلبب للاشببتباك فببي المنافسبباتلويببل ازداد فببي ا ببتيواب  الخببببه المل

 والموبفل الكافيل باانول اللعبل يلول أكىب التزاما" و اقي تهور من اللاعر الجد د .

                                                 
 
1   29دص1988داامول البصبهدملبول التوليه الوالي والبحث الولميدعله النمس في التدرير والمنافسات الحد ىلر ن .  ونامد ريسال ربيبط. 
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 وفتحد بد أمميبل بوبض ال بب  الب توصبل  عبده درا بات   :فبي الومليبل التدريبيبل المنافسلا تخدام ظبوف  -3 

ريين لويبام بالأعمباف الحازمبل و الجبيئبل د ومبن ال ببوري تولبيه المبدمسبتوه اللاعببين ل لأاباء المنافسات لبفبع

 واحببباز بيا ببي الحبباد والمتببوتبرببلاف الومببي التببدريبي مببن اهببل وفببي  ببيا  الصببباض ال بالبيا ببيينفببن الببتحله 

 .  أربه النصب من اهل 

 : ماهيل الانجاز البيا ي 2-1-4

 .1ا توداد البيا ي لب ف الجهد من ااي تحايي مدف موين" هبرنيملن توبيف الانجاز البيا ي " 

 أو" ا ببتوداد المبببد للتنببافس فببي موقببة مببا مببن مواقببة الانجبباز فببي  ببوء معيببار برنببهو 1998عببلاوي )ويوبفببه 

مستويات الامتياز و  لك البوببل فبي الكمباح والن باف للتمبو  فبي مواقبة الانجباز  أومستوه موين من موا يب 

 .2ا نوعاا مويناا من النشاي والمواليل والمىادبه"والتي نتج عنه

 :3الووامي المبشبه عل  الانجاز البيا ي 2-1-5

ومناك رصبااص  اليهيصي افع لكي و د ال فانه يحتاج  أل يحاي مدف موين من الانجازأي ريا ي  بيد  أل

ماتبحبباا  أنموذابباو 1974 نسببول أتكقدم) اذ دالمسببتوه الوببالي تميببزول ددراببل مببن  عامببل تميببز البيا ببيول البب  ن

 وم   الووامي مي: بالأداءلووامي الانجاز البيا ي وعلاقته 

 

 

                                                 

 
 
1  72د ص1997الوبييددالاامبهد دار المكب 2د يعله النمس البيا ي المماهيه والتلبياات  امي راتر . أ امل. 
 
 
 
2  .251دص1998دالاامبهد دار المكب الوبييدمدري في عله النمس البيا يمحمد حسن علاوي. 
 
 
3  80-79دص1997د ذ ب  مصدر  بي امي راتر .  أ امل. 
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 ستابي.البامنل وتوقع النتااج في الم البيئلنتاج  ي من الخببات السابال وترشيب  الأداءالتمو  في  -1 

يب بلبي لببه ف بلاا عبن التبرشللتمبو  ببالخببات السبابال فبي  بنوات الومبب المب ودافوتيبهتترشب مادره البيا ي  -2

 عاملي الوراشل والبيئل.من 

البيا بي بم ا مبن ناحيبل وحالبل الا بتىاره الانمواليبل الخاصبل  ومتللباته الأداءعل   )الموقةوالبيئل  ترشيب -3

 .أربه من ناحيل 

ث ال ي الباع الهدف وقيمل ال عملاا مويناا  وف  بدي  أداءبواملين مما توقع  الأداء ترشب الا تمبار في  -4

 لوحيد.اانه ليس مو الوامي  الاال ي يوتبب مساعداا في زياده قوه الدافع والارتيار دين البدااي يادمه الهدف.

وحببده و اتوالبيا ببي )قدر الأداءممببا مسببتوه  أ ا ببيينفببي  ببوء محلمببين  الأداءيملببن تحد ببد التمببو  فببي  -5

       .للأداءالممار ل 

 1 :الكاراتيهعبل في ل لسلوك التنافسيا 1-6 -2

 نمبببد ويتميببز دهببا عببن ايببب   ببواء بالنسبببل للبيوببل نشبباي أو  التببيأل لكببي نشبباي ريا ببي رصااصببه النمسببيل 

حتباج ي تميبز دهبا اللاعبر و  التبيبالنسبل للمهارات الحب يل و الخلليل أو بالنسبل للادرات و السمات النمسبيل 

ارات المهاز مهامه لتحايي أف ي النتااج . ومن م   الادرات قدرات نمسيل يستليع دها انج ال  الكاراتيهلاعر 

 والوااببر علبب  تنميبب  الأداءواقببة التنافسببيل ذاتيببا حببوف قدراتببه و تاييمببه للم الكاراتيببهعببر للا عتاببدأ  فببإذا الحب يببل

ا  أدرك أل قدراتببه لا تسبمح لببه ببالأداء المللببوب فهبب اذاأمبا و  فرنبه  ببنجح المللبوب منببه بحمباس وشاببل فبي البب ات

 .  مستوه أداء يوني انخماو 

رببببات النجبباح تولببد  اذ لببده البيا ببي المهبباري  الأداءمسببتوه  تحسببين ولخببببات النجبباح والمشببي دور  بيببب فببي

 الأداءمبببن ربببلاف  الانجبببازتحايبببي و بالتبببالي  هشخصبببي اتجبببا شبببوور ببببالتمو  ممبببا  ولبببد لديبببه مشببباعب ايجاديبببل 

                                                 
 
1   . 275د ص1988د الاامبه د دار المكب الوبيي د مدري في عله النمس البيا يمحمد حسن علاوي. 
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مبن ال ببوري أل تكبول منباك دافعيبل  اذ  السلوك التنافسبي لديبه ايجاديا عل م ا  نولس  ددور  والتيالصحيح  

 انجاز لده اللاعر 

أل  بببلو ه  الكاراتيبببهد أي اعتاببباد  لاعبببر  الجيبببد لأداء مببب ا السبببلوك و الببب ي  تر بببس علببب  توقبببع نتبببااج الأداء

يشببلي  عمليببل موبفيببل و فيهببا السببلوك التنافسببينتيجببل موينببل . ومببن منببا نببدرك أل  البب التنافسببي  ببوف  بببدي 

 اللاعر 

  البيا بببي أهنجببباز لموااهبببل متللببببات موينبببل د  مبببا أنهبببا تببببشب علببب بالنسببببل لادراتبببه  وذاتيبببا ادراكببباحلمبببا أو )

 التنافسي .  لو همستوه و 

 الكاراتيه : 2-1-7

د و وتوني اليبTEو وتوني رالي أو مجبد والىاني تيهد )KARAتتكول  لمل الكاراتيه من مالوين الأوف  اراد )

اليتين ون  اهامالي للمالوين مو اليد الخاليل أي الدفاض عبن البنمس باليبد الخاليبل مبن السبلاح   وتوابد فوبوالم

 في لعبل الكاراتيه مما:

 ومو ال  تباره اللاعبول فيما دينهه لتلبيي رلط لتسجيي نالل  من حدود اللور.الاتاف:  -1

 رات الأ ا ببيل  ببواء  انبب  مجوميببل أو دفاعيببلومببو عببباره عببن  لسببلل حب يببل للمهبباالاتبباف الببومميد  اتببا:  -2

كانببب  الحب بببل أ تولمهبببا اللاعبببر ليلباهبببا فبببي الاتببباف تببببدأ مببب   السلسبببل الحب يبببل وتنتهبببي دبببنمس الملبببال  بببواء 

 ذمابا وايابا . باتجامات مختلملمستويمل أو 

توتمد ال بيل الاا يل أو  وتختلة لعبل الكاراتيه عن باقي الألواب الاتاليل من حيث المهاره والاانول لكونها لا

المبشبه مما تسبر في رساره اللاعر ف بلا عبن انهبا تب بز علب  السبيلبه أشنباء الهجمبات  بواء  بال اللكبه فبي 

 و1ال راض أو البفس بالباي.)

 

 
                                                 

 .15-14  ص 1996  مصب    اهاد للنشب    1رو   يد   الكاراتيه عله وفن وفلسمل   يمجدي فا 1
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 :  و1)بالكاراتيه  الهجوميل أو الدفاعيل أمه المهارات 2-1-8 

 المهارات الهجوميل : -

  يلالأمامباليد  ألأماميلللكمه  

 اللكمل المواكسل باليد الخلفيل 

  المستويمل  ألأماميلالبفسل 

  ألأماميل الداابيل ألجانبيهالبفسل  

  الداابيل ألأماميلالبفسل  

  الدفاعيلب المهارات 

  الأمامد للجانر للأعل د  للأمام الأماميلحب ل صد باليد  

  الجسه  للأمامحب ل قلع دفاعيه 

  الأعل  الأمامللجانر  الأماميلحب ل صد باليد 

 :الا توداد  أو اضب 

  و ع نصة موااهه 

  و ع موااهه 

  و ع ر وب الحصال 

 

 

 

 

 
                                                 

 20 ص1995الاامبه اهاز النشب والتوزيع   1مجدي فارو   يد ؛الكاراتيه عله وفن وفلسمل  ي 1
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 المشادهل:الدرا ات  2-2 

 .1و2005درا ل وفاء تب ي مزعي) 

لنخبل بلبه )الماعليل ال اتيل وعلاقتها ددافعيل الانجاز البيا ي والسلوك التنافسي لده لاعبي الدوري الممتاز وا

 د في الوبا والي

 :ال مدف  م   الدرا ل 

 الدرال الممتازه بلبه اليد في الوبا  للمو ه أنديلدناء موياس لممهوم الماعليل ال اتيل لده لاعبي  

  ببلوك المنافسببل البيا ببيلال اتيببل ودافعيببل الانجبباز البيا ببي و  ألماعليببهالتوبببف علبب  و بب لك و.2004-2005)

قبل دبين التوبف علب  الولا يد في الوبا    ف لا عندوري النخبل بلبه ال نديلألده لاعبي  والولاقل فيما دينهما

 دوري النخبل بلبه اليد في الوبا  للمو ه أنديلدافعيل الانجاز البيا ي والسلوك التنافسي لده لاعبي 

 و..2004-2005)

ي مجبباف ا ببتخدام بوببده توصببيات فبب لالباحىبب أوصبب فابد  اليهبباوفبي  ببوء النتببااج المستخلصببل التببي تببه التوصببي 

 اعليبلالمموياس الماعليل ال اتيل من قبي الباحىين والدار ين و بوره ا تخدامه من قبي المبدريين لموبفبل درابل 

 .دتانين موياس الماعليل ال اتيل لده لاعبي  به اليد في الوبا  ألباحىه أوص ال اتيل لده لاعبيهه  ما 

 

 

 

 

 :دانيلمنهجيل البحث واابءاته المي -3

                                                 
 
1  أطبوحلعبي  الدوري الممتازداامول بغداددوفاء تب ي مزعي . الماعليل ال اتيل وعلاقتها ددافعيل الانجاز البيا ي والسلوك التنافسي لده لا 

 . 12-11دص2005د تورا دكليل التبييل البيا يلد
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 :منهج البحث 3-1 

للبيوبل البحبث لكونبه أف بي  امتبهلملا لالمنهج الوصمي بر بلويي المسبح والولاقبات الأرتباطيب الا تخدم الباحى

المنببامج وأيسبببما فببي تحايببي أمدافببه لال المببنهج الوصببمي مو"التصببور الببدقيي للولاقببات المتبادلببل دببين المجتمببع 

ره للواقبببع الحيببباتي وو بببع مبشببببات وينببباء تنبببببات والاتجامبببات والبوببببات والتلبببور بحيبببث يولبببي البحبببث صبببو 

 .1مستابليل"

 : عينل البحث 3-2

 محاف ببلفببي  أقيمبب المشببار ين فببي بلولببل الوبببا  التببي الناشببئين  الكاراتيببه لاعبببي اشببتمي مجتمببع البحببث علبب 

و وير بببلوب 60لبببوزل )ولاعببببا 16وقبببد دلبببد عبببددمه )  2/7/2011ولغايبببل  2011 /30/6البصببببه للمتببببه مبببن 

ي مجتمع البحث تمىيلا حويويبا تمى%و ومي 100ويه ا تكول النسبل المئويل لوينل البحث مي) لحصب الشاميا

 وصادقا

 : أدوات البحث 3-3 

وقبد  2ياصد بردوات البحث "اميع الو ااي والأدوات التي يستخدمها الباحث في  بي مبحلبل مبن مباحبي بحىبه"

 ا تخدم الباحىال الأدوات التاليل:

 و السلوك التنافسياس )موي  -1

 و.1) و عدد pinteurn 4اهاز حا وب نوض ) -2

 وكا يو اعل الكتبونيل نوض ) -3

 م و14*14)  اراتيهبساي   -4

                                                 
 

1   . 367د ص2002د بغدادد دار الكتر لللباعل والنشب د البحث الولمي ومنامجهوايه محجوب. 
 
 
 
2   . 147د ص 2005ه للنشب والتوزيع واللباعلد دعمالد دار المسيب  3د يالوياس والتاويه في التبييل وعله النمس  امي محمد ملحه. 
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 وsonyنوض ) 2عدد/  اميبا -5 

 الصنعو ا بانياهاز راص لحساب النااي ) -6

 و1)فبيي الومي المساعد -7

  -ااباءات البحث : 3-4

 المستخدم في البحث: 2نافسيو)السلوك التموياس 3-4-1

و دبناء مويباس السبلوك التنافسبي لمحاولبل التوببف علب  السبلوك التنافسبي للاعبر 1984قام  دورشي ماريس )

البعايببل و التوايببه والبب  التببدرير علبب  المهببارات النمسببيل د ويت ببمن المويبباس فببي  البب البيا ببي البب ي يحتبباج 

 أدداو  –حيانا أ –للاعر عل  موياس شلاشي التدرج )دااما و عباره يجير عليها ا 50صورته الأوليل ) 

 .و 20) ال )محمد حسن علاوي و باقتباس الموياس وتوبيبه وارتصار  قام وقد 

  :تصحيح الموياس  3-4-1-1  

يح م   العبارات  و وعند تصح17-13-12-11-10-8-6-3-2ت من الموياس عبارات ايجاديل وأرقامها) 

 ت من الموياس عبارات  لبيل وأرقامها و  دداوأ1أحيانا"  2دااما"د3ما يرتي )ا    ته منح درااته

 و عند تصحيحها  ته منح درااتها  ما يرتي  و1-4-5-7-9-14-15-16-18-19-20)

 بي  يحصبي عليهبا التيالدراات  تجمعأددا" و. ولأاي ا تخباج الدرال الكليل للموياس 3أحيانا" د 2دااما" د 1)

 ن بيببل واقببي دراببل و60للمويبباس )ن بيببل  تبلببد أعلبب  دراببل  اذعببن اميببع فابببات المويبباس  لاعببر فببي أاادتببه

 و  بين فابات ويدااي الموياس . 1وملحي )و 20)

 تانين الموياس :  3-4-1-2

                                                 

 :فبيي الومي المساعد 
 / الجامول المستنصبيل . الأ ا يلعادف عيدال ايلال / طالر د تورا   ليل التبييل  -1
 حامد عبد الشهيد /طالر مااستيب /  ليل التبييل البيا يل اامول بادي. -2
 تحسين عبد الهادي / بلالوريوس تبييل ريا يل. -3

2   43دص1998د المصدر الساديحسن علاوي . محمد. 
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ن مبن تانيبل علب  افسي عل  عينل البحبث لادبد للبباحىيلغبو التركد من صلاحيل تلبيي موياس السلوك التن 

 البحببث وال مببن المبشبببات المهمببل التببي يجببر ا ببتخبااها مببي )الاببدره التمييزيببل والاتسببا عينببل مشببادهل لوينببل 

 أعلببب % و مبببن 27وتبببه ا بببتخباج الابببدره التميزيبببل بلبيابببل الماارنبببل اللبفيبببل دبببين ) البببدارليو لماببببات المويببباس

عبدد و لاعبر و 13ا)دلد عدد أفباد المجموعبل الوليب اذ تنازليا الدراات بود تبتيبها  أوطر%و من 27الدراات و)

يببل أمببا الاتسببا  الببدارلي فببته حسببابه دببين دراببل  ببي فابببه والدراببل الكل أي بباو لاعببر 13أفببباد المجموعببل الببدنيا)

 و لاعر من أوزال48تلبيي الموياس عل  عينل ا تللاعيل عددما )ته  اذللموياس 

 -:الا تللاعيل لتجبيلاو ال الهدف من  و55-65-70-75)

 تانين الموياس. -1

 .الأرلاء والمووقات  تلافي -2

 .عل  فابات موياس السلوك التنافسي للإاابلالتوبف عل  الوق  المستغب   -3

 .وتن يه عمي المبيي المساعد  تدرير  -4

 .1/6/2011وقد ابت التجبيل الا تللاعيل دتاريخ 

 و  بين الادره التميزيل والاتسا  الدارلي لمابات الموياس:1والجدوف )

 

 

 

 

 

 

 

 و1ادوف)
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 ادره التميزيل والاتسا  الدارلي لمابات الموياس بين ال 

رقه 
 المابه

 الاتسا  الدارلي الادره التميزيل رقه المابه الاتسا  الدارلي الادره التميزيل

1 2.13 0.39 11 3.65 0.38 
2 2.46 0.41 12 2.38 0.4 
3 3.56 0.32 13 2.35 0.59 
4 5.65 0.58 14 2.94 0.36 
5 2.34 0.38 15 3.15 0.38 
6 3.65 0.4 16 3.56 0.61 
7 2.38 0.59 17 5.65 0.41 
8 2.35 0.36 18 2.34 0.32 
9 2.94 0.38 19 3.65 0.58 

10 3.15 0.61 20 2.38 0.38 
 و.2.064و تبلد)0.5و ومستوه دلالل)24*قيمل )تو الجدوليل ددرال حبيل)

 و.0.28بلد )و ت0.05و ومستوه دلالل )46*قيمل )رو الجدوليل ددرال حبيل)

م ا  دف و أل قيه )تو و)رو المحسويل  ان  مونويل عند ماارنتها بالويه الجدوليل و 1 تبين من رلاف الجدوف)

 عل  صلاحيل فابات الموياس للتلبيي عل  عينل البحث .

 :المهاري  الأداءتاييه  3-4-2

 علببب  شلاشبببل رببببباء ي الميبببد و  توزيبببع التصبببويبقبببام الباحىبببال دتصبببويب عينبببل البحبببث أشنببباء نبببزالا تهبببه ومبببن شبببه 

مباد و وتبه اعت10قاموا دتاييه الأداء و ال احتساب درال التاييه من ) و2) ملحي مختصين في لعبل الكاراتيه

 و.3حسر ا تماره التاييه المبينل في ملحي ) خبباءلتاييه الالو ط الحسادي 

 

 

 

 

 قياس الانجاز:  3-4-3



 

 216 

 2012      لخامسالمجلد ا   الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 بي حالبل فبوز فبي النبزاف )شلاشبل نابايو والخسباره )صبمب و  اعلباء ته قياس الانجاز لوينل البحبث مبن ربلاف  

فانببه ربواببه مببن البلولببل  البب ورسببب فببي النببزاف الىالببث البب ي  بببدي فبباز احببد اللاعبببين فببي نببزالين مببىلا  فببإذا

 في التاييه النهااي. و نااي6يجمع )

 التجبيل الميدانيل البايسل  3-5

 وك التنافسببي علبب  اللاعبببين المشببار ين فببي بلولببل الوبببا  التببيدتوزيببع ا ببتمارات مويبباس السببل قببام الباحىببال

 لاتاالنبز قبي  اعل من ددء  التا ول صباحا الساعل 2011 /31/6-30تاريخ د أقيم  في محاف ل البصبه

 لاتاالنبز أابباء المويباس قبام الباحىبال بجمبع الا بتمارات ويوبدما تبه  ابباتفعلب   اهااببل ويود الانتهاء من  

وف الب    وتسبجيي اللاعببين المباازين مبن المب بز الأتصويب الأداء المهاري بلباميبا رقميبل وته  تافلمواليل الا

  .صباحا من  وم الجمول الواشبهوذلك عند الساعل المب ز الأريب 

 الو ااي اهحصاايل: 3-6

 الو ط الحسادي . .1

 الانحباف المعياري. .2

 و R)الارتباي البسيطقانول  .3

 .تاللقانول )تو للوينات المس .4

 قانول الارتباي لسبيبمال. .5

 

 

 

 

  :ومناقشتها النتااجعبو وتحليي  -4
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 ااج عل والانجاز والأداء المهاري عل  افباد عينل البحث ته عبو النت موياس السلوك التنافسيبود تلبيي  

حايي تشلي اداوف لسهولل تحليلها ومناقشتها وهتمام عمليات التحليي اهحصااي اللاحال التي تهدف ال  

 أمداف البحثداذ ته عبو التاد ب اهحصااي لنتااج افباد الوينل في المتغيبات المبحوشل.

عبببو وتحليببي نتببااج الو ببط الحسببادي ولانحببباف المعيبباري للسببلوك التنافسببي والأداء المهبباري وقيمببل  4-1

 موامي الارتباي  يببمال:

 و2ادوف)

 ك التنافسي والأداء المهاري وقيمل موامي الارتباي  يببمال بين الأو اي الحساديل والانحباف المعياري للسلو 

 المبشبات       

 اهحصاايل             

 المتغيبات المبحوشل

الو ط 

 الحسادي

الانحباف 

 المعياري 

 قيمل موامي الارتباي  يببمال

(Rو 

  4.11 42.32 السلوك التنافسي

0.41 

 2.44 6.37 الأداء المهاري  

          

 و  0.48و تساوي)0.05و الجدوليل تح  مستوه دلالل )R) *قيمل

و ال قيمببل موامببي الارتببباي المحسببويل دببين السببلوك التنافسببي والأداء المهبباري للاعبببي 2 تبببين مببن الجببدوف)

و 0.05و وعنبببد مسبببتوه دلالببببل)0.48) و د وعنبببد ماارنتهبببا بالويمببببل الجدوليبببل البالغبببل0.41الكاراتيبببه دلغببب  )

ممببا  ببدف ذلببك علبب  عببدم واببود  ن ال الويمببل المحسببويل اصببغب مببن الويمببل الجدوليببل و تبببي15ودراببل حبيببل)

علاقل ارتباي مونويل ويوبزو الباحىبال أ بباب عد بده منهبا  بوة الأداء المهباري  بول اللعببل تتللبر  ببعل 

عاليببل لتحايببي الوصببوف للهببدف ممببا يماببد  السببيب الحب ببي الصببحيح ف ببلا عببن  ببول اللاعبببين مببه مببن فئببل 

 ئين وعمبمه الناش
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المهبباره ممببا أده  ببلو هه التنافسببي البب  فاببدال السببيب الحب ببي للمهبباره  لآليببلالتببدريبي قصببيب وعببدم وصببولهه  

بشببلي صببحيح ا ببافل البب  عببدم واببود المسبببوليل الكافيببل لببد هه وواببود اللامبببالاه  ببواء أكببال را بببا أو فبباازا  

ويببنولس مبب ا  علبب  قببوه ارادتهببه وايمببانهه ويبب لك صببوويل فببي احببباز النابباي والتمببو  يصبببح  ببلبا و ببعيف  

مببو مللببوب مببنهه مببن مهببام ويالتببالي تكببول دافويببتهه للغببداء فببي المباريببات  ببعيمل  اذ  وقنبباعتهه دتحايببي مببا

و علببب " ال اللاعببببين الناشببببئين ببببالومب يوملبببول الجهببببود ال ببببوريل فابببط ولا يسببببتليوول 1987 ب بببد)لين د

ال بوة الجسبمي والنمسبي ويميلبول فابط الب   الب   بر ذلك يوودالوصوف ال  مستويات عاليل من الأداء و 

 1عمي علاقات ااتماعيل اد ده"

 :الكاراتيهعبي ومناقشتها لده لا  يببمالعبو نتااج السلوك التنافسي والانجاز وقيمل موامي الارتباي  4-2

 و3ادوف)

  يببمالوقيمل موامي الارتباي  للسلوك التنافسي والانجاز والانحباف المعياري  الحساديل الأو اي بين 

 المبشبات       

  اهحصاايل            

 المتغيبات المبحوشل

الو ط 

 الحسادي

الانحباف 

 المعياري 

 قيمل موامي الارتباي  بيبمال

(Rو 

  4.11 42.32 السلوك التنافسي

0.89 

 5.71 8.37 الانجاز 

          

 و 0.48)و تساوي 0.05تح  مستوه دلالل ) الجدوليلو Rقيمل )* 

 

                                                 
 
1   .109د ص 2005دالمصدر الساديوفاء تب ي مزعي  
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 الكاراتيببهو ال قيمببل موامبي الارتببباي المحسبويل دببين السبلوك التنافسببي والانجباز للاعبببي 3 تببين مببن الجبدوف) 

و ظهبببت قيمببل مونويببل موامببي الارتببباي المحسببويل Rو وعنببد الا ببتدلاف عببن مونويببل الارتببباي )0.89دلغبب  )

و ودرابببببل 0.05و وعنبببببد مسبببببتوه دلالبببببل)0.48بالغبببببل)ال الجدوليبببببلود وعنبببببد ماارنتهبببببا بالويمبببببل 0.89البالغبببببل )

ومبب ا ممببا  ببدف علبب  واببود علاقببل ارتببباي و تبببين ال الويمببل المحسببويل اكبببب مببن الويمببل الجدوليلد15حبيببل)

اللاعببر البب ي يمتلببك  ببلوك  الأي  الكاراتيببهعاليببل دببين السببلوك التنافسببي والانجبباز للاعبببي  طبديببهمونويببل 

 ببببر ذلببك  بببول مببببلاء  الباحىببالويوبببزو  الببواط مبببن السببلوك التنافسبببي  أف ببيتنافسببي عبببالي يلببول انجببباز  

والمنافسببل ويبب لك  اللوببرفببي مجبباف مبب ا التنببافس مببن أاببي تحايببي اايببل موينببل ومببو المببوز اللاعبببين يمتلكببول 

 الالتببزاموال  دهببه مببن قبببي مببدريهه بشببلي ايببداميببع المهببام التببي تنبباي  بببرداءصببيل خزيببد مببن قناعبباتهه الش 

و 1977 ب د)بانببببدورا  اذاللاعبببببين  حمبببباس ودافعيبببل عاليببببل مسببببببلقويببببل  هه أل تكبببول روبببببات ييجوببببالمتميبببز 

ايبداا وزاد مبن احتمباف دافعيبل اللاعببين  الأداءنجباز فبي  بال الا أعلب الب ات  أداءعل "انه  لما  ال مستوه 

 .1 "المولاه لهه  في المهمل  تماوا أل ال عل  د ف اهود اكبب 

لتحايببي   ببال  أعلبب أي انببه  لمببا  ببال السببلوك التنافسببي  فببي متغيبببات الدرا ببل بانببدرو مببع ويتمببي الباحىببال 

 ألل علب   ب بد الباحىباو ب لك  علب  دب ف اهبود اكببب . أرادتهبه وتصبميمههوزاد مبن احتمباف  أف ي الانجاز

 ا مونوييلول مادي أو  ال يالحافز  ف لا عنلمنافسل في ا وااادتههذاتهه  اشباتولول االلاعبين يح

 .ناديه أوسمول مدريه ل وانولا ه ول هوركرل يلول مشهورا أو حر )

 

 

 

                                                 

 
 
1  . 108د ص2005د المصدر الساديوفاء تب ي مزعي . 
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 الا تنتااات والتوصيات   -5 

 -:الا تنتااات 5-1

 من رلاف التحليي اهحصااي للبيانات وتحليلها ومناقشتها ته التوصي ال  الا تنتااات التاليل : 

 .المهاري للاعر داءالألا  نولس عل  مستوه السلوك التنافسي لده اللاعر  ال -1

 .ارتماض مستوه السلوك التنافسي لده اللاعر انولس ايجاديا عل  مستوه الانجاز ال -2

 -:التوصيات 5-2

لموبفيببل فببي أ ببوه بالجوانببر البدنيببل والمهاريببل والخلليببل وا الكاراتيببهالامتمبام بالجانببر النمسببي للاعبببي  -1

 .حايي الانجازتلالسلوك التنافسي  توزيزالوحدات التدريبيل و 

 عل  الجانر المهاري في الوحدات التدريبيل رصوصا لمئل الناشئين . التركيد -2

 الاتاليل. الألوابعل  فواليات  أربه درا ات  ااباء -3
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 :المصادر 

 دالاببببامبه د دار المكببببب 1د ي  ببببيلولوايل المبيببببي البيا ببببيفببببوزي وطببببار  محمببببد دببببدر الببببد ن .  أمببببيناحمببببد

 .2011الوبييد

1997دالاامبهد دار المكب الوبييد2د يعله النمس البيا ي المماهيه والتلبياات  امي راتر . أ امل. 

 . 1997دالاامبه د دار الموارف د المسبوليل في المنافسات المحليل والدوليلحسين احمد الشافوي. 

 وببل البصبببهدملبول التولبببيه داامعلببه الببنمس فببي التبببدرير والمنافسببات الحد ىلر بببن .  ونامببد ريسببال ربببيبط

 .1988الوالي والبحث الولميد

   . ع دعمبالد دار المسبيبه للنشبب والتوزيبب 3د يالويباس والتاببويه فبي التبييبل وعلبه الببنمس  بامي محمبد ملحبه

 .2005واللباعل 

 . 2000دالأردل ددار المكب لللباعل والنشبد1دي مبادئ عله النمسعبد البحمن عدس ونايف قلامي. 

1977د الاامبه د دار الموارف د1د ج يلولوايل المنافسات محمد ملاوض .  علي . 

 . 1999دالاامبهد مب ز الكتاب للنشبد1د ي عله النمس البيا ي والوياس النمسيمحمد الوبيي شموول. 

. 1998دالاامبه د دار المكب الوبيي د مدري في عله النمس البيا يمحمد حسن علاوي. 

د الابببامبهد ملتببببل   بببيلولوايل الشخصبببيلتبامبببل صبببلاح مخيمبببب وعببببد  ميخاايبببي رز  د  نوتكببباتد دبنببباردد

 .1963الانجلو المصبيل د

 . 2002د بغدادد دار الكتر لللباعل والنشب د البحث الولمي ومنامجهوايه محجوب. 

 بي لده لاع ك التنافسيوفاء تب ي مزعي . الماعليل ال اتيل وعلاقتها ددافعيل الانجاز البيا ي والسلو

 .2005د تورا دكليل التبييل البيا يلد أطبوحل اامول بغدادد الدوري الممتازد

 

 موياس السلوك التنافسي المستخدم في الدرا ل.و  بين 1ملحي )
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 و أ تماره تسجيي النااي  2ملحي )                   

 

   

 

 يه الأداء المهاري أ ماء الخبباء ال  ن قاموا دتاي بين  و2)حيمل
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 ملال الومي تحصيي الدرا يال ا ه الخبيب ت 

 ليل التبييل البيا يل  –طالر د تورا   عادف عيدال ايلال 1

 امول المستنصبيل ا -الأ ا يل 

حله عبيي ولاعر منتخر وطني  اباا 

 وأمين  ب الاتحاد الوباقي للكاراتيه

 حله أ يوي موتمد بالاتحاد الأ يوي  امول باديا– طالر مااستيب تبييل ريا يل حامد عبد الشهيد  2

مدرب المنتخر الوباقي بالكاراتيه  امول البصبها–بلالوريوس تبييل فنيل  عصام احمد يا ب  3

 وربيب دولي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهاري  الأداءو  بين ا تماره تاييه 3ملحي )

 و10الدرال من ) ا ه اللاعر  ت

1   
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 2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 


