
 

 16 

 2012      الخامسالمجلد    الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

يأألستأأير استخأأم أتلسبخأألتضمست ماأأت اس(توفمأأتتنفس لتأأمست أأتي س أأمولةسالأأريتمست تتر  أألست  أأأي لس ت     أألست ور  
سبكاةست سللس

سل.ل.سبشرئاسيفيةسشلال
 ملخص البحث

لأخر  بست مولةسعرالس ت ماضيلست ا رضأيلسارةألسي أ بساأاست م أتيست ولتأمس سسلأابسبخأر  بسا مليألس ام أتيةس
ماضيأألست ا رضأأيلس رلأألستخأأم رعفسنتستت أأقسيمأأرئتسام أاأألسلأأمستولأأةس ت أأت است تلأأريتبستخأأم أافسلأأمسا أأروبست 

 ت يور يربس س ت ممستخم رعفسبتستوتلسعلىستتت لسبوضست  اتيتبست  رةلسبر مأي  سااساا زستتكةست تأيسس
تبسيستلأخألن ىساا زستتكةست  ر بس ااسرةسي  حست  ر بسييسهساتتيست وتليلست موليتيلس وسخأيترسناتستأةستاميأر

 تلأيسبس.
رنبسجأ علىست اغةسااستوأدسبخر  بست مولةست تأيثلست ممستسرعأسعلىستت  قستلأهأأت ست ماضت ألس ت موليتيألس اتأرس

بأأهست أيتخأأربس ت  تأأتتساأأاسيمأأرئتس سببأأأبستلأخأأر  بست تأيثأألس ت مأأمستأأةسبتتجللأأرساأأتحست  ر أأبسبوأأضست  أأاتيتبس
سدتنست  تيحس لتتجبست تا مس.ت تمول لسبمت  قست متا اس ت م ت ةس  يفيلستلأ

س اأاساألالسنالاعلأرست ت رشأاسعلأىسخأ است وتليألست موليتيألسلأمست  ليألس تتس س  ذ كسل أأسوفتأفست  رفثألسا أأتييرسن
سالأريتبس ك ألس أاةست سأللسيومتأأسعلأىستلأخألتبست م ل أأهس(تواأاهفس هأ ذتستولةس رللست تلأريتبست تا يألسا تةأرسن

رس.سراسجتيأأاست  أأاتيتبس  كأأتتسد يست  ر أأبستلأدتنس وت أأرإستلأ تاأأاس وارعملأأتلأخأألتبست أأذهسي أأتلسبأأهست تأأأيسسبرت أأ
 لمس قفسف لسفيهست ألست وتليألست موليتيألساألالسا أكستيتأيبست  رفثألسنتستتأذ سفأذ ساأاسخأ  لرساأاست أتيخأ اس

لمسسسنسلمست مولةست تا بس ااتئقست مأي  سعلىسبهتيلستخم أتلستلأخر  بست تأيثلسلمست وتليلست موليتيلس ا تةر
مأتتنفسبليربست ماضيلست ا رضيلس.س وسخيترستلأخر  بست ممس ةسيمةستخم أتالرسااسقللس هأمسبخألتبست ماأت اس(توف

س بخلتبسلتمست تي س س تلأخلتبستوااهس(ت م ل أهسفس مولةسبوضست تلريتبسبكاةست سللس.
س  لأ ست  تثسن ىس

لتأمست أتي فسلأمسس–بخألتبست ماأت اسست موا سعلىستير استخم أتلسبخر  بست مولةساتضتعلست  تأثس( -1
ستولةسالريتمست تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلسبكاةست سلل.

ست موا سعلىستلأخلتبستلألالس مولةسالريتمست تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلسبكاةست سللس. -2
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ساضيلست ا رضيلسجراولسدير ى/بليلست م/ل.ل.سبشرئاسيفيةسشلال
 

The effect of using my style inclusion (containment) and testing my skills to learn self handling 

clapotement pectoris and high basketball 
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 M. M. Promise of compassionate waterfall 

Abstract 

Of learning styles in general and physical education in particular the share of scientific 

development, there have been various methods and advanced used in the areas of physical 

education all were able to achieve advanced results in learning, skills development and events, 

which were able to work on the conversion of some decisions about teaching from control center 

teacher to the control center student It then becomes the student himself the center of the 

educational process, especially if you choose the most appropriate method. 

In spite of the multiplicity of modern learning methods that help to achieve the educational goals, 

educational, and which brought him the studies and research findings, confirmed the modern 

methods which have been granted under some of the decisions relating to student achievement 

and evaluation exercise and how to correct performance of duty motor. 

As well as I have noticed a researcher in the field and through informed direct the conduct of the 

educational process in college and learn all motor skills, especially skills of the game of 

basketball is based on the traditional method (Prince) and this method is carried out by the 

teacher to take all decisions and the role of student performance and to follow orders and obey . 

At the time he made it through the educational process that the researcher felt that follow the lead 

of scholars preceded in composite learning and teaching methods on the importance of using 

modern methods in the educational process, especially in the faculties of physical education. 

Particularly methods that are not used by the method of inclusion (containment) and method of 

self-examination, and Prince method (traditional) to learn some basketball skills. 

 

The research aims to 

1 - identify the impact of using learning styles in place research (modulation method - self-

examination) to learn my skills in handling clapotement pectoris and high basketball. 

2 - Identify the best way to learn my skills handling clapotement pectoris and high basketball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س:ت موا فسبر  تث -1
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س:ت  تثس بهتيلت ت أالس 1-1 
ا مليألس ام أتيةسسبخأر  بسلأابسس ت مولةسعرالس ت ماضيلست ا رضيلسارةلسي  بسااست م أتيست ولتأمسسلأخر  بس

ست تلأأريتبتت أأقسيمأأرئتسام أاأألسلأأمستولأأةس ت أأت اسسنتتخأأم أافسلأأمسا أأروبست ماضيأألست ا رضأأيلس رلأألستخأأم رعفس
ت  رةلسبر مأي  سااساا زستتكةست تأيسسست  اتيتبتوتلسعلىستتت لسبوضسسبت ت ممستخم رعفسس  ت يور يربس

ستبتلأخألتأةستاميأريسسناتاا زستتكةست  ر بس ااسرةسي  حست  ر بسييسهساتتيست وتليلست موليتيلس وسخأيترسسن ى
س.ستلأيسب

 تا أمسليلست مولةستتوااهس(ت م ل أهفسوسيوتمسلشلست وتليلست موليتيلسبشكلسعرلس عتستلأخلتبتوعمتردسعلىسسنت
قرئةسعلىساا ز لستتكةست تأيسسلمسستلأخلتبهذتسس الأب قأسف قساسمتىسوسبيسسبهسااست مولةسس بشكلسارصس

س اأأرسبوأأأس ت ل أأقست تلأأريةسسبرتأأرنتت أأراست  أأاتيتبست ت مليأألسبر أأأيسس هأأمساأأرسقلأألست أأأيسس لأأمستتي أأذست أأأيسسبهس
س.ستلأدتنت أيسس ت  رصسبر مغذيلست اتجولس ت ت ةس

س الاتتأهسس ا مليألساثألسا أرئمست تأمولةسسبخأر  بهتأر سعتتاألس ث أاةستتأأدسلأمستخأم أتلسسبت اساأاست تولأتلس 
 لسست مولةسيكتلسبخر  بسنت ااسهذتسيماحسس  اليولست تردةست ت لتبستولتلرسس  ت تا  ست موليتيلسس ت تتتقفس

س.س بااسبخلتبت تيرضللسب اس وسيتكاسستلأاااتلرس
 متخأياسقأيتتأهسس تلأخأر  باأأيسست ماضيألست ا رضأيلس وأأدساأاست  أا سسنت أرتعلىسضا يةسس singer″خ تغاسس ببأ
س1″س  ز ردةسلاصستورالهس تفم ربهستوي ربمس ل ل لسسنسب و

ربسارجأرنسلأمستتج لأس هأذتس تواأاهسس لأخألتبسبرلإضأرللت تأيثألسسبرلأخر  بعلىست مورالسست ميب أبلسهذتسيش اس
س:سبخلتضمت ممس ةست اساتضاسديتخلس هترسستلأخر  بافست  رفثلسعلىستاميريسبوضس.س ذ كسقرستلأا اةت أتيخ اس

ت  تأثسسبهتيألهتأرست تأاس ستواأاهس(ت م ل أأهسفسستلأخألتبسن أىسبرلإضأرللس  لتأمست أتي سس ت مات اس(توفمتتنفس
سر  ببخأاأاساألالستخأم أتلسسباأاىسبتيهساتر  لسبرويت رنسبتسمتىست مولةسااسجلألس ضتسأمتىست  ألابساأاسجلألس

س ور يأألي لس ت     أألستتلأأريةس أأمولةسالأأريتمست تتر  أألست  أأأا مليأألسبتأأرستلائأأةست تسأأمتىست وتأأاهس اليوأألست ستوليتيأأل
س.بكاةست سلل

س
س
س
س
س
س

سس:اشكللست  تث 2-1
                                                 

س1992,سيخر لسارجسم اس,سجراولسبغأتد,سس مربلست تترهتس  لابس ليلست ماضيلست ا رضيلس اأىسالاناملرس تتقاست ا رضلست تأيخيلنخترع لسال لسنباتهيةس:سس1
س.17,سص
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رست ماضت أألس ت موليتيأألس اتأأستلأهأأأت ت أأمولةست تأيثأألست مأأمستسأأرعأسعلأأىستت  أأقسسبخأأر  بعلأأىست أأاغةساأأاستوأأأدسس 
ت تأيثألس ت مأمستأةسبتتجللأرساأتحست  ر أبسبوأأضسستلأخأأر  بسببأأبس تتساأاسيمأرئتسجأرنبسبأهست أيتخأربس ت  تأ

س.ست تا مسلتتجبت  تيحس ستلأدتنت  اتيتبست تمول لسبمت  قست متا اس ت م ت ةس  يفيلس
س اأاساألالس لست ت رشأاسعلأىسخأ است وتليألست موليتيألسلأمست  ليأأسنالاعلأر  أذ كسل أأسوفتأفست  رفثألسا أأتييرسن

سالأأأأريتبس ك أأأألس أأأأاةست سأأأأللسيومتأأأأأسعلأأأأىسست تلأأأأريتبست تا يأأأألتولأأأأةس رلأأأألس تتس ت م ل أأأأأهسستلأخأأأألتبا تةأأأأرسن
س وت أأرإستلأدتن  أأاتيتبس  كأأتتسد يست  ر أأبست أأذهسي أأتلسبأأهست تأأأيسسبرت أأراسجتيأأاستستلأخأألتب(تواأأاهفس هأأذتس

فأذ سستتأذ سنتت  رفثألسستيتأيب.س لمس قأفسف ألسفيأهست أألست وتليألست موليتيألساألالسا أكسس وارعملرستلأ تاا
ت تأيثأألسلأأمسستلأخأأر  بتخأأم أتلسسبهتيأألاأأاسخأأ  لرساأأاست أتيخأأ اسلأأمست أأمولةست تا أأبس ااتئأأقست مأأأي  سعلأأىس
سلمس ليربست ماضيلست ا رضأيلس.س وسخأيترس اأاسسلرت مأمس أةسيأمةستخأم أتاستلأخأر  بت وتليلست موليتيلس ا تةرسن

بوأضسواأاهس(ت م ل أأهسفس أمولةستس تلأخألتبس لتمست أتي سس بخلتبت مات اس(توفمتتنفسسبخلتبقللس همس
ست تلريتبسبكاةست سللس.

س
سس:ت  تثسبهأت  3-1
لأمسستأمست أتي فلس–ت ماأت اسسبخألتباتضتعلست  تأثس(سست مولةسبخر  بتخم أتلسستير ات موا سعلىس -3

س.تولةسالريتمست تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلسبكاةست سلل
 بكاةست سللس.س  أي لس ت     لست ور يلالريتمست تتر  لستس مولةستلألالستلأخلتبت موا سعلىس -4

س
سس :لا ضست  تث 4-1
 تتر  ألس لت أراياست ثلارألس أمولةسالأريتمستسليأ ت  واتبسدو لساوتت لسب استوام ريتبست  لليلسسلا  سهتر س -1

ست ور يلسبكاةست سللس.س ت     لت  أي لس
سريت اياست ثلارألس   لمأرست تلأب است ت أراسلمستوام ريتبست  وأيلسلمسيمرئتسهتر سلا  ساتبسدو لساوتت ل -2

. 
س
سس: ا روبست  تث 5-1
سلمس ليلست ماضيلست ا رضيلسجراولسدير ىس.ستلأ  ىشاهس:سالابست تافللست ت رلست  س1-5-1
سس2/7/2009س غريلسس2008س/12س/1س:سب زاريمت ت رلسس1-5-2
سىسجراولسدير س–ت ا رضيلسست ماضيلت ت رلست تكريمس:ست  رعلست أتاليلسلمس ليلسس1-5-3
س
س

س:ت أيتخربست تتا لس ست أيتخربست تشربللسسس-2



 

 20 

 2012      الخامسالمجلد    الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

س:ت أيتخربست تتا لسس2-1 
ست مولةس:سسبخر  بس2-1-1
ت أأأأمولةسلأأأأمست ماضيأأأألست ا رضأأأأيلسهأأأأتستبمسأأأأربست  ل أأأألست تلأأأأريتبس ت تشأأأأراربسسبخأأأأر  بت غأأأأاضساأأأأاستخأأأأم أتلسسنتس

س تتج ربست تا يلست ت مليللمسفلستت ا رضيلس تتتيلسي حستوبم ريس خاعلست مي  اس تت راست  اتيست سليةس
تيتبست مأمس لأرسعلاقألسا رشأاةسلأمسعتليألست أمولةساس"سخلسأللساأاست  أسبييلأرت أمولةسسبخأر  بفس2002 قأسعا س(سرلاس

س1 ل لترس"سب ت  ر بسسب تيتبستتضحسااس أتست تأيسساس هذهست  س  ت موليةس
 هأأذهسس بأأ است تأأأيسس ت  ر أأبست أأمولةسهأأمس"سا تتعأألسعلاقأأربستتشأأرسسبخأأر  بسنتعيأأر سعلأأأست  أأا ةسلمأأاىسسباأأر

س2ت ا رضيلس"ستلأيش لت ولاقربستسرعأست تمولةسعلىست تتتس تبمسربست تلريتبسلمس
سااسسنتسفاتخما(   أستخم رإس سريبش قأسس ت تأيثلسلمسا رلست ماضيلست ا رضيلس  تتتلرسستلأخر  بي تةسعأدتسن

 أألس  ل أألسوسيسأأم  لتتس وتليأألست مولأأيةسب ا تسنتت ولتأأرنسعلأأىسسببثأأاات زتتأأهس ع تضأأهس.س أأذ كستجتأأاسسبخأألتب  أألس
 ا مليلس جأيأةس لترنس ت ت اسقأيتبست  لابس اوريللةس.س بخر  ب تيهسوبأسااستخموترلسااتئقسس  تفأةس

سس
س :توفمتتنفبخلتبست مات اس(س2-1-1-1

لالستتأيأأأساأأاساأأست تا يأألاسأأمت ربست  ل أألس رلأألسلأأمستيديأألست تلأأريتبسستوعم أأريهأأتستلأخأألتبست أأذهسيياأأذسبتتأأاس
 أىس ذ كسيومتأأسهأذتستلأخألتبسبر أيجألستلأ سس٬ تج ربسب ساسمت ربساموأدةس لمتاتسعلىست تلريتبسااسقللست تأيس

ر تسأمتىسبسبر لأأن  كأتتست  أاتيست ائيسأمس أهسس٬لمستيديلست تلريةسبتسبسقأيتتهست لأييلس ت تلري لسستلأ بعلىسا أيةس
ل أربستت  قسام سن ى ل ر بس  تم بساتلرسارسيمترخبسااسقأيتتهسس"ست ألسهذهست تتج ربسنات ذهسيتكتهسااستلأدتنس

س.ف1(ت تتجبست تا مستلأا ا"
 هأأذتسس٬ت تمت أأزسلأأمسهأأذتستلأخأألتبسهأأتسبتست تأأأيسسهأأتست أأذهسي  أأعس ست تأأمولةسي مأأريسعتلأأهسباغلمأأهسسنت شأأمبتس

ر لس كأتتساتأألورنس  تأ سس٬خت سيو مسدتلوأرنس لتأمولةسلأمستتأأهست  أت س ت يشألسلأمسبدتئأهس لتلأريةست تأاتدستولتلأرس
  يشرطس هذتسيسللسعتليلست مولة.سبريألرإتيديلسبهسعتلس

س
س
س
س
 

سبتيلستلأخلتبس:
ساافللسنعأتدست تأيسس(سارقللست أيسسفسسسست تأيس.س-

                                                 
,سباا فلسد متيتهس,سجراولستلأخلتبست مأي سمست تمأتالس براهسلمست مولةس ت م تيسااسالالست متتيتربست تكرييلس ل ئلست مت سسرلاسهرشةسنخترع لس:سس-س1

 37,سص2002بغأتدس,س ليلست ماضيلس ا رضيلس,س
 79,سصس1990 لس,سا  ولساتشرةست توري س,س ت ا رضيلس,ستلإخكتأيسس:ست مأي  س لمولةسلمست ماضيلست لأييلعير سعلأست  ا ةسس2
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ساافللست ل قست أيسس(ساافللست أيسسفسست  ر ب.س- 
ساافللست ت ةست أيسس(سارسبوأست أيسسفسسسست  ر بس.س-

لسبسييسحست ت رلسبارلسجتياست  ألابس لييأرلسبر تتجأبس ضوأأةساتأر وبس تسأرعأست  ل أ ااسا زتبسهذتستلأخلتسسسس
بسعلىستوعمتردسعلىسخلليرتهسفيتمرجسن ىستتل اسبجلزةس بد تبس خرفربس تخولس ت للسي حست تترلسلسبأ است  ألا

س وسييسحسهذتستلأخلتبس لتأيسسبتاتق لسجتياست  لابسعتأسبدتنهةس لتلريةس.
ستمست تي س(ت تاتجولست ذتتيلف:سلسبخلتبس2-1-1-2
ستنبأأيدي أأتلست  ر أأبسسناس يو أأمس تيسأأهست مغذيأألست اتجوأألست أأذهسيومتأأأسفيأأهست  ر أأبس يقأألست تتجأأبس ستلأخأألتب هأتسسس

ست تتجأأبس(ت تلأأريةفسرأأةسبوأأأسا أأكسيم أأذست  أأاتيست  أأرصسلأأمساافلأألساأأرسبوأأأست أأأيسسفيكأأتتسااتق أألست  ر أأبس توليتأأه
سبيفيلستخم أتلس يقلست تتجبس.

سستلأخلتبلسبتي
ست أيسس(ارقللست أيسفسسسست تأيسس.سنعأتداافللس -
 (اافللست أيسفسست  ر ب.اافللست ل قست أيس -
 (ارسبوأست أيسفسسست  ر ب.ست ت ةست أيسسسسسسسسس -

عأهست  ر بسبروعمتردسعلىسييسهسبرت أراسقأاتيتبسا مليألس  سأرسبارلست ت رلييسحسستلأخلتب ااستي ربيربسهذتسسس
يو مسسخلليرتهسللمسعألسدقلست ت ةست  ر بس تيسهساترسبار  يفيلستخم أتلست م ت ةست ذتتمس.سعلىستتتلساسؤ  يلس

س لتأيسسعاستي رزست  ر بس لتتجبس ويتكاستخم أتاهسااسجتياست تسمت ربس.ةتيةساشتشلس
ستوااهس:ستلأخلتبس2-1-1-3
سريتبست تمول أألسبتاتفأألست أأأيسبييأأرلست تأأأيسسبرت أأراس أألست  أأستلأخأأر  بت أأذهسيمت أأزسلأأمسا تتعأألسستلأخأألتب هأأتسس

س.تلأ تااس وارعلستلأدتنلسبوتليلسرد يست  ر بسللتست ييسبارس ت ثلارلس
س:ستلأخلتببتيلس

ست أيسسس(ارقللست أيسفسسسسسست تأيسسسنعأتداافللسس-
س ست  ر بساافللست ل قست أيسس(اافللست أيسفسسسست تأيسس-
ساافللست ت ةست تأيسس(اربوأست أيسفسسسسست تأيسسس-

 أمولةسةأغريست سأاسستلألاألستلأخألتبعلأىسفسأبساأرسا اتأهستغلأبست ت أرديستيأهسستلأخألتب ااستي ربيأربسهأذتس
سب لسيتريسسعتليلساهتيسنتوسيسم ياست  ر بسسبييه(اتخمافسسن يهسبشريااسخلليرتهس فسبسارسسبار  لتلمأئ اس.س

بتتأاسسيياأذ وسس لستخأمذ ريسل أعسييولأهسهأتسعتليأسبتاأرسيتكأاسس بق أىست وأردهستلإيسأرتل ا ألس ت مأمسهأمسا أأيةس
ستوعم ريست يا  ست ياديلست تتجتدةسب است  لابس.

س
ست مغذيلست اتجولس:س2-1-2
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سستيحساسأريستت أسب ت تولتاربست ممستو ىس لتمولةسالالساافللستولتهسااستجلستت  قستي أرزسج أأسسنت  س فا يأرسن
لسدقأألست تاشأأأس لتأأمولةسفأأتسست ت أأتلس سبتثربأألتتسسا مليأألسلأأمست ل ئأألست موليتيأألس ت أأسنسنشأأكروهأأذهست تولتاأأربسس تياأأذ

ست تا لستستىست مغذيلست اتجولس.
يت ألسعل لأرست تأمولةسسبتجتيأاست تولتاأربست مأمسيتكأاسسبييلر″جولستفست مغذيلست اس2000 عا س( جيهسات تبس

س1″ ل لترسسب دتاليلسسب  ااسا رديسا مليلسختتنس ريفساريجيلس
ت تتيذسستلأدتن ض اسس لأدتنس ممستتضحست يري سب است لأ ست توأ"ست تولتاربستسبييلرفسل أسعاللرسنباتهية(ايممسسبار

س2"
ستيتمسبتت تسم أالسلمست مأي  س  تكاسستلأخر  ب هتر سا رديساموأدةس ا مليلس لمغذيلست اتجولس تومتأسعلىس

س3ستلآتيلااست ت رديس
ستغذيلسيتجولسب ا لس. ف1
 تغذيلسيتجولسختكيلس. ف2
 اتتيلفسسب لستغذيلسيتجولسف ت ل(دتالي ف3
 ااسا أيس.سلأبثاتغذيلسيتجولسامأتاللس ف4

س
س-ت أيتخربست تشربللس:س2-2
س4ف1996ديتخلس ا تلسفيرضسخر ةس(س2-2-1

 لسعلىساسمتىستلأدتنست يتمس توي رزس يور يلست اامسبر لتأقيلست لتتئيلس.ت مأي لي"ستراسبوضستلأخر  بس
س أأرز تلإيستلأدتنست يتأمسس ت م أأرد مسعلأىساسأمتىسس مأأي لمتعلأىستلأرأاستلأخألتض اسسن أأىت موأا سسن أىهأألفست أيتخألس

تنست يتأمس ت م أرد مفسلأمساسأمتىستلأدست مأأي لم يور يلست اامسبر لتأقيلست لتتئيلس ت موأا سعلأىسبلاألستلأخألتض اس(س
لس ثرييأتفسار  ألساأاست تافلألس39 قأأس ريأفسع تألست  تأثساكتيألساأاس(س٬ يور يلست اامسبر لتأقيلست لتتئيلسس تلإي رز

(سا تتعأألسضأأرب لسس٬رلارأألسا أأراياسسن أأىف أأثسقسأأتفست و تأألسس٬بكليأألست ماضيأألست ا رضأأيلس للتأأربسب راوأألسبغأأأتدس
س ت م رد مف.ست مأي لمتسم ألستلأخلتبستلأااهس ا تتعم است ا ل م اسسستسم أارتستلأخلتض اس

لأأأأا  ستلأ خأأأأرطست تكيأأأأريهس  أأأأذ كسس تويتأأأأات ت  رفثأأأألست تخأأأأعست تسأأأأربمسستخأأأأم أاف  لت أأأأتلسعلأأأأىست تمأأأأرئتس
سام أري تفسFتتل ألست م أرياس(سن أىسبرلإضأرللفسس لو تربست ماتب يألسT(س تام ريستويتاتلربا تتإسااضاست تسربيلس س

)L.S.Dسيمرئتسبهتلرسارسيلم:سن ى تتةلفست  رفثلس   ف
   أأأأر حست ت تأأأأتعم اسس٬هتأأأأر سلأأأأا  ساوتت أأأألسبأأأأ است ت تتعأأأألست اأأأأرب لس ت ت تأأأأتعم است م أأأأا ل م اس .1

 ا.ت م ا ل م 
                                                 

 85,سصس2000,سبغأتدس,ساكمبست وردلس ل  رعلست يتيلس,ست مولةس جأ  لست مأي ب جيهسات تبس:سس-س1
 204,صس1998,ست  رهاةس,سدتيست ي است واضمس ل  رعلس ت تشاس,سس1,سطست مأي بست ا رضمست تأيثست  يعس ت ل قس قيردةايممسنباتهيةسفتردس:سس-س2

 119-118,سص19991,سجراولست   اةس,سا  ولس تفلس,سس مربربستأي سيلسلمسااتئقست مأي  ست ماضيلست ا رضيلع رسست سرااتئمس,سعلأست  ا ةس:سس-س3

,س ليلست ماضيلست ا رضيلس,سس,سيخر لسارجسم اتراسبوضستلأخر  بست مأي سيلسعلىساسمتىستلأدتنست يتمس توي رزس يور يلست اامسبر لتأقيلست لتتئيلسبا تلسفيرضسخر ةس:س-س4
 .1996جراولسبغأتدس,
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سستلأخلتبست م رد م.ا تتعلس جتدسلا  ساوتت لسب است ت تتعم است م ا ل م اس   ر حس .2 
س
سسس1ف1997ديتخلسعلأساللهست تشلأتيمس(س2-2-2
سميك".لمست  تترخستلأارايلالريةست أفاجلسسبدتنت تيسسب توااهس ت م رد مسعلىستولةسستلأخلتض ا لسااسستير ا"س

اسأأمتىستولأةس ت أتيستلأدتنس تلأريةست أفاجألستلأارايألسلأمست  تترخأأمكسسهأتساوالألستأير اسهأأ ست  تأثسبتيماأحس
لةسعلأىسبلاألسهأذياستلأخألتض استأير اتنسعلأىست أموبخلتضمست م أردلس(ست تشأما فس تلأاأاهس  أذ كست  شأفسسبرخم أتل

س ت م تيسبلذهست تلريةسضتاسفأ دس قفست تفأةست موليتيل.
ساأاسار  أربست تافلألستلأ  أىساأاسامتخأ لست  راوألس/ست  أا سفسار  أل36 قأسبجا فست أيتخلسعلىسع تلسقتتالرس(

  أأرتساأأاسبهأأةسس فT(ستام أأري ت تكيأأريهسس تويتأأات   لت أأتلسعلأأىست تمأأرئتسبخأأم ألست  رفأأثست تخأأعست تسأأربمس
ست تمرئتست ممستتةلسب  لرسهت:

لست م أأأردلست تشأأأما سا سلور يأأألس تأأأير اس تضأأأحس م أأأألساسأأأمتىست ت تتعأأألست م ا ليأأألساأأأاسع تأأأسبخأأألتببتس .1
 ت  تثست ت مرية.

   أأر حست ت تعأألست م ا ليأألسبأأ است ت تأأتعم است م ا ليأألس ت اأأرب لسسنف أأرئيل جأأتدسلأأا  ساتبسدو أألس .2
 لمسالريةست أفاجل.

سسسف2(ف2007(سنباتهيةديتخلسفرتةسشت فسس2-2-3
بوأضست مأي  ستوااهس ت ماأت اسلأمستخأمثتريس قأفسديسست ماضيألست ا رضأيلس تبمسأربسسبخلتضمتخم أتلسستير ا"س

سبكاةست  أ"ستلأخرخيلت تلريتبس
بوأأأضست تلأأأريتبسستبمسأأأرب ت ماأأأت اسلأأأمسسبلأاأأأاهسبخأأألتضمست مأأأأي بسستخأأأم أتلاوالأأألستأأأير اسسن أأأىهأأأألفست أيتخأأألس

ىس قأأفست ماضيأألست ا رضأأيل.س قأأأسبجا أأفست أيتخأألسعلأأسنتخأأمثترتلأخرخأأيلسبكأأاةست  أأأس  أأذ كست  شأأفسعأأاستير اهأأرسلأأمس
سللست تمتخ لس/ست  فستلأ ل.فسار بسااسالابست تاف64ع تلسقتتالرس(

لأأأا  سس س أأأذ كفT(ستام أأأري ت تكيأأأريهسس تويتأأأات ت تمأأأرئتسبخأأأم ألست  رفأأأثست تخأأأعست تسأأأربمس  لت أأأتلسعلأأأىس
تةألس لو تربست ماتب يألس س أرتساأاسبهأةست تمأرئتست مأمستسT) قيتلس(ستويتاتلرب ا تتإسااضاسستلأ خرطست تسربيل

لأأمس قأأفستلأدتنست تا أأمساأأاستلأخأألتبسستخأأمثتريتفسهأأتستلأبثأأاسنتوفمأأتتت ماأأت اس(سبخأألتبب  لأأرست  رفأأثسهأأمسبتس
س(تلأااهسلأمسديسست ماضيألست ا رضأيلس   أأسبخألةستلأخألتض است تسأم أا اس(تلأاأاهس ت ماأت افسلأمستولأةسالأريتمس

ست تتر  لس ت م ت بفسبكاةست  أسااس جتدسلا  سلمست مولةس  ر حسبخلتبست مات ا.سس
س
سس-:اترقشلست أيتخربست تشربللسس2-3

ت  رفثأألسعلأأىست أيتخأأربست سأأرب لس يمرئ لأأرس اأأرسااجأأفسبأأهساأأاستخأأمتمرجربس تتةأأيربسفأأتلسسناأألاإاأأاساأألالس
سس-علىست مولةستتاحس:س براهرست ت مليلستلأخر  بتخم أتلس

                                                 
س.1997,سبتثساتشتيس ليلست ماضيلست ا رضيلس,سجراولسبغأتدس,سستير اس لسااستوخلتض استوااهس ت م رد مسعلىستولةس ت تيسبدتنسالريةست أفاجلستلأارايلسلمست  تترخمكعلأساللهست تشلأتيمس:سس-س1

 2007رجسم اس,س ليلست تولت اس,سجراولسدير ىس,سا,سيخر لسست تلريتبستلأخرخيلسبكاةست  أستلسبخلتضمست مأي  ستوااهس ت مات اسلمستخمثتريس قفسديسست ماضيلست ا رضيلس تبمسربسبوضتير استخم أفرتةسشت فسنباتهيةس:سس-2
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ست  لليأألس ت  وأيأألسبرخأأم أتلسهتأأر سلأأا  ساوتت أألسبأأ استوام أأريتبسبتسن أأىجتيأأاستلأأكست أيتخأأربستشأأ اسسنت -1 
سعلىسبخلتبليلسعلىست اغةسااس جتدستواملالربسلمستوام ريتبست  وأيلسلمستيت ست مولةست ت مسبخر  ب

س مولةسبوضست تلريتبست ممستخم أالرست  رفثتت.سباا
ف أأأثستتأأأر لسعلأأأأساللهسس ت تلأأأريتبسسن أأأىسبرلإضأأأرللا مليأأألس امتتعأأألسسبخأأأر  بتتر  أأأفست أيتخأأأربست سأأأرب لس -2

سبرلإضأرللت ماأت اسسبخألتبرتةسشأت فسل أأستتأر لسديتخألسفأسباأرس ت م أرد مس تواأاهسستلأخلتبت تشلأتيمس
 توااهس.س لأخلتبسبرلإضرللست مأي لمت م رد مس سستلأخلتبتتر  فسديتخلس(با تلسفيرضسفسس سهس لاااس

سبهستميأقس ألس تواأاهسس لأخلتبسبرلإضرللت مات اس لتمست تي سسبخلتضمت  رفثلسل أستتر  فسديتخملرسسبارسسس
س.تلأااىسستلأخر  بااهسااستاملا سلمستوستلأخلتبت أيتخربسبرخم أتلس

لور يأأألست ااأأأمسس جتترخأأأمكسس  أأأاةست  أأأأسس:لور يأأأربسا مليأأألس هأأأمسبيضأأأاتشأأأمتلفست أيتخأأأربست سأأأرب لسعلأأأىس -3
سب تترستشمتلفسديتخلست  رفثلسعلىسالريتبس اةست سلل.س بر لتأقيلس

س
سس- وجاتنتته:ت  تثسسيلاتل س-3
س-اتلتست  تثس:س3-1

ست  تثس.ساليولس تلائتملرسرلارمست ت تتعربست م تيةست م ا لمسا س أافست  رفثلست تتلتتخمسسس
س:ا متاس ع تلست  تثسس3-2
سست أيتخمير ىس لورلسجراولسد–ست ا رضيل  أستامريبست  رفثلسالابس ليلست ماضيلسسس
س.سار بسف176ر غسعأدهة( ت  فس متثلسا متاست  تثس2008-2009(

س أىتلأ ست  اعألفساأاسبأ اسةأيت ست تافلألسسيخألتبب(ست  سأي لسشأتتئيلو تلسل أستأةستاميريهأرسبر  ا  ألست وت سبار
 ضوأأستخأم وردسعأأدسس دفسس-أسجأس-اتأ سشأوبسلتقأاستواميأريسعلأىسشأوبس(بسبةأل ضتتقاسرألاتسشأوبساأاس

س:ستلأتمتةست م سيةسعلىست تجهسااست  لابس
 )ولةسفسار أأأأبس ت مأأأأمستتأأأأريسست أأأأم20ت ت تتعأأأألست اأأأأرب لس ت تمتثلأأأألسبشأأأأك لس(دفس:ست تكتيأأأألساأأأأاس

 توااهس(ت م ل أهفس.سبرلأخلتب
 فسار أأبس ت مأأمستتأأريسس20 ت تمتثلأألسبشأأك لس(بفس:ست تكتيأألساأأاس(ستلأ  أأىست م ا ليأألت ت تتعأألسسباأأر

 ت مات ا(توفمتتنفس.سبيخلتبت مولةس
 )لةسفسار أبست مأمستتأريسست أمو20 ت ت تتعلست م ا ليلست ثرييألس ت تمتثلألسبشك ل(جأأفس:ست تكتيألساأاس

 فسس1  ترسال اسلمست  أ لس(س. لتمست تيسبيخلتب
س

سفس1جأ لسس(س
ست سيةسع تلست  تثيل اس

س
سعأدست  لابست تسم وأياست و تلسبلاتدعأدسست مولةسبخر  بست شوب
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ت ت تتعلست ارب لس 
سشك لس(دف

س40س20س20سبااهسسبخلتب

ليلس اس ت ت تتعلست م
ستلأ  ىسشك لس(بف

س40س20س20سبخلتبست مات ا

ليلس اس ت ت تتعلست م
سلسشك لس(جأفت ثريي

س38س18س20سبخلتبسلتمست تي 

س118س*58سسست ت تتإ
س

سس-*ست ت راياست تسم وأياس لت راياست ثلارلس:
سفس21ت  لابست اتخل اس ت تؤجل ا(س -1
 فس20ت  لابست تتريخ اس لك لس( -2
 فس.10ت  لابست تاضىس ت ذياس ي س أيلةسيغ لسبر تشري لس( -3
 فس.7(اضلستوخم لاعيلس ت  لابست ذياسشري تتسبر م -4

ست ري ست و تلسس3-2-1
مست تتسا راياست  تثسام ريسلس ام رلئلسلسنتت ورالست م ا لمسي بسسن ىت يا  سسنيجرإ  مستسم ياست  رفثلس

سعلىسيمرئتست  تثس.ستير ات تمغ اتبست ممس لرسعلاقلسبر  تثس  لرس
سفس.س2لمست  أ لس(سسبترسال اتو متتن.عاساا قستخم أتلساورالسس و تلست  تثت م ري سسني رد ذتستةس

سفس2جأ لس(
ست  تلسفس–ت تزتسس–ااسف ثس(ست وتاسسع تلست  تثت ري سسيل ا

ساورالستو متتنست تخيعسإ±سسسس سست تمغ اتب
س0,297س18,6س18,07س20,39ست وتا
س0,78س60,5س15,96س66,13ست تزتس
س0,046س169,5س74,93س170,65ست  تل

فساتأرسيأألسعلأىست أري س3(±سسةساوراألستو مأتتنستيت أابسبأ اسجتياسقأيسنتفسس2يمل اساترسجرنسلمست  أ لس(س
س.سبعلاهت و تلسلمست تمغ اتبس

س
س
س
س
ست رلؤست و تلسس3-2-2
س ا أأكس ت أأرلؤست ت أأراياست ثلارأألساأأاسف أأثست تسأأمتىست تلأأريهسسنجأأاتنبوأأأستتأيأأأستوام أأريساأأاسقلأألست  لأأاتنستأأةسس

سلمس.س ترسال اسلمست  أ لس.س لت و تلسلمستوام ريست سنلاتدبرخم أتلستتل لست م رياسب اس
سفسس3جأ لسس(س
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س تلريتمست تتر  لست  تي لس ت     لست ور يلس. رلؤست و تلسلمستوام ريست  للمستسل اي 
س

ست تور  ربسسسسسسسس
سستلإف رئيلسسسسسسس

س
ست تلرية

ست ت ردي
ا تتإس
ستويتاتلرب

ديجلس
ست تا ل

امتخعس
ستويتاتلرب

 Fقيتلسسس

دو لس
ست يا  س ست  أ  يلسس لت تتم

سب است ت تتعربست     لست ور يل
سدتالست ت تتعرب

س2,854
س178,95

س2
س57

س1,427
س3,139

س0,454
س*3,35

غ اس
ساوتتهس

ست تتر  لست  أي ل
سب است ت تتعرب

سدتالست ت تتعرب
س341,385
س579,95

س2
س57

س17,074
س10,158

س1,680
غ اس
ساوتتهس

س.س)57٬2لس(فا سممفس ضأيج0,05فستتفساسمتىسدو لس(F*سقيتلس(
ىسعلأأسي لسفس ريأفأفست تتمسأ لس تلأريتمس(ست     ألست ور يأألس ت تتر  ألست  أFقيتأألس(سنتفسس3اأاست  أأ لس(سسلأ ايم

فساتأأرسيأأألسعلأأىسعأأألس جأأتدس3,35فست  أ  يأألست  ر غأألس(F(سقيتأألستةأأغاساأأاهتأأرسفس س1,680س٬س0,454ت مأأتت مس(
سلؤست و تلسلمستواميريست  للمس. هذتسيألسعلىست رست ثلارلسب است ت راياسنف رئيللا  سدو لس

س ت تخرئلست تسرعأة:س تلأد تبستلأجلزةس3-3
س:ةس تلأد تبتلأجلزسس3-3-1

سجلرزسقيرسست تزتس. -1
 شا عسقيرسست  تلس. -2
 فس20باتبسخللسعأدس( -3
 تتامش -4
 خرعلستتق فست  ما ييلس. -5
ست تخرئلست تسرعأة:س3-3-2
ست ت رديس ت تاتجاست ولتيلس-1
سجتاست ليريربستخمتريةس-2
س*ت  رديست تسرعأس-3

ست تلريتبست تسم أالسلمست  تثسس3-4
س.ستلأ لتةستوعمتردسلمستاميريست تلريت اسعلىساتلرجس ليلست ماضيلست ا رضيلس لي لسس
س
س  تثستوام ريتبست تسم أالسلمستس3-5

بر  تأثس.سيوأستاميريستوام ريتبسااست   تتبست تلتلسلمست  تتتست ولتيلس ا كس ييرسست تمغ أاتبست مأمستمولأقس
ل أأستأةستاميأريستام أريتبسا تتألس ييأرسسالأريتمس(سس ت  رفثألسعلأىستغلأبست ت أرديست تمول ألسبر  تأثسسنالاإ ضوأس
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 ليأأرتسس**ت تتر  أألست  أأأي لس ت     أألست ور يأألفسبكأأاةست سأأللس ت مأأمستأأةسعاضأألرسعلأأىسعأأأدساأأاست  لأأاتنس ت ت م أأ ا 
سس-اأىسةلاف ملرس الاناملرس و تلست  تثس هترس:

 ف1(س:ام ريست تتر  لست  أي لتس3-5-1
س:توام ريت غاضسااس

ست  اةس تخملالساتا ت1خاعلسةست ت ملاسعلىيسقيرسسقأ
سس:تلأد تب

سباةست سلل٬سني ر سخرعل٬بيضساس تلس السلس
ساتتةيربستلأدتن:

عتأأأسخأأترإسس٬خأأةفساأأاست تأأرئعس270فسبقأأأتلس(9ي أأفست ت ملأأاسالأأفساأأعسااخأأتلسعلأأىستلأيضس علأأىسبوأأأس(
 أاسلأمسيكأتتسهأذتست متاسسبتعلأىسست تأرئعس(بر  ا  ألست مأمسيا أأهرفسن أىبمتا است  أاةسستلست ت ملاي ست لأنبشريةس

سن أىست  اةسبوأستيتأأتدهرساأاست تأرئعس يوأر دست أاتيست وتألسبرخمي رلاسمتىست ت ملاس ضيخاإسارسيتكاسرةسي تلس
سبتسيؤدهسعشاستتا اتبسخليتل.

ست شا ط:
س.تلأيضتاختلسعلىسجتياست متا اتبسااسالفست  عست سبدتني بس -1
 تخمي ر لرسرةساور دةستتا اهر.سب وي بسسناوسيستحسباابست  اةسبوأستيتأتدهرسااست ترئعس -2
 تيتيرإ.سبهيستحسبتلااسلست  اةس لترئعس عتأس -3
يوأأأأر دستوخأأأأمتتتاسعلأأأأىست  أأأأاةسسبتيسأأأأتحس لت ملأأأأاسستلأدتنسبرتأأأأرنستلأيضلأأأأمسفر أأأألسخأأأأ تطست  أأأأاةسعلأأأأىس -4

توأسختىست متا اتبست  تيتلست ممسيكتتساسريهرساأاسسبتترئعسعلىسااسالفست ستلأدتنلمسس توخمتاتي
 .تلأيضت ت ملاسا رشاةسد تسالااسلست  اةسسن ىت ترئعسرةسسن ىست ت ملا

 بلاللرتتسبس هسسبت ملاسبتتر  م اس لاام ريسعلىستيستحس ل -5
ست مس  ل:

الااسأألست ترجتألس سفمأأىسستلأ  أأىتوام أريساأأاس تتأألسالااسألست  أأاةست تأأرئعسلأمست متا أأاةسسبدتنيتسأبسزاأأاس
س.ت  اةست ترئعسلمست متا اةست ورشاةست ترجتل

سسسسسس
س

س:ت تتر يستام ريس3-5-2 
س:توام ريت غاضسااس

سقيرسسخاعلست تتر يسفتلسا تتعلسااست وتتئقس(باتخمساثلانف
                                                 

 جبار م.م حاتم شوكت وم.م نزار ٬* م.م سحر  

 ، أ.م.د. مها صبري ، أ.د. ماجدة كمبش **  الخبراء هم : أ.د. نبيل محمود ، أ.م.د. فرات جبار

        124ص ٬  1999 ٬ 2ط ٬دار الفكر العربي ٬قانون  –انتقاء  -قياس   -دريب ت –عليم ت–الأسس العلمية والتطبيقية  ٬  الحديث في كرة السلة  ٬محمد صبحي حسنين  ٬(  محمد محمود عبد الدايم 1) 
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س:تلأد تب 
ت  اتخأأمسي وأأأسعأأاسس٬ياخأأةسا أأمست لأتيأألس ت تلريأألسبتخأأملس اتخأأمساتضأأتعلسفسأأبساأأرهتسعليأأهسس٬بأأاةست سأأللس

سخةف.240فسقألس(8ت تسرللسب است  اتخمسقأيهرس(سنتلمسف اسس٬خةفسس150(فسقألس5بتسرللس(
ساتتةيربستلأدتن:سسس

مست لأأنسي أتلسبأر  اهست ز زتبأمسبأ است  اتخأسنشأريةلوتأأسخأترإسس٬ي فست ت ملأاسفأتلساأعست لأتيألس اوأهست  أاةس
سيم ر زساعست لأتيل.سبتسن ىس ويربريؤدهسهذتست وتلساهربرنسسبتااست تتر يةست تسمتاةسبر  اةسعلىس

ست شا ط:
سقللستلأدتن.ستوام رييستحسبر مأي بسعلىس -1
 ااست  أياسلمست تتر ية.سبه لت ملاست تقسلمستخم أتلس -2
 .بلاللرتتسبس هسسبتعلىسس٬توام رييستحس لت ملاسبتتر  م اسعلىس -3
  ا كسفسبسشا طسقريتتست لك ل.س٬ت تتر يةسب ا  لسقريتييلسبرترني بس ت ست  اةس -4

ست مس  ل:
ت لأأنس فمأأىست أأر زهساأعست لأتيأألسبوأأأسسنشأأريةيتسأبست أأزااست أذهسيأأؤدهسفيأأهست ت ملأاست وتأألست ت لأأتبساأاس تتأألس

تتسأبس أهستقللأرسلأأمسسبت  سأ لس أهست أزااست أذهستخأمغاقهسلأمست تتأر  م است ت   أم اس أهسعلأىسس٬توام أريسبدتن
 ت زاا.

سلست م اضلستوخم لاعيس3-6
فساألابساأاسييأ سا متأاست  تأثس اأاساأريجس7فسعلأىس(1/12/2008ت م اضلستوخأم لاعيلسبمأري )س(سنجاتنتةس

لسف تلسيمرئتسدقي أسن ىع تلست  تث.س ا كسااستجلست تقت ست سليةسعلىستتي ذسايادتبستوام ريتبست ممستؤدهس
لافيلساضأألست ائيسأأيلس.س  توالأألساأأأىسةأأت م سنجأأاتن  توالأألست تقأأفست أألازلس متي أأذستوام أأريتبس تاتعأأرةسا أأكسعتأأأسس 

تتأيأأأسسن أأىسبرلإضأأرللت م اضأألستخأأم رعفست  رفثأألستتأيأأأسعأأأدست  أأرديست تسأأرعأس اأأاساأألالس.س تلأد تبستلأجلأأزة
سسبت اا ي لسلأجاتنستوام ريتس تلأد تبتوام ريست  للمس ت  وأهس تل ئلست تسملزاربسسبدتنالرالةس اا  لس

سس لاام ريتبت ولتيلسستلأخ س3-7
ستوام ريتبست تسم أالسلمست  تثسهمستام ريتبسا تتلس فسبست ت رديست ولتيلسلمس ك لس اةست سللسسنت
س
س
س-ت  تث:سنجاتنتبس3-8

لست  اعأألسعلأأىسشأأكلسرأألاتسا أأراياسا تتعأأسبيخأألتبتوام أأريتبست  لليأألسقراأأفست  رفثأألسبم سأأيةست و تأألسسنجأأاتنقلأألس
سبخأأألتب ا تتعمأأأرتست ا ل مأأأرتستفأأأأهترستتأأأريسسس هفستواأأأاهس(ت م ل أأأأستلأخأأألتب ت مأأأمسخأأأت ستتأأأريسسضأأأرب لس

سلتمست تي س.سبخلتبتتريسسستلأااىست مات اس ت ت تتعلس
س-توام ريتبست  لليلس:س3-8-1
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يأأر ىست  لليأألسسعلأأىسع تأألست  تأأثسلأأمست  رعأألست أتاليأألس  ليأألست ماضيأألست ا رضأأيلس/سجراوأألسدستوام أأريتبسنجأأاتنتأأةس 
سفس6/12/2008بمري )س(

سس- ائيسيلس:ت م اضلستس3-8-2
ف أثستأةستولأيةست تلأريت اس.س6/1/2009 تخأمتابس غريألسس9/12/2008سلأمستةست لأنسبم ل أقست م اضألست ائيسأيلس

اأاسزسس  أرتس سسنسبخألتعيرتوليتيألسس فأت اسبرخم أتلست أيسست  رصسبلك لس اةست سللست ت ايسااسقللست  ليلس ضتتقا
ةسشأاحس ت متا تأربست لأييألس اأاسرأستلإفتأرن ثلارألساأاسف أثسدسفس تميأقست ت أراياستس90ت تفأةست تتفأةست موليتيألس(

مست ائيسأسنلأمست تشأرطست م لي أمسساأاست  أزسسباأرس٬ت تلريت اس عاضلرسااسقللست تأيسس ت تتتاجس ت  أزنست  مأرامس
 قأأستأةستتي أذست أأيسساأاسقلألساأأيسست تأردةسستلأاأاىست ذهسيكتتسلمست تشرطست موليتمسلم ملفس ألسا تتعألساأاس

س:سييتم  ترسلست  رفثلسبيشات سااسقل
 ستلأخأأألتبت م لي أأأمسعلأأأىس لأأأقسسب لتشأأأرط ت تمتثلأأألسبشأأأك لس(دفس:س هأأأمست مأأأمستتيأأأذسست اأأأرب لت ت تتعأأألس

ف أأثسي أأتلسسسيسأتأأت سب تاأأاسبإت أأرإسريت اف أأثسيأأمةست ل أأقساتريخأألست  أألابس لتلأأس تواأأاهس(ست م ل أأأهفس
قست تتجأبسب تتأرستتمتأاست ت تتعألستلأ  أىسبم ل أست ت تتعألا تتعم است أتلسسن ىت تأيسسبم سيةست  ل لس

ت ت تتعأأأألستلأ  أأأأىس برتأأأأرنسا أأأأكسي أأأأتلست تأأأأأيسسبر مت أأأألسبأأأأ اسستيملأأأأرنت ثرييأأأألسد يهأأأأرسلأأأأمست م ل أأأأقس تأأأأ اس
 ت ت تتعلست ممستؤدهست تا لس ا كس م تيحستلأا رنس ت مش يا.س

 بخأألتبس لأأقس ت تمتثلأألسبشأأك لس(بف:س هأأمست مأأمستتيأأذست تشأأرطست م لي أأمسعلأأىسست م ا ليأألستلأ  أأىت ت تتعأألس
ااتفأأألسسب ف أأأثسيأأمةستتأيأأأأساسأأأمت ربسس بتتأأاستوعم أأأريساسأأأمت ربس أألسار أأأبسسيياأأأذست ماأأت اس ت أأأذه

 قربل مأأهست لأييأألسسناكرييرتأأها مليأألس ل ل أألس اأأرسعلأأىست  ر أأبسخأأتىست مت أألسبأأ اسهأأذهست تسأأمت ربس فسأأبس
سلأريةس هأمست     ألاسأمت ربسا مليألسلأمست ل أقست تسر تس لس تلريةست     لسل أأستأةستتأيأأسااتفألسب  ف.

ت     لسااست تشمست     لسااست لا  لس ت     لسب است تتتجزسااست تشس ت     لسب اسس٬ااست ث ربس
باأرسسيتم لسسب اسهأذهست تاتفألسفسأبسباكرييألساسأمتتهساأاستلأدتن.سبتت تتتجزسااست لا  لس علىست  ر بس

أسبدتنست تتر  أألسعلأأىست تأأرئعسعلأأىسبوأأسبر تسأأ لس تلأأريةست تتر  أألست  أأأي لسل أأأستأأةستتأيأأأست تسأأمت ربس هأأم
ااضأأاسسعلأأىسبدتنست تتر  أألامأأاتتس ي أأفست تمأأاس سبدتنست تتر  أألسعلأأىست تأأرئعسعلأأىسبوأأأسرلارأألسبامأأريس س

 سبدتنسسعلأىست تأرئعسبفأأهترسدتاألستلآاأاساأاضو اسااخأتا ابدتنست تتر  لسعلىسسااختلسعلىست ترئعس 
بأأ اساأأر ل اساأأاست لا  أألس خأأت سي أأتلست  ر أأبسسلتر  أأت تنستت تتر  أألسبأأ اساأأر ل اساأأاست تشأأمس با أأاتنسبد

 بر مت لسب اسهذهست تاتفل.
 سبخألتب ت تمتثللسبشك لس(جأفس:س همست ممستتيأذست تشأرطست م لي أمسعلأىس لأقسست م ا ليلست ثرييلت ت تتعلس

اأأاسقلأألست تأأأيسسسبعأأأببت وأأفست  رفثأألسلأأمسهأأذتستلأخأألتبس يقأألست تتجأأبس ت مأأمسف أأثسس لتأأمست أأتي س
تتأيأأأأست  أأأيةسسن أأأىسبرلإضأأأرللعلأأأىس ةأأأفسدق أأأقس لتلأأأريةساأأأاست ميب أأأأسعلأأأىسبهأأأةستلأجأأأزتنسس ت مأأأمستتأأأتهس

سباأأراسأمت رتلةس  أأمةستتز ولأأرسعلأىست  أألابس  كأأتتسد يست  ر أأبسلأمسهأأذهست تافلأألساأؤدهس ت  أأيةساسأأمتتهس
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د يست تأأأأأيسسلأأأأمسهأأأأذهست تافلأأأألسفيكأأأأتتست مت أأأألسبأأأأ است  أأأألابس مز  أأأأأهةسبر مغذيأأأألست اتجوأأأألست م أأأأتيتيلس 
 .سااست تتجبسيمةسجتاس يقلست تتجبسااسقللست تأيسستويملرناس ضوأس ت مش ي

ستوام ريتبست  وأيلسس3-8-3
علأأىست ل أأقسسبخأأربيافس4توام أأريتبست  وأيأألسعلأأىسع تأألست  تأأثس  لت أأراياست ثلارأألس ضوأأأسااأأمساأأأةس(سنجأأاتنتأأةس

سلا قست وتلست تسرعأس.ست تسم أالس اا  لست متي ذس سس تلأد تبفاةفست  رفثلسعلىستثل فست تا  ست م اضل.
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س-:ستلإف رئيلت تخرئلسس3-9

س1لمساور  لست تمرئتس:ستلآتيلستلإف رئيلتخم أافست  رفثلست تخرئلسسسس
ساتسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسست تخعست تسربمس:سسسسسس-1

                                                 
 315-71ص٬1996٬دتيست  مبس ل  رعلس ت تشاس٬ت تتةلسس٬سم لي ربستلإف رئيلسلمسبتتتست ماضيلست ا رضيلت  دياسيرخ اس فساساتتأسب ول أهس:سس-س1
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س=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  سسس 
ستسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
س2(اتسسفسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

سس-س2اتسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستويتات ست تكيريهس:س-2
ستسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

سسسسسسسسسسسسإس=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
سس1س–تسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س
س فس-(س س3سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

ساورالستو متتنس:سسسسلس=سس-3
سإسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س سس سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس:سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ل لو تربست تماتبتام ريس(بفسس-4

سبس=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
ساتسإس سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
سف1-تسست(سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س
سعست تاضوربسب است ت تتعربسامتخسسسسسسسسسسسسسسسسسسسساس:سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستام ريستتل لست م ريس-5

سبس=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
سامتخعست تاضوربسدتالست ت تتعربسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س
سأيجم است لمرتستمتخ رتست أيجلس تتإست اسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسست تخيعسسس:سسسسسسسسسسسس-6

س س=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
سس2سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س
 اضوربسامتخعست ت×س2سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستقلسلا ساوتتهسسس:س-7

س=سسبسسسL.S.Dس                                 
ستسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س
س
س
س
سس-يمرئتست  تثس اترقشملرس: ستتل لسسعاضسس-4

سعلأىست ليريأربست مأمستأةست  است أتلسعل لأرساأيتمتهسهذتست  ربسعلىسعاضست تمرئتس تتل للأرس اترقشأملرستعمتأردتسن
م أالست ثلارأألست تسأأستلأخأأر  بستأأير ا اوالأألسسبهأتلأأه أقس لأأا ضست  تأأثس تتس لإر أأربتوام أريتبست  لليأألس ت  وأيأألس

سستلألالستلأخلتب     لست ور يلفس ت موا سعلىستس–لمست  تثس مولةسالريتمس(ت تتر  لست  أي لس
س
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ست     لست ور يلس سس–ر  لست  أي لستريتمس(ت تيمرئتستوام ريتبست  لليلس ت  وأيلس  تلس تتل لسعاضس4-1 
سفس4جأ لس(س

  لليلس ت  وأيلسفس لو تربست تماتب لس ت تتستضلس ت  أ  يلس لاام ريتبستtت تسربيلس تويتاتلربست تكيري لس قيتلس(ستلأ خرطسل اي
س     لست ور يلسفس  لت راياست ثلارلس.تس– تلريتمس(ست تتر  لست  أي لس

س

ف ةسست تلرية
سو تلت 

سسسسسسسس
ستواميرزتب

سسسسسسس
ست ت تتعل

ستوام ريتبست  وأيلستوام ريتبست  لليل

س  س2اتسحسس 
س 

سtقيتلس
دو لس
ست يا  س ست  أ  يلست تتستضلسإسس سسإ±سس س

ت تتر  لس
ست  أي ل

س20

تلأخلتبس
ستوااهس

س19,2
3,48

س7
ساوتتهسس/س5,656س93,3س2,8س2,13س16,4

بخلتبس
ست مات ا

س53,2س6,2س8,26س12,4س2,59س18,6
16,57

س7
ساوتتهسس/

بخلتبس
لتمس

سيي 
85,33س3,55س2,13س14,4س3,18س18,95

س8
ساوتتهسس2,09*س7,505

ت     لس
س20ست ور يل

تلأخلتبس
ستوااهس

ساوتتهسس/س6,68س87,2س3,2س1,96س17,55س1,99س20,75

بخلتبس
ست مات ا

س104,8س6,6س2,03س13,9س3,74س20,5
12,57

س1
ساوتتهسس/

بخلتبس
لتمس

س يي
س41,84س4,9س2,31س15,4س1,76س20,3

14,80
س3

ساوتتهسس/

 19 ديجلسفا لسس0,05فست  أ  يلستتفساسمتىسدو لسt*سقيتلس(
 
س
س
س
 
  أألستوام أأريتبست  لليأألس ت  وأيأألس تلأأريةست تترسبأأ اضلستسأأتسفست تtتأألس(يفسبأأرتسقس4ت  أأأ لس(سسلأأ اي -

  لت تتعألسس فس5,656تواأاهسبلغأفس(ستلأخألتب ت ممستتأريسسسل ربات ت  أي لس  لت تتعلس
سبر تس لس لت تتعلسنارس فس16,575ت مات اسل أسبلغفس(سبخلتبتتريسسست ممستلأ  ىت م ا ليلس

سفس.7,505لتمست تي سلللغفس(سبخلتب ت ممستتريسسست م ا ليلست ثرييل
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فس  لت تتعأألسtفست  أأرصسبتلأأريةست     أألست ور يأألسل أأأسبلغأأفسقيتأألس(س4ت  أأأ لس(سسبسلأأاهاأأرسسباأأر -

ست م ا ليألست ثرييأل لت تتعألسسبارس فس16,577(ستلأ  ىت م ا ليلسسفس  لت تتعل6,68(ست ارب ل
 فس.4,803لللغفس(

ألساتأأرسيأأس فست  أ  يأألسtاأأاسقيتأألس(ستعلأأمت تلأأريت اسهأأمسس   لمأأرفست تتمسأأ لس  لت أأراياست ثلارأألسtقيتأألس(سبت ضتأأرس
  أأاسبشأأكلساميأأر بسبأأ اسسب  وأأأهعلأأىس جأأتدسلأأا  ساوتت أألساأأاستوام أأري است  للأأمس ت  وأأأهس   أأر حستوام أأريس

ستتل لست م رياسب است ت راياس.سن ىت  رفثلسس  يبت ت راياس ذتس
س
ست     لست ور يلسفس.س–يمرئتستوام ريتبست  وأيلس تلريتمس(ت تتر  لست  أي لسس تتل لساضعس4-2

سفسس5جأ لس(س
   لست  أي لسفست تتمس لس ت  أ  يلس دو لست يا  س تلريتمست تترFتتل لست م رياس(سيل ا

  ت     لست ور يلسوام ريتبست  وأيلس و تلست  تثس.
س

سسسسسسس
ست تور  ربس

سسسسسسس
ستلإف رئيلس

س
ست تلرية

ا تتإسست ت ردي
ستويتاتلرب

ديجلس
ست تا ل

امتخعس
ستويتاتلرب

 Fقيتلسسس

دو لس
ست يا  س ست  أ  يلسلستضت تت

ست تتر  لست  أي ل
سب است ت تتعرب

سدتالست ت تتعرب
س160

س264,4
س2

س57
س80

س4,63
س17‚278

س*3,35

غ اسس
ساوتتهس

سب است ت تتعربست     لست ور يل
سدتالست ت تتعرب

س135,258
س254,822

س2
س57

س67,629
س4,470

ساوتتهسسس15,129

س
سف57٬2فا لس(سمم ديجس0,05فست  أ  يلستتفساسمتىسدو لسF*س(

غأفسبلست تتر  ألست  أأي ل  تلأريةسفس15,129يألس(ت     ألست ور سضلس تلريةستسفست تتFقيتلس(سنتفس5يل است  أ لس(
اتأأرسيأأألسعلأأىس جأأتدسلأأا  سس فس3,35فست  أ  يأألست  ر غأألس(Fفسهرتأأرتست ييتمأأرتسهأأمستبلأأاساأأاسقيتأألس(17,278(

  متأيأأأسبهست ت تتعأأربسبلاأألستأأةستخأأم أتلستام أأريستقأألسس.بأأ است ت أأراياسبأأ است تلأأريت اسسنف أأرئيلاتبسدو أألس
سف.L.S.Dت يا  ساوتت لس(

س
س تلريتمست تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلسسسL.S.Dيمرئتستام ريسس تتل لسعاضس4-3

سف6جأ لس(
ت     لست ور يلسف ت راياست  تثسس–فس تواللستقلسلا ساوتتهسوام ريسالريتمس(ست تتر  لست  أي لسL.S.Dيمرئتستام ريس(سل اي

ست ثلارل:
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س 

س
سفس6(سيمل اسااست  أ ل

ست ثلارلس مولةسالريتمسستلأخر  بلمستخم أتلسسنف رئيلهتر سلا  ساوتت لساتبسدو لسسنت
اأاست ت تتعألسسبلاألستلأ  أىست ت تتعلست م ا ليلسبتس ىن ت ممسيش اسس ت     لست ور يلفسس–(ت تتر  لست  أي لس

س. لسلس,س ااسرةستيت ست ت تتعلست م ا ليلست ثرييلسعلىست ت تتعلست ارب ا ليلست ثرييت ارب لس ت ت تتعلست م
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
ساترقشلست تمرئتسس4-4
يماأحسس٬فست  أرصسبتمأرئتستوام أريتبست  لليألس ت  وأيألس لتلأريت اسس6لالست تمرئتست توا ضلسلمست  أأ لس(اااسس

فستتأفساسأمتىسدو ألس2,09ت  أ  يألست  ر غألس(سفtفست تتستضلس لت راياست ثلارلسهمستبلأاساأاسقيتألس(tبرتسقيتلس(
لمست ت تلسعلىست أمولةسسبهأتللرا راياست  تثست ثلارلسقأسف  فسسنت هذتسيألسعلىسس٬س19 ديجلسفا لسس0,05

ست تلرية
ت ت راياست تيريقلس

سب تلتر
ت يا سب اس

سدو لست يا  س L.S.Dسيمرئتست يا سسرطتلأ خ

ست     لست ور يل
س2لس–س1ل

س3لس–س1ل
س2لس–س3ل

س17,55-12,4
س15,4س-17,55
س15,4-13,9

س5,15*
س2,15*

س2*
س1,37

اوتتهس  ر حس
ست ت تتعلست ثرييل

ست تتر  لست  أي ل
س2لس-1ل
س3لس-1ل
س2لس-3ل

س12,4س–س16,4
س14,4س–س16,4
س12,4س–س14,4

س4*
س2*
س2*

س1,73
حساوتتهس  ر 

ست ت تتعلست ثرييل
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اأأاسديجأألسةأأوتضلست تلأأريةس ت تسأأمتىسسيأأملانلت أأمولةسبتأأرسسلأخأأر  بستلأاثأألتوخأأم أتلسسن أأى توأأز تست  رفثأألسا أأكسس. 
سلست مغذيلست اتجولس.ست وتاهس ل لابس تخم أت

تومتأأأسعلأأىست أأميلةست سأأليةس لوتتاأألسس تلأخأألتبت م  يأأفست  أأتيحس ل ا  أألسسنتعلأأأست يمأأرحس  يأأمس"سسببأأأه هأأذتساأأرس
 قيتملأرسلأمساتتقأفستوليتيألساو تألس"س.س هأذتسيتسأ ةساأاسسبراهأرت ممس لرسةللسبر تتضأتإس  أمستثلأفس )1(" ت ت ردئ
ت  لليأألس ت  وأيأألس لت أأراياست ثلارأألسستوام أأريتبدو أألساوتت أألسبأأ اسسبأأرتسهتأأر سلأأا  ساتبست  تأأثست  رئلأألسسلاضأأيل

س. مولةسالريتمست تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلسبكاةست سلل
  لمأرس سفست  أرصسبر ت رييألسبأ است ت أراياسلأمستوام أريتبست  وأيألس5يمأرئتست  أأ لس(سبسلاتأهاأرسسن ىبر تس لسسبارس

لسهأذهست ييتأسبتتتاأحس٬فسFتتل ألست م أرياسبأ است ت أراياس تخأم اتجسقيتألس(ست تلريت اس ااساألالستخأم أتلسقأريتتس
سفس.57.2(فس ديجلسفا ل0.05فساسمتىسدو لس(فستت3.35فست  أ  يلست ممستسر هس(سFهمستبلاسااسقيتلس(

ستخم أافست  رفثلستلألالستلأخلتبهتر ستير بسلمسيسبست مولةسب است ت راياس  تواللسبهسسنت هذتسيألسعلىس
L.S.Dبتست ت تتعأألست م ا ليأألستلأ  أأىس ت مأأمساريخأأفست أأمولةسسن أأى ت أأذهسيشأأ اسس٬سف6 ا أأكسالأأ اسلأأمست  أأأ لس(س

فس لمأأأأرست تلأأأأريت اسقأأأأأست أأأأأافسعلأأأأىست ت تتعأأأألست اأأأأرب لس ت مأأأأمساريخأأأأفست أأأأمولةستوفمأأأأتتنبيخأأأألتبست ماأأأأت اس(
.س توأز سلتبسلتأمست أتي بيخأ  ذ كسعلىست ت تتعلست م ا ليلست ثرييألس ت مأمساريخأفست أمولةسسبلأااهسبرلأخلتبس

س-:سن ىت  رفثلسا كس
ت مات اس(توفمتتنفست ذهسيومتأسعلىسااتعرةست يا  ست ياديلس ل ر أبساأاساألالسسبخلتباليولس -

 تج أأأربساموأأأأدةس  سأأأم ياست تأأأمولةستيم أأأرنساأأأرسيمترخأأأبساأأأاسقأيتتأأأهسسن أأأىت سأأأيةست تلأأأريةست تا يأأألس
"سسبتفساأاسDarrow(سببأأه هأذتساأرسس سباأاسن أىرةسيتم ألساأاس تجأبسسب  ى تخموأتدتتهس   تةس

هتر سديجربساموأدةسااست  وتضلس  تقس ل ر بستواميريسااسبهساكرتسيلأبس هتست ذهسي أايسس
ساواللسبرفميرجرتهست ياديلس قربل مه"سسببثاللتسستلأدتناسمتىس

س
س
س
يأأت ست ت تتعأأألستسن أأأىعتأأأسا رييأأألست ت تتعأألست اأأرب لس ت ت تتعأأألست م ا ليأألست ثرييأألسل أأأأسبشأأريبست تمأأرئتسسباأأرس

تخأم أتلست  ر أبس لمغذيألسسن أى توأز ست  رفثألسا أكسس ت م ا ليلست ثرييلسعلىست ت تتعلست ارب لس  لمأرست تلأريت اس
اأاسقلألست تأأيسس هأأذتسيسأرعأهسعلأىسز أأردةسلمأاةساتريخألست يور يأألسسبعأأأبست تتجأبت اتجوألس تيسأهساأاساأألالس يقألس

                                                 

 
 235,ص1990بغأتدس,سدتيست  مبس,سجراولس,اا ستأي  ست ماضيلست ا رضيلس ت مولةست تا معلأست يمرحس  يمس:سس-1

 
.2mple Vniver stiy . 1997) Plarence Darrow physical Education Kinesiology Program: ( TeC -2 
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ت ل ألسزاأاست تشأرطست موليتأمسعأاسسن أىلرتس يقألست تتجأبستأؤدهسا كسسن ىسبرلإضرللت أيسسسبرترن ت تلريةس ل ر بس 
ست يتمس لتلريةس.ستلأدتن يقلست تتجبسعلىسا تتبسسلأضتتنت تأيخلس لتلريةسسنعردةاا قست ل لسعأةسااتبس

 يقلست تتجبست ل لسعأأدست تأاتبست مأمسي أتلسبلأرست تأأيسسسبغاتضسبهةااس"سسبتسن ىس آاا تسجترلسيرةاسس  ش ا
سس1ت تتجبست تا مس"سب ت تلريةسسلأدتنةسااستجلسز ردةسلرعليلست تقفست ت  مس  يرنتهسبمتضيحست تلريس

ت تولتاأأأربس ت مأأأمستمتا أأأزسفأأأتلست  ر أأأبسييسأأأهس ت أأأتيتهسسني أأأرلت  تها أأألسلأأأمس يفيأأألسستلأاأأأتي  أأأذ كساأأأاسس
س.س  ؤ أأأسخأأريأيمتبسن يأأهت أأتيهست تا أأمس تلأأ اس أأهساأأأىست م أأألس ت م أأتيست أأذهس ةأألسساأأاسخأأت ستز أأأسبا أأرنه

)Seiden topبغيألسااتئأقسس وبأأتإسبإي أردغ أاس ألالست تأأيسسسباأاىسفس"سعلىسضا يةستل أمست تولتاأربسب ا  ألس
يألست متأيربس متس است مأي  سلمست ماضسبهةت  لابس.س ت ل لس لالست تأيسسهتس تفأسااسسن ىت تولتاربسسني رل

علأىسستوااهست ذهسيكتتسقأرئةستلأخلتبتلسكلسعرلسبرخم أش.س هذتسوسيوتمسلشلست وتليلست موليتيلسب2س"ت ا رضيلس
سبتلأخأر   ت تأيخأ است متأتإسلأمستخأم أتلس   اسي بسعلىست أتيخأ اسس اا ز لستتكةست تأيسسلمستت راست  اتيتبس

ست تأيثلس ت تمتتعلست ممستلائةست تافللست وتا لس يتإست تلرية.
لةست  لابس قأيتتسلأعتريت تتسالائتلسسبتت مولةسي بسسبخر  بسبت"سسن ىسبشريفست ذهسIan word(سببأههذتسارس

تضألست ت لستلأهأأت ت و ليلس ت لأييلس وبأسااسااتعأرةست تر ألست وراألس ت تأا  ست تتي ألسبر أأيسساأاستجألستت  أقس
س3.
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
ستوخمتمرجربس ت متةيربسس-5
ستوخمتمرجربسس5-1

س:سسييتمتخمتم فست  رفثلسااسالالست تمرئتست ممسسلابسارس
سلمسعتليلستولةسالريتمسسنستير اتلس(اتضتعلست  تثفست مأي ليسب لأخر  سنت -1  س تضترسن
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 ا أكس تضأحساأاساألالسيمأرئتستوام أريتبست  لليألسس      ألست ور يألفسبكأاةست سأللستس–(ت تتر  لست  أأي لسسسسس 
  ت  وأيلس  لت راياست ثلارلس ت ممس ريفس  ر حستوام ريتبست  وأيلس.

ت  تثفسلمسعتليلستولةسساتضتإ(سستلآاا اااستلأخلتض اسسبلاللتبسفسبختوفمتتنلأخلتبست مات اس( -2
 الريتمس(ت تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلفسبكاةست سلل.

 لمستولةسالريتمسبلأااهسااستلأخلتبسسبلاللأخلتبسلتمست تي ستير اس -3
 (ت تتر  لست  أي لس ت     لست ور يلفسبكاةست سلل.سسس

س
ست متةيربسس5-2

سلمسدي سست ماضيلست ا رضيلس  ليور يربس رللس.سب خا مات اس(توفمتتنسفسبشكلستسبخلتبتخم أتلس -1
لسعأأأاساا أأأقسد يتبس تأيخأأأمس اأيخأأأربست ماضيأأألست مأي ليأأأسضأأأا يةستتضأأأيحس يفيأأألست وتأأألسبرلأخأأأر  ب -2

ت مأأمسيكأأتتس ل ر أأبسد يسلأأمست وتليأألست موليتيأألس ت تشأأري لسلأأمسبوأأضسقأأاتيتبست أأأيسساأأاسس ت ا رضأأيلس
 ت تأيسس.

س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س

سرديت ت أ
س٬م اسيخأر لسارجسأأس٬ مربأألست تتلأرجس  أألابس ليألست ماضيأألست ا رضأيلس اأأأىسالائتملأرس تتقأأاست ا رضألست تأيخأأيلسنخأترع لسال أألسنبأاتهية:س-1

 .1992س٬جراولسبغأتد

س.57 سص1991 سدتيست تكتلس ل  رعلس ت تشاس سجراولست تتةلس سستأي  ست ماضيلست ا رضيل:آاا تسجترلسيرةاس سس-2
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تأأأير استخأأأم أتلسبخأأألتضمستواأأأاهس ت ماأأأت اسلأأأمستخأأأمثتريس قأأأفسديسست ماضيأأألست ا رضأأأيلس تبمسأأأربسبوأأأضست تلأأأريتبسفأأأرتةسشأأأت ف:سس-3 

س.2007 س ليلست تولت اس سجراولسدير ى ستلأخرخيلسبكاةست  أ سيخر لسارجسم ا

رعلس ت تشاست  ا ةساتتتدس سدتيست تكتلس ل   ستاجتلسع رسست سرااتئمس سعلأسست ت اسالريتبستأي  ست ماضيلست ا رضيلخريأيمتبس:سس-4

س.س112 سصس1992 سجراولسبغأتدس 

س٬جراوألسبغأأتدس٬باا فلسد مأتيتهسس٬تلأخلتبست تمأتالس براهسلمست مولةس ت م تيسااسالالست متتيتربست تكرييلس ل ئلست مت سرلاسهرشة:سس-5

 .2002س٬بليلست ماضيلست ا رضيل

س.1991جراولسس٬ا  ولسدتيست تكتلس٬ي سيلسلمسااتئقست ماضيلست ا رضيل مربربستأع رسستفتأست سرااتئم:سس-6

 سبتأثس  تترخمكتير اس لسااستلأخلتض استوااهس ت م رد مسعلىستولةس ت تيسبدتنسالريةست أفاجلستلأارايلسلمستس:علأساللهست تشلأتيمس-7

س.1997اتشتي س ليلست ماضيلست ا رضيل سجراولسبغأتد س

 .1990س٬ا  ولساتشرةست توري سبرلإخكتأي لس٬تلإخكتأي لس٬ مأي  س لمولةسلمست ماضيلست لأييلس ت ا رضيلتعير سعلأست  ا ة:سس-8

 سيخأأر لسيأألترأأاسبوأأضستلأخأأر  بست مأي سأأيلسعلأأىساسأأمتىستلأدتنست يتأأمس توي أأرزس يور يأألست ااأأمسبر لتأقيأألست لتتئ ا تأألسفيأأرضسخأأر ة:سس-9

 .1996د سارجسم ا س ليلست ماضيلست ا رضيل سجراولسبغأت

 س1999 ست  أأرهاة سدتيست ي أأاست واضأأم س  تأأثست ولتأأمس لماضيأألست ا رضأأيلس علأأةست أأتي تس-اتتأأأسفسأأ اسعأألا هس بخأأرالس راأألسيتتأأب:س-10

 .217ص

 .1998 ست  رهاة سدتيست ي است واضمس ل  رعلس ت تشا س1 سطس:ست مأي بست ا رضمست تأيثست  يعس ت ل قس قيردةايممسنباتهيةس-11

 .2000س٬بغأتدس ساكمبست وردلس ل  رعلست يتيلس٬ت مولةس جأ  لست مأي بتب:س جيهسات س-12

س.1996 سدتيست  مبس ل  رعلس ت تشا ست م لي ربستلإف رئيلسلمسبتتتست ماضيلست ا رضيل دياسيرخ اس فساساتتأسب ول أه سس-13

14- Clarence Darrow physical Education Kinesiology Program: ( Temple Vniver stiy . 1997) P2. 

15- Ian word; Physical Education in Elementary School in England. Conmopeny. London.1984.p92 


