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ً ٚضٚذ يٍ ي ؼذلاد الإطبثخ ثبلأيشاع ٚؼزجش اسرلبع ػـؾ انذو هبرلاً طبيزب

ً انزٙ رؤصش ثشكم كجٛش ػهٗ  ،ٔانٕكٛبد ْٕٔ ٔاحذ يٍ أكضش الأيشاع شٕٛػب

انوهت ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔانذيبؽ ٔانكهٗ ٔرشرجؾ الإطبثخ ثّ يغ اسرلبع يشرسى 

، اشزًهذ انخطٕسح شٕٛػبً لاسرلبع ػـؾ انذوانذٌْٕ ٔرؼزجش يٍ أكضش ػٕايم 

ذو يكَٕخ ( ػُٛخ يظبثخ ثًشع اسرلبع ػـؾ ان(57( ػُٛخ ٔثٕاهغ 89انذساسخ )

( 19( أَضٗ ٔ)13( ػُٛخ سٛطشح يكَٕخ يٍ )32( ركش ٔ)30( أَضٗ ٔ)27يٍ )

انٗ اسرلبع يؼُٕ٘  اشارت النتائج ،( سُخ30-85رشأحذ أػًبسْى ثٍٛ )ركش 

 2017نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو إر ثهؾ  Bالاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ كٙ رشكٛض 
ng/ml  يوبسَخ ثًغًٕػخ الأطحبء ٔانز٘ ثهؾ ng/ml1831 . كزنك اسرلبع

يؼُٕ٘ نًسزٕٖ انكٕنٛسزشٔل ٔانكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ 

 HDL-Cيسزٕٖ رشكٛض طحبء، ٔعٕد اَخلبع يؼُٕ٘ كجٛش كٙ انذو يوبسَخ ثبلأ

نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو يوبسَخ ثبلأطحبء، ٔاسرلبع يؼُٕ٘ كجٛش كٙ 

سَخ ثبلأطحبء، نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو يوب LDL-C ٔVLDLيسزٕٖ 

ثًُٛب ثُٛذ انُزبئظ أٌ رشكٛض كهٕكٕص انذو نى ٚسغم كشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ 

 انًغًٕػزٍٛ.

 27/24/2121 رأسٚخ الاسزلاو:

 17/16/2121رأسٚخ انوجـــٕل: 

 انكهًات انًفتاحُة:

و، اسرلبع ػـؾ انذ ،Bالأثٕنٛجٕثشٔرٍٛ 
 انكٕنٛسزشٔل

 
 انًقذية:

ػهٗ أَّ صٚبدح رذكن انذو انٗ انوهت ػجش الأٔػٛخ انذيٕٚخ، حٛش ٚؼًم انوهت ثوٕح  Hypertensionٚؼشف اسرلبع ػـؾ انذو 

، ار ٚؼذ انًسبْى انشئٛسٙ كٙ انًٕد انًجكش كٙ ػبو انؼبنى كٙب شٕٛػشاع الاي أكضش انذو يٍ ػـؾ اسرلبع ٚؼذ. [1]أكضش يٍ انؼبدٚخ 

اسرلبع ػـؾ انذو ثشكم كجٛش يغ روذو  اَزشبسٚضداد . [2]يهٌٕٛ شخض  900كوذ هذس ػذد الأشخبص انًظبثٍٛ ثّ حٕانٙ  ،2015

يٍ انجبنـٍٛ يًٍ رجهؾ  % 75ٔرضٚذ ْزِ انُسجخ ثشكم كجٛش إنٗ  ػبيبً، 34إنٗ  18يٍ ثٍٛ  % 6حٛش ٚؤصش ػهٗ حٕانٙ  انؼًش،

انوهت انٕػبئٙ يضم ركٌٕ خضشح كٙ كًب ًٚكٍ أٌ ٚسجت اسرلبع ػـؾ انذو ثؼغ انزـٛشاد كٙ َظبو . [3] كأكضشػبيبً  75أػًبسْى 

إنٗ انششٚبٌ انزبعٙ ٔرؼخى انجطٍٛ الأٚسش ٔاخزلال انجطبَخ انذاخهٛخ ٔصٚبدح انغٓذ انًٛكبَٛكٙ ػهٗ الأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔثبنزبنٙ يؤدٚبً 

 .Myocardial infarction [4]انؼؼهخ انوهجٛخ  احزشبء

حبيغ أيُٛٙ ًٔٚزهك ٔصٌ  4536سكش٘ ٚزأنق يٍ  ثشٔرٍٛ Apolipoprotein B(ApoB)ٚؼذ الاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ ة 

سئٛسٙ نهجشٔرُٛبد انذُْٛخ انزٙ رلشص انكٕنٛسزشٔل كٙ الأَسغخ انًحٛطٛخ  كًكٌٕ ApoB. ٚسبْى kDa [5] 450حٕانٙ  عضٚئٙ

ٌٕ كٙ انذو ار نّ انوذسح ػهٗ انزأصٛش ػهٗ يسزٕٚبد انذْ LDL-C[ , ْٕٔ أحذ يكَٕبد انجشٔرٍٛ انذُْٙ يُخلغ انكضبكخ 6ٔانكجذ ]

[. ْذكذ انذساسخ إنٗ روٛٛى رشكٛض الاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ ة نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو ٔيؼشكخ ػلاهزّ 7] LDL-Cيٍ خلال رُظٛى 

 ثبسرلبع ػـؾ انذو ٔرأصٛشِ ػهٗ ثؼغ انًزـٛشاد انكًٕٛحٕٛٚخ.
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 انعًم:انًىاد وطرائق 

 عُُات انذراسة

ً ثبسرلبع ػـؾ انذو رشأحذ أػًبسْى ثٍٛ  57ْزِ انذساسخ  شًهذ      ركش، إر  31ٔأَضٗ  27سُخ ٔثٕاهغ  30-85كشداً يظبثب

، إر 2018كبٌَٕ الأٔل  19 ٔنـبٚخ 2018 أٚهٕل 25عًؼذ انؼُٛبد يٍ انًشػٗ انًشاعؼٍٛ نًسزشلٗ سبيشاء انؼبو، نهلزشح يٍ 

ً رشأحذ  32رى اخزٛبسْى ثؼذ أعشاء هٛبط ػـؾ انذو ٔانزٙ ػذد يغًٕػخ يشػٗ، ايب انًغًٕػخ انضبَٛخ كوذ شًهذ  كشداً سهًٛب

ركش ْٔى ؿٛش يظبثٍٛ ثًشع اسرلبع ػـؾ انذو، ٔكبَذ اخزجبسارٓى انسشٚشٚخ  19ٔأَضٗ  13سُخ ٔثٕاهغ  30-85أػًبسْى ثٍٛ 

 حبء )انسهًٛخ(.سهًٛخ، ٔانزٙ اػزجشد يغًٕػخ الاط

 جًع انعُُات

( يم يٍ (5-8ٔػغ حٕانٙ  سبػخ، 12يم يٍ انذو انٕسٚذ٘ نكم كشد كٙ ػُٛخ انذساسخ ٔثؼذ كزشح طٛبو لا روم ػٍ  8سحت      

 4000انذو كٙ أَبثٛت اخزجبس ػبدٚخ خبنٛخ يٍ يبَغ انزخضش صى رشكذ كٙ دسعخ حشاسح انـشكخ نحٍٛ انزخضش، صى ؽشد يشكضٚبً ثسشػخ 

( دهٛوخ نلظم انًظم انخبنٙ يٍ كشٚبد انذو انحًش ثؼذْب حلع انًظم انًلظٕل رحذ انزغًٛذ انلبئن (15-10دٔسح ثبنذهٛوخ نًذح 

نحٍٛ اسزؼًبنّ كٙ الاخزجبساد انًظهٛخ انزٙ  ،Appendrof tubesوْ ثؼذ رغضئزّ كٙ ػذح أَبثٛت اخزجبس يٍ َٕع -86ثذسعخ 

 ٌٕ ٔانكهٕكٕص.ٔانذْ Bشًهذ كحض الاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ 

 الاختبارات انكًُىحُىَة 

الأيشٚكٛخ ػٍ ؽشٚن   Elabscienceكٙ يظم انذو )ثبسزخذاو ػذح انلحض انًغٓضح يٍ ششكخ ApoB شًهذ هٛبط رشكٛض      

ٙ كٙ انًظم ) ػذح [، روذٚش يسزٕٖ انكٕنٛسزشٔل انكه8( ]ELISAروُٛخ اخزجبس الايزظبص انًُبػٙ انًشرجؾ ثبلأَضٚى الإنٛضا 

(  LiNEAR[، روذٚش يسزٕٖ انذٌْٕ انضلاصٛخ كٙ يظم انذو )ػذح انوٛبط يٍ ششكخ 9،11( ]LiNEAR  انوٛبط يٍ ششكخ

ٔ  LDL-C[، ايب يسزٕٖ 13( ] LiNEAR[، روذٚش يسزٕٖ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ ػبنٛخ انكضبكخ ) ػذح انوٛبط يٍ ششكخ 11،12]

VLDL [ ٔػهٗ انزشرٛت، هٛبط رشكٛض كهٕكٕص انذو )ػذح انوٛبط يٍ ششكخ 14،15كوذ رى حسبثًٓب اػزًبدا ػهٗ انًؼبدنخ ]

Biomaghreb [ )16.] 

     Statistical analysis انتحهُم الاحصائٍ 

( Statistical-SPSS Package for the Social Sciencesرمى رحهٛممم انُزممبئظ ثبسمزؼًبل ثشَممبيظ انزحهٛممم الإحظمبئٙ )     

( t-test( ٔرنمك يمٍ خملال اخزجمبس )Completely randomized design-CRDانؼشمٕائٙ انزمبو )ثبسمزخذاو ؽشٚومخ انزظمًٛى 

 (.P≤1.15نزحهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ يغًٕػزٍٛ ٔػُذ يسزٕٖ احزًبنٛخ )
 

 انُتائج وانًُاقشة

انًزٕسؾ انحسبثٙ نًسزٕٖ رشكٛض كم يٍ انكٕنٛسزشٔل ٔانكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ ػبنٛخ  2ٔ 1ٚظٓش انغذٔلاٌ      

ٔانكهٕكمٕص نمذٖ انًشػمٗ  Bانكضبكخ ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئخ انكضبكخ ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئمخ انكضبكمخ عمذاً ٔالأثٕنٛجمٕثشٔرٍٛ 

 بلأطحبء.انًظبثٍٛ ثبسرلبع ػـؾ انذو يوبسَخ ث

 كٙ ايظبل دو يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو ٔالأطحبء. Bالاَحشاف انًؼٛبس٘ نًسزٕٖ الاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ ± انًزٕسؾ : 1جذول

Ƥ < Patient 
Mean ± S.D. 

Control 

Mean ± S.D. 
Parameters 

0.05 2017 ± 442 1830 ± 504 Apo B(ng/ml) 
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 كٙ أيظبل انًشػٗ ٔالأطحبء APOBانًزٕسؾ انحسبثٙ نًسزٕٖ أثٕنٛجٕثشٔرٍٛ ة : 1شكم 

 2017نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو إر ثهؾ Bأشبسد انُزبئظ ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ يسزٕٖ رشكٛض الاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ 

ng/dl،  1830يوبسَخ ثًسزٕٖ رشكٛض نذٖ الأطحبء ٔانز٘ ثهؾ ng/dl ْٔزا يب أٚذرّ دساسخ أعشٚذ  ،1، كًب يٕػح كٙ شكم

إر أكذٔا  ،ٔالأطحبءظبثٍٛ ثبسرلبع ػـؾ انذو . إر أظٓشد َزبئغٓى ٔعٕد كشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ انًشػٗ انًٔعًبػزّ[ 17يٍ هجم ]

ٔٚوبثهٓب اَخلبع كٙ يسزٕٖ  ٔالانزٓبثبد،رؤد٘ إنٗ رطٕس اسرلبع ػـؾ انذو  Bأٌ انًسزٕٚبد انًشرلؼخ يٍ اثٕنٛجٕثشٔرٍٛ 

apoA1  ٍانز٘ نّ دٔس كجٛش كٙ انٕهبٚخ يٍ الانزٓبثبد ٔاسرلبع ػـؾ انذو. إر أٌ انًسزٕٚبد انًشرلؼخ يApo B  رؤد٘ إنٗ ػذد

كًب ًٚكٍ  ،انهٕٚحبدسزغبثخ الانزٓبثٛخ ًَٕٔ انظـٛشح ٔانكضٛلخ انزٙ رأكسذ ثسٕٓنخ ٔانزٙ رؼضص الا LDL-Cيزضاٚذ يٍ عضٚئبد 

أٌ رضٚذ يٍ خطش الاطبثخ ثزظهت انششاٍٚٛ ٔاسرلبع  VLDL-C ٔIDL-Cيضم  Apo Bرٍٛ نهغضٚئبد الاكجش انزٙ رحزٕ٘ ػهٗ ثشٔ

 [.18ػـؾ انذو ػٍ ؽشٚن رضجٛؾ َظبو انزحهم انهٛلٙ ٔرحلٛض أَزبط انسبٚزٕكُٛبد ٔالاسزغبثخ الانزٓبثٛخ]

 ضغط انذو والأصحاء.الاَحراف انًعُارٌ نًستىَات انذهىٌ وانكهىكىز فٍ ايصال دو يرضً ارتفاع ± : انًتىسط 2جذول 

Ƥ < Patient 

Mean ± S.D. 

Control 

Mean ± S.D. 
Parameters 

0.01 187.3±24.6 158.8±30.0 Cholesterol(mg/dl) 

0.01 177.3±37.9 144.2±34.8 Triglycerides(mg/dl) 

0.01 37.42±7.46 46.10±6.23 HDL-C (mg/dl) 

0.01 113.4±26.2 81.2±20.3 LDL-C(mg/dl) 

0.01 34.36±8.18 29.33±7.47 VLDL (mg/dl) 

N. S 94.4 ± 23.5 88.7 ± 22.1 Glucose(mg/dl) 

NS        : رؼُٙ ػذو ٔعٕد كشٔم يؼُٕٚخ 

إر نٕحع ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ انًزٕسؾ انحسبثٙ نًسزٕٖ انكٕنٛسزشٔل نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو ٔانز٘ ثهؾ  

187.3 mg/dl  يوبسَخ ثبلأطحبء ٔانز٘ ثهؾmg/dl 158.8[ ٔانز٘ أكذ اسرلبع 19. ْٔزا يب أٚذرّ دساسخ أعشٚذ يٍ هجم ]

انكٕنٛسزشٔل انكهٙ نًشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو انؼشاهٍٛٛ يوبسَخ ثبلأطحبء. إر رضداد َسجخ انكٕنٛسزشٔل كٙ انذو ػٍ انًسزٕٖ 

[. كًب أٌ انزشاكٛض انؼبنٛخ يٍ 21ت انزبعٙ ٔانسكزخ انذيبؿٛخ ]انطجٛؼٙ ػُذ الإطبثخ ثجؼغ الأيشاع ٔيُٓب ايشاع انوه

انكٕنٛسزشٔل انًسججخ لاسرلبع ػـؾ انذو هذ ٚؼضٖ اسرلبػٓب إنٗ يغًٕػخ يٍ انؼٕايم يضم انؼٕايم انٕساصٛخ ٔػذو يًبسسخ انزًبسٍٚ 

يوبسَخ ثبلأطحبء   mg/dl 177.3ذٖ انًشػٗ [. ايب كًٛب ٚزؼهن ثبنكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ كوذ ثهؾ رشكٛضْب ن21انشٚبػٛخ ٔالاعٓبد ]

[22]ْٔزا يب أكذِ ٔعًبػزّ . mg/dl 144.2ٔانز٘ ثهؾ 
 

انز٘ اشبسد إنٗ اسرلبع انكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ نذٖ يشػٗ اسرلبع 

. هذ رؼٕد انضٚبدح mg/dl 99.93ْٕٔ أػهٗ ثكضٛش يٍ الأطحبء ٔانز٘ رشكٛضِ نذٚٓى  mg/dl 238.77رشكٛضْب ػـؾ انذو إر ثهؾ 

كٙ رشكٛض انكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ إنٗ أٌ صٚبدح رُبٔل الأؿزٚخ انزٙ رحزٕ٘ ػهٗ َسجخ ػبنٛخ يٍ انذٌْٕ ٚضٚذ يٍ رشكٛض انكهٛسٛشٚذاد 

ٗ انضلاصٛخ ٔرنك لأَٓب رضٚذ يٍ أَزبط انكٛهٕيبٚكشَٔبد كٙ الأيؼبء حٛش ػُذ رحههٓب رزسجت كٙ رحشٚش الأحًبع انذُْٛخ , ٔرؤد٘ إن

اسزٛؼبة خلاٚب انكجذ كًٛبد كجٛشح يٍ الأحًبع انذُْٛخ يسججخ ثزنك صٚبدح كٙ رحشس انكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ كٙ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ 
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انذُْٛخ [. ثًُٛب أظٓشد َزبئظ انجشٔرُٛبد 23]انذو انًُزغخ ٔانًزحشسح كٙ يغشٖ  VLDL-Cٔصٚبدح  VLDL-Cٔاؽئخ انكضبكخ عذاً 

HDL-C ٔLDL-C ٔVLDL-C ن ٔعٕد اَخلبع يؼُٕ٘ كجٛش كٙ يسزٕٖ رشكٛض اHDL-C  ٘نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو انز

اسرلبع  رٔ٘ ،LDL-C ٔVLDL-Cيسزٕٚبد ٔكبٌ كم يٍ  .mg/dl 46.10يوبسَخ ثبلأطحبء ٔانز٘ ثهؾ  ،mg/dl 37.42ثهؾ 

، يوبسَخ ثزشكٛضًْب كٙ الأطحبء ٙػهٗ انزٕان mg/dl ٔ34.36 113.4يؼُٕ٘ كجٛش كٙ يسزٕٖ رشكٛضًْب ػُذ انًشػٗ إر ثهـب 

انز٘ أشبس إنٗ ٔعٕد اَخلبع يؼُٕ٘ كٙ يسزٕٖ  ٔعًبػزّ،[ 24ػهٗ انزٕانٙ. ْٔزا يب أكذِ ] mg/dl  ٔ29.33 81.2إر ثهـب 

-LDLإر ثُٛذ اٚؼبً ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ يسزٕٖ رشكٛض٘  ثبلأطحبء،"نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو يوبسَخ  HDLرشكٛض "

C ٔVLDL-C  .يوبسَخ ثبلأطحبء 

ْٕ َٕع انكٕنٛسزشٔل انز٘ ٚوٕو ثزُظٛق انكٕنٛسزشٔل انًٕعٕد كٙ انششاٍٚٛ  HDL-Cٚؼذ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبكخ 

[. كوذ ٚؼضٖ سجت 25ُٔٚوهّ إنٗ انكجذ. ار أٌ اَخلبػّ ٚؤد٘ إنٗ انؼذٚذ يٍ الأيشاع انزٙ رُزٓٙ ثأيشاع انوهت ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ]

-LDLٔأ َزٛغخ اسرلبع يسزٕٚبد انكٕنٛسزشٔل ٔانكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ  الأيشاع،إيب إنٗ اطبثخ انكجذ ثجؼغ  HDL-Cاَخلبع 

C[ ايب ػٍ الاسرلبع انًؼُٕ٘ نًسزٕٖ رشكٛض انجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ 26كٙ ثلاصيب انذو .] انكضبكخLDL-C ٖكأٌ رنك الاسرلبع ٚؼض ,

اسرلبع ػـؾ انذو ْٔزا يشرجؾ ثُظبو ؿزائٙ ؿٛش يزٕاصٌ ٚؤد٘ إنٗ يشع رظهت  ٔرشاكًّ ٚؤد٘ إنٗ LDLإنٗ أٌ صٚبدح يسزٕٖ 

 . [27انششاٍٚٛ حٛش ٚؼزجش الأسبط كٙ أيشاع انوهت ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ]

انُبهم انشئٛسٙ نهكٕنسزشٔل يٍ انكجذ انٗ الاَسغخ انطشكٛخ ْٕٔ ٚحزٕ٘ ػهٗ َسجخ ػبنٛخ يٍ انكٕنسزشٔل  LDL-Cكزنك ٚؼزجش 

ايب ػٍ الاسرلبع انًؼُٕ٘ . [28] انششاٍٚٛاسرلبع يسزٕاِ يًكٍ اٌ ٚؤد٘ انٗ ػذح أيشاع يضم ػـؾ انذو ٔرظهت  اٌإر ٚلاحع 

, ٚؤد٘ إنٗ اسرلبع ػـؾ انذو. إر ٚسبْى كٙ صٚبدح الاعٓبد انزأكسذ٘  VLDL-Cنًسزٕٖ رشكٛض انجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبكخ عذاً 

Oxidative stress  نٕعٕد رشاكٛض ػبنٛخ يٍ انغزٔس انحشح انًزٕنذح انزٙ رؤد٘ إنٗ روهٛم َشبؽ أَضٚىLPL ْٔزا الاَخلبع ,

-VLDLٚسجت خهم كٙ رشاكٛض انذٌْٕ ٔاسرلبع يسزٕٖ انكهٛسٛشٚذاد انضلاصٛخ كٙ انًظم ٔانزٙ رٕعذ ثكًٛبد ػبنٛخ عذاً كٙ رظُٛغ 

C  ٙ[.29]انًظم يًب ٚشكغ رشكٛضِ ك 

ئظ نهذساسخ انحبنٛخ أٌ يسزٕٖ كهٕكٕص انذو نى ٚسغم كشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ أيظبل دو انًشػٗ يوبسَخ ثبلأطحبء كًب ثُٛذ انُزب

[ ٔعًبػزّ انز٘ أكذٔا ػهٗ ػذو ٔعٕد أ٘ كشٔم يؼُٕٚخ كٙ يسزٕٖ كهٕكٕص 31ْٔزا أرلن يغ يب رٕطم إنّٛ ] كًغًٕػخ سٛطشح. 

ٔػلاط ػـؾ انذو يؼبً.  Dـؾ انذو كوؾ ٔانًشػٗ انًؼبنغٍٛ ثلٛزبيٍٛ انذو نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو انز٘ ٚزُبٔنٌٕ ػلاط ػ

[ ٔعًبػزّ إر أشبسٔا إنٗ ٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ يسزٕٖ كهٕكٕص انذو نذٖ يشػٗ 31ثًُٛب اخزهلذ َزبئظ انذساسخ انحبنٛخ يغ ]

ثًوبٔيخ الاَسٕنٍٛ داخم انخلاٚب كًب اسرلبع ػـؾ انذو يوبسَخ ثبلأطحبء. هذ ٚشعغ سجت رنك أٌ اسرلبع ػـؾ انذو ٚكٌٕ يظحٕثبً 

ٔأٌ سجت ْزِ انزـٛشاد ركًٍ كٙ دٔس ْشيٌٕ  انذو،أٌ انًظبثٍٛ ثٓزِ انحبنخ ٚكٌٕ نذٚٓى صٚبدح كٙ َسجخ انذٌْٕ ٔانكٕنٛسزشٔل كٙ 

لاطبثخ ثًشع ٔكزنك ٚؼًم ػهٗ صٚبدح يوبٔيخ الاَسٕنٍٛ يؤدٚبً إنٗ ا انذو،الانذٔسزٛشٌٔ انز٘ رلشص انـذد انكظشٚخ كٙ سكغ ػـؾ 

 [.33،32انسكش٘ يٍ انُٕع انضبَٙ ]

 نذٖ يشػٗ اسرلبع ػـؾ انذو يوبسَخ ثبلأطحبء. Bٔعٕد اسرلبع يؼُٕ٘ كٙ رشكٛض الاثٕنٛجٕثشٔرٍٛ الاستُتاجات: 
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Hypertension is a silent killer that increases disease infection and death 
rates, It is one of the most common diseases that greatly affect the heart, 
blood vessels, brain and kidneys. It is associated with high fat profile and 
is considered one of the most common risk factors for hypertension. The 
study included (89) samples at the rate of 57) a sample with high blood 
pressure disease consisting of (27) female and (30) male and (32) 
control samples consisting of (13) female and (19) male age ranged 
between (85- 30) years, the results indicated a significant increase in the 
concentration of apolipoprotein B in patients with hypertension, as it 
reached 2017 ng/ml compared to the healthy group, which amounted to 
ng/ml1830. Likewise, there was a significant increase in the level of 
cholesterol and triglycerides in patients with hypertension compared to 
healthy subjects, a significant significant decrease in the level of HDL-C 
concentration in patients with high blood pressure compared with 
healthy people, and a significant significant increase in the level of LDL-C 
and VLDL in patients with high blood pressure compared with healthy 
people., While the results showed that the concentration of blood 
glucose did not record significant differences between the two groups. 
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