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منتخببالمف ف ببالللالت افببالالعيببلللالعيببالللببد ل   بب بدقببالالتيبب  الوللوأثبب  لالتعببالالعيبباللوالي (ببعلل 
للك ةلاليدالق دسيالب

لقيسلسعيدلدايم.م.دلل

 ماخصلالبفث

لي كبالولالالأس سيااليه راتلالف كياللإتق نالتللتعتيدلبشكللكلي لعاىلمد للالألع بلإحد ك ةلاليدلهلللإن
مل,لالتي   لولالتي  الولالاستلالأثن ء بعلخ صلك  ه لتاعالب ليدلوبس عالكلي لخ صالتتييزلبطلأيي وهلل

س بللاكتلولك نلبدايالم احللتعاملوتدر الاللاعلينلالن   ينلتتطاالقدراًلكلي اًلمنلالت افالالعيلللالعيال
جه ز نلينلالعاىلالت افالبلاليه راتلالف كيالاليفيفالولاليتقنالبدقالع ليا,لوانللعبالك ةلاليدلتعتيدلبدوره 

للف كلاالعيلللولالعيالللأداءلتاكلاليه راتلبس عالولدقالولر  قالوا سي بيالح كيالع لياللتأديالال اجال
لالتعالبأ  اعهلاليتعددةللأب زه اليطا بلولي لك  تلصفالالت افالتتأث لبعدةلع امللومنل

 عللب حثلالخ ضلفللهذ لاليشكاالوالت كيزلعاىل ولالتعالالي كزيلولالتعالالعياللولالي (عل ل لارتئلا
ل لي ه  لالذي لو لالي (عل لالعيال للأثن ءالتعا ليؤدي لوالذي لاللد ل لالجهد لج اء لمن ت اكمللإلىاليب ر  ت

ي  ال,لومد لتأثي لهذالالن علمنلالتعالعاىلمه رةلالتلللأداءالط قالوب لت لللتك نلمع قاللإ ت جفيلاتل
لالتي  البشكللأس سلوكذلكلمد لارتب طلوكذلكلعاىلالت افالالعيللل لعايالمه رة العياللوالتللتعتيد

ج تلستنت   عللالت افالولالعينلمعلالذراعلولالعينلمعلال جلل لبيه رةلالتي  الفلللعبالك ةلاليدلوج ءتلالا
للخداعيؤث لالتعالالعياللوالي (عل لساليً لفللالأداءلالف كلللاتي  المنلالقفزلع ليً لولالتي  البعدلا

ل,وكذلكليؤث لالتعالالعياللوالي (عل لساليً لفللالت افالالعيلللالعيالل

اللللالعيالت افالالعيللإعط ءالت صي تلفك نلمنه للأم ولت افالالعينلمعلالذراعلولت افالالعينلمعلال جلل .
لعن ص لالي تبطالبهذ لاليفاب لغالفللالل امجلالتدر ليالبفيثلتنيىلجييعلاللأهييا

لر  قال,لت ازنل,لا سي بيالح كيال,ل.... .,لولس عا

ل

ل

ل

ل________________________
لكايالالت بيالال   (يا/ج معالالق دسيا/قيسلسعيدلدايم.م.د

ل
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Abstract 

Muscle fatigue (brachytherapy) and its impact accurately aim and compatibility with 
neuromuscular Qadissiya junior team handballل 

Researcher.M. Dr. Qays saeed  

The handball is one of the games, which rely heavily on the mastery of motor skills essential 
and the vehicle is also characterized by a special character being played by hand and quickly 
been particularly during scrolling and correction, receipt, and the fact that the beginning stages 
of learning and training of young players require a great deal of compromise neuromuscular for 
the acquisition of motor skills right and beautifully crafted with high accuracy, and the game 
handball in turn depends on the compatibility between the nervous and muscular performance 
of those skills quickly, accuracy and agility and smooth mobility of high-duty motor required and 
what was the status of compliance is affected by many factors-most notably fatigue of various 
kinds ( fatigue Central and fatigue muscle (topical)) Arti researcher to go into this problem and 
focus on the type of fatigue muscle topical and that appears during the games as a result of 
physical effort, which leads to the accumulation of waste energy production and thus be 
detrimental to performance, and the impact this type of fatigue on the skill correction, as well as 
on the compatibility neuromuscular which depend upon the skill correction in basis as well as 
the relevance of both types of compatibility (the eye with the arm and the eye with a man) with 
skill correction in the game of handball and came conclusions affect fatigue muscle (localized) 
negative in the motor performance of the correction of jumping high and correction after the 
deception, as well as affect the fatigue muscle (localized) negative compatibility neuromuscular 
(agree the eye with a wing and agree the eye with a man). As for the recommendations was of 
them to give compatibility neuromuscular great importance in training programs to develop the 
all the elements associated with this capacity (speed , agility, balance, flow dynamics………) 

ل

ل

ل

لالتع  فلب لبفث:ل-1
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ل:البفثلوأهييااليقدمالل-1-1

ولالي كبباللالأس سبيااليهب راتلالف كيباللإتق نالتللتعتيدلبشكللكلي لعاىلمد للالألع بلإحد ك ةلاليدلهلللإن
التي  ب لولالتيب  الولالاسبتلامللأثنب ءعبالب ليبدلوبسب عالكليب لخ صبالتاتتييزلبط بعلخ صلك  ه للأيي وهلل

وهبذالالدقبالمبنلالت كيبزلوللع ليب لًلالك ةلدقيقً لولس  ع لفللال قتل فسهلوليتطابالقبدرالًل جيه,لبفيثليك نلتوغي ه ل
الجسبببمللأ فببب ءولالي جببب دةلفبببللالبببتفكملبهببب للوإمك  يبببالالأداءاليشبببت كالفبببللميكبببنلمبببنلخبببلاعلكييبببالالعيبببلاتل

مجي عبالعيباياللأوةلإنّلجييعلالأفع علالإراديالالتلليق ملبه لالفب دلهبلل تيجبالعيبلللعيباالواحبدل.لاليختافال
وفللبعضلالأحيب نليسبتدعللالأمب لا بت االمجب ميعلعيبايالعديبدةلوهبذاليت قب لعابىل ب علالعيبللوكييبالالقب ةل

لإنيعنببللل.لوإنّلا ببت االأك بب لمببنلعيبباالواحببدةلفببللعيببللمعببينللاولالسبب عالاليعيبب علبهبب للاليبب ادلاسببتخدامه 
ب ليقببدارل فسبهلبببلليختابب لعيبللهببذ لالعيببلاتلتشببت الجييعبً للأوجييبعلهببذ لالعيبلاتلتعيببللفببللاتجب  لواحببدل

إنّلهذالالعيللفللأداءلالف كاليتطاالدرجالل1فيي لبينه لمنلحيثلالأهييالالنسليالليسؤوليالالقي ملبذلكلالعيلل
اليبب راةل,للأثنب ءومبد لتبأث لكلبكلالت افبالب لجهبدلاللبد للاليلبذوعلمنلالت افالم بينلالجه ز نلالعيلللوالعيبالل

أهييبالودورلبب رزلفبللالعيبالللات افبالالعيبللللإنحيبثللكب ةلاليبدفبللالعيباللالت افبالالعيبلللوتل زلأهييال
أسب سلتكنيبكلالاعبالبعبدلا عكب سلاليسبتازم تلالنفسبيالوالف كيباللكب ةلاليبدتفقيالالف زلو عتل لالت افالفلللعببال

لت افالالعياللالعيلللالأهيياالع ليالالتللتنعكسلعاىلمست  لتكنيكلاللاعالم ةلأخ  ل.للو يكنلملاح ال
وتن ببيملالأفعببب علالف كيببالداخبببللالسببب حالولال  ببب قالمببنلخبببلاعلملاح ببالقبببدرةلاللاعببالعابببىلالتببب ازنلوالارتكبب زل

ل.وكذلكلأيي لمنلخلاعلتفديدلاليك نلاليلائمللف كالاللاعالداخللالس حال

لعيبللللكليب اًلمبنلالت افبالاالبفثلك نلبدايالم احللتعاملوتدر الاللاعلينلالن  ب ينلتتطابالقبدرالًلأهيياوتكينل
ف قنبب للتفيببيلهبب راتلالف كيببالاليببفيفالولاليتقنببالبدقببالع ليبباللببذالسبب  ل لببينلحقيقبباليالعيببالللاكتسبب بلال

دلليببجييببعلاليهبب راتلالف كيبباللاعبببالكبب ةلالأداءوالتببلليعتيببدلعايهبب لفببلليببفالالت افببالالعيببلللالعيبباللللان  ببينل
لل.لالتعالإلىبذعلجهدلبد لللاه ائلليؤديللبعدالتي  اللومد لارتب طه لخي صً لبيه رة

ل

ل

لمشكاالالبفثل:لل1-2

                                                           
 60صل1999,لج معالالي صلل,لدارلالكتاللاطب عال,لل2,لطالب ي ميك  يكل:لسيي لمساطلاله  يلللل 1و
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للالأهييالإن لبشكل ليعتيد لك  ه لفل لتكين لالعيال لالعيلل للات افا للأس سالفقيقيا لأداءعاى
ل لاليه رات لاغاا لوان ل سليً  لع ليا لوس عا لا سي بل لوبشكل لمتت ليا لعيايا فلللالأس سياا قب ( ت

للعبالالألع ب لوخي صً  لولال   (يا لالعيلل لالجه ز ن لبين لالت افا لعاى لبدوره  لتعتيد لاليد لك ة
كللال اجالالف لللتأدياتاكلاليه راتلبس عالولدقالولر  قالوا سي بيالح كيالع ليالللأداءالعيالل

لالت افال لك  تلصفا لع امللومنللتتأث اليطا بلولي  لاللبأ  اعهالتعاللأب زه بعدة لو تعالاليتعددة
ئلارتل,لاليج علال   (للأدبي تكي لتشي لالن    تلفللولللولالي (عل ل لالي كزيلولالتعالالعيا

لأثن ءولالذيلي ه لالت كيزلعاىل  علالتعالالعياللالي (عللالخ ضلفللهذ لاليشكاالولالب حثل
ع قالموب لت لللتك نلالط قاللإ ت جت اكملفيلاتللإلىالذيليؤديلالجهدلاللد للوللاليب ر  تلمنلج اء

ياللهذالالن علمنلالتعالعاىلمه رةلالتي  الوكذلكلعاىلالت افالالعيلللالعلتأثي ومد ل,للللأداء
راعلولوكذلكلمد لارتب طل  عللالت افالولالعينلمعلالذلأس سوالتللتعتيدلعايالمه رةلالتي  البشكلل

لالعينلمعلال جلل لبيه رةلالتي  الفلللعبالك ةلاليدل.

لأهدا لالبفث:ل3-1ل

ل:إلىليهد لالبفثلالتع  لللل

 ليدلالد للاعلللك ةلالجهدلاللد لللأداءالتي  القللللبيه رةالت افالالعيلللالعيالللمد لارتب طل
 .الن   ينل

 ليدلاالجهدلاللد لللد للاعلللك ةللأداءالتي  البعدللةرليه مد لارتب طللالت افالالعيلللالعياللب
 لل.الن   ينل

 التي  اللد للاعلللك ةللتامه رللأداءولياللالت افالالعيلللالعللفلالتعالالعياللالي (علاث ل
 .الن   ينلاليدل

 

لف وضلالبفثل:لل1-4

 لالتي  اللد للاعللللمه رةلأداءالايج بللفلللالأث لات افالالعيلللالعيالللإنيفت ضلالب حثل
 .الن   ينلك ةلاليدل

  لاعلللك ةلمه رةلالتي  اللد للوأداءفللالت افالالعيلللالعيالللالتعالالعياللالي (عللليؤث
 .اليدلالن   ينل

لمج لاتلالبفثل: 5-1
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 .للبك ةلاليدمف ف الالق دسيالل    لمنتخاللاعل لاليج علالبش يل:لل-1

 22/1/2011ل–ل5/1/2011اليج علالزم  لل:لل-2

ل.للق عالالشهيدلرحيملعب سلفللمف ف الالق دسيااليج علاليك  ل:لل-3

 :لاليش بهاالدراس تلالن   الول -2

للن   ال:الدراس تلالل2-1

 مفه ملالتعال:ل2-1-1

ه لعدمللأس سلل  ه ةلالتعالمف هيملمتعددلكي لي اه لعددلمنلالعاي ءلوهللتيالفللمفه مٍلواحدٍللإنلللل
ل لعاى للأداءالقدرة لالعقال لالتلأوال اجا ل.و ع   لاليطا ب لاللد ل لعاىللبأ هعا لاليقدرة لفل لال قتل الهل ط

اليؤد للالييك  يكلمنلم  ه ةلالخ رجيالعنلط  القاالكييالالعيلللقي سهالعيلل,لو يكنللأداءالاستي ارلفلل
ل. لع   للبأ هوكذلك لفللمختا  لتفدث لالتل لالتغي ات للالأعي ءمفياا للالأ  ياو لفت ة العيلللأداءخلاع

كيع قلللأداءللألالنيكا تش تل    الت اكملح مضل1استف لالاستي اره ل.لإلىاللد للولالتللتق دلفللالنه يال
وظاتلهذ لالفك ةلس ئدةللعدةلأسب بلأهيه لأ هليي حالالعيللالعنيفلس عالت اكملح مضلل1940لمنذلسنا

والب ي وفيكلفللالعيلاتلالع ماالو  تبطلكلكلبق ةلالا قب ضل.كي لأنلالتعالظ ه ةلفسي ل جيالمعقدةللألالنيك
ل لال ئيسيا لأسب به  لأحد لالعيلللالي كزيللالإع قاو عّد للنش طلالجه ز لالنش طللالتدر جيا لأداء لعند وخي ص 

ل5–ل3أنلالخلاي لالعيلياللالتستطيعلالعيللفللوسطلحييلللادملمدةلأك  لمنللإكاليتسملب لشدةلالقي  ل.ل
دق ئالبشدةلطليعيالمعلالاستي ارلفللاليجه دلاللد للفأنلكلكليؤديلإلىلقاالإث رةلوم و الالخلاي لالعيليال

لإلىلمف رلالإ  راتل لوب لت لللالإخلاعلب لت افالالعياللالعيلللو ي لعياي تلالإع قا لاليسيط ة العيليا
ل لالأخ   لالأعي ء لوك فا لوالدوري لوالتنفسل لالف كل لالجه ز لبنش ط لوكذلك ل ل2و لل ل لال حينللو ذك . وعلد

ف لتعالفللهذ للألالنيك ل"لفللأنلالتعالالذيليعقالتي  ن تلالتفيلللاليفدثلبسلالت اكملح مضل2001,
لتعب ليك ن لالف لا لوقد ل. لكاه للاجسم لالع م لالتعا لعن لفيلًا لم (عي  لأنللأ  رت  لإلى لالأبف ث لمن العديد

لالس  عالالا قب ضلتتعالقلللالألي  لالبطي الو  جعلكلكلإلىل(ع لالعيللاله ائللفللالألي  ل الألي  ل
ل.لللل3ولبه ليك نلسلب لفللحدوثلالتعا"للألالنيكالس  عالولذالفأنلت اكملح مضل

ال  ه ةلمنلخلاعللوقدلتملتفايللملامحلهذ التعالالع ملولالي (عللفللالعديدلمنلالبف ثللسالقدلتيتلدرا
 ي وفيكل تيجالتجالعنلالتعالم للاللاكتيكلولالبالن لالفيلاتاستهلاالمي درلالط قالفللالعيلاتلولز  دةل

ل.لالأوكسجين قصل
                                                           

ل.ل13,لصل1997نل,,لدارلالش وقلل,عي للالتعالالعياللوعياي تلاستع دةلالشف ءللا   (يين لر س نلخ  بطلمجيدل:ل1و
ل,لل2001,لل1,لم كزلالكت بللانش ل,لالق ه ةل,لللطلم س عالفسي ل جي لمس بق تلال مل علدلال حينلعلدلالفييدلزاه ل,لل2و
ل.ل122الييدرلالس بال فسهل,ص  3و
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لتينيفلولتقسيملالتعال:ل2-1-2

ل-الفع ليالاليي رساللوهلل:لحساولعدةلتقسيي تللإلىلقدلقسملالتعال

 التعالالعقاللكي لفلللعبالالشط  جل. -1

 كي لفلللعبالال م يال.لالتعالالفسل -2

 التعالالنفسللكي لفللالع بلالتفيللالط  اال.ل -3

االولالع ملالعيلاتلعددللال   (يال.وكذلكلقسملالتعالوفق لًلعالالعياللكي لفللاغاالالفع لي تالتل -4
 -:ليأتللفللالعيللوكي لاليشت كا

 عددلالعيلاتلالع ماالثاثلالكتاالالعياياللاجسمل.لفيهالتعالالي (عللو شكللل -1

 ثا ينلمنلالكتاالالعياياللاجسمل.لإلىعددلالعيلاتلالع ماالمنلثاثللفيهالتعالالنيفللوتشكلل -2

 التعالالع ملوفياليز دلعددلالعيلاتلالع ماالعنلثا للالكتاالالعياياللاجسمل.ل -3

التعالفقدلحددتلفللثلاثلمن طالفقدليك نلم (علالتعالفللالجه زلالعيلللالي كزيلحدوثللأم كنلأم 
يك نلفللمن طالالاتي عللأنييكنللأويك نلفللالاتي علبينلالخلاي لالعيلياللأوفيسيىلب لتعالالي كزيل

للالعي لالط فل لب لتعا لو سيى لالعيال للأول لب لتعاللأنييكن لو سيى ل فسه  لالع ماا لالعياا لفل يك ن
ل1الي (علل.لأوعياللال

لاللك  ه ةلفسي ل جيالالتعالالعيل2-1-3

ك ي ةلولمتعددةلمنللأ  اعفكي لت جدللهالأوجالتعالالعيالليعتل لظ ه ةلفسي ل جيالم كبالومتعددةللإن
ل للأ  اعالعيللالعياللت جد لالتعلأيي مختافا لفن عيا الالعياللالن تجالمنلمنلالتعالالعيالل,

ل لعن لتختا  لال  بت لحسالالعيل لالتعا ليختا  لوكذلك لاليتف ا لالعيل لعن لالن تجا لالتعا   عيا
ل لالاختلاف ت لهذ  لورغم ل, لدواما لوفت ة لالعيال لالعيل ل دة لو لدرجا لعياي تللإلااختلا  لت جد ا ه

ل2 لوهلل:Simonsonيشتيللعايه لالتعالالعياللوكي لحدده لولأس سياوظيفيال

 تيكلولالب ي وفيكل.عنلالعيللم للح مضلاللاكلت اكملالي ادلالن تجا -1

 ولالكلايك جينل.لPCولل ATP  لاستنف كلالي ادلاللازماللاط قالم ل -2

                                                           

ل.15-14,لصل1997.للميدرلسلالكك   .لر س نلخ  بطلمجيدل:ل1و
ل25,بلتل,لصلالإسكندر اع ر ل,دارلاليلراحالال   (ل:لوآخ ونللألليك لعالل2و
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ف كيالحدوثلتغي اتلفللالف لالالفيز  و اللاعياالم للالتغي اتلالكه ب ئيالولتغي اتلخ صيالالن -3
 فللالخايالالعيايال.

للم كز ً ل.لأوالفي  الس اءلط في للةالأجهزلالتن يملولالت افالمنلمست  لالخايالحتىلتن يي تللاختلا لللللللل

لالت افالتع  فالولمفه مال4-1-2لللللللل

لل لجداً لاليهيا ل لالي كبا لالف كيا لاليف ت لمن لالت افا لللأداءيعتل  لاللأ  اعجييع لال   (يا للليختافالالنش ط ت
ذللت لللتنفيالعيليالوب لالإ  رةالعيلللولالعياللفللا تق علعاىلعيللالجه ز نللأس سفهللتعتيدلبشكلل

لمعينالبس عالولدقالوا سي بيالع ليال.لح كاللأداءالا قب ضلالعيالل

الف كللمعللالأداءال   (للعاىلس عاللةا هلقدرل لالت افالعاىل1998العلالاحيدلعلدلالفت حل,لأب و ع  لول
لل1فللتفقيالالهد لمعلالاقتي دلب لجهدل.لالأداءدقال

مبعلفب رقلزمنبلللأوفبلل فبسلال قبتللأمب منللأك  لإعط ءالعيلللعاىلقدرةلالجه زللبأ هلأيي و ع  لالت افال
الجسبملاليختافبالولاليشبت كاللأجزاء لب نلالت افاله لالقدرةلفللالسيط ةلعاىلعيلللSingerقايللجدالو ذك لول

وب  سي بيالكاتلجهدلفع عللا جب زلكلبكلال اجباللأح ديابف كاللالأجزاءلواجالح كللمعينلولربطلهذ لأداءفلل
التنسبيالببينلالقدرةلعابىللبأ هال.لوكذلكليع  لالت اف2ت افالع ملولت افالخ صللإلى كلل,لو نقسملالت افالالف

لأجهبزةتك مبللجييبعللبأ بهو عب  لالب حبثلالت افباللل3الجسملاليختافالعندلالقي ملبف ك تل ب ماال.لأجزاءح ك تل
يللولا سي بيالع ليالوعاىلط علفت ةلتنفيذلال اجب تلالف كيالبدقالوس عالولر  قالولتفللأداءالجسملال ظيفيال

و عتل لالت افالبينلالعينلواليدلوال جللأك  لالع امللأهييالب لنسباللأداءلال   (للحيبثلا بهلال اجالالف كلل.ل
العيببببليالبببببينلالجهبببب ز نلالعيببببلللوالعيبببباللولببببذلكلفبببب نلجييببببعللللإ بببب راتيكبببب نلهنبببب الا تقبببب عللالأداءخببببلاعل

ال   (ببلللالأداءح كبب تلتبب تبطلبيجبب عللأوفبب دلسبب اءلك  ببتلالف كبب تلالع ديببالالي ميببالالف كبب تلالتببلليقبب ملبهبب لال
 لالتب ازنلعن صبالت افبالالجيبدليتطاباللإنتتطاالقدرلمنلالت افبالببينلالجهب زلالعيبلللوالجهب زلالعيبالللإ ي 

اببلللاجسببملولالف كببلل,و(بب ورةلتييببزلاللاعببالببب لت افالالكلالأداءدقببالالف كببللوللالإحسبب سوال  بب قالولالي و ببالول
ت افالاليدلولالعينلولالقبدملوللإلىلب لإ( فارجاينل لل–العاي لولكراعينللالأط ا السفاىلوللالأط ا الت افالبينل

                                                           

 .205,لص1997الق ه ةل,1,لدارلالفك لالع بل,لط,للالفسي ل جيالالأسسالتدر الال   (للالعلالاحيدلعلدلالفت حل:للأب  ل1و
 .لل52مل،لصل2001،لدارلوائلللاطب عالوالنش ل،لل1،طلالاي قالاللد يالواليفياس ريلاحيدلحيدانلول  رم لعلدلال زاقلسايمل:لل 2و

 .ل391،لصل1987،لدارلالفك لالع بلل،لل2،لطل1،لجلالتق  ملوالقي سلفللالت بيالاللد يامفيدلصبفللحس  ينل:لل 3و
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التللتس هملفلل ج حلاللاعبالفبللالقيب ملب ل اجبب تلالف كيباللالآلي تلأهمالعينلحيثليعتل لعني لالت افالمنل
لللل1.

لالتي  اللل2-1-5

الا ته ءلب لتي  العاىللإلىيالاليهيالفللر  (الك ةلاليدلوتهد لكللح ك تلالهج مليعدلمنلاليه راتلالف ك
تت قب ل تيجبالاليبب راةلعابىلدقباللإكال اجبب تلاليهيبالفبللمي رسبالكب ةلاليبدللأهبمم مىلالف  الالخيمل،لوهذالمنل

لالأوليببباليبببب د الكبببلللإن لفقبببدلككببب ل1989ومفيبببدلت فيبببال:للالأهييببباتابببكللوأكبببدالفنبببلللهبببذ لاليهببب رةل،للالأداء
لل.ل 2والهد "لبإص بالملتت جلب لنه ياللإكاوالخططلاليدروسالعدييالالف ئدةللوالألع ب

 لببب نلالتيبب  ال"لهبب لالهببد لالنهبب ئلللاهجبب ملالببذيلي هبب لخلاصببالالتعبب ونلالينسببجمل1979و قبب علوفيبب لىل:ل
ل. 3وللاعلينلفيي لبينهمل"

لتيب  ال"لهب لالتتب  جلالنهب ئلللجييبعلتك  نب تلالاعبالو تفالكللمنلولمنيب لجب جيسلولهب  زلوادجب رل لبب نلا
ل. ل5 لو4و"

 لب نلالتي  الهب ل"لالف كبالالنه ئيباللك فبالالجهب دلاليه ر بالوالخططيبالالتبلل1989و ذك لولكي علع ر ل:لل
ييببعلتابكلالجهبب دلتببذهالسببد لجلهبد لفبب نلإحبب ازفشبللفببلللفببإكااسبتخدمتلل صبب علاللاعببالل (بعلالتيبب  ال

ل.6الدف عل"لإلىف  اللاك ةلوتف لهلمنلالهج ملفيلالعنلفقدانلال

ظهب رلأ ب اعلجديبدةلمبنللإلبىلأد وانلالتط رلالس  علالذيلط ألعابىلر  (بالكب ةلاليبدلفبللالسبن اتلالأخيب ةللللل
مهب رةلالتيب  الووصب علأحبدللوإ جب حلخدمبالللإلا(بطلالتكنيكلوالتكتيكلفبللالاعبالمب لهب للإنالتي  الكي ل

لوإج دتببهالتيبب  اللإمك  يببالإنكيبب للالإصبب باالي كببزليسببهللمنببهلالتيبب  اللتفقيبباللىإلببلاعلببللالف  ببالاليهبب جمل
البدوافعلللبذعلالجهبدللوإثب رةارتف علمعن   تلاللاعلينلوال قالب لنفسلوروحلالا فع عللإمك  ياللاعلللالف  التعطلل

لتيب  الاليسببتخدمالالأ بب اعالنتب ئجل.لوفببللكب ةلاليببدلهنب الالعديببدلمبنللأفيببلوالكفب حللمببنلاجبللالفبب زلوتسبجيلل
يعتلب لالتيب  ال"لقيبالالاعبالوانل  عيتبهلومسبت ا لهب لالبذيليفبددلالفب زلوالخسب رةللبذلكللإكوجييعه لتعدلمهيال

                                                           
 .157,ص1999,م كزلالكت بللانش ل,لالق ه ةل,لالدف علفللك ةلاليدل:للوآخ ونلكي علدرو شلل 1و
ل.ل102،صل1994لع بلل،لالق ه ةل،ل،لدارلالفك لال(تكنيك-تدر ا–:لك ةلاليدلوتعايملمفيدلت فيالال لياللل 2و

 .Vialla Lesstirs delaile : Hand ball Direction techingne . national commison pedugogicl3,1979وو3( ل
ل.87،ص1988،للالأردن،ج معالحا انل،ل2،لطلك ةلاليدللاجييع لمني لج جيسل:ل4و
ل.21،لص1977،لدارلاليع ر ل،لالق ه ةل،ل3،لطلكي علعلدلالفييدلك ةلاليدلوت جيا  له  زلجي دل ت  للوادج رلفيدرله  ل:ل5و
ل.125،لص1989،لدارلالكتاللاطب عالوالنش ل،لالي صلل،للك ةلاليد لكي علع ر ل،لسعدلمفسنل:ل6و
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"للالأهبدا لإحب ازالنجب حلفبلللإنوأكدوسعدلمفسن لعاىل 1وبت كيزلع لللواستخداملجيدل"لأدائهلأوينبغللا ج ز ل
علاليكبب نلالببذيلسببيؤديلاللاعببالمنببهلالتيبب  الوم قبب ليت قبب لعاببىلاختيبب رل بب علالتيبب  الالببذيليتن سببالمبب

عديبدةلمبنلالتيب  اللأ ب اعلإلبىوقدلأ  رلالعديدلمنلالخل اءلفللهذ لالاعبال 2وىل"ماللاعالاليدافعلوح رسلالي ل
م للالتي  المنلالقفزللبي رةلمف ج اللف رسلالي مىلوربطه لبف ك تلالي اوغالوأدائه لإتق  ه عاىلاللاعلينل

,لالتيبب  المبنلالسببق طل,لالتيب  المببنلالطيب انل,لالتيبب  المبنلالخببداعل,لللأم مب   المبنلالقفببزلع ليب ل,لالتيبب
ل.لالك ةلولل ب لولغي ه للبإسق طالتي  المنلال ب تل,لالتي  الاليب غتل,لالتي  ال

وهبللعبب رةلعبنلظب اه لمتج  سبالومتك ماباللأ  اعبه  ه لالف كيالالي تبطبالب لتيب  اللجييبعليوهن البعضلال
مسبببت  للأعابببىلإلببى لعلاقبببالبعيببه لبببب لبعضلالآخبب لوالقبببدرةلعاببىلتقسبببييه لياعببالدورالمهيببب لفببللال صببب علولهبب

اليهب ريللالأداءلاف كالواهملتاكلال  اه لهللق ةلالتي  اللودقالالتي  الوس عالأداءلالتي  الفيلًالعنل
 اليفيحللاتي  ال.

 الييدا ياللإج اءاتهمنهجيالالبفثلول -3

للولطليعالاليشكاالليلائيتهاستخدملالب حثلالينهجلال صفللمنهجيالالبفثل:لل1-3لل

لاليدلولالب لغلعددهملمنتخالم للاليجتيعمجتيعلالبفثل:لل2-3ل للاعب لًل22ل    للمف ف الالق دسيالبك ة
كعينالوالب لغال سلتهملل20علينلأصبحلعددلاللامنلح اسلالي مىلل2وبعدلاستبع دلل لسنا17ل–ل16ولبأعي ر

للل.لأدوالجييعهملالاختب راتلقيدلالبفثل%لمنلاليجتيع91

ل:ال س ئللوالأدواتلوالأجهزةلاليستخدمالفللالبفثللل3ل–3

ل

ل

ل

ل:ال س ئللل3-3-1
 استخدملالب حثلال س ئللالبف يالآلاتيال:

                                                           

ل.116،ص1987،دارلالكتاللاطب عالوالنش ل،لالي صلل،ل1،لجللك ةلاليدلالأس سيااليب د ل لفؤادلت فيالالس م ائلل:ل1و
تدر ليباللتنييبالالقب ةلالا فج ر باللاب جاينلوالبذراعينلفبللدقبالالتيب  الالبعيبدلبب لقفزلع ليب لفبللكب ةلاليبدل،لأط وحباللأسب ليالتبأثي :للإسبي عيلدلمفسنل لسع2و

ل.ل52،ص1996دكت را ل،لكايالالت بيالال   (يال،لج معالبغدادل،ل
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ل.اليي درلوالي اجعلالع بيالوالأجنليال -
  .3 و2 و1مافالول ثمتغي اتلالبفاستطلاعلآراءلالخل اءلواليختيينلبتفديدلاختب راتلالاستب  الو -
 -الاختب راتلاللد يالولاليه ر الالي ( عيالوتشيل: -
 اختب راتلالتهديفلبأ  اعهل. -
 العيالل.لل-العيللاختب راتلالت افال -
 اختب رلتفيللاللاكتيكلحتىلاستنف دلالجهدل. -
 الأدواتل:ل 2-3-3
لماعالك ةليدلق    لل. -
  لك ةل.12ك اتليدلق    يالعددلو -
  لك ةل.20ك اتلتنسلق    يالعددلو -
 س عالت قيتل. -
 4سملعددلل40×40م بعلحديدلي (علفللزواي لالهد ل -
 مل.10   طلقي سلبط عل -
    طللاصالما نل. -
 طب  ي لما نل. -
 جه زلت  دلميلل. -
 .ل(4)جه زلك ملي ت لب  تي مل -
ل
 ل:لالاختب راتلاليستخدمالفللالبفث 4-3

ل لالعاييا لالي اجع لو لاليي در لمن لعدد لعاى لالاطلاع لخلاع لعمن لاختي رلوبعد لح ع لاستلي ن لاستي رة  ض
لالتعالالعياللالي (عللولاختب راتل للأ  اعلأهمو ل-وكذلكلاختب راتلالت افالالعيللللالتي  الاستخدام 
لحددتلالاختب راتلالخ صالب لبفثلوهل:لالعيالل

ل

ل

ل

ل1لك  نجه ملولف لكن ل-:لاختب رلالتفيللاللاكتيكللل-1

                                                           
ل.229،لصل1997،لدارلالفك لالع بلل،لل1،لطل ل جي لال   (الولط قلالقي سللاتق  مفسي ل جي لولم فالعلالاحيدلعلدلالفت ح،لمفيدلصبفللحسنين:لأب ل-1
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لالتعال لإلىوال ص علللاكتيكلي سلالتفيللالقل-الغ ضلمنلالاختب ر:ل-

لم اصف تلالاختب ر:ل-

لكمل/لس عالل12.5ل-س عالالجه زل:ل-

ل لدرجال9ولل-زاو الالييلل:ل-

لتىلوص علاللاعالإلىلالتعالحل-زمنلالاختب رل:ل-

دقب ئاليبتملصبع دلاللاعبالعابىلل10ل–ل5عدلأنليكيللاللاعالالإحي ءلالين سالولفت ةلمبنلبل-لإج اءاتل:ال-
ل لإكليلدألبتشغيللالجه زل(ينلالس عالاليفددةللTread mill لاليتف الوجه زلالسي

كببمل/لسبب عال لعايبب لإنلالجهبب زليلببدءالبز بب دةلالسبب عالبشببكللتببدر جللوصبب لالإلببىلالسبب عالاليقبب رةلوهببذالل12.5و
رةليعطلللايختل لالف صالالك فيالب لعيللعاىلالجه زلوبشكللمت افالومتن سالوبعدلال ص علإلىلالس عالاليق ل

يلدألتشغيللسب عتللالت قيبتلمبنلقلبللاليفكيبينلو سبتي لاللاعبالب لعيبللعابىلالجهب زلحتبىلييبللإلبىلالتعبال
لالشديدلبفيثللاليستطيعلال كضلعاىلالجه زلوبذلكليتملإيق  لس عتللالت قيتل.

 للكمل/لس عال12.5تملتسجيللزمنلاليختل لمنذلبدايالالاختب رلولوص علالجه زلإلىلس عاليل-لتسجيلل:ال-
لحتىلالت ق لعنلالعيللولالتعال ل.

ل1اختب رلالتي  الب ل ثالع ليً ل -1

لالغ ضلمنلالاختب رل:دقالالتي  المنلال ثالع ليً ل.

 تلم بعلأربعمل,2سملوتك نلاليس فالبينلالق ئيينل150 لك ةليدل,لجه زلوثالع لللب رتف عل12:لولالأدوات
للاي مىل.لبعالأرل لسملتي للالزواي لل40×لل40ولبأبع دكللمنه ل

سكً لق ئملجه زلال ثاللمب   تً لميلوأم مق لاللاعالخا لخطلاللدايالتبعً للاذراعلاليي باليل-:للالأداءط  قال
لب لك ةل.

ل

ثملل2لإلىثملل1الي بعللإلىخط اتلثمليؤديلالتي  المنلال ثالع لي لل3ل–ل2منللبأخذاللاعالليلدأ -
 ل4ثملل3

                                                           

ل.508,لصل2001(ي ءلالخي طل,  فللمفيدلالفي للل:لك ةلاليدل,دارلالكتاللاطب عالولالنش ل,الي صللل1
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 كللم بعلثلاثلم ات.ةلك لل12ثلاثلم اتلأيليي بللالأداءيك رل -

لمنلثلاثلخط اتللأك  الق اعدل:لعدملاخذل

لالك لدخ ع لعند ل قطا لتفتسا ل: للاتيالتسجيل لصف  لتفتسا ل, لالتي  ا لم بع للال ة ل, لالي بع لخ رج   ا
لمنلثلاثلخط اتل.للأك  تفتسال تيجالالتي  الالتلليتف الفيه لاللاعال

ل1اختب رلالتي  البعدلالخداعل -2

 الخداعلأداء:لدقالالتي  البعدلالغ ضلمنلالاختب رل -

 سملت (علعاىلع ر(الجه زلال ثال150:لجه زلوثالع للل,لست رةلب رتف عللالأدوات -

لك اتليدل10لاي مىل,للالأربع لسملتي للالزواي لل40×لل40ولبأبع دم بع تلكللمنه للأربع,

ل50ل ثالبيس فالجه زلالألق ئيلنلس عدليق لفللمنتي لاليس فالبيم:للالأدواتالتخطيطلولت ز عل -
 سملو فيللك ةليدلعاىلكفليد لالييدودة.

 :للالأداءط  قال -

لق ئملجه زلال ثال.لوإم مملل9ال ليق لاللاعالعاىلخطل

لس عدللالتق طلالك ةل.يب ليتف الاللاعالب تج  لال

ك نلاللاعالايينلوفللاتج  للإكا لخط اتلفللاتج  لمس رلاللاعالل3-1ب لتف الولليلدأجل لثمل
لكي لفل.ل2لأول1ثمليق ملب لتي  العاىلاحدلالي بعينللأعس ك نلاللاعاللإكاللاعالييينلا

ل.لالآخ د ليؤديلاللاعال فسلالعيللالس بالليي بلفللالي بعل

لالق اعدلعدملتنطيطلالك ةل.

 يالتفتسال قطالعندلدخ علالك ةلم بعلالتي  ال,لتاغىلالدرجالفللح لالأيلمخ لفالق   لالتسجيلل:ل -
 خط اتل .ل3لأوثل3ول

ل

لل2ولاختب رلالدوائ لالي قيالل لل-ل4

                                                           

ل.510 فسللالييدرلالس بال,صلل1
ل410،لصل1987،للميدرلسلالكك  مفيدلصبفللحس  ين:لل2
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لي سلالت افالبينلالعينلوال جاينلقل-*لالغ ضلمنلالاختب رل:

 لسنتيت اًل60يك نلقط لكللمنه لست نلولأنثي  للدوائ لعاىللالأرض،لي سملعاىللإيق  :لس عاللالأدوات*ل
  .1واردلب لشكللو.لت قملالدوائ لكي له ل

معبً للاللبدءليقب ملب ل ثبالب لقبدمينلإ ب رة ل،لعنبدلسبي عل1 لاليختل لداخللالدائ ةلرقبملو:ليقلالأداء*لم اصف تل
لبأقيببىل ل،ليببتملكلببك8 ل....لحتببىلالببدائ ةلرقببملو4 لثببملالببدائ ةلرقببملو3الببدائ ةلرقببملولإلببى لثببمل2الببدائ ةلرقببملولإلببى

لس عال.

لدوائ ل.لالتسجيلل:ليسجلللايختل لالزمنلالذيليستغ قهلفللالا تق علعل لال ي  لل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل 1الشكللو

لاختب رلالدوائ لالي قيا

ل

ل

ل

ل

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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ل1اختب رلرمللواستقب علالك اتلل-5

ل*لالغ ضلمنلالاختب رل:لقي سلالت افالبينلالعينينلولالذراعينل

لملمنلالف ئطل.5ارتدادللخطلي سملعاىلبعدللللهك ةلتنسل،لح ئطلل20:للالأدوات*ل

 ئطلوخابب لالخببطلالي سبب ملعاببىلالأرضلحيببثليببتملالاختببب رلوفقببً ل:ليقبب لاليختلبب لأمبب ملالفببلالأداء*لم اصببف تل
ل:للالآتللاتساسلل

فب ئطلببنفسليستقلللاليختلب لالكب ةلبعبدلارتبداده لمبنلاللأنرمللالك ةلخيسلم اتلمتت ليالب ليدلاليينىلعاىل1- 
لاليد.

ه لمبنلتلب لبعبدلارتبداديتملاسبتقب علالكب ةلمبنلقلبللاليخلأنرمللالك ةلخيسلم اتلمتت ليالب ليدلاليس  لعاىلل2-
لالف ئطلبنفسلاليد.

ليس  .رمللالك ةلخيسلم اتلب ليدلاليينىلعاىلأنليستقلللاليختل لالك ةلبعدلارتداه لمنلالف ئطلب ليدلالل3-

ليسلم اتلب ليدلاليس  لعاىلأنليستقلللاليختل لالك ةلبعدلارتداه لمنلالف ئطلب ليدلاليينى.رمللالك ةلخل-4

ل لدرجال20الدرجالالنه ئيالولإنلالصفيفالتفساللايختل لدرجالأيل*لالتسجيلل:للكللمف ول

 -التج بالالاستطلاعيال:ل5-3ل

يملالشهيدلعب سلرحالس عالالت سعالصب حً لفللق عالل5/1/2011التج بالالاستطلاعيالي ملالأربع ءللإج اءتمل
ل للاعلبينل،لمبنلداخبللعينبا10الق دسيال،لوقدلا تياتلعينالالتج بالالاسبتطلاعيالعابىلولاليغاقالفللمف ف ا

جبهلالبفثللاتج بالال ئيسيال،لوكب نلالغب ضلمبنلالتج ببالالاسبتطلاعيالمع فبالاليع قب تلوالسبالي تلالتبللقبدلت ا
ب لبفبببثل،للالخ صببباالب حبببثلأثنببب ءلعيابببهلحيبببثليبببتملمبببنلخلالهببب لمع فبببالال قبببتلاليسبببتغ قللإجببب اءلالاختبببب راتل

عدلي ادلاليستخدمالوالتأكدلمنلقدرةلوكفب ءةلف  بالالعيبللاليسب والتع  لعاىلمد لسلامالوصلاحيالالأجهزةلوال
ساسبللتلآليبامبنللالتأكبدأثنب ءلتطليبالالتج ببالال ئيسبالوقبدلتبملفبللهبذ لالتج بباللالاختبب راتوتدر لهملعابىلكيفيبال

لالاختب راتل.

ل-العاييالللاختب راتل:لالأسسل3-6

                                                           
ل.ل151,لص2004,ل1،لمكتالسن ر  ل,بغدادلطللالتفايللولالاختب رلفللك ةلاليدع دةل:للاحيدلع  للل1
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ل-صدقلالاختب رل:ل3-6-1

وكذلكلاستي رةلتفديبدلاختبب راتلل 1مافاوالتعالالي (علوالعيال لل رع ضلاستي رةلخ صاللتفديدلاختبلتم
لأ بب اعللأهببم لوكببذلكلاسببتي رةلاسببتلي نل2 لمافبباوالت افببالالعيببلللالعيبباللولعببينلمببعلكراعلولعببينلمببعلرجببلل

ل .4عاىلعددلمنلالخل اءلواليختيينلمافالولل 3اليب راةلمافالولأثن ءاستخدامً للوأك  ه التي  ال

ل-:لأد   فللالجدوعللملينكي لجلوج ءتلالنت ئ

ل 1جدوعلو

لالقل عل سبالالاتف قلاليتغي ات

لمقل عل%80لاختب رلك  نه ملولف لكن 

لمقل عل%90لالدوائ لالي قيا

لمقل عل%80لرمللواستقب علالك ة

لمقل عل%90لع لي لمنلالقفزلالتي  ا

لمقل عل%90لالتي  المنلالخداع

ل

ل-ثب تلالاختب رل:ل3-6-2

مبنلمب ةلفبللظب و للأك ب طبقبتللإكاالنتب ئجل فسبه للأولاختب رلال  بتل"له لالذيليعطلل تب ئجلمتق ربباليقيدلب 
ولميببطفىلببب هلللأكبدلإكمع مبللال ببب تلللإيجبب دالاختبب رللإعبب دة،لولببذالقب ملالب حببثلب سبتعي علط  قببال1ومتي ثابال"

تفبتلظب و لمتشب بهاللأك  لأوينلعاىلالعينال فسه لم تالاختب رللإع دةبهذ لالط  قالييكنللإن لعاىلل1999
ل،لأسل عالاختب رلعاىلعينالالتج بالالاستطلاعيالبعدلم ورللإع دةال ب تلتمللإيج د.ولغ ضلل2الإمك نقدرل

 ،لللاسببتخ اجلمع مببللولبي سبب نللعيللقبب   نلمع مببللالارتببب طلالبسببيط ل،لإكلاسببتل12/1/2011لالأربعبب ءوليبب مل
لبقدرلع علمنلال ب تل.لالاختب راتللتلجييعتيتعحيثلل 2فللالجدوعلولينلوكي لمال ب تل،ل

ل-م ( عيالالاختب رل:ل3-6-3

                                                           

ل.ل145،لصل2005،لعي نل،لدارلالفك للانش لوالت ز عل،لل3،لطلمب د لالقي سلوالتق  ملفللالت بيا  درلفهيللالز  دل،لهش ملع م لعاي نل:ل 1
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تت اف لفللالاختب رلالجيدله ل ب طلالي (ب عيالوالتبللتعنبللالتفب رلمبنللأنمنلالع امللاليهيالالتلليجاللإن
لل .1والع امللالشخييالإدخ عالتعيالوعدمل

التفيزللأوالب حثلعنلالا قي دللأواليق مللأوئملب لاختب رليلتعدلالق لأنالقي سليجاللأوالاختب راتللإج اء"لفعندل
ل .ل2والق طعالوالل اهينلللاستن دلعايه لفللعيايالالتق  مل"لالأدلاالشخييالبلليجالالاعتي دلعاىلللأرائه

ل للأمي ااحيدلعلدللدفلاحلالخف جلل،لم.لدمنلقلللحكيينلوهي للولم.ل قدلتملتقيييهلاتختب رلالالجييعللذالفإن
فكيينلمع مللالارتب طلالبسيطلولبي س نل لبينل ت ئجلاليلب ستعي عتملاستخ اجلقييالم ( عيالالاختب رللإك

ل. 2فللالجدوعلولملينوكي للبي ( عيالع لياجييعلالاختب راتللتتيتعحيثل

  2جدوعلو

لم ( عيالال ب تلاليتغي ات

ل0,94ل0,86لاختب رلك  نه ملولف لكن 

ل0,98ل0,89لالدوائ لالي قيا

ل0,97ل0,90لرمللواستقب علالك ة

ل0,98ل0.87لالتي  الع لي 

ل0,97ل0,88لالتي  المنلالخداع

ل

ل

ل:التج بالال ئيسيالل3-7

ل لالب حث للبإج اءق م لب لبفثلوالتللاال ئيسيالتج با لالخ صا لالاختب رات لالعيلتيينت لالتعا لاختب ر اللو
عيلللي  المنلالخداعلوكذلكلاختب راتلالت افالالالي (عللولاختب راتلدقالالتي  المنلالقفزلع لي لولالت

ل:لك لأتلولالعياللالعينلمعلالذراعلولالعينلمعلال جلل ل

                                                           

ع ببببلل،ل،لدارلالفكببب لاللالأردن،لل1،لطلللاختبببب راتلوالقيببب سلفبببللالت بيبببالال   (بببيالالإحيببب ئيالالعاييبببالوالطببب قللالأسبببسل:لإبببب اهيم لمببب وانلعلبببدلاليجيبببدل1و
ل.ل70،لصل1999

ل.ل28،لصل2004لق دسيال،لالطيفللاطب عال،لال–،لالع اقللفللاليج علال   (للوالإحي ءلاختب راتلوالقي سل لعاللسا ملج ادلالفكيمل:لا2و
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ق عالالشهيدلعب سلرحيمللإلىللافي رعينالالبفثللإبلاغتمللإكالاختب راتللأج  تل16/1/2011فللي مل
ل لصب حً  لالع   ة لالس عا لتي م لفل لوبللإج اءاليغاقا لالبفث لقيد لالاختب رات لميي نللالفي رعد ل  ح تم

لمنل لله  تب راتلبسيطللتنفيذلالاخلإحي ءلإج اءعينالالبفثلتمللأف ادفللمع فالمست  للأهيياالاختب راتلوم 
لكلملبعدلكب ختب رلمه رةلالتي  المنلالقفزلع ليً لثملاختب رلالتي  المنلالخداعلثلألاعايق مللالإحي ءفبعدل
ل لرمللواستقب علالك ةلعياللالعينلمعلالذراعلوالت افالالعيلللااختب رللبأداءيق م لثم فاللت اااختب رللأداء 

للاعلينلق ملاولاختب رلالدوائ لالي قيال لوبعدلا ته ءلجييعلاللاعلينلمنلالاختب راتلاليذك رةليالعينلمعلال جل
يق مل (عللفالعياللاليلالتعالإلىلا ص علل اختب رلك  نه ملولف لكن وبعدلاست احالبسيطالبتنفيذلاختب رلو

لللللالاختب راتلالس بقاللأداءالاختب رلوعندلا ته ءلاللاعالمنلالاختب رليذهالمب   ت للبأداءكلللاعال

بنفسلولقفزلع لي لوالتي  المنلالخداعلولت افالالعينلمعلالذراعلولت افالالعينلمعلال جللولالتي  المنلال
لالش وطلالس بقال لالغ ضلليع لجلأعدتفللاستي راتلخ صالتف  غلاللي   تلالخ مليتملبعدلكلكللول ته للهذا

لواستخ اجلالنت ئجل.لإحي ئي 

ل:لالإحي ئياال س ئللل8-3للل

 ال سطلالفس بلل -

 الا ف ا لاليعي ريل -

 الارتب طلالبسيطلولبي س نل  -

- T.testلاعين تلاليتن ظ ةل 

 .لاالي   النسبال -

لل

ل

ل

لع ضلولتفايللولمن قشالالنت ئجل:ل-4

لت ئجل:تفايللولع ضلالنل4-1

ل 3جدوعلو

لاليفس بالومست  لالدلالالليتغي اتلالبفثلt وقييالالفس بيالولالا ف اف تلاليعي ر الالأوس طيلينل
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لاليتغي ات

 بعدلالجهد قلللالجهد
لاليفس بالtقييال

مست  ل
لالدلالا

لالدلالا
 ع -س عل-س

لالتي  المنلالقفزلع لي لً
 ولدرجال 

6,25 1,019 5,2 1,281 3,279 30,00  معن يل 

لللالتي  المنلالخداع
 ولدرجال ل

 معن يل 0,038 2,220 1,145 5,55 1,005 6,2

لت افالالعينلمعلالذراع
 وعددلم اتل 

 معن يل 0,000 5,620 0,825 16,45 0,887 18,05

لت افالالعينلمعلال جل
 وث  يا 

 معن يل 0,018 2,579- 0,586 4,701 0,538 4,171

يا وث  اختب رلك  نه ملولف لكن  ل 14,7 93 

لو لالجدوع لع ض لخلاع ل3من ليلين لوالذي للالأوس ط  لوقييا لاليعي ر ا لالا ف اف ت لو لtالفس بيا
ل:لك لآتللألبعدياتلالبفثلفللالاختب ر نلالقلاللولاليفس بالولمست  لالدلالالليتغي ل

لالتي  المنلالخدلإنتلينل لو لاعلوال سطلالفس بللفللالاختب رلالقلالللاتي  المنلالقفزلع ليً 
ل لعاى4,171 ,لو18,05 ل,و6,2 ل,و6,25لت افالالعينلمعلالذراعلولت افالالعينلمعلال جللباغلو

لو  لعاىلالت الللفللحينل0,538 ,و0,887 ,لو1,005 ل,و1,019الت اللل,لوب  ف ا لمعي ريلقدرة
فالولت الاتي  المنلالقفزلع ليً لولالتي  المنلالخداعللألبعديباغلال سطلالفس بللفللالاختب رل

 لعاىل4,701 ل,لو16,45 ل,لو5,55 ل,لو5,2العينلمعلالذراعلولت افالالعينلمعللال جلللباغللو
 لعاىلالت الللوبذلكل0,586 ل,لو0,825 ل,لو1,145 ل,لو1,281الت الللوب  ف ا لمعي ريلقدرةلو

لبينلالاختبT.test تك نلقييال للاتي  المنلالقفزلع ليً  لاللول ر نلالقاليفس باللاعين تلاليتن ظ ة
لولألبعدي لو3,279باغ لدلالا لوبيست   ل0,003  ل, لمعن  ا لوبدلالا للأم   لبينلالTقييا ليفس با

ولل 0.038 لوبيست  لدلالالو3,279وللللالبعديلفللالتي  المنلالخداعلباغتلالاختب ر نلالقلاللول
  لدلالال لوبيست5,620والبعديلفلاغتللاختب ر نلالقلاللولبينلااليفس باللTقيياللأم بدلالالمعن  ال,ل

لعينلمعلاالبعديلفللت افالليفس بالبينلالاختب ر نلالقلاللولالTقيياللأم  لوبدلالالمعن  ال,ل0,000ول
التفيللاللاكتيكلللراختب لأم  لوبدلالالمعن  ال0,018وبيست  لدلالالول -2.579ال جللفك  تلول

ل .14,7عي ريلول لوب  ف ا لم93 لكن لفك نلال سطلالفس بللولفل–ك  نجه مل

ل 4جدوعلو

للالجهدلاللد للأداءقلللالفس بيالولالا ف اف تلاليعي ر الليتغي اتلالبفثلمعلقييالمع مللالارتب طلالبسيطللالأوس طيلينل
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 اليتغي ات 

التي  المنلالقفزل
 ع لي لً

 اليعن  ا
 التي  المنلالخداع

 ع س ع س اليعن  ا
6,25 1,019 6,2 1,005 

 معلالذراعلت افالالعين
 18,05 س

 معن يل 0,601 معن يل 0,632
 0,887 ع

 ت افالالعينلمعلال جل
 4,171 س

0,599- -0,646 معن يل   معن يل 
 0,538 ع

ل0,05 لومست  لدلالال18لدرجالح  الول4,444الدرجالالجدوليالالب لغاللإن*عايً ل

لختب رلالقلالللاتي  المنلالقفزلع لي لًقييالال سطلالفس بللفللالالإن ليلينل4منلخلاعلع ضلجدوعلول
 ل6,2 لفللحينلباغلال سطلالفس بلللاتي  المنلالخداعلو1,019 لوب  ف ا لمعي ريلقدرةلول6,25باغتلو

ريل لوب  ف ا لمعي 18,08ال سطلالفس بلللت افالالعينلمعلالذراعلفك نلولأم  ل1,005وب  ف ا لمعي ريلو
لأم  ل0,538 لب  ف ا لمعي ريلو4,171ل جللفك نلال سطلالفس بللوت افالالعينلمعلالأم  ل0,887قدرةلو
لالمعن  ال لبدلا0,632ولت افالالعينلمعلالذراعلفلاغتلولبينلالتي  المنلالقفزلع ليً للالارتب طلالبسيطقييال

لولت افالالعينلمعلال جللو  ل-0,599,لفللحينلباغتلقييالالارتب طلالبسيطلبينلالتي  المنلالقفزلع ليً 
لوللل  تلقييالالارتب طلالبسيطلبينلالتي  المنلالخداعلولت افالالعينلمعلالذراعلفكلأم وبدلالالمعن  الل,ل

لينلمع لوبدلالالمعن  الفللحينلباغتلقييالالارتب طلالبسيطلبينلالتي  المنلالخداعلوبينلت افالالع0,601
ل لوبدلالالمعن  ال.-0,646ولال جل

ل

ل

ل

ل

ل 5جدوعلو

لللد للاالجهدللأداءلفس بيالولالا ف اف تلاليعي ر الليتغي اتلالبفثلمعلقييالمع مللالارتب طلالبسيطلبعدلالالأوس طيلينل

لاليتغي ات

التي  المنلالقفزل
 ع لي لً

 اليعن  ا

 التي  المنلالخداع

 ع س ع س اليعن  ا
5,2 1,281 55,5  1,145 
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 ت افالالعينلمعلالذراع 
 16,45 س

 عش ائل 0,387 عش ائل 0,401
 0,825 ع

 ت افالالعينلمعلال جل
 4,701 س

0,456- -0,462 معن يل   معن يل 
 0,856 ع

ل0,05 لومست  لدلالال18لدرجالح  الول4,444الب لغاللالدرجالالجدوليالإن*عايً ل

ل لًلاتي  المنلالقفزلع ليلألبعديلب رقييالال سطلالفس بللفللالاختلإن ليتلينل5منلخلاعلع ضلجدوعلول
 ل5,55 لفللحينلباغلال سطلالفس بلللاتي  المنلالخداعلو1,281 لوب  ف ا لمعي ريلقدرةلول5,2باغتلو

ريل لوب  ف ا لمعي 16,45ال سطلالفس بلللت افالالعينلمعلالذراعلفك نلولأم  ل1,145وب  ف ا لمعي ريلو
لأم  ل0,856ف ا لمعي ريلو لب  4,701ت افالالعينلمعلال جللفك نلال سطلالفس بللولأم  ل0,825قدرةلو

لعش ائياال لبدلال0,401قييالالارتب طلالبسيطلبينلالتي  المنلالقفزلع ليً لولت افالالعينلمعلالذراعلفلاغتلو
لولت افالالعينلمعلال جللو  ل-0,456,لفللحينلباغتلقييالالارتب طلالبسيطلبينلالتي  المنلالقفزلع ليً 

ل ل, ل لمعن  ا لالارتب طلأم وبدلالا لفكلقييا لالذراع لمع لالعين لت افا لو لالخداع لمن لالتي  ا لبين   تلالبسيط
لعينلفللحينلباغتلقييالالارتب طلالبسيطلبينلالتي  المنلالخداعلوبينلت افالالعش ائيا لوبدلالال0,387و

ل لوبدلالالمعن  ال.-0,462معلال جلو

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لمن قشالالنت ئجل:ل4-2

ف وقلليتغي اتلالبفثلولالتي  المنلالقفزلع لي لولجييعلاللإن لل3ي ه لمنلخلاعلع ضلالجدوعلو
الاختب رللإنالتي  المنلالخداعلولت افالالعينلمعلالذراعلولت افالالعينلمعلال جلل لج ءتلمعن  الأيل

لإنالجهدلاللد لل,لولهذالمنطقللحيثللأداءولالذيلتملتنفيذ لبعدللألبعديمنلالاختب رللأفيلالقلالله ل
لالأداءولالذيليعتل لع ملالايج بي لعندللتنفيذللالإحي ءدونلبذعلأيلجهدليذك لس  لالاختب رلالقلالل فذلب

ظه رلالتعاللإلىلأد بعدلتنفيذلاختب رلتفيللاللاكتيكلولالذيللألبعديالف كللفللحينلج ءلالاختب رل
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لبشكللمب   ل راتلفللتنفيذلالاختب لأدائهمفللعيللالجه زلالعياللولب لت لللعاىللد لاللاعلينلمؤث ا
ل لالط قا لمي در لاستنف د لعن لفيلا لاليت اكيا لالفيلات لظه للالأداءلإع قالإلىلأد فكييا لب لت لل و

فللل لا ه1991,و ذك لولر س نلخ  بطل,لولالف وقلمعن  الألبعديمنلالاختب رللأفيلالاختب رلالقلالل
م للفإكابذعلجهدلكلي لح لالالتعال لاحظلالنقصلفللقدرةلالف دلعاىلالعيللالجسيللولالنفسللالن تجلعنل

واجالح كللخلاعلفت ةلزمنيالط  اال سلي لف نلكف ءتهللاعيللتيع لتدر جي لوتبطئللبأداءق ملاللاعال
يعيللمنللأنميكنلللكللف دلحدودللط قتهلوإمك   تهللإنلإكالعيلللدرجاللاليق  لعاىلإلىحتىلييلل

ل وز  دةلدينللالعيللاللد للأثن ءلعيلاتلت اكملح مضلاللاكتيكلفللالإلى,لو  جعلكلكلبي ل جي لخلاله 
فلاليستطيعلالجسملالاستي ارلبعدلكلكلفللالعيللوليعل لعنلكلكلبف لاللالأعاىالفدللإلىلالأوكسجين

التعالي ه لب لنسبالللاعلللك ةلاليدلفللا خف ضللإن ل1998و ذك ولكي علدرو شلوآخ ونلل1.التعال
لالإتق ناليتطاب تلاليه ر الوالخططيال,لحيثليفقدلاللاعاللاءبأدواليتهل,لخ صالعندلالقي مللالأداءمست  ل

ل لعند للأداءوالدقا للأوالتي    للأوالاستقب ع ل, لاليتطاب تللإلىلب لإ( فاالتي  ا لتنفيذ لعاى لقدرته عدم
للأوعل الخططيالس اءلفللالدف لوهن  لاللاعالعاىلليأتلالهج م لالذيليس عد ارتف علاليست  لالتدر لللو

ل. 2و  جحللايه راتلاليطا بالللأداءوتقديمللالأخط ءمنلتقايلللالمي لييكنهت ةلط  امق ومالالتعاللف

ل
ل 2 كللو

لاح هلمارتب طلمه رةلالتي  الب لت افالقلللالجهدلج ءلبعلاقالارتب طلمعن  الولعندللإن لفنلاحظلل4منلخلاعلع ضلالجدوعلولأم 
لالاختب راتلحس بللل(عيفلمق ر تً لبدرج تلولالتي  البن عيال جد لوسطلحس بللات افاال سطلالفس بلل

ل لللاختب ر  لالك ماا لداعلعاىللوالدرجا للإنوهذا لالت افالهللليستلب ليست  لالجيد للذلكلظه تلللأف ادالتي  الو لالبفثلو عينا
منلالقفزلع ليً لولمه رةلالتي  البن عيهلوللأداء(ع لفللدرجاللفللصفالالت افاليق باهلالأداء(ع للإنلإكعلاق تلالارتب طلمعن  ال
الف كللالسايملالي تبطلب لس عالولالدقالولال   قالاليطا بالمعللالأداءالت افاليعنلللإن لمنل1997العلاللأب منلالخداعل ل,لو ذك لول

                                                           
 .ل197,لصل1991,لدارلالفكيالل,لالبي ةل,للي كييي ئللولالفساجللفللالتدر الال   (للالتفايللاللر س نلخ  بطلمجيدل:لل 1و

 ل72,لصل1998,لم كزلالكت بللانش ل,لالق ه ةل,ل1,لطلالفسي ل جياللتدر الك ةلاليدلالأسسكي علدرو شلولآخ ونل:ل   2وو



 

 286 

 2012      الخامسالمجلد    الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد  

  

 

ل لوقاا لاليلذوع لالجهد لفل للالأخط ءالاقتي د لليلاح ا لاليج دة لب لعين لالن   لبيج د ليلاحظ لوهذا لكويللالأداء, للا   (يين لالف كل
لمنلال   (يينلاليلتدئينل. لبغي هم لكي علدرو شلل1اليست  لالع لللمق ر تً  لو لتييزلاللاعالب لت افال1999,وآخ ونلو ؤكد لبي ورة  

ت افالاليدلولالعينلولالقدملولالعينللإلىلب لإ( فارجاينل لل–العاي ولكراعينللالأط ا السفاىلوللالأط ا الكالللاجسملولالت افالبينل
عندلملاح هلالجدوعللأم ل2التللتس هملفلل ج حلاللاعالفللالقي ملب ل اجب تلالف كيال.لالآلي تلأهمالت افالمنلحيثليعتل لعني ل

الذراعللملي تبطلبن عللالتي  الولمنلالقفزلالفس بياللايتغي اتلف نلت افالالعينلمعللالأوس طفللدلالاللالأداء لولرغمل(ع ل5و
معن   لمعلالتي  البن عيالمنلالقفزلع ليً لولمنلالخداعلل العينلمعلال جلوينلارتبطلت افالفللحلفك نلعش ائي لع لي لولمنلالخداعل 

فللمن طالالعيلللالأداءت اكملالفيلاتلالن تجالعنللإلىلأد  لاختب رلالت  دلميللووليعزولالب حثلسلالكلكلك نلالجهدلاليلذوعل
الجسملفللحينللأ ف ءعاىلعيللال جاينلوبدرجالاقللعاىلب قللل سأسكزلوبشكللت لملوالتللم اتلال جاينلفك نلالعيلللأس سبشكلل

الف كللمتن سقً لفللتنفيذللالأداءليأتلم حاالالقفزلللأعاىلومنلثمللأثن ءيعتيدلالتي  المنلالقفزلع ليً لعاىلعيللعيلاتلال جاينل
لم للتغيي لالايعتيدلعاىلح كالالذراعلف  هالتي  المنلالخداعللأم هد للإح ازال اجالاليطا بلوه ل لينلولال جاينلمعً  أولتج  

ومنلثملالتي  البشكللمب   لودقيالفيك نلعاىلالف كالالس  عاللا جاينلفللتنفيذلالخداعللالأس سالاعتي دللأم ح كالالذراعلالدورا يال
ل.ص بلالي مىل

لل ل, لخ  بط لر س ن لو ل1997و ذك  لمن لاللتأثي اتلإن  لعدم لفل لتكين لالعيال لالجه ز لعاى لالتعا لالاحتف ظ لعاى تك ارللأوقدرة
لاليك نلالشخصلق درالعاىلاليف ف العاىلمست  لالشدةلوللالأداءةلولب لت لللتيع لح لالالا قب ( تلالعيايالبنفسلق ته لاليعت د

للل.ل3لالأداءولمجل العاىلرفضلالاستي ارلفلللالأداءتكنيكللأواليطا بال

 الت صي تل:الاستنت ج تللل-5

لالاستنت ج تل:لل5-1

لالتللتملالت صللله لاستنتجلالب حثل:لالنت ئجومنلخلاعل

افق تلالتي  البعدلالخداعل ل(ع لالت لاليه ريلليه رةلالتي  البن عيهولالتي  المنلالقفزلع ليً لوللالأداء(ع لل -1
لع مل(ع لالت افالالعيلللالعياللبشكللأيلد لاللاعلينلولت افالالعينلمعلالذراعلولت افالالتي  المعلال جلل ل

. 

وكذلكل,يؤث لالتعالالعياللوالي (عل لساليً لفللالأداءلالف كلللاتي  المنلالقفزلع ليً لولالتي  البعدلالخداعل -2
لالعين لت افا لالذراعلو لمع لالعين لت افا لو لالعيلللالعيال لالت افا لفل لساليً  لوالي (عل  لالعيال لالتعا معلليؤث 

 ال جلل .

ل -3 لع ليً  لالقفز لمن لو لبن عيا لالتي  ا لي تبط ل  لمنلالخداع لال جللمعن لو لالعينلمع لالذراعلو لقلللبت افالالعينلمع  ً 
 حي علالتعال.

لفللح لهلالتعال,فللل-4للللل لومنلالخداعلبت افالالعينلمعلال جللمعن  ً  ينلي تبطلحي تبطلالتي  البن عيهلمنلالقفزلع ليً 
لاعلعش ائيً لفللح لالالتعال.التي  البن عيالمنلالقفزلع ليً لولمنلالخداعلبت افالالعينلمعلالذرل

                                                           
 .ل205,لصلل1997,للميدرلسلالكك  العلالاحيدلعلدلالفت حل:للأب ل 1و
 .157,ص1999,للميدرلسلالكك  :للوآخ ونلي علدرو شلكل 2و
 .25,صل1997,ميدرلسلالكك  ر س نلخ  بطلمجيدل:لل 3و
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لالت صي تل:ل2-5ل

ل:لك لآتلوعاىل( ءلالاستنت ج تلج ئتلالت صي تلول

ل -1 لالتي  البك فا لالتعالالن تجلعنللأ  اعهالت كيزلعاىلتدر المه رة لالاستلالأداءبتفيل لاللاعا ي ارللكلليستطيع
 فت ةلزمنيالميكنال.للأط عبتنفيذلال اجب تلالف كيال

 اليفاللب لغالفللالل امجلالتدر ليالبفيثلتنيىلجييعلالعن ص لالي تبطالبهذ لأهييالعيلللالعياللالت افالالإعط ء -2

 ولس عال,لر  قال,لت ازنل,لا سي بيالح كيال,ل.... .لل

 ل.ب ليف تلاللد يالولالف كيالولط قلتنييته ل    ً لولعياي لًلدوراتلتدر ليالمتخيياللتع  فلاليدربينلإق ما -3

فالصلأهيه ل امجلالتدر لينللاف قلالع لييالوخي صً لفللمج علتط   لاليف تلالف كيالولالتللمنلالاطلاعلعاىلال -4
 الت افالالعيلللالعيالل.

لا تق ءلاللاعلينلالن   ينللتيلالأس سياجعللصفالالت افالالعيلللالعياللمنلاليف تل -5  يللالتلليك نلمنلخلاله 
 الينتخب تلاليش ركالمفايً لودوليً ل.ل

ل

ل

  دراليي
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لل
لاليلاحا

ل 1مافالو

لوزارةلالتعايملالع لللوالبفثلالعايللللللل

 ج معالالق دسيال

لكايالالت بيالال   (يال

للاستي رةلت  يحلآراءلالخل اءلواليختيينللتفديدلاختب رلالتعالالعياللولالي (علل .

لاليفت مل………………………………………..الف (لللالأست ك

يب دلالب حبثلاسببتطلاعلآرائكبملحبب علإجب اءاتلبف ببهلالي سب ملوالتعبالالعيبباللوالي (بعلل لوأثبب  لبدقبالالتيبب  الوالت افبالالعيببللللللل
ل علتخييب تكملحب عالعيالللد ل   ئلمنتخالمف ف الالق دسيالبك ةلاليدل لو   اًلليب ليتطابالالبفبثلالعايبللمبنلالاسبتع  الفبللمجب

لإ( فالاختب رلت و هلمن سبً للولكملف ئالالشك لوالاحت امل.لأوالاختب رلالين ساللأم م لت  يحلالاختب راتلل (علعلامالو

ل

لالب حثللللللللللللاسملالخلي ل:لل

للألفؤاديقيسلسعيدلدايمل.م.دلللللللللللللللللللالاقالالعايلل:لللل

لمك نلالعيلل:ل

لالت قيع:ل
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ل خلالت رل

لالتأ ي لالاختب رلت

للدق ئال ل5اختب رلالخط ةلول1

للاختب رلك  نه ملولف لكن لولت  دلميلل ل2

للمت 252اختب رلال كضلب لي اجهالولال ه لليس فالل3

للل4

ل

ل 2مافالو

لوزارةلالتعايملالع لللوالبفثلالعايللللللل

 ج معالالق دسيال

لكايالالت بيالال   (يال

لالخل اءلواليختيينللتفديدلاختب راتلالت افالالعيلللالعياللللاستي رةلت  يحلآراء

لاليفت مل………………………………………..الف (لللالأست ك

وأثبب  لبدقبالالتيبب  الوالت افبالالعيببللللالتعبالالعيبباللوالي (بعلل يب دلالب حبثلاسببتطلاعلآرائكبملحبب علإجب اءاتلبف ببهلالي سب ملولللل
 لو   اًلليب ليتطابالالبفبثلالعايبللمبنلالاسبتع  الفبللمجب علتخييب تكملحب عللةلاليدالعيالللد ل   ئلمنتخالمف ف الالق دسيالبك ل

لولكملف ئالالشك لوالاحت امل.للإ( فالاختب رلت و هلمن سبً للأوالاختب رلالين ساللأم م لعلامالول (علت  يحلالاختب راتل

ل

لالب حثللللللللللللللاسملالخلي ل:لل

للألفؤاديقيسلسعيدلدايملل.م.دلللللللللللللللالاقالالعايلل:لللل

لمك نلالعيلل:ل

لالت قيع:ل

لالت ر خل
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لالتأ ي لالاختب رلت

لاختب رلت افالالعينلمعلالذراعل1

للاختب رلرمللواستقب علالك ات

للألك ب جلاختب رلالتي   ل

لل

لاختب رلت افالالعينلمعلال جلل2

لل طلالفلل

للالدوائ لالي قيا

لل

ل

ل

ل

ل  ل3مافالول

لزارةلالتعايملالع لللوالبفثلالعايلللللللول

 ج معالالق دسيال

لكايالالت بيالال   (يال

لاستخدامً لفللك ةلاليد.للالأك  التي  اللأ  اعاستي رةلت  يحلآراءلالخل اءلواليختيينللتفديدلاختب راتل

لاليفت مل………………………………………..الف (لللالأست ك

الءاتلبف بهلالي سب ملوالتعبالالعيباللوالي (بعلل لوأثب  لبدقبالالتيب  الوالت افبي دلالب حثلاستطلاعلآرائكملح علإج الللل
علالعيلللالعيالللد ل   ئلمنتخالمف ف الالق دسيالبك ةلاليدل لو   اًللي ليتطاالالبفثلالعايللمبنلالاسبتع  الفبللمجب 

لالتأ ي تب رلت و هلمن سبً للإ( فالاخلأوالاختب رلالين ساللأم م لعلامالوتخيي تكملح علت  يحلالاختب راتلل (عل

لوللاختب ر نلفقطل للولكملف ئالالشك لوالاحت امل.

لالب حثللللللللللللاسملالخلي ل:لل

للألفؤاديقيسلسعيدلدايملل.م.دللللللللللللللللللللللالاقالالعايلل:لللل

لمك نلالعيلل:ل

لالت قيع:ل

لالت ر خل
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لالتأ ي لالاختب رلالين سال  علالتي  الت

للاختب رلالتي  المنلالقفزلع لي ل المنلالقفزلع لي لًالتي لل1

للاختب رلالتي  المنلال ب تلالتي  المنلال ب تل2

للاختب رلالتي  المنلالخداعلالتي  المنلالخداعل3

للمت لل6يس فالباختب رلدقالالتي  العاىلالي مىلللالتي  المنلالسق طل4

لللل5

لللل6

ل

ل 4مافالو

 نلفللاليج علال   (لأسي ءلالخل اءلواليختيي

 ت
الاقال
 العايل

 مك نلالعيل التخيص اسملالخلي 

  معالب بلج-كايالالت بيالال   (يا اختب راتلوقي س مفيدلالي س يل ا.د 1

  معالبغدادج-كايالالت بيالال   (يا  ةليدكل–تدر الر  (لل سعدلمفسن ا.د 2

  معالبغدادج-بيالال   (ياكايالالت ل  ةليدكل–تدر الر  (لل ال ه بلغ زيللعلد ا.د 3

  معالالبي ةج-كايالالت بيالال   (يا  ةليدكل–تدر الر  (لل حس ملمفيدلج ب  ا.م.د 4

  معالب بلج-كايالالت بيالال   (يا  ةليدكل-تدر الر  (ل احيدلي س لمتعا ا.م.د 5

 ل معالب بج-كايالالت بيالال   (يا  ةليدكل-تعاملح كل س م لي س لمتعال ا.م.د 6

  معالالق دسياج-كايالالت بيالال   (يا اختب راتلوقي س ح زملم سىلعلد ا.م.د 7

  معالالق دسياج-كايالالت بيالال   (يا  ةليدكل–فساجالالتدر ال الزه ةلعلدلاللهلاحيدلعلد ا.م.د 8

  معالالق دسياج-كايالالت بيالال   (يا اختب رلولقي س مللعاللعز ز ا.م.د 9

  معالالق دسياج-كايالالت بيالال   (يا  ةليدكل–تدر الر  (لل علدلاللهلاللاملأثي ل م.د 10
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