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ةالرياضي ةلدى طلاب كلية التربي التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط  
 فاضل كردي الشمري م.د.

 ملخص البحث

بحث ط وكانت مشكلة الالبحث وهي مدى اهمية التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز الضب وأهميةالمقدمة 
خاص والرياضيين وجد انهم يتصفون بضعف التوافق ظة العديد من المواقف التي يمر بها الاشمن خلال ملاح

 بضرورة دراسة الباحث ارتئلتي تواجههم في حياتهم لذلك النفسي الاجتماعي في مواجهة المواقف الصعبة ا
 التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط 

ة بط لدى طلاب كلية التربيوقد هدف البحث التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي ومركز الض
ي الرياضية اما فروض البحث فقد افترض الباحث بوجود علاقة ارتباط معنوية بين التوافق النفسي الاجتماع

 ومركز الضبط لدى طلاب كلية التربية الرياضية

  يات التوافق النفسي ومركز الضبط .ما الدراسات النظرية وهو التوافق النفسي الاجتماعي ونظر أ

البحث  المسحي لحل مشكلة بالأسلوبالميدانية فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  وإجراءاتهمنهجية البحث  أما
وقد استخدم الباحث مقياس التوافق النفسي ومقياس الضبط وقد تم معالجة النتائج بواسطة بعض القوانين 

مركز ين التوافق النفسي الاجتماعي و العلاقة ب لإيجاد (الانحراف المعياري ,الوسط الحسابي )الاحصائية من 
ين عرض النتائج وتحليلها  ومناقشتها فقد ظهرت من خلال النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية ب ماأ,الضبط 

ظهرت التوصيات فقد اهم الاستنتاجات وا-:اما الباب الخامس تضمن ,التوافق النفسي الاجتماعي ومركز الضبط 
موعة وقد اوصى الباحث مج,معنوية بين التوافق النفسي الاجتماعي ومركز الضبط علاقة ارتباط النتائج بوجود 

 : توصيات

  والترفيهيةتنمية القيم الاجتماعية لدى طلبة الكلية من خلال المناهج والوسائل التعلمية . 

 .تعزيز القيم الاجتماعية لدى طلاب كلية التربيه الرياضية 

___________________________ 

 كلية التربية الرياضية/جامعة الكوفة/فاضل كردي الشمري م.د.
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Psychological adjustment and social relationship disciple status with the students of the Faculty of 

Physical Education 

M. D. Fadel Kurdish Shammari 

Research Summary 

Provided and the importance of research is how important compatibility psychosocial and its 

relationship to the status of the settings and the research problem by observing a variety of situations 

experienced by the people and athletes found they are characterized by weak compatibility 

psychosocial in the face of difficult situations they face in their lives so Arti researcher need to study 

the psychological adjustment and social relationship Center Settings 

The objective of this research is to identify the relationship between psychological adjustment and 

social setting status with students of the Faculty of Physical Education either hypotheses researcher 

assumed the existence of a significant correlation between social psychological adjustment and 

control center with students from the Faculty of Physical Education 

The theoretical studies which psychological adjustment and social theories of psychological 

adjustment and control center. 

The research methodology and procedures field has researcher used the descriptive style survey to 

solve the problem search researcher has used measure of psychological adjustment and scale settings 

have been processing the results by some statistical laws of (arithmetic mean, standard deviation) to 

find a relationship between psychological adjustment and social center settings, the display Results 

and analysis and discussion has emerged through the results correlated significantly between 

psychological adjustment and social center settings, either Title V included: - the most important 

conclusions and recommendations, the results show that there is a correlation correlation between 

psychological adjustment and social center settings, has recommended the researcher set of 

recommendations: 

• the development of social values among college students through the curriculum and learning tools 

and entertainment. 

• promote social values among students of the Faculty of Physical Education. 
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  : التعريف بالبحث -1

 : وأهميتهمقدمة البحث  1-1

 معارفلعلوم والعلى التخطيط العلمي الذي يستخدم ا وأخيراتطور التربية الرياضية في اي بلد  يعتمد اولا  إن

  المهمةومن العلوم ،مقومات البناء الرياضي وتقدمة على اسس قويه وصلبه  لإرساءبوعي كامل 

لعام عصور قديمة كجزء من علم النفس ا إلىتمتد  عميقة)علم النفس الاجتماعي الرياضي (اذ لهذا العلم جذور 

جتماعية ي الاون في المجال الرياضي الاهتمام بالنواحلكنه تبلور بشكله الحالي كعلم قائم بذاته ,عندما بدء العامل

بية عاليه في مجال تر  إمكانات وأنشطتها الرياضيةللتربية  إنالتي اخذت مجالها بجانب النواحي الفسلجية .

ه بالنفس وروح التعاون وهذ والثقة والجرأة  كالشجاعةوتهذب مقومات الشخصيه وتنمية بعض السمات الشخصيه 

 ا وتحمليمكن للجماعة لاجتماعية اداء مهامه التي يعيش فيها لذا لا البيئةتفاعله مع نفسه ومع  تتضح من خلال

ن تماعي مويعد التوافق النفسي والاج، مسؤولياتها وتخطيط انشطتها وتنمية ذاتياتها دون وجود علاقات اجتماعية 

وهو  ماعيةيه حاجات الانسان النفسية والاجتاهم المجالات التي يتطلب الاهتمام بها نظرا لما يترتب عليه من تلب

 المادية والاجتماعية المحيط به . والبيئةبين الفرد  المتبادلةناتج عن العلاقات 

ه في تحقيق التوافق يجعل الفرد في صراعات نفسيه مستمرة تمتص جزء كبيرا من طاقات الإخفاقوبالعكس فان 

بذله فيكون نافذ الصبر سريع الغضب مما يؤدي الى تدهور جهد ي لأقلفيكون عرضه للتعب العصبي والنفسي 

 ما لائمةصحته النفسيه والى سوء علاقته الاجتماعية مع الاخرين وسوء التوافق هو الفشل او عدم القابليه على م

التغلب على صعوبات المواقف او عدم  أو البيئةهو نفسي بما هو اجتماعي او عدم قدرته على تخطي عقبات 

ق النفسي دراسة التوافبالبحث  أهميةتكمن  وهنا . السائدةفي مسايرة المستويات الثقافية او الاجتماعية  الرغبة

 . الرياضيةلدى طلاب كلية التربية الاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط 
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 مشكلة البحث : 2-1

ليوميه اياته ا الفرد في حالتوافق النفسي الاجتماعي يعد من الأمور الهامه في التعامل مع المواقف التي يمر به إن

 . ام بهامنه للقي المطلوبةوتحمله للصعاب بشجاعة والاعتماد على النفس والالتزام بالواجبات  بنفسهوتعزز ثقته 

يتصفون بصفة ضعف الطلبة يد من الموقف التي يمر بها الاشخاص وخاصة دللع ومن خلال ملاحظة الباحث

 ة التي تواجههم في حياتهم .مواقف الصعبلاجتماعي في مواجهه الالتوافق النفسي ا

ية بضرورة دراسة التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط لدى طلاب كل باحثال ارتئومن خلال هذا 

 .التربية الرياضية 

 : البحث أهداف 3-1

 يه بين التوافق النفسي الاجتماعي ومركز الضبط لدى طلاب كلية التربية الرياض العلاقةالتعرف على 

 :فروض البحث  1-4

 يه هناك علاقة ارتباط معنوية بين التوافق النفسي الاجتماعي ومركز الضبط لدى طلاب كلية التربيه الرياض

 مجالات البحث : 1-5

 لاب كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة ط -المجال البشري : 1-5-1

 11/6/2012الى  1/2/2012 0المدة من -: ألزمانيالمجال  1-5-2

 قاعات كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة  -لمجال المكاني :ا 1-5-3

 

 

 : الدراسات النظرية والمشابهة -2
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 :الدراسات النظرية  2-1

 التوافق النفسي الاجتماعي   2-1-1

 زي ، والتضامن وهذه كلها تقارب المصطلح الانكلي ، المشاركة التوافق في اللغة يعني الانسجام والمؤازرة

 (Conformityويعني التآلف و  ) م ، والتصاد التنافر و ، ، واجتماع الكلمة، فهي نقيض التخالف التقارب

 ‹.1› وهي غير الاتفاق الذي يعني المطابقة التامة

 .‹2›تفسيرهو شيوعاً وتبياناً في فهمه الأكثر المركزية فيه وهو المفهوم علم النفس يعد التوافق من المفاهيم  وفي

انه  ( في تعريفه لعلم النفس "Munnمن يرى ان التوافق هو علم النفس بأسره، اذ يشير العالم مونن )وهناك 

 ‹.3› العلم الذي يهتم بالعمليات التوافقية العامة للكائن الحي، ويدرسها

عورياً او شاني سوالتوافق في الدراسات النفسية هو تلك العملية المتفاعلة والمستمرة )ديناميكية( يمارسها الفرد الان

الفرد  يصبح لا شعورياً، والتي تهدف الى تغيير السلوك ليصبح اكثر توافقاً مع بيئته، ومع متطلبات دوافعه، وبذلك

 أوية لثقافا أوراضياً عن نفسه مشبعاً لدوافعه ، وسعيداً في بيئته سواء كانت البيئة طبيعية في ظروفها المناخية 

 ‹.4›الصناعية  أوالصحية  أوربوية الت أوالاجتماعية  أوالنفسية 

ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (.1997, )الإسكندرية،. مصر ، مطبعة 8، طعلم الاجتماع لطفي، عبد الحميد;. 1

بية ، كلية التر  جامعة الموصل   ) رسالة ماجستير، ; الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة: العلي بك سهى خليل .2
(2004)) 
ت بية للبنا;دراسة مقارنة في التحصيل الدراسي والتوافق النفسي والاجتماعي والاتجاه نحو الاختلاط بين طالبات كلية التر  الشمري  محمود رحيم جاسم.3

 ((.1997، كلية التربية/ ابن رشد )وطالبات كليات التربية المختلطة،:) أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد 
 (1986)، دار الشروق 1، ط، جدة، السعودية التوجيه والإرشاد النفسي; الهاشميعبد الحميد محمد .4

 إن إلا( الى ان الافراد يميلون الى الاحتفاظ بحالة من الاتزان الداخلي، Muror and Klluchhoويشير مورار وكلاكهون )

لوك، أي ان كل فعل مهما كان مريحاً فأنه يشمل بعض التضحيات او الخسائر فلا يمكن ان تحدث الصراع صفة ملازمة لكل س
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ويكون هناك نوع من انعدام التوافق " زيادة التوتر" ولا تتعارض هذه الحقيقة بأي حال  ألاصورة من صور التوافق )خفض التوتر( 

اقل صراع ممكن أي التي تؤدي الى  إلانتقاء اشكال التوافق التي لا تحمل من الاحوال مع الافتراض القائل بأن الافراد يميلون الى ا

والفرص المتاحة له  وإمكانياتهاقصى تكامل وبعبارة اخرى فان التوافق عبارة عن " محصلة قوى عديدة متصارعة بين الفرد وبيئته ، 

وهناك من يرى ان ‹. 1›كونه لحظة توازن بين الجانبين" في البيئة ولا يمكن لعالم النفس ان يدرس الانسان ان لم ينظر الى التوافق

مفهوم التوافق يعني القدرة على اقامة علاقات اجتماعية مثمرة وممتعة، تتسم بقدرة الفرد على الحب والعطاء هذا من ناحية، ومن 

والتوافق هو قدرة ‹.2›ضج يصل اليها ناحية اخرى هو القدرة على العمل المنتج الفعال الذي يجعل الفرد يرمز الى حالة معينة من الن

الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة توفيقاً يرضيها جميعاً ارضاءً متزناً، وهو ايضاً مفهوم يشير الى محصلة لعلاقة جدلية بين 

يدركها الانسان في المواقف العقلية النفسية وطموحاتها، والعناصر، والمعطيات الموضوعية كما  وإمكاناتهاالذات بكل خبراتها السابقة 

 إذ، الآخرينويرى الباحث ان الصحة النفسية هي مدى قابلية الانسان على التوافق النفسي، والتوافق الاجتماعي مع  ‹.3›المختلفة

فه تصرفاً يشعر الفرد بالكفاءة والرضا. اما التوافق هو حالة انسجام بين الفرد وبيئته، فتظهر قدرته على ارضاء اغلب حاجاته، وتصر 

مشكلة  أوجديداً  مرضياً ازاء مطالب البيئة المادية والاجتماعية، كما يضمن قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته عندما يواجه موقفًا

مادية او اجتماعية ،او خلقية، او صراعاً نفسياً، تغيراً ينسجم مع هذه الظروف الجديدة حتى يستطيع من خلال هذا معايشة الحالة 

الترابط  وإحداثوان يكون دائماً مستعداً لها، وكذلك له القدرة على التفاهم والانسجام  ، والتوافق مع الظروف المحيطة بهلانسجام وا

 والتالف مع الاخرين.

 ينةنظرية اريكسون وعلاقته بالتوافق التحصيلي الدراسي لدى ع اجتماعي وفق -;النمو النفس الزهرانينجمة بنت عبد الله محمد  -1
  : من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة الطائف
 ((.2005) رسالة ماجستير، جامعة ام القرى ,كلية التربية )

 
 : كامل عبد الحميد; التوافق النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة وعلاقته بالتحصيل الدراسي -2
 ((.1994( )14، العدد )مجلة التربية والعلم)
 ; الترتيب الولادي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي والنفسي لدى طلبة المتوسطة: مياللا نشعة كريم -3
 ( 3 ، العدد )المعلمين مجلة كلية)
 
 
 النظريات التي تفسر التوافق النفسي الاجتماعي 2-1-2
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 Sulivanنظرية سوليفان  2-1-2-1

الاخـرين فـي المواقـف المختلفـة، فـالفرد يـدخل فـي  ( ان الشخصية هي نتـا  التفاعـل مـع1949-1892يرى )هاري ستاك سوليفان ()

يـرى سـوليفان و ‹.1›مواقف ذات علاقات متبادلة تسهم في تحديد شخصيته ويظهر فيها تطوره الطبيعـي والمرضـي مـن الناحيـة النفسـية

المتبادلــة بــين  انــه لا يمكــن رايــة الشــخص بمعــزل عــن المواقــف الشخصــية المتبادلــة ويــرى بــان تنظــيم الشخصــية يتكــون مــن الوقــائع

 من خلال سلوك الفرد في علاقاته مـع الاخـرين. إلا، وليس من الوقائع الشخصية الداخلية، والشخصية لا يمكن ان تعرف الأشخاص

يـات ويعد سوليفان الشخصية مركزا ديناميكيا لعمليات عديدة تحدث في سلسلة من المجالات الشخصـية المتبادلـة ويـرى بـأن هـذه العمل

ية امـا المبـادو والافتراضـات التـي قامـت عليهـا نظريـة سـوليفان فهـي: العلاقـات الشخصـ هي، نظـام الـذات، والتشخيصـات. ةالديناميكي

 ويضــع سـوليفان ســبع مراحـل لنمــو الشخصـية هــي : مرحلـة الرضــاعة، مرحلـة الطفولــة، . ‹2›المتبادلـة، نظــام التـوتر وتحــولات الطاقـة

ات تنميـة العلاقـمرحلة المراهقة المبكرة، مرحلة المراهقة المتأخرة وفي هذه المرحلـة يقـوم  الفـرد بمرحلة الصبا، مرحلة ما قبل المراهقة، 

لعلاقــات الاجتماعيــة المتبادلــة، وتقويتهــا أي يســعى للتوافــق النفســي والاجتمــاعي امــا المرحلــة الاخيــرة فهــي مرحلــة البلــو  وهنــا تتضــح ا

د عمليـة التوافـق لـدى الفـرد فـي هـذه النظريـة هـي درجـة نجـاح الفـر  إنيـرى الباحـث .و  ‹3› الشخصية المتبادلة مع الاشـخاص الاخـرين

 . الأمنفي اقامة علاقات جيدة مع الاخرين اثناء محاولات الفرد في تحقيق الاشباع لحاجاته الاولية وحاجات 

 

 

ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ((1999، الجامعة المستنصرية ، كلية الاداب. )رسالة ماجستيرالنفسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة:) الموسوي، حسن علي فاضل; الحاجات .1

لشخصية اشلتز، دوان ;نظريات .3 (( 1999لثقافة  ) )عمان ,مكتبة دارا1، طنظريات الارشاد والعلا  النفسي. سعيد حسني وعبد الهادي ، جودت عزت  ;2
 . (1983مد دلي الكربولي وعبد الرحمن القيسي، بغداد،  مطبعة جامعة بغداد )اح -:ترجمة، 

لاداب احسن علي فاضل الموسوي :;الحاجات النفسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة:) رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية ، كلية  .3
(1999.)) 

 النظريات التي تفسر مركز الضبط 2-1-3

 Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي   2-1-3-1
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مطامح وال والأهداف( وولترز ان بناء شخصية الفرد تتكون من التوقعات Banduraنظرية التعلم الاجتماعي باندورا ) أصحابيرى 

بة الاستجافاهيم المنبه و وفعاليات الذات , حيث تعمل هذه الابنية بشكل تفاعلي عن طريق التعلم بالملاحظة والذي يتم في ضوء م

بعض  والتدعيم لذلك فان سلوك الفرد يرتبط بتاريخ التدعيم لبعض المواقف ,وبناءا على ذلك فقد ينجح بعض الافراد في اداء

ليهم يغلب ع المهمات في المواقف الحياتية ومن ثم تتكون لديهم توقعات ايجابية للنجاح في المستقبل ازاء هذه المواقف وكثيرا ما

مواقف لتفاال في حين قد يفشل بعض الافراد في  اداء بعض المهمات ومن ثم تتكون لديهم توقعات سلبية تجاه هذه الامور والا

قدرة  إنى باندورا وير ‹.1›وكثيرا ما يغلب عليهم التشاام , وبهذا يختلف الافراد في توقعاتهم للنجاح والفشل ازاء الاحداث المستقبلية 

قادر على مواجهة الصعاب والتحديات وتادية السلوك  بأنهسلوكه يعد حجر الاساس , اذ يشعر الفرد الشخص على التحكم ب

سيما المطلوب وهي تعد احدى العوامل المهمة التي تؤثر في السلوك كما انها تحتل مكانة مهمة في تعديل السلوك المعرفي لا

 ‹.2›الاكتئاب والتشاام 

( تؤكد على ان سلوك الفرد يحدد من خلال الاعتقاد أكثر من Social Learning Theoryوهكذا نظرية التعلم الاجتماعي )

فحسب  ت البيئيةلا يستجيب للمثيرا فالإنسانلهذا الواقع .  لإدراكناالمعطيات الواقعية أي أننا نتصرف ليس طبقا للواقع ولكن طبقا 

ذه هتغيير  ير وحل المشكلات يبدأ من إدراكها وتفسيرها وليس منولكنه يتفاعل معها ويكون مفاهيم حولها توثر في سلوكه , فالتغي

 ‹3›لاشياء من تفسيره لتلك ا وإنمالا ينزعج من الاشياء التي تحدث له بحد ذاتها  لأنهالظروف البيئية نفسها بطريقة مباشرة , 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .1995, طبعة الثالثة:) عمان,  مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ( , ساني: تعديل السلوك الان  جمال الخطيب.1

Fible , B  &  Hale ,A Generalized  expectancy  for -2  
success  scale . Journal  of Consulting  and  Clinical  psychology, (1978). 

 1994رفة الجامعية(, ),) الاسكندرية , دار المع قياس الشخصيةربيع , محمد شحاته ,. 3

 

 

 الدراسات المشابهة  2-2

 اال والتشاام()مصدر الضبط وعلاقته بكل من التف  ‹1›2004دراسة عبد الله محمد قاسم  2-2-1
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ف على هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين مصدر الضبط والتفاال والتشاام , ومن اهداف الدراسة ايضا التعر 

 ( طالبا وطالبة من230عينة الدراسة من ) تألفتتفاال والتشاام ومصدر الضبط. الفروق بين الجنسين في ال

ملت ادوات ( سنة .اشت11-6( طالبة تتراوح اعمارهم ما بين )115( طالبا و)115المدارس الابتدائية السورية بواقع )

 ( 1996عبد الخالق )الدراسة على مقياس مصدر الضبط , والقائمة العربية للتفاال والتشاام من اعداد احمد 

اام نتائج الدراسة الى وجود ارتباط موجب ودال احصائيا بين مصدر الضبط الداخلي والتفاال وبين التش أشارت

في  والإناث نتائج الدراسة ايضا الى انه لا توجد فروق جوهرية بين لذكور وأشارتومصدر الضبط الخارجي. 

 الضبط . التفاال والتشاام ومصدر

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (  .2004(, )(21),مصر, العدد مجلة الطفل العربي,) مصدر الضبط وعلاقته بكل من التفاال والتشاام:  عبد الله , محمد قاسم -1

 

 -الميدانية : هوإجراءاتمنهج البحث  -3

 منهج البحث : 3-1
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 لمشكلةاالبرنامج المستخدم وان اختيار المنهج الملائم لبحث ان طبيعة المشكلة المدروسة هي التي تحدد طبيعة 

ب المنهج الوصفي بالأسلو  وعلى هذا الأساس استخدم الباحثيعد من الخطوات التي يترتب عليها نجاح البحث 

  . المسحي  لملائمة طبيعة المشكلة المراد حلها

 عينة البحث :مجتمع و  3-2

 في كليه التربية الرياضية  للعام الدراسي  الرابعة المرحلة  تم تحديد مجتمع البحث وهم جميع طلاب

طلاب من  (10وقد تم استبعاد )% من مجتمع البحث 95وهم يمثلون نسبة  (90ويبلغ عددهم ) 2012- 2011

 . مجتمع البحث بسبب إجراء التجربة الاستطلاعية عليهم 

 أدوات البحث : 3-3

 المصادر والمراجع العربية  -

ح التصحيح وان مفتا للإجابة( بدائل 5( فقرة و) 58: للباحثة ابتسام محمد محمود ويتكون من )توافق النفسي الاجتماعي *مقياس ال
 ( .290( للفقرات السلبية وان اعلى درجة هي ) 1-5( للفقرات الايجابية ومن )  5 -1للمقياس هي من ) 

وان  ( بدلائل اجابة 6( فقرة و) 42علما ان المقياس يتكون من ) : للباحثة ذكريات عبد الواحد محمد مقياس موقع الضبط **

 (  . 252, وان اعلى درجة هي )  1 - 6, والفقرات السلبية من  6 - 1مفتاح التصحيح للفقرات السلبية هي من 

  حاسبة الكترونية  -

ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ‹1›*انظر ملحق

 ‹2›**انظر ملحق 

 -:التجربة الاستطلاعية  3-4
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( طلاب من المرحلة 10على عينة من ) 3/2012/ 19 يوم الخميس المصادفة الاستطلاعية ربالتج إجراءتم 

وقت وقد كان ال للإجابةالرابعة والغرض منها التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحث والوقت المستغرق 

 . للإجابةمناسب 

 -: التجربة الرئيسية 3-5

ى ( وذلك بتوزيع المقاييس عل3/5/2012بإجراء التجربة الرئيسية بتاريخ يوم الخميس المصادف) قام الباحث

مرحلة (طالب من طلاب ال80عينة البحث المتمثلة بطلاب كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة والبالغ عددهم )

 . الرابعة 

 -الوسائل الإحصائية : 3-6

 :ي يأت اية بموتمثلت الوسائل الاحصائ ههدافأ ة الوسائل الإحصائية التي تلائم البحث وطبيع استخدم الباحث

 مج س         الوسط الحسابي  -
                                       _________(...............1) 

 ن                                
 
 2(م - ) س مج=      ع الانحراف المعياري  -

                                               ____________(.....................2) 
 ن                           

ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (95(( ص )1988عليم العالي ,), )جامعة بغداد , مطبعة الت , مبادو الاحصاء في التربية الرياضيةقيس ناجي ,شامل كامل  -1
 (.247((ص)1983,)بغداد ,مطبعة التعليم العالي ,) الاختبارات ومبادو الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد , -2
 

 عرض نتائج العلاقة بين مقياس التوافق الاجتماعي و مركز الضبط 4-1
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 (1جدول )

 ياريه لمقياس التوافق الاجتماعي ومركز الضبطيبين الاوساط الحسابيه والانحرافات المع

 المعالم الاحصائية   
 

 المتغيرات            

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة)ر(
 المحسوبة

 قيمة)ر( 
 الجدولية 

 

 الدلالة

 النفسي التوافق 
 الاجتماعي

175,75 27,9  
 

0,77 
 
 

 
 

0,21 
 

 

 35,09 135,05 مركز الضبط معنوي 

( تحت 0,21( اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة )0,77ان قيمة )ر( المحتسبة والبالغة )( 1من خلال الجدول )

ينة عماعي ومركز الضبط لدى بين التوافق النفسي الاجت يدل ان هناك علاقة ارتباط ( مما 0,05مستوى دلالة )

 . البحث

 مناقشة النتائج  4-2
على ان هناك علاقة ارتباط معنوية بين التوافق النفسي والذي دل  (1ل )من خلال ما تم عرضه في الجدو 

الاجتماعي ومركز الضبط لدى عينة البحث لان مركز الضبط يلعب دور اساس في سلوك الانسان اتجاه 

دراك س اجيدة والتفاعل مع البيئة على اساالاخرين من خلال التحكم بالتوافقات معهم وبناء علاقات اجتماعية 

ة لاجتماعياالمتبادل من خلال الاندما  في التركيبات  والتأثير مع الاخرين على انها سلوك متكاملفرد للعلاقة ال

شاعر والاتصال بين افراد الجماعة حيث ان الانتماء الاجتماعي بين الافراد هو احد العناصر النابعة من الم

ربية مختلفة على ان العلاقات بين طلبة كلية التوالتي تنتج عن مركز الضبط للسلوكيات ال للإنسانالداخلية 

ات الرياضيه هي علاقات اجتماعية مبنية على اساس فهم الاخر والاندما  معه داخل الكلية او خارجها بعلاق

 .اجتماعية مستقبلية قد تتخذ خطوات جادة وتتحسن باستمرار من خلال التوافقات الاجتماعية 

 الاستنتاجات والتوصيات  - 5
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 الاستنتاجات  5-1

 ك علاقة ارتباط معنوية بين التوافق النفسي الاجتماعي ومركزاالى ان هن الباحث من خلال النتائج توصل

  .الضبط 

 بمقدار العلاقات الاجتماعية بين الطلبة  تتأثردرجة التوافق النفسي الاجتماعي  -1

 لمركز الضبط دور في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي  إن -2

 التوصيات  5-2

  يأتيبما  وصي الباحثياليها البحث الحالي  في ضوء النتائج التي توصل

  والترفيهية ةالتعليميتنمية القيم الاجتماعية لدى طلبة الكلية من خلال المناهج والوسائل  -1

 تعزيز القيم الاجتماعية لدى طلاب كلية التربيه الرياضية  -2

 بين الطلبة ةالاجتماعيالكلية لتقوية اواصر العلاقات زيادة النشاطات الاجتماعية في  -3

 

 

 

 

 

 

 المصادر 
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 ية ابن ة الترب: المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتوفق النفسي الاجتماعي , أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلي ابتسام محمود محمد

 . 2005الهيثم ,

   مستنصرية ) رسالة ماجستير، الجامعة ال لتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة:; الحاجات النفسية وعلاقتها با حسن علي فاضل الموسوي

 ((1999. )الآداب، كلية 

 داد امعة بغ: التفاال والتشاام وعلاقته بمفهوم الذات وموقع الضبط لدى طلبة الجامعة , رسالة ماجستير ,ج ذكريات عبد الواحد محمد

 . 2000,كلية التربية ابن الهيثم ,

  (( 1999الثقافة  ) )عمان ,مكتبة دار1والعلا  النفسي، ط الإرشادعبد الهادي ، جودت عزت  ;نظريات سعيد حسني و 

 جامعة ) رسالة ماجستير الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة: :  العلي بك سهى خليل ،

 ((2004الموصل ، كلية التربية )

  (.1986، دار الشروق )1الهاشمي ; التوجيه والإرشاد النفسي، ط، جدة، السعودية  عبد الحميد محمد 

  (95((ص )1988في التربية الرياضية,)جامعة بغداد , مطبعة التعليم العالي,) الإحصاءقيس ناجي ,شامل كامل,مبادو 

  (.247((ص)1983مطبعة التعليم العالي ,)في المجال الرياضي ,)بغداد , الإحصاءقيس ناجي وبسطويسي احمد ,الاختبارات ومبادو 

 ((1994( )14كامل عبد الحميد;التوافق النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة وعلاقته بالتحصيل الدراسي:)مجلة التربية والعلم،العدد.) 

 ;(.1997, )الإسكندرية،. مصر ، مطبعة 8الاجتماع، ط علم لطفي، عبد الحميد 

 (  2004((,)21الطفل العربي ,مصر, العدد) ط وعلاقته بكل من التفاال والتشاام,)مجلةعبد الله:مصدر الضب محمد قاسم 

 ية لبات كل;دراسة مقارنة في التحصيل الدراسي والتوافق النفسي والاجتماعي والاتجاه نحو الاختلاط بين طاالشمري  محمود رحيم جاسم

 ((.1997كتوراه، جامعة بغداد ، كلية التربية/ ابن رشد )التربية للبنات وطالبات كليات التربية المختلطة،:) أطروحة د

  ألتحصيليجتماعي وفق نظرية اريكسون وعلاقته بالتوافق ا -;النمو النفس نجمة بنت عبد الله محمد الزهراني .   

   المعلمين،  ; الترتيب الولادي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي والنفسي لدى طلبة المتوسطة:)مجلة كلية اللامي نشعة كريم 

 ((.2001()31العدد)

 Fible   , B    & Hale, A Generalized  expectancy  for success  scale   . Journa of Consulting  and  Clinical  

psychology ,(1978). 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 مقياس موقع الضبط 

 جامعة الكوفة 

 كلية التربية الرياضية 

 

 ختصينالخبراء والم استبانهم/ 

 

  حضرة الاستاذ ......................................................................... المحترم

 تحية طيبة وبعد 

ة لتربياجراء دراسة تهدف الى )التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط لدى طلاب كلية ا روم الباحثي

من  في مجال علم النفس الرياضي والاختبارات لذا نرجو  ودرايةبرة ونظرا لما تتمتعون به من خ (الرياضية 

 .ادتكم بيان مدى صلاحية المقياس لعينة البحث يس

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للمسيرة العلمية والله الموفق .

                                                                                                   

                                                                                                     

   الباحث

     

 جامعة بغداد    

 كلية التربية ابن الهيثم 
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 استبيان مقياس موقع الضبط 

  تعليمات الإجابة على مقياس موقع الضبط

 عزيزتي الطالبة....

 لب...عزيزي الطا

ونتكم يشعر به طلبة الجامعة او يعانون منه , تود الباحثة معا بحث حول بعض ما بإجراء ة الباحث تروم 
 في الإجابة عن فقرات المقياس المرفق طيا بكل دقة وصراحة وذلك بوضع علامة )  ( بخط واضح تحت البديل

 الذي ينطبق عليك . 

  سؤال من غير اجابة .يرجى الإجابة عن جميع الاسئلة ولا تترك أي 
 البحث العلمي دون ذكر اسم ولأغراض ةسرية ولا يطلع عليها سوى الباحث علما الإجابة 

 واليك مثال يوضح ذلك .. 

 الفقرات ت
موافق 
 بشدة

 الرفض اميل للرفض اميل للموافقة موافق
ارفض 
 بشدة

لا تؤدي الصدفة او الحظ دورا مهما  3
 في حياتي 

 
 

    

 

 ر والامتنان مع جزيل الشك
                        

                                                                                                  ثة                              الباح    
 ذكريات عبد الواحد محمد

 

 

 الفقـــرات ت
موافق 
 بشدة 

 موافق
اميل 
 للموافقة 

اميل 
 فضللر 

 ارفض
ارفض 
 بشدة

       فكرة ان المدرسين غير منصفين مع الطلبة هي فكرة خاطئة 1
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ان ما قدر له ان يحدث سيحدث ولا شان للفرد من منعه مهمـا  2
      بذل من جهود

 

       لا اعتقد ان الانسان يستطيع ان يكون سيد مصيره 3

4 
عليهــا  يبــدو فــي كثيــرا مــن الاحيــان ان الــدرجات التــي يحصــل

الطلبــة تعتمـــد كثيــرا علـــى اهــواء المدرســـين اكثــر مـــن اعتمادهـــا 
 على قدرات الطلبة

     
 

ـــــي  5 ـــــة مـــــا ســـــيواجهني ف ـــــد مســـــتقبلي لان معرف ـــــي تحدي لا يمكنن
 مسيرتي شئ مستحيل

      

العمـل والنجـاح فـي معظـم الاحيـان دليـل علـى امـتلاك صــاحب  6
 نجاحالعمل قدرات متميزة وليس للحظ دخل في ذلك ال

     
 

       لا يقف الحظ حائلا امام ما اتخذه من قرار في عملي 7

نجــــاح الطلبــــة المســــتمر فــــي الامتحانــــات يعــــود الــــى اســــاليبهم  8
      الجيدة في الدراسة

 

يتحدد قدر الفرد ومصيره في اللحظة التـي يولـد فيهـا لـذلك فـان  9
 اجتهاده لا يؤثر في تقدمه

     
 

د ومصيره في اللحظة التـي يولـد فيهـا لـذلك فـان يتحدد قدر الفر  10
 اجتهاده لا يؤثر في تقدمه .

     
 

في كثير من الاحيان اشعر اني لا املك السيطرة الكافيـة علـى  11
 مجرى حياتي

      

       لا اامن بالقدر بقدر ايماني بقابلياتي وجهودي 12

معـات حصول الطالب على معدل عال يؤهلـه للـدخول فـي الجا 13
 يعتمد على الحظ اكثر من اعتماده على الدراسة

     
 

لا يحسب له حساب على النجاح  أوقليل  تأثيرللحظ والصدفة  14
      او الفشل في العمل الذي اقوم به

 

       قدر الفرد والجهد الذي يبذله يقودانه الى ما يريد ان يصل اليه 15

 بــــــأهوائهمس يــــــرتبط يبــــــدو ان النجــــــاح فــــــي التعامــــــل مــــــع النــــــا 16
 مما يعتمد يرتبط بكيفية تعامل الفرد معهم أكثرومشاعرهم 

     
 

 كثيرا ما حالفني الحظ في الاعمال التي اتفوق بها 17
 

     
 

 

 الفقـــرات ت
موافق 
 بشدة 

 موافق
اميل 
 للموافقة 

اميل 
 للرفض

 ارفض
ارفض 
 بشدة

       قدرات الفردكثيرا ما تحدث بعض العوائق غير المتوقعة من  18
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هنالك علاقة قويـة ومباشـرة بـين  الجهـد الـذي يبذلـه الطلبـة فـي  19
      الدراسة وبين الدرجات التي يحصلون عليها في الامتحانات

 

اذا قدر لمشكلة ان تحـدث فـذلك بسـبب عـدم بـذل الافـرد جهـود  20
 لمنعها

     
 

       م المتهورةيضبطوا ويتحكموا باندفاعاته أن الأفراديستطيع  21
       في معظم الاحيان لي ان مستقبلي غير واضح وغير محدد 22

ـــك  23 علـــى الطريقـــة التـــي يتصـــرف بهـــا  تـــأثيراشـــعر اننـــي لا امل
      الاخرون 

 

يؤدي الحظ العاثر الى  الرسـوب فـي الامتحـان حتـى لـو كانـت  24
 الدراسة التي يتبعها الطلبة جيدة ومنظمة

     
 

يصـــيب الفـــرد مـــن محـــن هـــي فـــي الغلـــب نتيجـــة الكســـل  ان مـــا 25
 والجهل وضعف القدرة ولا دخل للحظ فيها

     
 

في حالة استعداد الطلبة للامتحان استعدادا جيـدا فانـه لا يوجـد  26
 امتحان منصف

      

       ان ما سيحدث للفرد في المستقبل يعود لما يخطط له اليوم 27

يكــون لــه دور مــؤثر وفاعــل علــى مــن الصــعب علــى الفــرد ان  28
       بعض المواقف في الحياة

الحظ الجيد هـو الـذي يقـود الطلبـة للتركيـز قبـل الامتحـان علـى  29
       المادة التي ستتكون منها اسئلة الامتحان

ان التخطــيط والتفكيــر يقــودان الــى قــرارات ناجحــة مهمــا كانــت  30
       ضغوط البيئة وتعقيداتها

ر مــن الخبــرات الســارة فــي حيــاة الافــراد هــي بســبب حظهــم الكثيـ 31
       الجيد

سيحصل الناس علـى مـا يريـدون مـن المسـتقبل نتيجـة جهـودهم  32
       المتواصلة

 
 
 
 
 

 الفقـــرات ت
موافق 
 بشدة 

 موافق
اميل 
 للموافقة 

اميل 
 للرفض

 ارفض
ارفض 
 بشدة

       ان قول نحن مسيرون وغير مخيرون صحيح وواقعي 33
       لا يمكن ان يصل الفرد الى ما يبغيه اذا لم يكن محظوظا 34
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نجــاح او رســوب الطلبـــة يعتمــد علـــى قابليــاتهم اكثـــر مــا يعتمـــد  35
       على احداث عارضة

الضـــمان الوحيـــد لمســـتقبل الفـــرد مرهـــون بمـــا يبذلـــه مـــن جهـــود  36
       غير المتوقعة دخل كبير في ذلك للأموروليس 

       لا يريدون القيام لها بأفعاليقوم الافراد احيانا رغما عن ارادتهم  37

علـــى ســـير  تـــأثيرااشـــعر فـــي كثيـــر مـــن الاحيـــان اننـــي لا املـــك  38
       الاحداث المحيطة بي

       خاطئة هي نتيجة سوء الحظ بأفعالالقيام  39

كبيـر فـي الحصـول علـى عمـل مناسـب  تـأثيراليس لسعي الفـرد  40
 مرهون بالظروف الزمانية والمكانية الملائمة الأمر نماوإ

      

تعقيـــدات الحيـــاة لا تـــؤثر علـــى قـــدرة الفـــرد وكفاءاتـــه فـــي كســـب  41
 الاصدقاء

     
 

لـــــــيس الحكمـــــــة ان تخطـــــــط للمســـــــتقبل لان الظـــــــروف والحـــــــظ  42
 يتدخلان في تقرير مجرى الاحداث

     
 

       قيقية نحوي اجد صعوبة في معرفة مشاعر الاخرين الح 43
       ان ما يحدث لي هو سبب انفعالي 44
       يعرقلان ما اريد ان اصل اليه ئالسيالصدفة والحظ  45

افضـــل الطـــرق فـــي معالجـــة المشـــاكل هـــي تركهـــا للـــزمن وعـــدم  46
 التفكير فيها

     
 

       اشعر انني اسيطر سيطرة تامة على نتائج الاعمال التي اقوم بها 47

فردا ناجحا في عمله فان ذلـك لا يعنـي انـه قـد وصـل  رأيتاذا  48
 الى ذلك بجهده وقدراته

     
 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي
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 جامعة الكوفة 

 كلية التربية الرياضية 

 

 الخبراء والمختصين استبانهم/ 

 

 

  ........................................... المحترمحضرة الاستاذ ..............................

 تحية طيبة وبعد 

ة لتربياجراء دراسة تهدف الى )التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط لدى طلاب كلية ا روم الباحثي
من  لذا نرجو في مجال علم النفس الرياضي والاختبارات ةلما تتمتعون به من خبرة ودراي ونظرا,  (الرياضية 

     . ادتكم بيان مدى صلاحية المقياس لعينة البحثيس

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للمسيرة العلمية والله الموفق .                     

 

 ثالباح                                                                               

 

 

 

 جامعة بغداد 

 ابن الهيثمكلية التربية 
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 مقياس التوافق النفسي استبيان  

 تعليمات الإجابة على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي

 عزيزي الطالب........................... 

 عزيزتي الطالبة...............................

 قد لا كار والمشاعر والآراءكل منا له أفكار ومشاعر وأراء خاصة يتفرد بها عن الآخرين ، وهذه الأف        

عد يتتشابه مع ما يعتقد به الآخرون أو ما يتصرفون به ، وسنطرح عليك بعض الأسئلة التي لا يوجد فيها ما 

ارة إجابة صحيحة أو خاطئة ، إذ أن الإجابة الصحيحة هي الإجابة التي تتفق مع رأيك ، لذا ارجو ان تضع أش

 ك على ورقة الإجابة المرفقة مع استمارة الفقرات.)( في الحيز الذي تراه مناسبا لرأي

 . يرجى الإجابة عن جميع الاسئلة ولا تترك أي سؤال من غير اجابة 

 البحث العلمي دون ذكر اسم ولأغراض ةسرية ولا يطلع عليها سوى الباحث علما الإجابة 

  

 مع الشكر والتقدير ..
                                                                                                         

 
 ةحثالبا                                                                                           
 محمد مودابتسام مح                                                                                      

 
 لا نادرا ما قليلا كثيرا كثيرا جدا الفقـــــــرات ت

      أكون متماسكا وهادئا في المواقف المحرجة . 1
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      اشعر أنني راض عن قدراتي . 2

      اشعر بالخجل عند الحديث مع الآخرين . 3

      اشعر بأنني مستقر اسريا . 4

      جب .أجد النظام الجامعي صارما أكثر مما ي 5

      أشارك الناس أفراحهم وإحزانهم . 6

      اشعر بالراحة أثناء وجودي مع الآخرين . 7

      احترم دوري في الحياة . 8

      علاقتي بالجنس الأخر يسودها الاحترام . 9

      استمتع بالحديث مع أفراد أسرتي . 10

      يقدر أساتذتي ذكائي . 11

      لاجتماعية بجيراني متوترة .علاقاتي ا 12

      أعاني من الشعور بالذنب . 13

      أتوقع الفشل في اغلب الإعمال التي أنجزها . 14

      اعتقد إنني غير مرغوب فيه من الجنس الأخر . 15

      أتمنى إسعاد أفراد أسرتي . 16

      افتخر بانتمائي إلى كليتي . 17

      الآخرين أطول وقت ممكن . أحب البقاء مع 18

      تراودني المخاوف .  19

 
 
 

 لا نادرا ما قليلا كثيرا كثيرا جدا الفقـــــــرات ت

      أهدافي تفوق حدود قدراتي . 20
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      تربطني الصداقة الأخوية بزملائي من الجنس الأخر . 21

      اشعر بان أفراد أسرتي يحترموني . 22

      الرضا عن تخصصي الدراسي .اشعر ب 23

      افتخر بانتمائي إلى مجتمعي . 24

      يتغير مزاجي بسرعة بين الفرح والحزن . 25
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      أجد صعوبة في تأدية التزاماتي الأسرية . 28
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      اشعر بالحر  أذا ما بدأت الحديث مع جماعة من الناس . 30

      أعاني من الشرود الذهني . 31

      أتمكن من اتخاذ القرارات المهمة في حياتي . 32

      أبادر إلى مصارحة أية زميلة بمشاعري من دون إحرا  . 33

      لات السارية .أعاني من المشك 34

      أود ترك الدراسة في الجامعة . 35

      استعيد هدوئي بعد زوال سبب الاستثارة . 36

      اعتقد أنني سوف أحقق أحلامي في المستقبل . 37

      اشعر إنني محظوظ مع الجنس الأخر . 38

 
 
 

 لا نادرا ما قليلا كثيرا كثيرا جدا الفقـــــــرات ت

      نتابني شعور باليأس من أسرتي .ي 39
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      أتمنى أن لا تفوتني أيه محاضرة طيلة العام الدراسي . 40

      أفضل الانعزال عن الزملاء والزميلات في الكلية . 41

      اغضب بسرعة لأهون الأسباب . 42

      أتوقع لنفسي مستقبلا باهرا . 43

      ارغب في مساعدة الجنس الأخر . 45
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يهمني التحصيل العلمي أكثر مما يهمني الحصول على الدرجات  58
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