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 لىقىف على الأكتاف على جهاز الوتىازي بارتفاعات هختلفةاأثر وسٍلة هساعذة هصنعه فً تعلن ههارة 

        خضير غزوان كريم م.م
 لقادسيةاجامعة  -بدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ال

 9/9/1024استلام البحث :
 16/20/1024 قبول النشر :

 ملخص البحث
بدل جدان نتيجدة  الصددفةق المستويات الرياضية في شتى مجالات الألعاب الرياضية والفردية لم يكن وليد ن التطور السريع في تحقيإ  

، ونظرا لدخول رياضة الجمناستك عجلدة التطدور ، فقدد تعقددت  التخطيط السليم المبني على أسس علمية واضحة في التعليم والتدريب

ذلك وسائل التعليم والتدريب على هذه الحركات ، ومن هنا أصدب  مدن الضدرور  الحركات التي تؤدى فيها ، وكان لزاماً أن تتطور ك

إيجاد وسائل جديدة تضمن الإسراع بتعليم الطالب من جهة ، ومساعدة المددرس للوصدول إلدى المسدتوى المخطدط لده مدن جهدة أخدرى 

هداز المتدواز  ، مدن خدلال تدوفير ظدروؾ في تصميم جهاز يساعد في تعليم مهارة الوقوؾ على الاكتاؾ على ج أهمية البحثوتكمن 

على اكثر من شكل  المهارةتعليمية أسهل ومساعدة الطالب في التقليل من العبن الواقع عليه بسبب الخوؾ من الارتفاع اولاً ومن اخذ 

التدريسدي والدذ  وارتفاع  دون اللجؤ الى تقسيمها الى مستويات يتم من خلالها ازالدة عامدل الخدوؾ لددى الطالدب ومسداعدته مدن قبدل 

يعم بالفائدة على طلبة المرحلة الثانية فدي تعلدم مهدارة  يكون بالقرب منة واكثر سيطرةً على الطالب عند ادان المهارة المطلوبة وهذا ما

 الوقوؾ على الاكتاؾ على جهاز المتواز  بصورة مبسطة ولكل الدفعات اللاحقة .

من قبل الطلاب  المهارةحث احد تدريسيي مادة الجمناستك وقد واجه صعوبة في تعلم فقد كانت من خلال كون البا مشكلة البحثاما   

و لاحظ إن أؼلب الطلاب يواجهون صعوبة في تعلم مهارة الوقوؾ على الاكتاؾ علدى جهداز المتدواز  فدي الجمناسدتك ، إذ انهدا تعدد 

ان المهارة لأول مرة وعدم سيطرة الاستاذ علدى الطالدب عامل الخوؾ من الارتفاع عند اد من المهارات صعبة التعلم ، وسبب ذلك هو

 عند ادان المهارة بشكلها الاولي.

وقد هدؾ البحدث الدى تعلديم مهدارة الوقدوؾ علدى الأكتداؾ علدى جهداز المتدواز  مدن خدلال تصدميم وسديلة مسداعدة وتعلديم الطدلاب   

 المهارة بثلاثة مستويات واختبار أثرها.

Abstract 

The Impact of A Way to Help Factory  In learning Skill Standing on the Shoulders On 

the Parallel Device of Different Heights 

Assist Lecturer. Ghazwan Kream Khudair 

   The rapid development in achieving athletic levels in various areas of sports and the individual was 

not coincidence but the result of proper planning based on scientific grounds and clear in education 

and training, due to the entry Gymnastics wheel of evolution, it has complicated movements that lead 

them, and had to evolve as well and the means of education and training on these movements, hence it 

became necessary to find new ways to ensure accelerate the education of students on the one hand, and 

help the teacher to reach the planned level on the other hand lies the importance of research in the 

design of device helps teach the skill to stand on the shoulders of a parallel, from through the provision 

of the conditions of learning easier and assist the student in reducing the burden it because of the fear 

of rising first and take skill on more than one form and height without refuge to be divided into levels 

from which to remove the fear factor of the student and help him by teaching and who is close to him 

and more control The student's performance at the skill required and this Mayam benefit the students 

of the second phase in learning the skill of standing on the shoulders parallel to the device in a simple 

and each subsequent payments. 

The research problem was through the fact that the researcher one Tdrisie material gymnastics 

interface difficulty in learning the skill by students and noted that most of the students have difficulty 

in learning the skill to stand on the shoulders on a parallel in gymnastics, as it is one of the skills 

difficult to learn, and the reason for that Hoaaml fear of height at the performance of the skill for the 

first time and lack of control when the professor to student performance skill form first.                          

   The research aims to teach the skill to stand on the shoulders parallel to the device through the 

design of a way to help and teach students with three skill levels and test their impact.       
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 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة واهمية البحث : -1-1
أن التطددور السددريع فددي تحقيددق المسددتويات الرياضددية فددي شددتى   

بدل جدان  الصدفةفردية لم يكن وليد مجالات الألعاب الرياضية وال

نتيجة التخطيط السليم المبني على أسس علمية واضحة في التعليم 

، واصددددب  المعلمددددون والمدددددربون يهتمددددون ب عددددداد  والتدددددريب

اللاعبين بدنيا وعقليا وتعلديمهم أسدس أدان المهدارات واسدتجاباتهم 

وى الدقيقة والسريعة لؽرض إسدهامهم مسدتقبلا فدي الارتقدان بمسدت

الأدان الفني والخططي وتحقيق افضل النتدائ  أن مدن المسداعدات 

التعليميدددة والتدريبيدددة الاعتمددداد علدددى تدددرابط التددددريب المهدددار  

والتدددريب العقلددي . وهددذه المسدداعدات هددي إحدددى الأبعدداد المهمددة 

للتعلددديم والتددددريب لأنهدددا تشدددكل ثقدددلا فدددي تعلددديم وتطدددوير أدان 

ظي التعلم الحركي كبقية العلدوم المهارات المركبة والصعبة لقد ح

التربوية الأخرى في مجال التربية الرياضية اهتماماً متزايدداً إلدى 

حد كبير من خلال البحوث والدراسات الحديثة ، مما جعلها تتخدذ 

شددكلاً تنظيميدداً ، وموصددلاً سددريعاً لكددل مددا يسددتجد مددن تطددور فددي 

الددتعلم الأسدداليب والوسددائل والطرائددق المسددتخدمة المسدداهمة فددي 

الحركددي ويدعددد درس الجمناسددتك مددن الدددروس المهمددة فددي كليددات 

التربيددة الرياضددية لمددا لدده مددن أثددر كبيددر فددي إعددداد الطالددب ذهنيدداً 

وبدددنياً وحركيدداً مددن خددلال تعلمدده للعديددد مددن المهددارات الأساسددية 

ونظرا لدخول رياضة الجمناستك عجلدة ، وعلى مختلؾ الأجهزة 

ت التدي تدؤدى فيهدا ، وكدان لزامداً أن التطور ، فقد تعقدت الحركا

تتطور كذلك وسائل التعليم والتدريب علدى هدذه الحركدات ، ومدن 

هنا أصدب  مدن الضدرور  إيجداد وسدائل جديددة تضدمن الإسدراع 

بتعلددديم الطالدددب مدددن جهدددة ، ومسددداعدة المددددرس للوصدددول إلدددى 

المستوى المخطط له من جهة أخرى ومن هنا أصب  واجباً عليندا 

ل مساعدة لتسهيل عمليدة التعلديم مدا دام هنداك اسدتعداد إيجاد وسائ

وان ،  (1)عدددال علدددى أدان حركدددات أصدددعب مدددن قبدددل المتعلمدددين

الأجهزة المساعدة واحدة من أهم الوسائل التي لها الأثدر الواضد  

مهدم وأساسدي لؽدرض تحسدين  في عملية التعليم ، والتدي لهدا دور

نيع الأجهددزة الجاندب المهدار  ، وحسدب التوجدده الحدديث فدي تصد

والوسددائل التعليميددة مددن مددواد أوليددة متددوفرة فددي البيئددة المحليددة 

وبكلفة بسيطة أمدا جهداز المتدواز  فهدو مدن أجهدزة الجمناسدتك ، 

تتطلددب معظددم المهددارات التددي تددؤدى عليدده تركيبدداً معقددداً  تدديوال

كالمرجحددات والتوقفددات ، ومددن هددذه المهددارات المهمددة والمعقدددة 

وقوؾ على الاكتاؾ ، إذ إنها من المهدارات التركيب هي مهارة ال

المنهجيددة المهمددة صددعبة التعلدديم ، فددي الجمناسددتك  وتكمددن أهميددة 

البحددث فددي تصددميم جهدداز يسدداعد فددي تعلدديم مهددارة الوقددوؾ علددى 

الاكتاؾ على جهاز المتواز  ، من خلال تدوفير ظدروؾ تعليميدة 

سدبب أسهل ومساعدة الطالب في التقليل من العدبن الواقدع عليده ب

علدى اكثدر مدن شدكل  المهدارةالخوؾ من الارتفاع اولاً ومن اخدذ 

وارتفداع  دون اللجدؤ الددى تقسديمها الددى مسدتويات يددتم مدن خلالهددا 

                                                      
أحمد توفيق سدلمان الجندابي : تد ثير اسدتخدام جهداز حصدان القفدز النابضدي  -2

تعليم قفزة اليدين الأمامية . رسالة ماجستير ؼير منشورة ،  المقترح في سرعة
 .  21، ص 2992كلية التربية الرياضية ، جامعة بؽداد ، 

ازالددة عامددل الخددوؾ لدددى الطالددب ومسدداعدته مددن قبددل التدريسددي 

والددذ  يكددون بددالقرب منددة واكثددر سدديطرةً علددى الطالددب عنددد ادان 

لفائددة علدى طلبدة المرحلدة الثانيدة يعم با المهارة المطلوبة وهذا ما

فددي تعلددم مهددارة الوقددوؾ علددى الاكتدداؾ علددى جهدداز المتددواز  

 بصورة مبسطة ولكل الدفعات اللاحقة .

 مشكلة البحث :1-2

مددن خددلال كددون الباحددث احددد تدريسدديي مددادة الجمناسددتك واجدده   
مددن قبددل الطددلاب و لاحددظ إن أؼلددب  المهددارةصددعوبة فددي تعلددم 

وبة في تعلم مهدارة الوقدوؾ علدى الاكتداؾ الطلاب يواجهون صع
على جهاز المتواز  في الجمناسدتك ، إذ انهدا تعدد مدن المهدارات 

عامدل الخدوؾ مدن الارتفداع عندد  صعبة الدتعلم ، وسدبب ذلدك هدو
ادان المهدارة لأول مددرة وعدددم سدديطرة الاسدتاذ علددى الطالددب عنددد 

 ادان المهارة بشكلها الاولي .

 اهداف البحث : 1-3
ؾ البحددث إلددى تعلدديم مهددارة الوقددوؾ علددى الأكتدداؾ علددى يهددد   

جهاز المتواز  من خلال تصميم وسيلة مسداعدة وتعلديم الطدلاب 
 المهارة بثلاثة مستويات واختبار أثرها .

 فرضا البحث : 1-4 
القبلدددي  الاختبدددارينوجدددود فدددرود ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  -2

المجموعدة والبعد  للمجموعتين التجريبية والضدابطة ، ولصدال  
في تعليم مهارة الوقدوؾ  المصممة الوسيلةالتجريبية التي تستخدم 

 على الاكتاؾ على جهاز المتواز  . 
البعددد  بددين الاختبددار وجددود فددرود ذات دلالددة إحصددائية فددي  -1

طة ، ولصدددددال  المجموعدددددة المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضددددداب
  .التجريبية

 مجالات البحث : 1-5
ب المرحلدة الثانيدة ، كليدة التربيدة طدلا المجال البشرر  : 1-5-1

 جامعة القادسية . –الرياضية 
ولؽايدددددة  2/3/1024الفتدددددرة مدددددن  المجرررررال ال مرررررا   : 1-5-2
 . م2/4/1024
 قاعة الجمناستك في الكلية . المجال المكا   : 1-5-3

 : الدراسات ال ظرية 2-1
 التعلم :   2-1-1

تناولدده العلمددان ن الددتعلم مفهددوم شددامل وواسددع ولشددموليته فقددد إ  

امدل بده فقدد والباحثون كل وفق اتجاهه العلمدي والمجدال الدذ  يتع

إلدى علدم الدنفس والتربيدة والدتعلم الحركدي  حددت مفاهيمه استناداً 

الخ فالتعلم " عمليدة معقددة ومركبدة ولا يكداد يخلدو أ  ندوع  000

من أنواع النشاط البشر  من التعلم وهو ظاهرة طبيعية يمكدن أن 

فعل طبيعي لمثيرات البيئة حيدث يعددل الكدائن الحدي مدن  تتم كرد

ً  سددلوكه مددع تدد لك المثدد يرات  وتفكيددره حتددى يحقددق لنفسدده توافدد قا

وقدددد عدددرؾ بددده وجيددده محجدددوب انددده " سلسدددلة مدددن  ، (2)البيئيدددة

المتؽيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك الإنسدان وهدو 

ة التي تعبر عدن عملية تكيؾ الاستجابات لتناسب المواقؾ المختلف

فدي حدين عرفده ج نجداح مهدد    ، (3)خبراته وتلائمه مع المحيط 

                                                      
، التعلم المبرم  في التربية البدنية والرياضيةجمال الدين عبد العاطي:  -2

 .9ص 2919دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

، مطبعة  لم والتطور الحركي نظرية التع: وجيه محجوب  ج واخرون    -3

 . 4، ص 1000وزارة التربية ، بؽداد  ، 



 2115      نٍساى                2( ج1العذد )                     ( 15الوجلذ )                      هجلة القادسٍة لعلىم التربٍة الرٌاضٍة 
 

 55 

 ً في إمكانية السلوك وهذا التؽييدر يحددث  انه  " التؽيير الدائم نسبيا

الدتعلم تؽيدر فدي الأدان  وقدد ذكدر ان " (1)نتيجدة التددريب المعدزز"

وتعديل في السلوك عن طريق النشداط وهدذا التعدديل يحددث أثندان 

أما جمحمدود عبدد الفتداح  يشدير  ،ع الرؼبات وبلوغ الأهداؾ إشبا

إلددى الددتعلم ب ندده " تلددك العمليددة الصددعبة الداخليددة التددي يفتددرض 

فدي الأدان شدريطة أن لا  ا نتيجة تطور او تؽير ثابت نسدبياً حدوثه

فقدد ميدز  (2)يكون ذلدك نتيجدة عوامدل النمدو أو العوامدل النفسدية "

تعليم فقد حددد مفهدوم التعلديم كونده  " جنجاح مهد   بين التعلم وال

ينطددو  علددى اختيددار وتنظدديم وتقددويم السددلوك ثددم قيدداس النتددائ  

والتعليم هنا يدور حول التعلم وينصب عليه والذ  يقوم به المعلدم 

أو المدرب أو المربي من واجبات وإسدان التوجيهدات لطلبتده أمدا 

ب مدن انتقددان الدتعلم فهدو ذلدك النشداط النفسدي الدذ  يقدوم بده الطالد

وتعزيددز وتعمدديم وتميددز والددذ  يددؤد  إلددى تؽييددر سددلوكه داخددل 

 " (3)الساحة 

أن نشددداط المددددرس أو المعلدددم أو المددددرب هدددو نشددداط ظددداهر    

ونشاط الطالب في هذه العملية هو نشاط داخلي ؼير مرئي ألا انه 

يمكن ملاحظة نتائجه والذ  يكون على شكل أدان حركي للمهارة 

أن السددلوك هددو الأسدداس فددي الددتعلم والمحصددلة  ، المددراد تعلمهددا

النهائية له هو تؽيير سدلوك الفدرد عندد تعلدم مهدارة مدن المهدارات 

في أ  فعالية رياضية يتم شرحها ثم عرض الحركة أمدام المدتعلم 

ثددم أدانهدددا مدددن المدددتعلم ولعدددة مدددرات إلدددى إن يصدددل إلدددى الأدان 

ق ووسدائل الصحي  للمهدارة ويدتم ذلدك مدن خدلال اسدتعمال طرائد

الخ كل هذه تمثدل  00مساعدة وهي الأدوات والأجهزة والتمارين 

" مثيددرات حركيددة للمددتعلم تحفددز إحساسدده ورؼباتدده نحددو إتقددان 

"  وأكددد جعبددد   (4)المهددارة والسدديطرة علددى الأدان الحركددي لهددا

الرشدددان  ان هنالددك فرقددا جوهريددا بددين الددتعلم والتعلدديم فددالتعليم 

خدر علدى التعلديم أمدا الدتعلم هدو مجهدود مجهود شخصي لمعوندة  

شخصددي ونشدداط ذاتددي يصدددر عددن المددتعلم نفسدده بمعونددة المعلددم 

وإرشدداده بعبددارة أخددرى فددالتعليم هددو " توجيدده عمليددة الددتعلم وهددو 

تحفيدددز المدددتعلم واسدددتثارة قدددواه الفعليدددة ونشددداطه الدددذاتي وتهيئدددة 

ي أن لذا من الطبيع ،الظروؾ التي تمكنه من التعلم أيا كان نوعه 

يقددوم التعلدديم علددى قددوانين الددتعلم ومبادئدده مددع مراعدداة العوامددل 

وقدد  ، (5)المختلفة التي تؤثر في عملية التعلم فتسدهلها او تعطلهدا"

لا انه يوجدد تمدايز بينهمدا يمكدن ايشيع  الخلط بين التعلم والتعليم  

توضيحه فدالأول "علدم يبحدث فدي ظداهرة تعدديل او تؽييدر سدلوك 

نلوجي يستعمل مدا كشدؾ عنده ا الثاني ف نه جزن تكائن الحي أمالك

                                                      
، جامعة  1. ط التعلم الحركينجاح مهد  شلش ، اكرم محمد محمود :  -1

 . 1000الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
سيكولوجية التربية البدنية والرياضية : محمود عبد الفتاح عثمان   -2

،  2995، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  2،ط تجريبي  جالنظرية والتطبيق ال
 . 483ص

 .28ص  مصدر سبق ذكرهنجاح مهد   :  -3

، دار  المدخل في التربية والتعليم بد   الرشدان ، نعيم  جعيني :ع -4

 . 162، ص  2999الشرود ، عمان  ، 

نماط  التعليم  سيكولوجية التعلم  وأممدوح عبد المنعم ، احمد محمد مبارك :   -5

، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع   الكويت 2، ط وتطبيقاتها النفسية والتربوية
 .2ص 2991

علم التعلم فضدلا" عمدا كشدفت عنده علدوم أخدرى لتحقيدق أهدداؾ 

تربويددة معيندده أن " الددتعلم هددو التؽيددر المطددرد فددي السددلوك الددذ  

يددرتبط مددن ناحيددة بددالمواقؾ المتؽيددرة التددي يوجددد فيهددا الفددرد مددن 

 ،(6)لها بنجداح"ناحية أخرى بمحاولات الفرد المستمرة للاستجابة 

" مجموعدة التؽيدرات أماج يوسؾ قطدامي  فقدد عدرؾ بدالتعلم انده 

 ً التي تحدث نتيجة مرور الإنسان بخبرة أو من خلال  الدائمة نسبيا

ويمكن أجمال التعاريؾ السدابقة الدذكر  ، (5)تكرار تلك الخبرة "  

الددذكر فددي تعريددؾ ج شددمدت  ان الددتعلم  "مجموعددة مددن العمليددات 

ودنا إلى الحصدول علدى نسدبة دائمدة فدي القابليدات الداخلية التي تق

ويتفدددق الباحدددث مدددع رأ  جمدددال الددددين وعلدددي  (5)علدددى الأدان " 

يمكدددن ملاحظتهدددا بصدددورة  مصدددطفى فدددي ان  الدددتعلم ظددداهرة لا

مباشددرة ألا اندده يمكددن الاسددتدلال عليهددا فقددط مددن سددلوك الفددرد أو 

أدائدده ويمكددن الحكددم علددى الددتعلم مددن خددلال ملاحظددة موضددوعية 

لأدان عددن طريقهددا ، أ  أن التؽيددرات التددي طددرأت هددي نتيجددة ا

الممارسة الفعلية للمهارة الحركية ممدا يدؤد  إلدى تؽييدر الأدان او 

 0تقدمه او ثباته

 التعلم الحرك  :   2-1-2

عندما حدد التعلم بشكل عام ب نده ظداهرة مهمدة تمارسدها بعدض   

الحيدة حاجدة لهدا  الكائنات الحية والذ  يعد الإنسان أكثر الكائندات

واقدددرها علددى الددتعلم فقددط ظهددر الددتعلم الحركددي كجددزن مددن تلددك 

الظدداهرة الددذ  يتعامددل مددع الظددواهر الحركيددة والمهاريددة والبدنيددة 

وقددد اهددتم البدداحثون والمختصددون بالتربيددة وعلددم الددنفس بددالتعلم 

بإطدداره العددام فقددد كددان اهتمددام المعنيددين بالجوانددب الحركيددة مددع 

ركي وتم إعطاؤه عدة مفاهيم فقدد عدرؾ بده جانده مفهوم التعلم الح

فددي المهدددارة الحركيددة الناتجددة عدددن الشددروط التجريبيدددة  التطددور

ية الفسدلج الوظدائؾ أووالتطبيقية وليس بسبب العمليات النضدجية 

 ً اكتسداب وتحسدين وتثبيدت واسدتعمال المهدارات ،   (5)ويعني أيضا

كتسدداب الحركيددة وعددرؾ بدده جعصددام عبددد الخددالق  اندده عمليددة ا

المهددارات الرياضددية وإتقانهددا  وتثبيتهددا خددلال الأعددداد التكنيكددي 

وتتطلدددب هدددذه العمليدددة مسددداهمة الرياضدددي الإيجابيدددة فدددي تنفيدددذ 

أما جمفتي إبراهيم  فعرؾ التعلم الحركي  ، (11)الأهداؾ المحددة 

اندده النمددو بالقدددرة علددى الأدان الحركددي مددن خددلال التمرينددات أو 

ً  لتي تؤد  إلىالخبرات ا في قابليدة الفدرد علدى  تؽيرات ثابتة نسبيا

 الأدان المهار   وعرؾ به ج كيكن   أنه العملية التي من خلالها 

يسددتطيع المددتعلم تكددوين قابليتدده الحركيددة عددن طريددق الممارسددة  

أما جسنكر  فقد رأى أن التعلم الحركي هدو الدذ   ، (11) والتجربة

ر فدي اكتسداب وأدان يرتبط بالعوامل العضوية والظرفية التي تدؤث

                                                      
 .  12ص  مصدر سبق ذكرة،اكرم محمد صبحي : ، نجاح مهد  شلش -6
، دار   سيكولوجية التعلم الوصفييوسؾ قطامي ، نايؾ قطامي  :   -1

 . 24ص ،1000الشرود للنشر والتوزيع  ، الأردن ،  
10-Shmidt , Archard: motor learning and Performance 
, Human Kindtics book  shampaign , lllinois , 1991 P6. 

 . 12، ص  مصدر سبق ذكرهنجاح مهد  شلش أكرم محمد صبحي  :  -9
، 9عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي ج نظريات وتطبيقات  ، ط -20

 . 308ص 2999جامعة الإسكندرية، 
مفتي إبراهيم حمادة: التدريب الرياضي الحديثج تخطيط، تدريب،  -22

 . 280،ص2998،دار الفكر العربي ، القاهرة، 2قيادة ،ط
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ويعدد الدتعلم  ، السلوك الذ  ينعكس بشكل عام مدن خدلال الحركدة

الحركي أحد فروع العملية التعليمية العامة التدي تميدز حيداة الفدرد 

منددذ ولادتدده وحتددى وفاتدده اذ لا يخلددو النشدداط البشددر  بمختلدددؾ 

 أنواعه .

ـر مر ه  1ـر3ـ م هجية البحث وإجراءاتر  الميدا يرة :3 
 : البحث

إن طبيعة المشكلة هي التدي تحددد المدنه  المناسدب الدذ  يعتمدد   
عليدده الباحددث ليحقددق أهدافدده وذلددك عددن طريددق دراسددة مددا يتعلددق 

لمشكلة البحث اذ ان جتقدم البحث العلمي رهدين  والأدلةبالظواهر 
لقددد عمددد الباحددث الددى ،   2جبددالمنه  يدددور معدده وجددوداً وعدددماً   

 ئمتة لطبيعة البحث .استخدام المنه  التجريبي لملا

 مجتمع وعي ة البحث : 2ـ3
أشتمل مجتمع البحث على طلاب كلية التربية الرياضية /جامعة   

 القرعددةإذ تددم اختيددار العينددة بطريقددة  المرحلددة الثانيددة –القادسددية 
ومِدددن ث دددم  ت دددم  تقسددديم العيندددة علدددى مجمدددوعتين و   -جشدددعبة الثددداني

 موعة الأولىبالطريقة العشوائية  البسيطة المج
تخضددع للمددنه  التجريبددي الددذ  أعددده  ،   طالددب21  ججالتجريبيددة
تخضع   ،   طالب21  جأما المجموعة الثانية جالضابطة ، الباحث

  وبعدد ذلدك ت دم  إجدران المددرسلممارسة المنه  التقليدد  ج مدنه  
فددي  الاخددتلاؾقددانون معامددل  باسددتعمالالتجددانس لكددل مجموعددة 
رت جميدع القديم أقدل مدن  ر والدوزن  وظهدمتؽيرات الطدول والعمد

  2  فالمجموعتان متجانستان كما موضد  فدي الجددولين ج%30ج
ومِددنث ث ددم  ت ددم  إجددران التكددافؤ بددين المجمددوعتين التجريبيددة ،   1 ج

للعينات المستقلة وكانت جميع القيم  Tقانون  باستعمالوالضابطة 
يددرات البحددث كمددا ؼيددر معنويددة أ  إن  العينتددين متكافئتددان فددي متؽ

   .3في  الجدول ج
    يبين تجانس المجموعة التجريبية2جدول رقم ج

 

 الضابطةتجانس المجموعة   يبين 1جدول رقم ج

  3جدول رقم ج
يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتؽيرات  

 المبحوثة

  11ج وأمام درجة حرية0.05ستوى دلالةج  عند م2.16ولية جالجد T* قيمة 
 
 

 

الأدوات والوسرررراال والأجهرررر د المسررررت دمة فرررر   3-3
 البحث :

ويقصددد بهددا ج الوسدديلة أو الطريقددة   أدوات البحررث : 1ـرر3ـرر3

التي أستطيع بها حدل  المشدكلة مهمدا كاندت تلدك الأدوات، بياندات، 
 .  1جعينات ، أجهره... 
 الأدوات البحثية الآتية :استخدم الباحث 

 .   الملاحظة2
 . .  المقابلات الشخصية1
  استمارة جمع الدرجات الخاصة بطلاب البحث ج تسجيل نتائ  3

 الادان المهار  للطلاب  .
 

:ه د والوساال المست دمة ف  البحثالأج 2ـ3ـ3  
 استخدم الباحث الأجهزة البحثية التالية وهي :  

 0  متر 3س المسافة بطول ج  شريط قياس نسيجي لقيا
 0والاوزان  الأطوالميزان طبي لقياس  -
 

 الجها  المست دم بالبحث : 1-2-3ـ3
تم استخدام جهداز متدواز  مطدابق لموصدفات جهداز  -
 واز  القانونية والتي هي كالاتي:المت
 .سم 350طول العارضة الواحدة  -
 .سم  5المقطع الجانبي المحور العمود   -
 .سم  4محور الأفقي المقطع الجانبي لل -
 .سم  215ارتفاع العارضتين مقاسا من البساط  -
 .سم  130 الارتكازالمسافة بين نقاط  -
 .سم  51 –سم  41المسافة بين القضبان هي  -
 سم . 48المسافة بين المساند  -
اذ يبلددػ    ملاحظددة : ان الجهدداز يتكددون مددن ثلاثددة ارتفاعددات -

والارتفددداع  ، م 2.5والارتفددداع الثددداني ج ،   م2الارتفددداع الاولج
يدددتم الدددتحكم  ، م وهدددو الارتفددداع القدددانوني للجهددداز2.15الثالدددثج

بالارتفاع عن طريق مساند حديدية خاصة بكل ارتفداع والاشدكال 
  الثلاثة . وارتفاعاتهتوض  الجهاز الاتية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
  الأول  يبين الارتفاع 2شكل ج                        

                                                      
، دار الكتدددب للطباعدددة طرائدددق البحدددث العلمدددي ومناهجدددهوجيددده محجدددوب:  -1

 . 233، ص2988شر، جامعة الموصل   والن

 المتؽيرات ت
الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معامل 
 الاختلاؾ

 %15 3 5.58 33 212 جسم الطول  2

 %10 6 43 2 33 12 جسنة العمر 1

 %62 22 45 8 15 11 الوزنجكؽم  3

 المتؽيرات ت
الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

معامل 
 الاختلاؾ

 %19 3 5.64 15 212 جسم الطول  2

 %32 5 23 2 15 12 جسنة العمر 1

 %91 9 38 1 14 الوزن جكؽم  3

 المتؽيرات
 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 03 0 5.64 15 212 54 3 33 212 الطول

 33 0 23 2 15 12 43 2 33 12 العمر

 38 0 38 1 14 45 8 15 11 الوزن
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  يبين الارتفاع الثاني1شكل ج                          
     

         

  الوساال الإحصااية :  7ـ3
  لمعالجدددة  SPSSاسددتخدم الباحدددث الحقيبددة الإحصدددائية ج 

  البيانات وتم استخدام القوانين الإحصائية التالية :
   الوسط الحسابي .

   الانحراؾ المعيار  . 
   معامل الالتوان.

 .tاختبار-
 

       

 

                   يبين الارتفاع الثالث3شكل ج                        
 التجربة الاستطلاعية :  4ـ3
عددددد التجربددددة الاسددددتطلاعية واحدددددة مددددن أهددددم الإجددددرانات ت  

الضرورية التي يقوم بهدا الباحدث قبدل القيدام بالتجربدة الرئيسدية 
لددذلك فهددي عبددارة عددن دراسددة تجريبيددة اوليددة يقددوم بهددا الباحددث 
على عينة جأولية قبل قيامه ببحثه بهدؾ اختبدار أسداليب البحدث 

سدتطلاعية علدى عيندة قام الباحث بإجران التجربدة الا  1جوأدواته
  طلاب من  خارج عينة البحث ، أقيمت التجربة 4مكونة من ج

السداعة العاشدرة  5/3/1023الاستطلاعية يوم الثلاثان الموافق 
 والنصؾ  وهدفت التجربة الى ما ي تي . 

   التعرؾ على مدى وملائمة الجهاز للعينة . 2
   الت كد من جاهزية الأدوات . 1
لوقدت الدذ  يسدتؽرقه ادان كدل طالدب فضدلاً   التعرؾ علدى ا3 

 عن الوقت الكلي . 

 إجراءات البحث الميدا ية : 5ـ3 
تددم اعطددان المهدددارة للمجمددوعتين التجريبيدددة والضددابطة علدددى  

جهاز المتواز  بواقع وحددتين تعليميتدين لبسدبوع الواحدد لمددة 
ثلاثة اسابيع وبعدها تم اجران الاختبار القبلدي للمجمدوعتين وتدم 

وبعدد ذلدك  ،ضع الدرجات من قبدل حكمدين عندد ادان المهدارة و
للمجموعدة التجريبيدة علدى  بالنسدبةتم استخدام المدنه  التعليمدي 

الجهددداز المسددداعد وقامدددت المجموعدددة الضدددابطة بدددالتعلم علدددى 
الاصددلي وبعددد عمددل المجمددوعتين علددى  المهددارة علددى الجهدداز

وحدددتين حيددث تتكددون ال ،الاجهددزة بواقددع سددتة وحدددات تعليميددة 
مددن اسددبوع واحددد قددام الباحددث بدد جران الاختبددار  ، التعليميتددين

وتدم وضدع الددرجات مدن قبدل حكمددين*.  ،البعدد  للمجمدوعتين 

 التجربة الرايسة :  6ـ3
بعدددد إكمدددال الإجدددرانات التدددي تؤهدددل قيدددام التجربدددة الرئيسدددة   

وصلاحية الأجهزة والأدوات ، قام الباحث بدإجران الاختبدارات 
  طالبدددددداً لكددددددل 21بحددددددث والتددددددي قوامهددددددا جعلددددددى عينددددددة ال

الضددابطة  ، إذ تددم إجددران الاختبددار فددي  –مجموعةجالتجريبيددة 
 قاعة الجمناستك المشمولة بالبحث . 

إذ بدأت الاختبارات يوم الأثنين وقام الباحدث بد جران الاختبدار  
، وبعد  البعد  للمجموعتين وتم وضع الدرجات من قبل حكمين

ان التجربة الرئيسة تدم تفريدػ الاسدتمارات إتمام الاختبارات وإنه
وتحصيل البيانات ، بعدها اتجده الباحدث إلدى إجدران المعالجدات 

 الإحصائية .

                                                      
،  2التربيددة ، جمجمددع اللؽددة العربيددة : مجمددع علددم الددنفس و -1

،  2984القدداهرة ، الهيئددة العامددة لشددؤون المطددابع الأميريددة ، 
 . 19ص

 * أ.م.د حامد نور 
 * م.د علي بديو 

 

 عرض ال تاا  وتحليلها وم اقشتها :-4
 عرض وتحليل ال تاا :4-1

  4جدول ج
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة جت   

الضابطة ومتؽير  –جالتجريبية  جالقبلي للمجموعتينللاختبار

  ؾ على الأكتاؾ على جهاز المتواز البحث جمهارة الوقو
  
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  أعلاهيبين الجدول  

  ومستوى دلالة 11وقيمة جت  المحسوبة عند درجة حرية ج
  لعينة البحث ولمتؽير 1.01  وقيمة جدولية بلؽت ج0.05ج

  ؾ على الاكتاؾ على جهاز المتواز الوقوالبحث جمهارة 
 القبلي. وللاختبارالضابطة  –للمجموعتين التجريبية 

  5جدول ج
          جت  المعيارية وقيمة والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية 

 الضابطة  –البعد  للمجموعتين جالتجريبية  -جالقبليللاختبار
  لى جهاز ؾ على الأكتاؾ عومتؽير البحث جمهارة الوقو

  المتواز 

قديم الاوسداط الحسدابية والانحرافدات  ،  5يبين الجدول اعلاهج  
هددددارة المحسددددوبة لمتؽيددددر البحثجم، وقيمددددة جت   ،المعياريددددة 

الوقدددوؾ علدددى الاكتددداؾ علدددى جهددداز المتدددواز   للمجمدددوعتين 
 حيدددث بلؽدددت قيمدددة الوسدددط الحسدددابي  ،التجريبيدددة والضدددابطة 
  24.21  2.16  5.26ج،وقيمددة جت ، والانحددراؾ المعيددار  

بينمددا بلؽددت قيمددة الوسددط  ،علددى التددوالي للمجموعددة التجريبيددة
عددددة وقيمدددة جت  للمجمو، والانحدددراؾ المعيدددار   ، الحسدددابي

 علددى التددوالي وقيمددة جدوليددة 31 1  0.51  3.83الضددابطة  ج
  -ج القبلددددددددديللاختبدددددددددار  لعيندددددددددة البحدددددددددث 1.01بلؽدددددددددت ج

 الضابطة . –البعد  للمجموعتين جالتجريبية 
  6جدول ج

 افات المعيارية وقيمة جت يبين الأوساط الحسابية والانحر
 الضابطة  –جالبعد   للمجموعتين جالتجريبية للاختبار

ؾ على الأكتاؾ على جهاز ومتؽير البحث جمهارة الوقو
 المتواز 

 ع± س   المجموعة المتؽير
 Tقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

الوقوؾ 
على 
 الاكتاؾ

 2.18 2.91 1.91 التجريبية
ؼير 
 معنو 

 2.18 2.53 1.00 الضابطة
ؼير 
 معنو 

 ع± س   المجموعة المتؽير
 Tقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

الوقوؾ 
على 
 الاكتاؾ

 معنو  24.21 2.16 5.26 التجريبية

 معنو  1.31 0.51 3.83 الضابطة

 ع± س   المجموعة المتؽير
 Tقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

الوقوؾ على 
 الاكتاؾ

 معنو  3.31 2.50 8.08 التجريبية

 معنو  1.88 2.14 5.83 الضابطة
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الاوسدداط الحسددابية والانحرافددات المعياريددة  أعددلاهيبددين الجدددول 
  ومسدتوى دلالدة 11حسدوبة عندد درجدة حريدة جوقيمدة جت  الم

  لعينددة البحددث ولمتؽيددر 1.01  وقيمددة جدوليددة بلؽددت ج0.05ج
  ؾ علددى الاكتدداؾ علددى جهدداز المتددواز البحددث جمهددارة الوقددو
 البعد . وللاختبارالضابطة  –للمجموعتين التجريبية 

 م اقشة ال تاا  : 4-2
  الاوسددددداط الحسدددددابية 4يبدددددين الجددددددول السدددددابق جددددددول ج -

نحرافدددات المعياريدددة وقيمدددةجت  المحسدددوبة لعيندددة البحدددث والا
القبلددي لمهددارة جالوقددوؾ علددى الاكتدداؾ علددى جهدداز  وللاختبددار

المتدددواز   حيددددث بلؽددددت قيمدددة الوسددددط الحسددددابي للمجموعددددة 
  وكاندت قيمدة 2.91  والانحراؾ المعيدار  ج1.91التجريبية ج

 الضدابطةاما بالنسبة الدى المجموعدة  ،  2.18جت  المحسوبة ج
  وانحدددراؾ معيدددار  1.00فقدددد بلؽدددت وسدددط حسدددابي قددددرةج

  حيددث ظهددرت 2.18  وكانددت قيمددة جت  المحسددوبة ج2.53ج
 ،  0.05  ومسدتوى دلالدة ج11هذه النتدائ  عندد درجدة حريدة ج

ظهرت مدن نتدائ   وفي ضون ما ،  1.01وقيمة جدولية بلؽت ج
نجدددد ان قيمدددة جت  المحسدددوبة كاندددت ذات دلالدددة ؼيدددر معنويدددة 

لعينددة البحددث ولمتؽيددر البحددث جمهددارة الوقددوؾ  ،تين للمجمددوع
 –على الاكتاؾ على جهاز المتواز    للمجمدوعتين التجريبيدة 

القبلددي   ممددا يدددل علددى قلددة حالددة الددتعلم  وللاختبددارالضددابطة 
 بالنسبة للمهارة في الاختبار القبلي  .

فقد بدين قديم الاوسداط الحسدابية ،   5اما بالنسبة للجدول رقم ج -
المحسددددوبة لمتؽيددددر ، وقيمددددة جت   ،نحرافددددات المعياريددددة والا

البحثجمهددارة الوقددوؾ علددى الاكتدداؾ علددى جهدداز المتددواز   
حيددث بلؽددت قيمددة الوسددط  ،للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة 

  2.16  5.26ج،وقيمدة جت ، المعيدار   ؾالحسابي  والانحدرا
ة   علددى التددوالي للمجموعددة التجريبيددة  بينمددا بلؽددت قيمدد24.21
وقيمة جت  للمجموعة ، المعيار   ؾالحسابي  والانحراالوسط 

 علدددددى التدددددوالي وقيمدددددة  31 1  0.51   3.83ج، الضدددددابطة 
  -ج القبلددددديللاختبدددددار  لعيندددددة البحدددددث 1.01جدوليدددددة بلؽدددددت ج

ممددا يدددل تعلددم  ، الضددابطة  –البعددد  للمجموعتين جالتجريبيددة 
مددا  ولكددن فددي ضددون ،الضددابطة   –المجمددوعتين جالتجريبيددة 

اسدددفرت النتدددائ  نجدددد ان المجموعدددة التجريبيدددة تفوقدددت علدددى 
مما يدل على ان للوسيلة المساعدةججهاز  ،المجموعة الضابطة 

وذلدك مدن خدلال  المتواز    الت ثير  في مستوى التعلم الواض 
يدتم مدن  ومختلفدةتقسيم الجهاز المصدنع الدى ارتفاعدات مدرجده 

رتفداع اعلدى حدين القيدام خلالها الانتقال من ارتفاع واطئ الدى ا
ممددا ازال عامددل الخددوؾ لدددى الطددلاب وكددذلك اتقددان  بالمهددارة
 .المنشودة المهارةوبالتالي تعلم  المهارىالادان 

حسدددابي  طبلؽدددت  وسدددعلدددى نتدددائ   ،  6بينمدددا دل الجددددول ج -
وانحددددراؾ معيددددار  وقيمددددة جت  علددددى التددددوالي للمجموعددددة 

وعددة الضددابطة    امددا المجم 3.31  2.50   8.08التجريبيددة ج
 ،   1.88   2.14  5.83فقددد بلؽددت نتائجهددا علددى التدددوالي  ج

وفددي ضددون مددا اسددفرت عنددة النتددائ  ان هنالددك تعلددم بالمسددتوى 
 ولكن لصال  المجموعة التجريبية بصورة اكبر. ،المجموعتين 

 : الاست تاجات والتوصيات -5
 :الاست تاجات  5-1
علم بالنسدددبة ان للوسددديلة المسددداعدة تددد ثير علدددى مسدددتوى الدددت -2

 ونقصد بذلك المجموعة التجريبية. المهارىلبدان 

ولكددن بتفددود  ، بالنسددبة للمجمددوعتين بددالأدانان هنالددك تعلددم  -1
 من خلال الوسيلة المساعدة المستخدمة. ، المجموعة التجريبية

 :التوصيات  5-2
ضرورة استخدام الوسديلة المسداعدة فدي تعلدم مهدارة الوقدوؾ  -2

 المتواز .على الاكتاؾ في جهاز 
استخدام وسائل مساعدة اخرى في تعلم المهارات المختلفة في  -1

مدن  ،ولتحسين مسدتوى الدتعلم  ، جهةلصعوبتها من  ،الجمناستك 
 اخرى. جهة
القيام بهكذا بحوث لضمان التطور بدالواقع العلمدي والمسدتوى  -3

 التعليمي للطلبة .

 المصادر
o ز حصان أحمد توفيق سلمان الجنابي : ت ثير استخدام جها

القفز النابضي المقترح في سرعة تعليم قفزة اليدين الأمامية . 
ة الرياضية ، جامعة رسالة ماجستير ؼير منشورة ، كلية التربي

 م .2992بؽداد ، 
o  : منه  البحث العلمي عند العربجلال عبد الحميد موسى 
 م.2981 ،دار الكتاب اللبناني ، وت بير ،
o  :لم المبرم  في التربية البدنية التعجمال الدين عبد العاطي

 م.2919ر الفكر العربي ، القاهرة ، ، دا والرياضية
o المدخل في التربية  بد   الرشدان ، نعيم  جعيني :ع

 م.2999مان  ، ، دار الشرود ، ع والتعليم
o التدريب الرياضي جنظريات :  عصام عبد الخالق

 م.2999،  ، جامعة الإسكندرية 9، ط وتطبيقات 
o الاتحاد ، عد التقويم الدولي للجمناستك الفني للرجال قوا

 م.1004– 1002 ،العراقي المركز  للجمناستك 
o  : 2،ج مجمع علم النفس والتربيةمجمع اللؽة العربية ،

 م . 2984القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ، 
o سيكولوجية التربية البدنية  : محمود عبد الفتاح عثمان

ر الفكر ، دا 2ط ،اضية ج النظرية والتطبيق التجريبي   والري
 م. 2995العربي ، القاهرة ، 

o  المدخل لحركات الأساسية عامر محمد :  ،ميعوؾ ذنون
جامعة الموصل  ،دار الكتب للطباعة والنشر  ، لجمباز الرجال

 م.2988 ،
o التدريب الرياضي الحديثج تخطيط، :  مفتي إبراهيم حمادة

 م. 2998،  دار الفكر العربي ، القاهرة ،2ط ، ة ، قياد تدريب
o  : سيكولوجية التعلم  ممدوح عبد المنعم ، احمد محمد مبارك

، مكتبة  2، ط وأنماط  التعليم  وتطبيقاتها النفسية والتربوية
 م.2992،الفلاح  للنشر والتوزيع الكويت 

o  : التعلم الحركينجاح مهد  شلش ، اكرم محمد محمود  .
 .  1000عة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ، جام 1ط
o دار  طرائق البحث العلمي ومناهجه:  وجيه محجوب ،

 م .2988الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل 
o   نظرية التعلم والتطور الحركي وجيه محجوب  جواخرون

 م.1000وزارة التربية ، بؽداد  ،   ، مطبعة
o : ولوجية التعلم الوصفيسيك  يوسؾ قطامي ، نايؾ قطامي 

 م.1000، دار الشرود للنشر والتوزيع  ، الأردن ،  
o Shmidt , Archard: motor learning and 
Performance , Human Kindtics book  
shampaign , lllinois , 1991 . 

 


