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مهارات الأساسية البناء البرنامج الحركي في تعلم بعض وفق تأثير برمجة التغذية الراجعة الآنية والمتأخرة على  

 للطالبات بالريشة الطائرة
وسام صلاح عبد الحسين.م.د  

وسام رياض حسين.م.د  
 ملخص البحث

ء ريشزززة الطززائرة وكلأززرة الأخطزززاء الانيززة فزززي  داتمركزز ت مشززالة البحزززث فززي ةلززة فاعليزززة تعلززم بعززض المهزززارات الأساسززية للطالبززات بال
راحزب هو ةلة استخدام التغذيزة الراجعزة وعزدم تحدازد التوةيزن المناسزب لت زديمها مزن ةبزب المزدرس بمزا اتناسزب مز  مالمهارات والسبب 
ي لزتعلم بعزض البرنزامج الحركز لذا ارتئ الباحلأان إعطاء التغذية الراجعة الآنيزة والمتزأخرة وامزا اتناسزب مز  مراحزب بنزاء تعلم المهارة ،

علم مززن المهززارات الأساسززية بالريشززة الطززائرة ودلززا ل يززادة فاعليززة الززتعلم والتسززري  منززلأ والتحززحيت المسززتمر ل خطززاء حتززى اززتمان المززت
برنزامج ال على  ساس مراحب بنزاءالتعرف على تأثير التغذية الراجعة الآنية إت ان المهارة بأةب عدد من الأخطاء. ويهدف البحث إلى 

سزاس علزى  التعزرف علزى تزأثير التغذيزة الراجعزة المتزأخرة الحركي فزي تعلزم بعزض المهزارات الأساسزية للطالبزات بالريشزة الطزائرة ،  و 
ن تزأثير مراحب بناء البرنامج الحركي في تعلم بعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة ، والتعرف على  فضلية الازرو  بزي

يشززة لراجعززة الآنيززة والمتززأخرة علززى  سززاس مراحززب بنززاء البرنززامج الحركززي فززي تعلززم بعززض المهززارات الأساسززية للطالبززات بالر التغذيززة ا
علم بعزض تالطائرة .  ما فروض البحث هي هناك تأثيراً معنوياً  للتغذية الراجعة الآنية على  ساس مراحب بناء البرنامج الحركي في 

كي لبرنامج الحر االريشة الطائرة ، وهناك تأثيراً معنوياً للتغذية الراجعة المتأخرة على  ساس مراحب بناء المهارات الأساسية للطالبات ب
لآنيززة للتغذيززة الراجعززة ا  لبعززد فززي تعلززم بعززض المهززارات الأساسززية للطالبززات بالريشززة الطززائرة ، و هنززاك فززرو  معنويززة فززي ا ختبززار 

ذيززة الحركززي فززي تعلززم بعززض المهززارات الأساسززية للطالبززات بالريشززة الطززائرة ولحززالت التغ والمتززأخرة علززى  سززاس مراحززب بنززاء البرنززامج
لملاءمتزلأ  الراجعة الآنية. واستعمب الباحث المنهج التجريبي بتحميم )المجموعتان المتكافئتزان دات ا ختبزار ال بلزي والبعزد  ل ودلزا

عزة علزى طالبزات المرحلزة اللأانيزة فزي كليزة الترايزة الريا زية جام طبيعزة المشزالة وتح يزق  هزداف البحزث .  مزا مجتمز  البحزث ا زتمب
علززم وكانززن  هززم ا سززتنتاجات هززي  ن اسززتخدام التغذيززة الراجعززة الآنيززة والنهائيززة تعمززب علززى تل طالبززة. 22كززرالاء والبززالد عززددهن )

نهائيزة عنزد خدام التغذيزة الراجعزة الآنيزة والوتطوير الأداء المهار  لبعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة. و زرورة اسزت
هززي  .  مززا  هززم التوصززيات فكانززنللطالبززات بالريشززة الطززائرةتعلززم المهززارات الأساسززية ومززا اتناسززب مزز  مراحززب بنززاء البرنززامج الحركززي 

تخدام التركيزز  علززى اسزز. و ززرورة الأساسززية بالريشززة الطززائرةالتغذيززة الراجعززة مزز  تعلززم المهززارات   نززوا  ززرورة التركيزز  علززى اسززتخدام 
بزب التغذية الراجعة الآنية م  كب مرحلة من مراحزب بنزاء المهزارة وخاصزة مز  المبتزدئين حتزى ازتم تحزحيت الأخطزاء بحزورة مسزتمرة ة

  ن تحبت عادة.
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 The impact of programming feedback immediate and late stages of construction on the basis of 

the program motor in learning some basic skills for students in badminton 
summary 

Centered research problem in the lack of effectiveness of learning some basic skills for students 
brush the plane and the large number of technical errors in the performance of skills and the 
reason is the lack of the use of feedback and not to determine the appropriate timing for 
submission by the teacher in line with the stages of learning the skill, so Arti researchers give 
feedback immediate and delayed, as appropriate with the stages of building motor program to 
learn some basic skills brush plane so as to increase the effectiveness of learning and accelerate 
it and the ongoing correction of the errors so that the learner master the skill of the fewest number 
of errors. The research aims to identify the effect of feedback is immediate based on the stages of 
building the program motor learning some basic skills for students badminton, and to identify the 
impact of feedback in arrears based on the stages of building the program motor learning some 
basic skills for students badminton, and to identify the priority of the differences between the 
impact of immediate feedback and late stages of the building based on the motor program to learn 
some basic skills for students badminton. The hypotheses are there significant effect of the 
feedback immediate on the basis of stages of the program is dynamic in learning some basic skills 
for students badminton, and there is significant effect of feedback in arrears based on the stages 
of building the program motor learning some basic skills for students brush the plane, and there 
are significant differences in the post-test of the feedback immediate and late stages of the 
building based on the motor program to learn some basic skills for students brush the plane and 
for immediate feedback. The researcher used the experimental design approach (Almtkavitan two 
groups of pre-testing and post) so as to appropriateness of the nature of the problem and achieve 
the objectives of the research. The research community included the students of the second 
phase in the Faculty of Physical Education University of Karbala and their number (22) students. 
The main conclusions are that the use of feedback is immediate and the final work to learn and 
develop the performance skills of some of the basic skills of students brush the plane. And the 
need to use the feedback current and the final when learning the basic skills and commensurate 
with the stages of building the program for students brush motor plane. The most important 
recommendations was the need to focus on the use of feedback with learning basic skills 
badminton. And the need to focus on the use of immediate feedback with every stage of building 
skill, especially with the beginner to be constantly correcting errors before they become a habit.. 
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 التعريف بالبحث : -1 
 م دمة البحث و هميتلأ : 1-1
 الركن الأساس في التطزور الحضزار  لسنسزان ، ومزا هزي إ  تغييزر ثابزن نسزبياً فزي عملية التعلم الهادف هي نإ

لموجزلأ الححيت والذ  يحزبت ا  لمعلوماتيوالتي تعني  يضاً العملية الناسية التي تبنى على التراكم  ،سلوك الارد 
 . للسلوك ، فالتعلم  دن هو عملية تراكمية للخبرات والتي تكون الأساس لمست بب التعلم

 فعالزلأ فزي الوصزول إلزى تعلزم  فضزب مز  اةتحزاد عمليزة ستخدم طر  التعلم الحدالأة في العملية التعليميزة هزي  نإ
وعهزا ني الوةن والجهد والمال وخاصة عند استخدام طري ة التعلم المناسب ونو  المهارة المراد تعلمها من ناحيزة ف

 مهارات الألعاب المختلاة .للتعلم فعاللأ م  جمي   طري ة وخحائحها ، حيث   توجد
إن التغذية الراجعة عبارة عن معلومات تححيحية تحب إلى الدماغ والغرض منها هو تححيت الأخطاء وتهذاب 
 الأداء وصوً  لتنايذ الواجب الحركي بأكمب وجلأ ، وتأتي من محادر مختلاة منها خارجية كعمليزة التحزحيت مزن

اخليزززة والتزززي تتضزززمن معلومزززات تزززأتي مزززن  عضزززاء موجزززودة فزززي جسزززم ةبزززب المزززدرب  و المزززدرس  و ويرهزززا ،  و د
 الإنسان كأجسام كولجي وكاتينيوس وويرها والتي ترسب الإحساسات إلى الدماغ  ثناء الأداء الحركي

بحزورة خاصزة تحتزال إلزى تغذيزة راجعزة  الريشزة الطزائرةإن عملية التعلم في العاب المضرب بحزورة عامزة ولةبزة 
تين تعلم نتيجززة المتطلبززات الكلأيززرة لهززذ  اللةبززة وتع يززد  دائهززا وخاصززةً مهززارة )الإرسززال والضززراعلززى طززول فتززرة الزز

لتسزجيب  الأمامية والخلفيةل التي تتطلب فترات تعلم طويلة ومؤثرة لكي يستطي  المتعلم إت انها بالشاب الذ  اؤهللأ
 الن اط واو ةيات مختلاة واما اتناسب م  الموةف الحركي .

 البحث : مشالة 1-2
كما  واحدة ،وتعدد استخداماتها في الن طة ال ات مع دة وصةبة ودلا لكلأرة  نواعهامهار  الريشة الطائرةإن مهارات 

رب إن اولب هذ  المهارات تحنف  من المهارات الماتوحة والتي تكون بيئتها وير متوةعة مما يجب على المد
 .       تواجلأ م من التعرف على اولب الملأيرات التي من الممان  ن و المدرس زيادة فاعلية التعلم حتى اتمان المتعل

مر يإن المنهج الدراسي المحدد بعدد ةليب من الوحدات التعليمية ) المحا رات ل والتي من خلالها يجب  ن 
 حيتتحو ات الطالب بجمي  مراحب التعلم للمهارات الأساسية مما يُحتم علينا زيادة فاعلية التعلم لهذ  المهار 

في ةلة فاعلية تعلم بعض المهارات الأساسية ، ومن هنا تمرك ت مشالة البحث الأخطاء التي ةد تواجهلأ
سب ن المناهو ةلة التغذية الراجعة وعدم تحداد التوةيللطالبات بالريشة الطائرة وكلأرة الأخطاء الانية والسبب 

لمتأخرة نية واحلأان دراسة  همية التغذية الراجعة الآلذا ارتئ البا لت ديمها بما اتناسب م  مراحب تعلم المهارة ،
اعلية فواما اتناسب م  مراحب بناء البرنامج الحركي لبعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة ودلا ل يادة 
 .لأخطاءالتعلم والتسري  منلأ والتححيت المستمر ل خطاء حتى اتمان المتعلم من إت ان المهارة بأةب عدد من ا

 
  هداف البحث : 1-3
رات بنزززاء البرنزززامج الحركزززي فزززي تعلزززم بعزززض المهزززا وفزززقعلزززى التعزززرف علزززى تزززأثير التغذيزززة الراجعزززة الآنيزززة  -1 

 . البات بالريشة الطائرةالأساسية للط



 

 364 

 2012       الخامسالمجلد   الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  
هزززارات بنززاء البرنزززامج الحركززي فزززي تعلززم بعزززض الم وفزززقعلززى التعززرف علزززى تززأثير التغذيزززة الراجعززة المتزززأخرة  -2  

 .  ت بالريشة الطائرةللطالباالأساسية 
بناء البرنامج الحركزي فزي  وفقلتعرف على  فضلية الارو  بين تأثير التغذية الراجعة الآنية والمتأخرة على ا -3 

 .  للطالبات بالريشة الطائرةتعلم بعض المهارات الأساسية 
 فروض البحث : 1-4
اء البرنزززامج الحركزززي فزززي تعلزززم بعزززض المهزززارات بنزززوفزززق نزززاك تزززأثيراً معنويزززاً  للتغذيزززة الراجعزززة الآنيزززة علزززى ه -1 

 . للطالبات بالريشة الطائرةالأساسية 
بنززاء البرنزامج الحركززي فزي تعلززم بعزض المهززارات الأساسززية  وفزقأثيراً معنويززاً للتغذيزة الراجعززة المتزأخرة علززى تز -2 

 . للطالبات بالريشة الطائرة
بنزاء البرنزامج الحركزي  وفزقلراجعزة الآنيزة والمتزأخرة علزى للتغذيزة ا لبعزد  هناك فزرو  معنويزة فزي ا ختبزار  -3 

 ولحالت التغذية الراجعة الآنية.  للطالبات بالريشة الطائرةفي تعلم بعض المهارات الأساسية 
 مجا ت البحث : 1-4
 معة كرالاء .جا -ريا ية ة في كلية التراية الطالبات المرحلة اللأانيالمجال البشر  :  -1
 .1/1/2012 -1/11المدة منماني : المجال ال   -2
 علأ كرالاء.جام –ا ية كلية التراية الري ال اعة المغل ة في المجال المااني : -3
 
 الدراسات النظرية: 2-1
 لتغذية الراجعة :ا 2-1-1

ويزد تعد التغذية الراجعة  هم ثمار عمليات الت ويم، وخحوصاً الت ويم التكويني ) البنائي ل حيث اتم من خلالها ت  
المتعلم بمعلومات تاحيلية عن طبيعة المهارة  و الحركة التي تعلمها ، وان الدور الذ  تلةبلأ التغذية الراجعة فزي 
التعلززيم انطلززق مززن مبززادا النظريززات ا رتباطيززة والسززلوكية التززي تؤكززد علززى حتي ززة  ن الاززرد ي ززوم بتغييززر سززلوكلأ 

للتغذيززة الراجعزة، و نهزا تعمززب   لتع يز   لنظريزات علززى الزدور عنزدما يعزرف نتزائج سززلوكلأ السزابق ، كمزا تؤكززد تلزا ا
على استلأارة دافةية المتعلم، وتوجيلأ طاةاتلأ نحو التعلم، كما  نهزا تسزهم فزي تلأبيزن المعلومزات وترسزيخها واالتزالي 

 .)1(تساعد على رف  مستوى الأداء في المهمات التعليمية اللاح ة
 وةد عرفن التغذية الراجعة على إنها :

 .)1(" المعلومات التي تو ت الاار  بين الهدف المحدد ل داء واين الأداء المناذ -
 . )2(المعلومات الحسية التي تأتي للارد وتجعب بالإماان ححول الت دم المعرفي والمهار   -

                                                 

1-Brinko K. (1993). The practice of giving feedback to improve teaching: What is effective The Journal of Higher 
Education. 64, no. 5, 574-593. 
   

 .204، ص 1998. ال اهرة ، دار الاكر العراي ،  تدريبلالتدريب الريا ي )التخطيط والحماد .  إبراهيمماتي  -1
2- stalling , l . m . motor learning from theory to practice , London : mosby company , 1982 , p81.  
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 :)3( همية التغذية الراجعة  2-1-2  

 :ز     ة ومنها ما يأتيإن للتغذية الراجعة  همية كبيرة في عملية تعلم المهارات الحركي
ة الراجعززة علززى إعززلام المززتعلم نتيجززة تعلمززلأ ، سززواء كانززن صززحيحة  م خاطئززة ، ممززا ي لززب ال لززق تعمززب التغذيزز -1

 والتوتر والذ  ةد يعتر  المتعلم في حالة عدم معرفة نتائج تعلملأ.
بزأن إجابتزلأ كانزن صزحيحة  ع ز المتعلم وتشجعلأ علزى ا سزتمرار فزي عمليزة الزتعلم ، و سزيما عنزدما يعزرفت -2

 ،وهنا تعمب التغذية الراجعة على تدعيم العملية التعليمية  .
مززتعلم  ن إجابتززلأ كانززن خطززأ ، ومززا هززو السززبب لهززذ  لأجابززلأ الخطززأ يجعلززلأ ي تنزز  بززأن مززا ححززب  ن معرفززة ال -3

 ل ادمة .عنها ، ومن ثم عليلأ مضاعاة جهد  في المرات ا المسئولعليلأ من نتيجة  و علامة كان هو 
ابززة المززتعلم الخطززأ مززن  ززأنها  ن تضززعف ا رتباطززات الخطززأ التززي حززدثن فززي داكرتززلأ و حززلال  إن تحززحيت إج -4

 ارتباطات صحيحة محلها.
 ن استخدام التغذية الراجعة من  أنها  ن تنشط عملية التعلم وت يد من مستوى الدافةية للتعلم .  -5
لم :  ان ي ف من الهدف المنشود ،  وفيما إدا كان يحتال إلى مدة طويلزة تُعرَّف عملية التغذية الراجعة المتع -6

 لتحتي لأ  م  نلأ ةريب منلأ ،    إنها تبين للمتعلم اتجا  سير ت دملأ في العملية التعليمية. 
 

 :)4(التغذية الراجعة الآنية )المت امنة ل 2-1-3
يت عنزد اء تعلم المهارة م  مراعاة انلأ  بد مزن التحزحوي حد بها التغذية الراجعة الخارجية التي تتوفر وتعطى  ثن

ة ورود الأداء الخزززاطئ ، وتعزززد التغذيزززة الراجعزززة المت امنزززة بملأابزززة مراجززز  لتحزززحيت دائزززم بواسزززطة الخلايزززا العحزززبي
يزززة الحركيزززة الموجزززودة بالأليزززاف العضزززلية ممزززا ازززؤثر فزززي اسزززتمرارية التحزززحيت والت زززدم والزززتعلم ، ويزززتم  عطزززاء التغذ

عززة المت امنززة عززن طريززق التأ ززير علززى  عضززاء الجسززم التززي   تكززون فززي الو زز  الحززحيت ،  و عززن طريززق الراج
  .   دائلأ في وةن يجر  فيلأ المتعلم  تطبي ات  المهارة والحركة  الكلام ، إد يختبر المعلم المتعلم عن  خطاء

ذلا فززي التززي تسززتغر  وةتززاً لززي  ةحززيراً وكززوتسززتخدم التغذيززة الراجعززة المت امنززة  و الآنيززة فززي الاعاليززات الريا ززية 
 الاعاليات التي   تتمي  بالسرعة الكبيرة. 

 
 
1( التغذية الراجعة النهائية  2-1-4

 
( : 

وهي التغذية التي تتم ع ب ا نتهاء من الحركة ، وهذا النو  من التغذية الراجعزة يحزدم مبا زرةً بعزد ا نتهزاء مزن 
لأنززلأ كلمززا كانززن التغذيززة الراجعززة ةنيززة وسززريعة كانززن  فضززب ، وعززادة تأخززذ  ززاب   داء الحركززة  و الاعاليززة ودلززا

                                                 

 .  612- 262،ص1999،عمان ، ،دار الميسرة للطباعة والنشر ،كلية العلوم التراوية التحميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة :  -3
 .20ص ،م  2000نهى عناية الحسيناو  : تأثير التغذية الراجعة المت امنة والنهائية في تعليم سباحة الظهر ،رسالة ماجستير ،جامعة بغداد،   -4
 . 100م، ص 2002، بغداد ، ماتبة الحخرة للطباعة،   التعلم الحركي بين المبد  والتطبيقيعرب خيون :   -1
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ل ، ويمازن  عطزاء المعلومزات حزول النتيجزة بعزد k p ل ومعلومزات حزول الأداء ) (k Rالمعلومزات حزول النتيجزة  

   الأداء مبا رة , ويمان  يضاً تأخير  عطاء ، هذ  المعلومات.

 :) 2(ركي مراحب بناء البرنامج الح 2-1-5
 إن عملية تكوين البرامج الحركية اتم عن طريق تعلم وحيازة الأداء المهار  كما يأتي:  

 و : في بداية التعلم تتكون صورة مطبوعة عن المهزارة المطلزوب تنايزذها وهزي الحزورة الأوليزة مزن خزلال عزرض 
 و رح المهارة الجدادة. 

اززن  ن ل المززتعلم اختيززار إحززدى البززرامج الحركيززة المخ ونززة والتززي يمثانيززا: بعززد تززوفر الحززورة الأوليززة للمهززارة يحززاو 
 تستخدم للوصول إلى الهدف المطلوب. 

خدام ثاللأا: بعد استخدام إحدى البرامج الحركية المخ ونزة ي زوم المزتعلم بم ارنزة النتيجزة مز  الهزدف عزن طريزق اسزت
لأ حول متعلم تغيير برنامجلأ الحركي بما الائم هدفالتغذية الراجعة وان    اختلاف  بين النتيجة والهدف يحاول ال

 المهارة المطلواة. 
 رابعا: بعد محاو ت المتعلم المستمرة للوصول إلى تطابق بزين الهزدف والنتيجزة بزذلا سزوف اتكزون برنزامج حركزي

 رنامج. مناسب لتلا المهارة ومتى ما بني البرنامج الحركي فان الارد المتعلم سوف يحتال إلى تعميم هذا الب
المهارات الأساسية في لةبة الريشة الطائرة : 2-1-6  

الواجب الرئي  الذ  ي   على عاتق المدرب هو تعلم  عبيلأ  داء المهارات الأساسية للةبة من استيعابهم 
 في لةبة الريشة (3):و دراكهم للمهارات والوصول بهم إلى  فضب  داء فني . وفيما يأتي المهارات الأساسية 

ئرة الطا  
هارة الإرسال: وتشمب )الإرسال الطويب والإرسال ال حيرلم -   
مهارة الضراة الأمامية:وتشمب  -ب  
ة الإبعاد ل) الضراة المس طة و الضراة الساح ة و را  راات فو  الر س -1  
  ة راات الشبا -3الضراة المدفوعة  -2
مهارة الضراة الخلفية: وتشمب  -جز  

 لمدفوعة  الضراة ا -4راة الإبعاد   -3لمس طة الضراة ا -2  راات الشباة -1
  لميدانية :امنهجية البحث و جراءاتلأ  -3
 منهج البحث : 3-1

)المجموعتززززان المتكافئتزززان دات ا ختبزززار ال بلزززي والبعزززد  ل ودلززززا  المزززنهج التجريبزززي بتحزززميم اناسزززتعمب الباحلأززز
 لملاءمتلأ طبيعة المشالة وتح يق  هداف البحث .

 ث وعينتلأ: مجتم  البح 3-2

                                                 

 . 64, ص 2002, المحدر السابق يعرب خيون ،  -2
 3-  مين الخولي، الريشة الطائرة  ، ط3، ال اهرة : ماتبة الطالب الجامعي، 2001، ص2.110
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ل 22)في كلية التراية الريا ية جامعة كرالاء والبالد عددهم  طالبات المرحلة اللأانية مجتم  البحث على    تمب 

إلززى مجمزززوعتين تجززريبيتين ، التجريبيزززة  موتززم  ت سزززيمهمجتمزز  البحزززث بأكملززلأ تكونززن عينزززة البحززث مزززن و ، طالبززة
 ةل طالبزز11لراجعززة الآنيززة والتجريبيززة اللأانيززة تكونززن مززن ) تعلمززن مزز   التغذيززة اةً ل طالبزز11الأولززى تكونززن مززن )

 تعلمن م   التغذية الراجعة المتأخرةً .
 تكافؤ مجموعتي البحث :  3-3

اة والضزر بترتيزب نتزائج ا ختبزار ال بلزي لسرسزال  انةزام الباحلأز ت سزيم العينزة علزى مجمزوعتين متكزافئتين من اجب 
وللتأكزد  ،العزدد إلزى مجمزوعتين متسزاويتين فزي  علزى التزوالي اعد دلزا تزم تزوزيعهمترتيباً تنازلياً و الأمامية والخلفية 

مزن تكززافؤ المجمزوعتين اسززتخدم الباحلأزان اختبززار مزان وتنززي والتزي  بهززرت النتزائج بعززدم وجزود فززرو  معنويزة بززين 
 ل.1المجموعتين وكما في الجدول )

 ل1جدول )
 ابين التكافؤ بين مجموعتي البحث

ححائيةالمؤ رات الإ    
 

المتغيرات البحلأية                             

وحدة 
 التياس

مستوى  قيملأ مان وتني 
 الد لة 

 نو  الد لة
 

 وير معنو   0,26 11 درجلأ مهارة الإرسال 
 وير معنو   0,15 8 درجة مهارة الضراة الأر ية الأمامية 
معنو  وير  0,43 11 درجة مهارة الضراة الأر ية الخلفية   

 ل0،05مستوى الد لة )      11=2ن  11=1ن
 وات المستعملة بالبحث :الأجه ة والأد 3-4
 متكاملة . ريشةملاعب  -1
 ل .30ل عدد )yonexنو  ) ريشةمضارب  -2
 علبةل.20عدد ) لyonexنو  ) ريش بلاستا -3
 ل روللأ.10 رطلأ  ص لأ ملونلأ عدد)  -5ل  5ةلام ماجيا ملونلأ عدد )  -4
 ل.2اعة توةين صينية عدد)س -7م  20ريط قياس كتان دات طول   -6
 استمارة تاريد البيانات  . -9 ا ختبارات  -8
 
 المهارات مو و  الدراسة : 3-5

يشززة بالر الخلفيززة  الإبعززاد  ززراةالأماميززة و  الإبعززاد  ززراةالإرسززال بعيززد و  ةززام الباحززث بدراسززة المهززارات الآتيززة )
 ل.الطائرة
 المهارية : ا ختبارات 3-6
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   و - اختبار الإرسال البعيد:(1)  

 ورض ا ختبار: قياس دةة مهارة الإرسال البعيد
ل ، مضارب ريشة، ريش،  ريط قياس،  ريط  صق ، استمارة 1الأدوات المطلواة: ملعب ريشة كما بالشاب )

 معلومات، علامات للد لة على الدرجات حبب ملأبن بأعمدة، طاولة لو   الريش.
 وصف الأداء :

 ل5بعد  ن تم  رح ا ختبار للمختبرين يعطى المختبرون وةتا مناسبا لسحماء ثم يعطى كب مختبر) -1
 محاو ت تجريبية. 

 ل.Xي ف المختبر في المنط ة المحددة بز ) -2
 ي وم المختبر بالإرسال بشاب عال وطويب بحيث تعبر الريشة من فو  الشباة ومن ثم من فو  الحبب -3

 ها في المنط ة المحددة في الن اط.محاو  إس اط
 ل محاو ت ف ط. 10ل محاولة وتحسب للأ  فضب)12يعطى المختبر) -4

 ت ويم الأداء :
سمل خارل حدود  4.5ل ن اط في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة)5يعطى المختبر) -1

 احة مبا رة.سمل داخب حدود الملعب بعد الخط الخلاي للس40الملعب الخلفية زيادة على)
سمل على 40ل في حالة س وط الريشة في المناطق المحددة بمسافة)4,3,2يعطى المختبر الن اط ) -2

 ل ن اط.5التوالي بعد المنط ة المحددة ب)
ن مسمل والتي تبد   175ل ن طة في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة )1يعطى المختبر) -3

 همي  ساب الحبب.ل والى الخط الو 2نهاية المنط ة )
 تطرح ن طة واحدة عن كب محاولة   تعبر فيها الريشة من فو  الحبب. -4
 في حالة س وط الريشة على خط بين منط تين تعطى الدرجة الأعلى. -5
 .الريشة التي تخرل خارل حدود الملعب)عدا المنط ة المحددةل  و تعلق بالشباة   تعطى  ية ن طة -6
 ل ن طة.50) هيياون الحد الأعلى من الن اط  -7
 
 
 
 

 سم175سم   40سم  40سم  40سم  40                        
   
سم4،5                      

                                                 

ابزب ، كليزة ة بمازن هاد  ك ار، اثر التدريب الع لي والبدني المهزار  فزي دةزة وسزرعة ا سزتجابة الحركيزة للاعبزي الريشزة الطزائرة ، رسزالة ماجسزتير، جامعز -1
 .45، ص2003التراية الريا ية، 
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سم 220                                                    

ارتاا  الحبب                                                                          
 X             

                         5  4    3    2     1             

ل1الشاب )  

 او ت تخطيط ملعب الريشة  ختبار الإرسال الطويب
 

 ثانياً - اختبار  راة الإبعاد الأمامية)1ل :
 اسم ا ختبار:  راة الإبعاد الأمامية.

 ورض ا ختبار: قياس دةة  داء  راة الإبعاد الأمامية.
سمل، استمارة معلومات، ملعب مخطط 244الأدوات المطلواة: مضارب ريشة ، حبب، ةوائم إ افية بارتاا  )

ل.2بتحميم ا ختبار كما في الشاب )  
 وصف الأداء : 

ل 5بعد  ن اتم  رح ا ختبار للمختبرين يُعطى المختبرون وةتا مناسبا لسحماء ثم يعطى كب مختبر) -1
  محاو ت تجريبية.

             )   ل ي ف المختبر في المنط ة المحددة ب -2

في اللحظة التي ارسب المدرب للأ الريشة يستطي  التحرك إن كان هذا التحرك  روريا لإنجاح المحاولة،  -3
وعليلأ  رب الريشة بضراة إبعاد  مامية )من فو  الر سل ليرسلها من فو  الشباة ثم الحبب باتجا  المنط ة 

بالدرجات.  المحددة  
ل محاو ت ف ط. 10ل محاولة تحسب للأ  فضب )12عطى المختبر)ي -4  

 ت ويم الأداء: 
سمل بعد الخط الخلاي  50ل ن اط في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة )3يعطى المختبر) -1

 للملعب.
سمل بين الخط الخلاي  76ة )ل ن اط في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمساف5يعطى المختبر) -2

 للملعب واداية خط الإرسال ال وجي البعيد.
سمل بعد خط الإرسال  70ل ن اط في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة)4يعطى المختبر) -3

 ال وجي البعيد.
بد  من نهاية سمل التي ت 124يعطى المختبر ن طتين في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة) -4

ل وتنتهي بالخط الوهمي الممتد  ساب الحبب.4الن طة)  

                                                 

التراية معين محمد طلأ، تأثير برنامج تدريبي بريش مختلاة السرعات في تطوير مهارات لةبة الريشة الطائرة.  طروحة دكتورا ، جامعة بغداد, كلية   -1
.64، ص2001الريا ية،   
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تعطى الدرجة الأعلى في حالة س وط الريشة على خط بين ن طتين و  تعطى  ية ن طة للريشة التي تس ط  -5 

 خارل حدود الملعب  و تعلق بالشباة.
ل ن طة.50ل محاو ت هو)10اون الحد الأعلى للن اط التي يستطي  المختبر تسجيلها في  فضب)ي -6  
سم 124سم  70سم 76سم 50  
      
سم 220     2      4    5    3                        

ارتاا  الحبب                                                  
      
سم        335المدرب                                              x                           

  
  

ل2الشاب )  

 او ت تخطيط ملعب الريشة الطائرة  ختبار  راة الإبعاد الأمامية
 ثاللأاً: اختبار  راة الإبعاد الخلفية
 اسم ا ختبار: راة الإبعاد الخلفية.

 ورض ا ختبار: قياس دةة  داء  راة الإبعاد الخلفية.
ل، مضارب ريشة،  ريط  صق ،  ريط قياس ، 3كما في الشاب )الأدوات المطلواة: ملعب الريشة مخطط 

 استمارة معلومات ، ريش.
 وصف الأداء :

ل 5بعد  ن اتم  رح ا ختبار للمختبرين يعطى المختبرون وةتا مناسبا لسحماء ثم يعطى كب مختبر) -1
 محاو ت تجريبية. 

 ل. x ي ف المختبر في المنط ة المحددة ب )  -2
ال بحيث تحب إلى جهة يسار المختبر ) إدا كان ماساا مضرالأ بذرا  اليمين ي وم المدرب بالإرس -3

 والعا  صحيتل بحيث يستطي   راها  راة إبعاد خلفية 
 ل محاو ت. 10ل محاولة وتحسب للأ  فضب)12يعطى المختبر) -4
نلأ ميستطي  المختبر التحرك لإنجاح المحاولة ويستطي  كذلا ترك  ية ريشة يعت د بأن ردها   تنتج  -5

 ة محاولة ناجحة, و دا اعت د المدرب بأن إرساللأ وير صحيت اناد  ) إعادةل و  تحسب هذ  المحاول
 ل ن طة40ل محاو ت هو)10ياون الحد الأعلى من الن اط التي يستطي  المختبر تسجيلها في  فضب ) -6

 ت ويم الأداء :
ط سمل الممتدة من خ 198بمسافة) ل ن طة في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة1يعطى المختبر) -1

 وسط الساحة  ساب الشباة حتى خط الإرسال ال ريب.
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بد  سمل والتي ت198يعطى المختبر ن طتين وثلام في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة ) -2 

 من خط الإرسال ال ريب وتنتهي بخط الإرسال ال وجي البعيد.
ط خسمل والممتدة بعد 76الريشة في المنط ة المحددة بمسافة )ل ن اط في حالة س وط 4يعطى المختبر) -3

 نهاية الساحة.
ن سمل والتي تاحب بي 80يعطى المختبر ن طتين في حالة س وط الريشة في المنط ة المحددة بمسافة ) -4

 خط الإرسال ال وجي البعيد م  خط الإرسال الارد  البعيد.
 . الملعب)عدا المنط ة المحددةل   تعطى  ية ن طةالريشة التي تعلق بالشباة  و تخرل خارل حدود  -5
 

سم 80سم  76 سم 198سم   198سم   198                                                              
 

                 
  

           X      2 4      3            2          1م                                   3                 

    
 

 
ل3الشاب)  

 او ت تخطيط ملعب الريشة الطائرة  ختبار  راة التخليص الخلفية
 

 صباحا . 2011/ 11 /3لتجراة ا ستطلاعية : تاريخ التجراة : اوم   ا 3-7
 امعة كرالاء .ج –كلية التراية الريا ية  ال اعة المغل ة فيماان التجراة :  -
جامعززة  –المرحلززة اللأاللأززة فززي كليززة الترايززة الريا ززية  طالبززات مززنل 8عينززة : تكونززن عينززة ا سززتطلا  مززن )ال -

 في التجراة الرئيسية واطري ة عشوائية. اتكرالاء ووير المشارك
 
 
 
 
  هداف التجراة : -

 تعريف فريق العمب المساعد بطبيعة ا ختبارات ومعرفة مدى كااءتلأ . -1
 ي تواجلأ الباحث  ثناء تنايذ ا ختبارات .تلافي المعوةات الت -2
 معرفة ال من الت ريبي الذ  يستغرةلأ كب اختبار والوةن المستغر  لإجراء ا ختبارات . -3
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 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات . -4 

 التعرف على الوةن الملائم للتمارين المستخدمة .  -5
 التعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة. -6
 س  العلمية للاختبارات :الأ 3-8
  : الحد  -1 

،  *تم اعتماد الحد  الظاهر  من عرض ا ختبزارات المهاريزة الخاصزة بزالتن  علزى السزادة الخبزراء والمختحزين
 ل.2إد تم اتاا  جمي  الخبراء والمختحين عليها. وكما مبين في الجدول )

 اللأبات  :  -2
مهاريزززة بطري زززة )ا ختبزززار و عزززادة ا ختبزززارل ، إد طب زززق الباحزززث تزززم حسزززاب معامزززب اللأبزززات لجميززز  ا ختبزززارات ال

   3/11/2011ا ختبارات في التجراة ا ستطلاعية على عينلأ البحث بتاريخ  
 ل  يام تم إعادة ا ختبار على نا  العينة وتحن نا  الظروف بتاريخ 7واعد مرور ) 
حززث معامززب ارتبززاط سززبيرمان بززين نتززائج ا ختبززار ، وللتأكززد مززن ثبززات ا ختبززارات اسززتخدم البا 11/2011 /10

هززذ  لالأول وا ختبززار اللأززاني، وةززد  بهززرت النتززائج وجززود ارتباطززاً معنويززاً بينهمززا وهززذا مؤ ززر بززان معامززب اللأبززات 
 ل.2ا ختبارات عالٍ  يضا ، وكما مبين في الجدول )

ل2جدول )ال  

 ابين عدد الخبراء المواف ين ووير المواف ين والنسبة المئوية وقيمة كا2 للاختبار ات المبحوثة

0,05ومستوى د للأ = 1عند درجة حرية = 

                                                 

  : ماهر عبد الحم ة..دم -5 -4راهيم  حذي لأ إب.م.د -3جيد منتظر م .م.د. -2 مازن هاد  .م.د. -1الخبراء والمختحين  
 جبار علي  .م.م -7م. صاحب عبد الحسين -6      
         

 المواف ين ا ختبارات

وير  %
 المواف ين

 نو  قيمة كا2 %
 الد لة

 الجدولية المحسواة

%100 7 الإرسال  معنو   3,84 7 صار% صار 
الضراة الأر ية 

 الأمامية
7 100%  معنو   3,84 7 صار% صار 

الضراة الأر ية 
 الخلفية

7 100%  معنو   3,84 7 صار% صار 
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 المو وعية :  -3 
سزجلن فزي  ثنزاء إعزادة ا ختبزارات *لغرض التأكد من مو وعية ا ختبارات استعان الباحث بزدرجات محامزين   
يزة واعد معالجة نتائجهما إححائيا باستخدام معامب ا رتباط سزبيرمان، تزم التأكزد مزن معنو  2011/ 11 /10في 

 ل3المو وعية لجمي  ا ختبارات المهارية . كما مبين بالجدول )
 ل3جدول )

 ابين معاملات اللأبات والمو وعية للاختبارات المستخدمة
 

 
 
 
 
 
 
 

 * للد لة على معنوية ا ختبار
 
 ا ختبارات ال بلية : 3-9

جامعزة  -كليزة الترايزة الريا زية  فزي ال اعزة المغل زة فزي 2011/ 11/  12 جرى الباحث ا ختبزارات ال بليزة فزي 
كانززن مو ززو  التززي  لريشززة الطززائرةكززرالاء فززي السززاعة العا ززرة صززباحاً ، حيززث تززم اختبززار المهززارات الأساسززية با

 الدراسة .
   المنهج التعليمي  3-10

يزة فزي واواةز  وحزدة تعليم من ةبب مدرس المادة فزي الكليزة المعتمد  بالريشة الطائرةطبق الباحث المنهج التعليمي 
 التغذية الراجعة  ل وحدات تعليمية ، استخدم الباحث6الأسبو  ولمدة )

اس بالإ ززافة إلززى الماززردات الم ززررة فززي المززنهج الدراسززي وعلززى  سزز ) الآنيززة والمتززأخرة ل خززلال الوحززدة التعليميززة
دة د وةسزم زمزن الوحز 90ل ، وكزان زمزن الوحزدة التعليميزة 1مراحب بنزاء البرنزامج الحركزي للمهزارة المتعلمزة )ملحزق

ج دل ، إد  بززززززدء المززززنه 12دل وال سززززم النهززززائي ) 60دل وال سززززم الرئيسززززي )18التعليميززززة إلززززى ال سززززم التحضززززير  )
م  ، وةززام الباحززث بت ززديم التغذيززة الراجعززة  2011/  12 /27م وانتهززى فززي اززوم  2011/ 11/ 12التعليزززمي فززي 

الآنية والمتأخرة بطري زة ) زاوية , سزمةية , بحزرية ل ، وةزام الباحزث بعمليزة تحزحيت الأخطزاء مزن خزلال  عطزاء 
  الحركي للمهارة   .  التغذية الراجعة الآنية والنهائية على وفق مراحب بناء البرنامج

 
  

                                                 

 للريشة ا تحاد العراةي                  عب        سامر صلاح        -1المحامان هما  :
 للريشة ا تحاد العراةي                حام           مرتضى حسام     -2                 

 معامب المو وعية معامب اللأبات ا ختبارات

 *0,93 *0,91 الإرسال البعيد

 *0,91 *0,89  راة الإبعاد الأمامية 
 *0,89 *0,95  راة الإبعاد الخلفية
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 :ا ختبارات البعدية  3-11  

 – كليزة الترايزة الريا زية في ال اعة المغل زة فزي 12/2011 /28تم تطبيق ا ختبارات البعدية لعينلأ البحث في  
انززن الريشززة الطززائرة التززي كجامعززة كززرالاء وفززي السززاعة العا ززرة صززباحاً وتززم إجززراء ا ختبززارات المهاريززة لمهززارات 

 . و و  الدراسةم
 الوسائب الإححائية : 3-12

 ل في تحليب بيانات البحث وكما يأتي :spss)ل1)تم استخدام الح يبة الإححائية 
 2اختبار  كا -نسبة المئوية ال  -مةيار  ا نحراف ال -الوسط الحسابي     -
 ختبار سبيرمان ا -والعينات المرتبطة  للعينات المست لة tاختبار -
 
 شتها :عرض النتائج وتحليلها ومناة -4
 عرض وتحليب نتائج ا ختبار ال بلي والبعد  لمجموعتي البحث في ا ختبارات المهارية. 4-1

ينزة بعد جم  البيانات ال بلية والبعدية للاختبزارات المهاريزة و لمجمزوعتي البحزث ، ولغزرض وصزف نتزائج  فزراد الع
ا باسزززتخدام م زززااي  الن عزززة المرك يزززة وم زززااي  التشزززتن، ولغزززرض معرفزززة ةزززام الباحزززث بمعالجزززة البيانزززات إححزززائي

 وكمزا مبزين  ولكوكسزنمعنوية الارو  بين ا ختبارين ال بلي والبعد  ولمجموعتي البحث استخدم الباحزث اختبزار 
 ل.5ل و )4في الجدولين )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .033-257، ص2003،ال اهرة :دار الاكر العراي ،  1، طيا ية الإححاء ا ستد لي في علوم التراية البدنية والر محمد نحر الدان ر وان ،  -1
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 ل4جدول ) 

 المحسواة للاختبارات ال بلية والبعدية لكوكسنو ابن قيم الوسط الحسابي وا نحراف المةيار  وقيم 
 وللمجموعة التجريبية الأولى )التغذية الراجعة الآنيةل 

 

 
  ل0,05مستوى الد لة)   11ن=

المحسززواة ولكوكسززن  ل الززذ  يظهززر قززيم الوسززط الحسززابي وا نحززراف المةيززار  وقززيم4مززن ا طززلا  علززى جززدول )
رسزال المهاريزة وللمجموعزة التجريبيزة الأولزى )التغذيزة الراجعزة الآنيزةل ، حيزث بلزد الوسزط الحسزابي لس للاختبارات
بلزززد الوسزززط   لبعزززد ل ، واعزززد إجزززراء ا ختبزززار 0،82ل وا نحزززراف المةيزززار  )17،1فزززي ا ختبزززار ال بلزززي )البعيزززد 

لهززذ  المؤ ززرات نجززدها مختلاززة فززي ل ، ومززن ملاحظتنززا 2,93ل وا نحززراف المةيززار  )27,2الحسززابي لسرسززال )
 هزذ  الازرو  اسزتخدم الباحزث اختبزار ولكوكسزن قيمها وهذا ادل على وجود فرو  بزين ا ختبزارين ، ولبيزان حتي زة

ل وهززززذا يشزززير إلززززى وجززززود فزززر  معنززززو  بززززين 20,0عنززززد مسزززتوى د لززززلأ ) ل2,201المحسززززواة) قيمتزززلأ ذ  كانززززنلزززا
 . لبعد ا ختبارين ولحالت ا ختبار 

ل ، واعززد 1,21ل وا نحززراف المةيززار  )17الأماميززة فززي ا ختبززار ال بلززي ) لضززراة الإبعززادالوسززط الحسززابي  والززد
 ل ،2,42ل وا نحزراف المةيزار  )26,05الأماميزة  ) لضزراة الإبعزادبلزد الوسزط الحسزابي   لبعزد إجراء ا ختبار 

وجززود فززرو  بززين ا ختبززارين ، ولبيززان  ومززن ملاحظتنززا لهززذ  المؤ ززرات نجززدها مختلاززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززى
ل عنزد مسزتوى د لزلأ 2,042الزذ  كانزن قيمتزلأ المحسزواة ) ولكوكسزن حتي زة هزذ  الازرو  اسزتخدم الباحزث اختبزار

 . لبعد ل وهذا يشير إلى وجود فر  معنو  بين ا ختبارين ولحالت ا ختبار 0,01)
 ل ، واعزد0,88ل وا نحزراف المةيزار  )16,3ر ال بلزي )الخلفيزة فزي ا ختبزا الإبعزادلضزراة والد الوسزط الحسزابي 

ل ، 2,01ل وا نحززراف المةيززار  )25,2الخلفيززة  ) الإبعززادلضززراة بلززد الوسززط الحسززابي   لبعززد إجززراء ا ختبززار 
ومززن ملاحظتنززا لهززذ  المؤ ززرات نجززدها مختلاززة فززي قيمهززا وهززذا اززدل علززى وجززود فززرو  بززين ا ختبززارين ، ولبيززان 

 ولكوكسن رو  استخدم الباحث اختبارحتي ة هذ  الا
ل وهزززذا يشزززير إلزززى وجزززود فزززر  معنزززو  بزززين 0,01ل عنزززد مسزززتوى د لزززلأ )2،034لزززذ  كانزززن قيمتزززلأ المحسزززواة )ا

 . لبعد ا ختبارين ولحالت ا ختبار 

قيملأ     لبعد ا ختبار  ا ختبار ال بلي ا ختبارات
 ولكوكسن
 المحسواة

مستوى 
 الد لة 

نو  
-س الد لة -س       

نو  مع 0,02 2,201 2,93 27,2 0,82 17,1 الإرسال البعيد  
 معنو   0,01 2,042 2,42 26,05 1,21 17  راة الإبعاد الأمامية 
 معنو   0,01 2,034 2,01 25,2 0,88 16,3  راة الإبعاد الخلفية
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لاختبارات ل  لبعد وفيما يخص نتائج المجموعة التجريبية اللأانية )التغذية الراجعة النهائيةل في ا ختبار ال بلي و  

وكسزن ولكل وصاا لنتائج المجموعة التجريبية اللأانية وكذلا نتزائج ا ختبزار الإححزائي 5المهارية، ابي ن الجدول )
 .  لبعد الارو  بين ا ختبارين ال بلي و  لمعرفة معنوية

 ل5جدول )
 ة والبعديةالمحسواة للاختبارات ال بلي ولكوكسنابن قيم الوسط الحسابي وا نحراف المةيار  وقيم 

 وللمجموعة التجريبية اللأانية )التغذية الراجعة النهائيةل 

 ل0,05مستوى الد لة)   11ن=
المحسززواة ولكوكسززن  ل الززذ  يظهززر قززيم الوسززط الحسززابي وا نحززراف المةيززار  وقززيم5مززن ا طززلا  علززى جززدول )

 سرسزاللغذية الراجعة النهائيةل ، حيث بلزد الوسزط الحسزابي للاختبارات المهارية وللمجموعة التجريبية الأولى )الت
حسابي بلد الوسط ال  لبعد ل ، واعد إجراء ا ختبار 1,21ل وا نحراف المةيار  )17في ا ختبار ال بلي ) البعيد

ل ، ومززن ملاحظتنززا لهززذ  المؤ ززرات نجززدها مختلاززة فززي قيمهززا 1,97ل وا نحززراف المةيززار  )21) البعيززد لسرسززال
الزذ  ولكوكسزن  وهذا ادل على وجود فزرو  بزين ا ختبزارين ، ولبيزان حتي زة هزذ  الازرو  اسزتخدم الباحزث اختبزار

ل وهزذا يشزير إلزى وجزود فزر  معنزو  بزين ا ختبزارين 0,02ل عنزد مسزتوى د لزلأ )2,201كانن قيمتزلأ المحسزواة )
 . لبعد ولحالت ا ختبار 

د ل ، واعز0,67ل وا نحزراف المةيزار  )17,4يزة فزي ا ختبزار ال بلزي )الأمام لضراة الإبعادوالد الوسط الحسابي 
ن ل ، ومز0,71ل وا نحزراف المةيزار  )20الأماميزة  ) لضراة الإبعزادبلد الوسط الحسابي   لبعد إجراء ا ختبار 

ذ  تي ة هملاحظتنا لهذ  المؤ رات نجدها مختلاة في قيمها وهذا ادل على وجود فرو  بين ا ختبارين ، ولبيان ح
ل وهذا 0,03ل عند مستوى د للأ )2,042الذ  كانن قيمتلأ المحسواة )ولكوكسن  الارو  استخدم الباحث اختبار

 . لبعد يشير إلى وجود فر  معنو  بين ا ختبارين ولحالت ا ختبار 
 ل ، واعزد0,84ل وا نحزراف المةيزار  )15,5الخلفيزة فزي ا ختبزار ال بلزي ) الأبعزادلضزراة والد الوسزط الحسزابي 

ت ل ، ومن ملاحظتنا لهذ  المؤ زرا0,44ل وا نحراف المةيار  )19بلد الوسط الحسابي )  لبعد إجراء ا ختبار 
ث نجدها مختلاة في قيمها وهذا ادل على وجود فرو  بين ا ختبارين ، ولبيزان حتي زة هزذ  الازرو  اسزتخدم الباحز

ل وهزذا يشزير إلزى وجزود فزر  0,04ل عنزد مسزتوى د لزلأ )2,034ولكوكسن الزذ  كانزن قيمتزلأ المحسزواة ) اختبار
  . لبعد معنو  بين ا ختبارين ولحالت ا ختبار 

 

 قيمة  لبعد ا ختبار  ا ختبار ال بلي ا ختبارات
 ولكوكسن 
 المحسواة

مستوى 
 الد لة 

نو  
-س الد لة -س       

1 17 الإرسال البعيد 21,  معنو   0,02 2,201 1,97 21 
70,6 17,4  راة الإبعاد الأمامية   معنو   0,03 2,042 0،71 20 
 معنو   0,04 2,034 0,44 19 0,84 15,5  راة الإبعاد الخلفية
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 مناةشة نتائج ا ختبار ال بلي والبعد  لمجموعتي البحث في ا ختبارات المهارية. 4-2 

لزززى إيزززة الأولزززى واللأانيزززة للمجموعزززة التجريب  لبعزززد يعززز و الباحزززث معنويزززة الازززر  بزززين ا ختبزززار ال بلزززي وا ختبزززار 
لمتعلمة التمارين المستخدمة في الوحدات التعليمية واستخدام طرائق تعلم و ساليب تمرين تتناسب م  نو  المهارة ا

لززى عا سزتخدام الأملأزب لمازردات المززنهج المعزد مزن الباحزث مزز  كيفيزة تطبي زلأ وملائمتزلأ لأفززراد العينزة سزاعد  إن، 
 زااي  م ااي  في الذاكرة ، وان التنو  في استخدام الممارسة ل  اال المهاريزة بمخ ن عدد كبير من الخبرات وال

 مختلاة 
 ن التعلم الحاصزب  لSchmidt) ال وة والسرعة والمسافة ل ساعد على تنايذ ا ستجابة بحورة صحيحة ، ودكر )

بت لزداهم ال زدرة علزى إدراك لدى المتعلمين الذان يمارسون عدة تنويعات في التمرين ل  اال المهاريزة سزوف تحز
 .  ل1)الملأيرات التي تواجههم واالتالي تاعيب عملية التعلم لهذ  المهارات

إن التعلم في مراحللأ الأولى يح ق تطور سري  خاصةً إدا كان الأفراد المتعلمين   يمتلكون خبرات كبيرة ، 
عة ، وةد   ارت المحادر إلى  ن "التغذية خحوصاً وان كلا المجموعتين ةد تل ن تكرارات للتعلم م  تغذية راج
التعلم يأخذ الحورة الأولية للحركة ويض   إنالراجعة ت يد من تحسن الأداء في مراحب التعلم الأولى حيث 

 )2(برنامجاً حركياً مناسباً للاستجابة ويناذ  واعد دلا ي ارن النتيجة م  الهدف المبين  و البرنامج الم رر ."
 مهارية .لمجموعتي البحث في ا ختبارات ال  لبعد نتائج ا ختبار عرض وتحليب  4-3

بعززد جمزز  البيانززات البعديززة للاختبززارات المهاريززة و لمجمززوعتي البحززث ، ولغززرض وصززف نتززائج  فززراد العينززة ةززام 
ة الباحث بمعالجزة البيانزات إححزائيا باسزتخدام م زااي  الن عزة المرك يزة وم زااي  التشزتن، ولغزرض معرفزة معنويز

 ل .6وكما مبين في الجدول )اختبار مان وتني  استخدم الباحث  لبعد الارو  بين المجموعتين في ا ختبار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل6جدول )
 المحسواة للاختبارات البعدية مان وتني ابن قيم الوسط الحسابي وا نحراف المةيار  وقيم

                                                 

1- Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, Second edition, Human Kinetics, 
2000,p.267. 
2 -Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, Human Kinetics, 
2008.p99.              
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 وللمجموعة التجريبية الأولى واللأانية 
 
 ل0,05مستوى الد لة)  11=2ن    11=1ن

ل الذ  يظهر قيم الوسط الحسابي وا نحراف المةيار  وقيم6من ا طلا  على جدول )  
ال المحسززواة ود لتهززا المعنويززة لمجمززوعتي البحززث )التجريبيززة الأولززى واللأانيززةل ، فاززي اختبززار الإرسززمززان وتنززي  

ار  ل وا نحززراف المةيزز27,2يززة الأولززى )التغذيززة الراجعززة الآنيززةل )بلززد الوسززط الحسززابي للمجموعززة التجريب البعيززد
لمةيزار  ل وا نحراف ا21ل ، والد الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اللأانية )التغذية الراجعة النهائيةل )2,93)
موعتين ، ل , ومن ملاحظتنا لهذ  المؤ رات نجدها مختلاة في قيمها وهذا ادل على وجود فرو  بين المج1,97)

ل عنزد مسزتوى 0,00الزذ  كانزن قيمتزلأ المحسزواة ) مزان وتنزيولبيزان حتي زة هزذ  الازرو  اسزتخدم الباحزث اختبزار 
 ل وهذا يشير إلزى وجزود فزر  معنزو  بزين المجمزوعتين ولحزالت المجموعزة التجريبيزة الأولزى )التغذيزة0,00د للأ )

 الراجعة الآنيةل.
 بلد الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية الأولى  الأمامية  الأبعاد راة ، وفي اختبار 

 ل ، والززد الوسززط الحسزززابي للمجموعززة التجريبيزززة2,48ل وا نحززراف المةيزززار  )26,05)التغذيززة الراجعززة الآنيزززةل )
ها ل , ومززن ملاحظتنززا لهززذ  المؤ ززرات نجززد0,71ل وا نحززراف المةيززار  )20اللأانيززة )التغذيززة الراجعززة النهائيززةل )

قيمهززا وهززذا اززدل علززى وجززود فززرو  بززين المجمززوعتين ، ولبيززان حتي ززة هززذ  الاززرو  اسززتخدم الباحززث مختلاززة فززي 
ل وهززذا يشززير إلززى وجززود فززر  0,00ل عنززد مسززتوى د لززلأ )0,00الززذ  كانززن قيمتززلأ المحسززواة ) مززان وتنززياختبززار 

 .معنو  بين المجموعتين ولحالت المجموعة التجريبية الأولى )التغذية الراجعة الآنيةل
يززةل الخلفيززة  بلززد الوسززط الحسززابي للمجموعززة التجريبيززة الأولززى )التغذيززة الراجعززة الآن الأبعززاد ززراة وفززي اختبززار 

ل ، والززززد الوسزززط الحسززززابي للمجموعززززة التجريبيزززة اللأانيززززة )التغذيززززة الراجعززززة 2,01ل وا نحزززراف المةيززززار  )25,2)
دل ا لهذ  المؤ رات نجدها مختلاة في قيمهزا وهزذا ازل , ومن ملاحظتن0,44ل وا نحراف المةيار  )19النهائيةل )

الززذ  كانززن  مززان وتنززيعلززى وجززود فززرو  بززين المجمززوعتين ، ولبيززان حتي ززة هززذ  الاززرو  اسززتخدم الباحززث اختبززار 
ل وهذا يشير إلى وجود فر  معنو  بين المجمزوعتين ولحزالت 0,00ل عند مستوى د للأ )0,00قيمتلأ المحسواة )
 الأولى )التغذية الراجعة الآنيةل. المجموعة التجريبية

 ث في ا ختبارات المهارية .لمجموعتي البح  لبعد مناةشة نتائج ا ختبار  4-4

قيم مان   التجريبية اللأانية الأولىالتجريبية  ا ختبارات
  وتني
 المحسواة

مستوى 
 الد لة 

 نو  الد لة

-س -س       

 معنو   0,00 0,00 1,97 21 2,93 27,2 الإرسال البعيد
 معنو   0,00 0,00 0،71 20 2,42 26,05  راة الإبعاد الأمامية 
 معنو   0,00 0,00 0,44 19 2,01 25,2  راة الإبعاد الخلفية
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 ل تبي ن  ن هناك6والتي و حن في الجدول )   لبعد من عرض وتحليب نتائج ا ختبارات المهارية في ا ختبار  

حزث ريبية الأولزى )التغذيزة الراجعزة الآنيزةل ويعز و البافرو  معنوية بين مجموعتي البحث ولحالت المجموعة التج
 هذ  الارو  في التطور إلى ما يأتي :

إن للتغذيززة الراجعززة الآنيززة والنهائيززة  هميززة كبيززرة فززي عمليززة الززتعلم, حيززث  نهززا  ززرورية وهامززة فززي عمليززة الرةابززة, 
تهززا تنبلأززق مززن توبياهززا فززي تعززداب السززلوك والضززبط والززتحام, والتعززداب التززي ترافززق عمليززات التااعززب والززتعلم, و همي

وتطززوير  نحززو الأفضززب, إ ززافة إلززى دورهززا الهززام فززي اسززتلأارة دافةيززة المززتعلم مززن خززلال مسززاعدتلأ علززى اكتشززاف 
 .)1(ا ستجابات الححيحة فيلأبتها, وحذف ا ستجابات الخاطئة

عطزاء ل جزاء نتيجزة إتبزاعهم برمجزة فزي إ إن التطور في نتزائج المجموعزة التجريبيزة الأولزى )التغذيزة الراجعزة الآنيزة
التغذيززة الراجعززة تناسززب ومراحززب تكززوين البرنززامج الحركززي بحيززث كززان هززدف التغذيززة الراجعززة الآنيززة تسززهيب بنززاء 

نيزة ، وتكوين كب مرحلة من مراحب البرنامج الحركي  والوصول بها إلى الإت ان ومن ثم ا نت زال إلزى المرحلزة اللأا
 لأخطاء الانية لكب مرحلة وتلأبين الأداء الملأالي .واالتالي تم تشذاب ا

 وان برمجة التغذية الراجعة الآنية والنهائية وحسب مراحب بناء البرنامج الحركي كان كالأتي : 
فززي بدايززة المرحلززة الأولززى فززي تكززوين البرنززامج الحركززي لززبعض مهززارات التززن  والتززي هززي تكززوين صززورة  -

ة الأر زية الأماميزة والخلفيزةل ، حيزث كانزن التغذيزة الراجعزة الآنيز مطبوعة عن )مهارة الإرسزال والضزراة
 ت دم من ةبب المدرس وتهدف إلى تكوين صورة وا حة وصحيحة عن هذ  المهارات .

 فززي المرحلززة اللأانيززة فززي تكززوين البرنززامج الحركززي للمهززارات المدروسززة والتززي تززم تحداززدها مززن ةبززب الباحززث -
 مخ ونة والتي يمان  ن يستخدمها المتعلم للتوصب إلزى الهزدف المطلزوباختيار إحدى البرامج الحركية ال

كانززن التغذيززة الراجعززة  الآنيززة تهززدف إلززى مسززاعدة المززتعلم فززي اختيززار برنززامج حركززي سززابق مخزز ون فززي 
 الدماغ ومشابلأ إلى البرنامج الحركي لهذ .

 لتزززي تشزززمب قيزززام المزززتعلم بتنايزززذفزززي المرحلزززة اللأاللأزززة مزززن تكزززوين البرنزززامج الحركزززي للمهزززارات المدروسزززة وا -
البرنززامج الحركززي المخزز ون  صززلا فززي الززدماغ وم ارنززة النتيجززة مزز  الهززدف كانززن التغذيززة الراجعززة الآنيززة 
 حزززول الأداء ف زززط  ن المزززتعلم فزززي هزززذ  المرحلزززة المبازززرة مزززن الزززتعلم يات زززر إلزززى معرفزززة التااصزززيب الدقي زززة

ات هنززا هززو للم ارنززة بززين الهززدف والنتيجززة و عطززاء التوجيهزز للمهززارة المطلواززة ، وان هززدف التغذيززة الراجعززة
 حول  داء المتعلم والتححيت الأخطاء بحورة مستمرة حتى اتم التطابق بين ما تم وما يجب  ن اتم  .

في المرحلة الرابعة في تكوين البرنامج الحركي للمهارات المدروسة والذ  اتضمن التكرار والتححيت إلى  -
ق بين البرنامج المناذ والحورة المطبوعة كانن التغذية الراجعة الآنية معلومات حول  ن ياون هناك تطاب

النتيجة لملائمة هذا النو  من التغذية الراجعة م  خحوصية هذ  المهارات ، وهنزا تلعزب التغذيزة الراجعزة 
ارات بحزززورة الآنيزززة دور فعزززال ودلزززا لأنهزززا تسزززاعد المزززتعلم للوصزززول إلزززى مرحلزززة ا وتماتيايزززلأ و داء المهززز

                                                 

كليززة الترايززة الريا ززية، رسززالة ، "نزال طززلأ ،  دراسززة م ارنززة لأثززر التغذيززة الراجعززة الاوريززة والمؤجلززة علززى تحسززين الأداء علززى بعززض مهززارات الكززرة الطززائرةم -1
 .25، ص2004ماجستير وير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 
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مشززززابهة للعززززب ،  مززززا دور التغذيززززة الراجعززززة النهائيززززة فأنهززززا تكززززون فززززي نهايززززة هززززذ  المرحلززززة ف ززززط وتكززززون  

 التوجيهات والنحائت حول المهارة كاب و عطائها في نهاية تكوين البرنامج الحركي للمهارة.
 
 ا ستنتاجات والتوصيات  -5
 ا ستنتاجات  5-1
هائيزززة تعمزززب علزززى تعلزززم وتطزززوير الأداء المهزززار  لزززبعض المهزززارات عزززة الآنيزززة والن ن اسزززتخدام التغذيزززة الراج  -1

 . بالريشة الطائرةالأساسية 

ام التغذيززة الراجعززة الآنيززة والنهائيززة عنززد تعلززم المهززارات الأساسززية ومززا اتناسززب مزز  مراحززب بنززاء  ززرورة اسززتخد -2
 .بالريشة الطائرةالبرنامج الحركي 

ين ودلزا لتسزري  وتاعيزب عمليزة الزتعلم وتحزحيت الأخطزاء الراجعزة الآنيزة مز  المبتزدئ  رورة اسزتخدام التغذيزة -3
 الانية .

 رورة استخدام التغذية الراجعة النهائية حول النتيجة حتى اتعرف المتعلم على نتيجة  دائلأ   -4

 التوصيات  5-2

 بالريشة الطائرةالأساسية رورة التركي  على استخدام  نوا  التغذية الراجعة م  تعلم المهارات   -1

يزز  علززى اسززتخدام التغذيززة الراجعززة الآنيززة مزز  كززب مرحلززة مززن مراحززب بنززاء المهززارة وخاصززة مزز   ززرورة الترك -2
 المبتدئين حتى اتم تححيت الأخطاء بحورة مستمرة ةبب  ن تحبت عادة.

   المهارات الحةبة والمركبة .رورة التركي  على استخدام التغذية الراجعة النهائية حول النتيجة وخاصة م  -3

 . الأخرى في لةبة الريشة الطائرة والعاب المضرب  حوم على عينات ومهارات  خرى  رورة إجراء ب -4

 

 

 

 

 

 المحادر 
 2001، ال اهرة : ماتبة الطالب الجامعي، 3، طالريشة الطائرة   مين الخولي،  -
لألعزاب فزي اكتسزاب المهززارات الأساسزية بلةبزة التززن  عمزار جبزار عبزاس ، تززأثير ن زب الزتعلم لزبعض تمرينززات ا -

 . 2005، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى كلية التراية الريا ية ،الأر ي
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ة مززازن هززاد  كزز ار، اثززر التززدريب الع لززي والبززدني المهززار  فززي دةززة وسززرعة ا سززتجابة الحركيززة للاعبززي الريشزز - 

 .2003تراية الريا ية، الطائرة ، رسالة ماجستير، جامعة بابب ، كلية ال
ازن هاد  ك ار ، تأثير العرض والتنايذ المبا ر والمؤجب في تعلم بعض مهزارات الريشزة الطزائرة وانت زال  ثزر  م -

 2008إلى بعض مهارات التن  الأر ي , طروحة دكتورا  ، جامعة بابب ، كلية التراية الريا ية ، 
 . 1998. ال اهرة ، دار الاكر العراي ،  طيط والتدريبلالتدريب الريا ي )التخحماد .  إبراهيمماتي  -
معززين محمزززد طززلأ، تزززأثير برنزززامج تززدريبي بزززريش مختلاززة السزززرعات فزززي تطززوير مهزززارات لةبززة الريشزززة الطزززائرة.   -

 2001 طروحة دكتورا ، جامعة بغداد, كلية التراية الريا ية، 
لنشزر ،كليزة العلزوم التراويزة ،دار الميسزرة للطباعزة وا التحزميم التعليمزي نظريزة وممارسزةمحمد محمود الحيلة :  -

 1999،عمان ،
،ال ززاهرة :دار  1، طا ززية الإححززاء ا سززتد لي فززي علززوم الترايززة البدنيززة والريمحمززد نحززر الززدان ر ززوان ،  -

 .2003الاكر العراي ، 
داء علزى بعزض مهزارات الكزرة نة لأثر التغذية الراجعة الاورية والمؤجلة على تحسزين الأمنال طلأ ،  دراسة م ار  -

 . 2004الطائرة"، كلية التراية الريا ية، رسالة ماجستير وير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 
سزتير نهزى عنايزة الحسزيناو  : تزأثير التغذيزة الراجعزة المت امنزة والنهائيزة فزي تعلزيم سزباحة الظهزر ،رسزالة ماج  -

 م . 2000،جامعة بغداد، 
 2002، ماتبة الحخرة للطباعة،  ، بغداد  التعلم الحركي بين المبد  والتطبيقب خيون : يعر  - 

-Brinko K. (1993). The practice of giving feedback to improve teaching: What is 
effective? The Journal of Higher Education.  
- stalling , l . m . motor learning from theory to practice , London : mosby company 
, 1982 . 

, Second Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg.  -
edition, Human Kinetics, 2000. 
-Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth 
edition, Human Kinetics, 2008.              
  

 ل1ملحق )
 البعيد الوحدة التعليمية الأولى                                  الهدف: تعلم مهارة الإرسال

 صباحاً  10,30دقي ة                                       الوةن :  90ال من : 
 ةسام الوحدة 
 التعليمية

 اتالملاحظ التكرار التمرينات المستخدمة 
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ال سم 
 التحضير  

 دقي ةل18)

 –هرولة م  تدوير الذراعين بالتعاةب  –*هرولة 
     دل             8سززززززززززززززززززززير اعتيززززززززززززززززززززاد                    . )

*تمارين سويديلأ لجمي   ج اء الجسم من الوةوف 
والمشززززززي وتهيئززززززة العضززززززلات العاملززززززة باسززززززتخدام 

 دل10المضارب.)

 
 
 

إعطاء تغذية راجعلأ  نية حول 
 حماء وتهيئة عضلات الجسم الإ

 
 

 
 ال سم الرئيسي

 دل 60)
 

                                         .                 البعيززززززززززد*  ززززززززززرح وعززززززززززرض مهززززززززززارة الإرسززززززززززال 
* الإر زادات والتعليمزات حزول الجوانزب ال انونيززة 

                     فزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززي مهززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززارة الإرسززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززال                                 
* التيززززززام بززززززالعرض)عرض الأنمززززززودلل الخززززززاص 
بززززالأداء الملأززززالي لمهززززارة الإرسززززال واهززززم المراحززززب 

 الانية للأ.
 * تمرين وةاة ا ستعداد بدون مضرب .      

 مسا الريشة ورميها إلى الأمام* تمرين 
بالمضززززرب و ززززرب * تمززززرين المرجحززززة الخلفيززززة 

  الريشة
* تمززززرين حركزززززة ال زززززدمين ) انت ززززال الجسزززززم إلزززززى 

  رب الريشة واخذ و   ا ستعدادلأمام ل بعد ا
. 

 
 
 
 
 
4 -6 
10-12 
 
6-8 
 
 ل4-6)

عطززززززاء المواصززززززاات ال انونيززززززة    -
                          لأداء مهزززززززززززززززززززززززززززززززارة الإرسزززززززززززززززززززززززززززززززال                  

 زوم المزدرس بعزرض الأنمززودل ي -
 الححيت للمهارة

عداد وةاززة ا سززت البززاتتعلززيم الط -
 الريشةالححيحة في 

اء التغذيزززة الراجعزززة الآنيزززة  عطززز -
 .   الوةاة الححيحة بالريشة حول
علززيم الطززلاب مسززا المضززرب ت -

 بمسالأ صحيحة .
عطززززززززاء تغذيززززززززة راجعززززززززلأ  نيززززززززة إ  -

وتحززززززحيت الأخطززززززاء فززززززي مسززززززالأ 
 المضرب 

عطاء تغذية راجعلأ عن مراحب إ  -
 داء مهارة الإرسال والتححيت 
 المستمر ل خطاء الانية .

 ال سم الختامي 
 دل12)

 لةبة ترويحية  -
 ت الجسم تمارين تهدئلأ لعضلا -

  

 
 
 
 
 
 

 الأمامية  راة الإبعادالهدف: تعلم مهارة       الوحدة التعليمية اللأانية                    
 صباحاً  10,30لوةن : ا       دقي ة                        90ال من : 

 ةسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التكرار دمة التمرينات المستخ
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ال سم 
 التحضير  

 دقي ةل18)

 –هرولة م  تدوير الذراعين بالتعاةب  –*هرولة 
  دل                   8سزززززززززززززززززززززززززززززززززير اعتيزززززززززززززززززززززززززززززززززاد              . )

*تمارين سويديلأ لجمي   ج اء الجسم من الوةوف 
والمشززززززي وتهيئززززززة العضززززززلات العاملززززززة باسززززززتخدام 

 دل10المضارب.)

 
 
 

راجعلأ  نية حول إعطاء تغذية 
 الإحماء وتهيئة عضلات الجسم 

 
 

 
 ال سم الرئيسي

 دل 60)
 

  راة الإبعاد الأمامية *  رح وعرض مهارة 
* تمزززرين وةازززة ا سزززتعداد والتهيزززؤ لأداء الضزززراة 
الأماميززززة مزززز  حمززززب المضززززرب  و حركززززة الززززذرا  

وحركزززة الرجزززو  بال زززدمين إلزززى الحاملزززة للمضزززرب 
       الخلف
الأماميززززززة علززززززى الإبعززززززاد  ززززززراة  تمززززززرين  داء* 

 م ل م  المضرب 3الجدار وامسافة )
 فززو  * تمززرين  داء الضززراة الأماميززة مزز  ال ميززب 

 م ل لكلا اللاعبين .   3الشباة وامسافة )
* تمززرين  داء الضززراة الأماميززة مززن خززط ال اعززدة 
مززز   عبزززين اثنزززين والتحزززرك إلزززى ال اويزززة اليمنزززى 

 واليسرى.

 
 
 
6-8 
 
 
 
10-12 
 
6-8 
 
10-12 
 
10-12 

عطززززززاء المواصززززززاات ال انونيززززززة    -
 الإبعزززززززززززززادلأداء مهززززززززززززارة  زززززززززززززراة 

 الأمامية م  عرض الأنمودل.
عداد وةاززة ا سززت البززاتتعلززيم الط -

 زززززززراة الإبعزززززززاد الحزززززززحيحة فزززززززي 
 . الأمامية

عطزززاء التغذيزززة الراجعزززة الآنيزززة    -
 حول الوةاة الححيحة .

 مسزا المضزرب البزاتتعليم الط -
 .بمسالأ  مامية  

عطززززززززاء تغذيززززززززة راجعززززززززلأ  نيززززززززة إ  -
وتحززززززحيت الأخطززززززاء فززززززي مسززززززالأ 

 المضرب 
عطاء تغذية راجعلأ عن مراحب إ  -

الأماميزة  الأبعزاد راة   داء مهارة
والتحززززززززحيت المسززززززززتمر ل خطززززززززاء 

 الانية .
عطاء تغذية راجعلأ حول إ  -

المرجحة الخلفية والأمامية 
 للمضرب.

 ال سم الختامي 
 دل12)

 لةبة ترويحية  -
 ين تهدئلأ لعضلات الجسم تمار  -

  

 
 
 
 
 

 الخلفية الإبعادالهدف: تعلم مهارة  راة         الوحدة التعليمية اللأاللأة                    
 صباحاً  10,30الوةن :          دقي ة                        90ال من : 

 ةسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التكرار التمرينات المستخدمة 
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 سم ال 

 التحضير  
 دقي ةل18)

 –هرولة م  تدوير الذراعين بالتعاةب  –*هرولة 
  دل                   8سزززززززززززززززززززززززززززززززززير اعتيزززززززززززززززززززززززززززززززززاد              . )

*تمارين سويديلأ لجمي   ج اء الجسم من الوةوف 
والمشززززززي وتهيئززززززة العضززززززلات العاملززززززة باسززززززتخدام 

 دل10المضارب.)

 
 
 

إعطاء تغذية راجعلأ  نية حول 
 ئة عضلات الجسم الإحماء وتهي

 
 

 
 ال سم الرئيسي

 دل 60)
 

 *  رح وعرض مهارة  راة الإبعاد الخلفية 
* تمزززرين وةازززة ا سزززتعداد والتهيزززؤ لأداء الضزززراة 
الخلفيزززززة مززززز  حمزززززب المضزززززرب  و حركزززززة الزززززذرا  
الحاملزززة للمضزززرب وحركزززة الرجزززو  بال زززدمين إلزززى 

 الخلف وكيفية لف الجذ  إلى الجانب     
اة الإبعاد الخلفية على الجدار * تمرين  داء  ر 

 م ل م  المضرب 3وامسافة )
* تمززرين  داء  ززراة الإبعززاد الخلفيززة مزز  ال ميززب 

 م ل لكلا اللاعبين .   3فو  الشباة وامسافة )
* تمززرين  داء الضززراة الخلفيززة مززن خززط ال اعززدة 

 إلى  عب  خر في الجهة الم ابلة.

 
 
 
6-8 
 
 
 
10-12 
 
6-8 
 
10-12 
 
10-12 
 
8 -10 

عطززززززاء المواصززززززاات ال انونيززززززة    -
لأداء مهززززززززارة الضززززززززراة الأر ززززززززية 

 الخلفية م  عرض الأنمودل.
عداد وةاززة ا سززت البززاتتعلززيم الط -

 الأبعزززززززاد زززززززراة الحزززززززحيحة فزززززززي 
 الخلفية .

عطزززاء التغذيزززة الراجعزززة الآنيزززة    -
 حول الوةاة الححيحة .

 مسزا المضزرب البزاتتعليم الط -
 بمسالأ خلفية  .

ة راجعززززززززلأ  نيززززززززة إعطززززززززاء تغذيزززززززز -
وتحززززززحيت الأخطززززززاء فززززززي مسززززززالأ 

 المضرب 
عطاء تغذية راجعلأ عن مراحب إ  -

الخلفيززة  الأبعززاد ززراة   داء مهززارة
والتحززززززززحيت المسززززززززتمر ل خطززززززززاء 

 الانية .
عطزززززززاء تغذيزززززززة راجعزززززززلأ حزززززززول إ  -

 المرجحة الخلفية للمضرب.
عطاء تغذية راجعة حول إ  -

حركة ال دمين وت ديم الرجب 
 الضرب.ال ائدة ل مام عند 

 ال سم الختامي 
 دل12)

 لةبة ترويحية  -
 ت الجسم تمارين تهدئلأ لعضلا -

  

عليميززة ملاحظززة : جميزز  الوحززدات التعليميززة  عززلا  تطبززق علززى المجموعززة التجريبيززة الأولززى )التغذيززة الراجعززة الآنيززةل ، وتطبززق نازز  الوحززدات الت
 هائيةل م  إعطاء تغذية راجعلأ نهائية حول نتيجة الأداء ف ط.على المجموعة التجريبية اللأانية )التغذية الراجعة الن

 


