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 اختبار لدقة التصهيب من الجهد للاعبي الشباب بكرة اليدوتقنين تصميم 
         مشرق عزيز طنيش د.م

 لقادسيةاجامعة  -بدنية وعموم الرياضة كمية التربية ال
 7/9/1024استلام البحث :

 21/9/1024 قبول النشر :
 ممخص البحث

اما منهج البحث فمد استخدم  ،تصوٌب من الجهد البدنً بكرة الٌد للشباب تصمٌم و تمنٌن اختبار لمٌاس دلة ال هدفت الدراسة الى  
 –الشامٌة  –م الماس –الكوفة  –نفط الوسط  –شمل مجتمع البحث اندٌة الفرات الاوسط وهم اندٌة )كربلاء  ،الباحث المنهج الوصفً 

ً وتم اخ621( لكرة الٌد للشباب والبالػ عددهم  )السماوة –السلمان  ( منهم عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة. وبذلن 611تٌار)( لاعبا
ومن خلال الوسائل الاحصائٌة توصل الباحث الى اهم الاستنتاجات التالٌة تم ، ( % 51.108تكون نسبة العٌنة للمجتمع الأصلً )

حمٌمً والتً ٌمكن الرجوع إلٌها تحوٌل الدرجات الخام إلى درجات معٌارٌة بطرٌمة التتابع و أعدت لها جداول ناتجة عن المستوى ال
اما اهم التوصٌات فكانت  استخدام هذه الاختبارات فً  ،من لبل المدربٌن و المختصٌن فً مجال التدرٌب لتمٌٌم مستوى لاعبٌهم 

 معرفة مستوٌات اللاعبٌن من لبل مدربٌهم والمتخصصٌن فً عملٌة التدرٌب . 
 

 

Abstract 

Designed to Test the Accuracy of the Correction of the Voltage of the Players 

Reel Youth Handball 

Dr. Mushreq Aziz al-Lamiy 

   The study aimed to test the design and rationing to measure the accuracy of the correction of 

physical effort Reel Youth Handball. The research methodology was used researcher descriptive 

approach. Included research community clubs Euphrates illusion clubs (Karbala - oil center - Kufa - 

denominator - Levantine - Salman - Samawah -) handball youth totaling 126 players were selected 

(100) were a random sample of the research method. Thus, the ratio of the sample to the community of 

origin (80.645%). It is through the means of statistical researcher reached into the most important the 

following conclusions have been converting raw scores to scores standardized manner relay and 

prepared her schedules resulting from the true level and which can be referenced by coaches and 

specialists in the field training to assess the level of their players. The most important 

recommendations was to use these tests to know the levels of the players by their coaches and 

specialists in the training process. 
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 :التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

 تتمٌز التً الرٌاضٌة الألعاب إحدى هً كرة الٌد لعبة تعد   

امتٌازات كثٌرة  ةبكما ان للع ، بكثرة مهارات الهجومٌة والدفاعٌة

 حتى لجا الاتحاد الدولً بتؽٌر بعض الموانٌن كزٌادة او نمصان ،

 بكرة الٌد  والملحوظ الكبٌر الاهتمام نلاحظ لطرنا وفً

تطوٌرها من  على المائمٌن لبل من بها التمدم فً الجادة والمحاولة

ومن اجل ان  ،حٌث فتح المراكز التدرٌبٌة فً عدة محافظات 

ت متمدمة علٌها استخدام الوسائل تصل لعبة كرة الٌد الى مستوٌا

 الحدٌثة للتحلٌل والاختبارات .

ان تحمٌك المستوٌات العالٌة مرهون بوضع الخطوات الاولى   

ومعتمده على الاسس العلمٌة بحٌث ٌبدأ من تحلٌل الفرٌك 

وبعدها وضع البرامج التدرٌبٌة  فٌهومعرفة نماط الموة والضعؾ 

 للوصول للهدؾ.

رات ٌعتبر العصب الرئٌسً لمعرفة الجهد فموضوع الاختبا  

من مدى فائدة الذي ٌبذله المدرب خلال الوحدات التدرٌبٌة 

ً  ، اعدهالمنهج الذي   والموضوع الثانً معرفة الباحثٌن لذلن اٌضا

اختبار دلة التصوٌب المتعارؾ علٌه ٌعمله المختبر من الراحة 

ٌد سوؾ التامة وهذه الراحة سوؾ ٌنتج عنها بان اللاعب الج

ٌموم بحركات وتركٌز كبٌر لكً ٌدخل الكرة فً المربعات 

ضع الكرة عب الثانً فتلاحظه بدون أي جهد ٌواما اللا الموجودة

 افضل من الذكور . للإناثوٌصل الامر بذلن ان اختبار الدلة 

بوضع اختبار ومن خلال  فً البحث أهمٌة تكمن هنا ومن  

تبر لجهد المباراة خٌصل المالمٌدان الموضوع لبل الاختبار لكً 

 .وبعد ذلن ٌموم بالاختبار لمٌاس الدلة 
 

 

 :مشكلة البحث  2ـ1

من خلال الاطلاع على المصادر والمراجع الخاصة بكرة الٌد    
ً لمٌاس دلة التصوٌب  واختباراتها لم ٌجد الباحثون اختباراً خاصا
 من الجهد البدنً  لذا اخذ على عاتمه تصمٌم وتمنٌن اختبار

 خاص لمٌاس دلة التصوٌب من الجهد البدنً  . 

 :هدف البحث  3ـ1
ٌهدؾ البحث إلى تصمٌم و تمنٌن اختبار لمٌاس دلة التصوٌب  - 

 من الجهد بكرة الٌد للشباب  .  

 مجالات البحث : 4ـ1

اندٌة الفرات الاوسط بكرة الٌد   ولاعب :ـ المجال البشري1

 . للشباب

 68/5/2160ولؽاٌة  5/8/2160 :ـ المجال ألزماني 2

 الملاعب الخاصة بالأندٌة  .  :ـ المجال المكاني 3

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :  -3

 : منهج البحث 3-1

تم استخدام المنهج الوصفً وذلن لملائمته طبٌعة مشكلة    

 البحث .

 :مجتمع وعينة البحث  3-2

 –ٌة )كربلاء شمل مجتمع البحث اندٌة الفرات الاوسط وهم اند  

( السماوة –السلمان  –الشامٌة  –الماسم  –الكوفة  –نفط الوسط 

( 611)( لاعباً وتم اختٌار621لكرة الٌد للشباب والبالػ عددهم  )

وبذلن تكون نسبة العٌنة  ،منهم عٌنة البحث بالطرٌمة العشوائٌة

ولد تم استبعاد حراس المرمى  ،( %18..56للمجتمع الأصلً )

 . ( لاعبٌن61وعددهم )

 (6جدول )
 ٌبٌن أعداد والإجراءات التً تمت على عٌنة البحث

مجتمع البحث 
 الأصلً

اللاعبٌن  عٌنة الأسس العلمٌة للاختبار
 المستبعدون

 المجموع الكلً لعٌنة التمنٌن

 النسبة المئوٌة العدد الثبات الصدق

621 5 5 61 611 56..18% 

 :دمة ادوات البحث والوسائل  المستخ 3-3

تتضمن تصمٌم المٌدان الممترح لؽرض رفع الجهد البدنً  ـ الاستبٌان / تم توزٌع استمارة استبٌان على الخبراء والمختصٌن 6

 لمستوى المباراة  لؽرض الاستفادة من آراءهم حول الاختبار المصمم   .

 (.8كرة ٌد لانونٌة عدد ) –2

 شرٌط لٌاس . –.

 مسحوق للتخطٌط . –0

 . 61/عددشواخص  –8

 .تسجٌل الدرجات  استمارة –1

 

                                                      
 المختصٌن هم 

 جامعة بابل  . –ا.د احمد ٌوسؾ / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -6
 جامعة المادسٌة  . –أ.م.د سلام جبار صاحب  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -2
 جامعة المادسٌة . –أ.م.د احمد عبد الزهرة  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -.
 جامعة المادسٌة . –ربٌة الرٌاضٌة أ.م.د.  حازم موسى العامري / كلٌة الت -0
 جامعة المادسٌة . –.م.د. فٌس سعٌد داٌم  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة أ -8
 جامعة المادسٌة . –أ.م.د فلاح حسن عبد الله / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -1
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 :الميدان المقترح 3-4
 
 
 

       
 
 
 

 ( المفز على موانع .محطة )                                                                                                         
 
 

 الهجوم السرٌع (2محطة )                           
 
 

 ( مناولة مع خداع وتصوٌب0محطة )                           
 
 

 حركات الدفاع المتنوعة (6محطة )                         
 
 
 
 

 :مواصفات الجهد البدني 

 لكرة الٌد  للأداءاداء جهد بدنً مشابهة  :الغرض  -

حواجز لفز على  -2(.0شواخص عدد ) -6: الادوات اللازمة -
 ساعة تولٌت . -0كرات ٌد .  -.سم .(01ارتفاع )

الخاص بكرة الٌد  بالأحماءٌبدأ اللاعب  : مواصفات الاداء -
( دلائك حٌث ٌتكون الجهد من مجموعة من 61وٌستؽرق )

ذ إالمحطات تشمل اؼلب المهارات التً ٌؤدها لاعب كرة الٌد 
تبدأ فً المحطة الأولى فً أداء حركات الدفاع المتنوعة لمدة 

وبعدها ٌنتمل الى المحطة الثانٌة الهجوم السرٌع التً  ، ثا( 1.)
ثم ٌنتمل  اللاعب الى المحطة  ،تنتهً بالتصوٌب على المرمى 

الثالثة اللاعب لأداء حركات المفز على خمسة موانع بارتفاع 
السرٌع والتصوٌب على  ضبالركسم( لتنتهً هذه المحطة 01)

 ً ة ٌعمل اللاعب وفً المحطة الاخٌر، المرمى بالمفز عالٌا
( بعدها ثا1.ولات مع لاعبٌن مساعدٌن لمدة )مجموعة من المنا

ٌنتهً الجهد البدنً بالتصوٌب من الخداع على المرمى . 
                                 ( ٌبٌن متؽٌرات الجهد البدنً .2والجدول )

 ( ٌبٌن متؽٌرات الجهد البدن2ًجدول )    

 LA النبض الولت
عدد 
 اتالدور

6.21 650 6.0 
مرة 
 واحدة

عن طرٌك الزمن ٌحتسب الزمن من بداٌة  طريقة القياس : -
وعند خروج الكرة من  ةالمحطة الاولى الى نهاٌة المحطة الاخٌر

 ٌد اللاعب ٌنتهً التولٌت .

 الأسس العلمية للاختبار :   3-5
 :صدق الاختبار  3-5-1
ى الاختبار استخدم الباحث نوعٌن من صدق الاختبار عل  

 الممترح . 

حٌث لام الباحث بعرض الاختبار الممترح  ـ صدق المحتوى :1
الٌد على  على الخبراء والمختصٌن فً مجال الاختبارات وكرة

بان  والمختصٌن  شكل استمارة استبٌان وكانت إجابة الخبراء 
 ( % 56الاختبار صادق فً لٌاس ما وضع من اجله وبنسبة )

حٌث اجري الاختبار على عٌنتٌن  يزي :ـ الصدق التما2

( طلاب من خارج 5متساوٌتٌن فً العدد تتكون كل منها من )

عٌنة البحث , وبعدها تمت معالجة نتائج هذا الاختبار باستخدام 

 (. Tاختبار )

 :ثبات الاختبار  3-5-2

لام الباحث باستخدام طرٌمة إعادة الاختبار من اجل التأكد من   

( 5ممترح ثابت وتمت على عٌنة مكونة من )إن الاختبار ال

لاعبٌن من خارج عٌنة البحث حٌث لام الباحثون بإجراء 

وبعد سبعة أٌام لام الباحث بإجراء  5/8/2160الاختبار بتارٌخ 

ومن ثم تم حساب معامل الارتباط  68/8/2160الاختبار بتارٌخ

( المحسوبة للاختبار ر( حٌث بلؽت لٌمة )بٌرسونالبسٌط )

( وهً اكبر من لٌمتها الجدولٌة وبذلن ٌكون الاختبار 1,51)

 ثابت . 

                                                      
  : الخبراء 

 جامعة بابل . –ا.د. محمد جاسم الٌاسري / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -6
 جامعة المادسٌة . –ٌن مردان عمر / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ا.د.  حس  -2

 جامعة بابل . –ا.د سامر ٌوسؾ متعب / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   -.  
 

  : المختصون  
 جامعة بابل  . –ا.د احمد ٌوسؾ / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -6
 جامعة المادسٌة  . –أ.م.د سلام جبار صاحب  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -2
 جامعة المادسٌة . –أ.م.د احمد عبد الزهرة  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -.
 جامعة المادسٌة . –أ.م.د.  حازم موسى العامري / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -0
 جامعة المادسٌة . –.م.د. فٌس سعٌد داٌم  / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة أ -8
 ة المادسٌةجامع –أ.م.د فلاح حسن عبد الله / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -1
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 :موضوعية الاختبار  3-5-3

 هانفس)الاختبار الموضوعً هو الاختبار الذي ٌعطً النتائج   

مهما اختلؾ المصححون أي إن النتائج لا تتأثر بذاتٌة المصحح 

  (6)أو شخصٌته ( 

لام الباحث بأداء الاختبار على عٌنة من خارج عٌنة البحث   

حساب معامل  ( لاعبٌن ووضع الباحث مسجلٌن5تكونت من )

مسجلٌن ظهر إن هنالن ارتباط عالً بٌن الارتباط البسٌط بٌن ال

 ( أي الاختبار موضوعً . %611درجات المسجلٌن بلػ )

 التجربة الاستطلاعية :  3-6

لام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة من خارج    

وكان الؽرض منها التعرؾ  21/8/2160عٌنة البحث بتارٌخ 

الباحثون فً التجربة  على الصعوبات والمعولات التً لد تواجه

الرئٌسٌة وكذلن عدد الكادر المساعد المطلوب والفترة الزمنٌة 

 التً تستؽرلها التجربة.

 التجربة الرئيسة :  3-7

اجري الباحث التجربة الرئٌسة على عٌنة البحث والبالؽة   

التصوٌب بعد حٌث استخدم الباحث اختبار )( طالباً 611)

وكما ختبار بعد اختبار الجهد حٌث ٌؤدي هذا الا (2)(الخداع

 (  .موضح فً الجدول )

 (.جدول )  

 ٌبٌن تارٌخ اجراء الاختبارات لعٌنة البحث  

 

 

 

 
 

 

 :  الوسائل الإحصائية 3-8

وبعض الوسائل   spssاستخدم الباحث  الحمٌبة الاحصائٌة  

 الإحصائٌة التالٌة . 

ـ الوسط الحسابً ـ الانحراؾ المعٌارٌة ـ النسبة المئوٌة ـ معامل 

( للعٌنات المتساوٌة ـ طول الفئة . Tالارتباط البسٌط ـ ـ اختبار )

سَ/ع . الدرجة المعٌارٌة المعدلة -الدرجة المعٌارٌة =س

 81+61×=ص

 :ـ عرض ومناقشة النتائج 4

عرض النتائج  بعد الانتهاء من التجربة الرئٌسٌة ارتأى الباحث   

على شكل جداول لٌسهل التعامل معها وإٌجاد درجات معٌارٌة 

 للاختبار المستخدم . 

 

 

                                                      
، دار الفكر  البحث العلمً مفهومه أسالٌبه أدواتهـ ذولان عبٌدات وآخرون : 6

 .  680، ص 6655العربً ، الماهرة ، 
   : المسجلين هم 
 جامعة المادسٌة . –م. حازم علً ؼازي / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  
 .  جامعة المادسٌة –م. علً خومان علوان / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 .861، ص  2111ضٌاء الخٌاط ، نوفل الحٌالً : كرة الٌد ،  2-

 (0جدول )

ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ومعامل الاختلاؾ 

وأعلى درجة وأدنى درجة حممتها عٌنة البحث فً اختبار دلة 

 التصوٌب .

 

( ٌبٌن لنا إن لٌمة الوسط الحسابً 0من خلال الجدول )  

ما أ( 6.660وبانحراؾ معٌاري لدره ) (0.6الاختبار بلػ )

( 5ما أعلى درجة بلؽت )أ( 1.66ػ )معامل الالتواء  فمد بل

 ( . 2وأدنى درجة  بلؽت )

 

                              جج
 الوسائل

 الاختبار 

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

أعلى 
 درجة

أدنى 
 درجة

دلة اختبار 
التصوٌب من 

 الجهد

 

0.6 6.660 1.66 5 2 

 اسم النادي التارٌخ ت

 الشامٌة 22/8/2160 6

 السماوة –السلمان  8/2160/.2 2

 الكوفة –نفط الوسط  28/8/2160 .

 الماسم 25/8/2160 0
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 : دقة التصويب من الجهد البدنيعرض ومناقشة المستويات المعيارية لاختبار  2ـ4
 (8جدول )

 دلة التصوٌب من الجهد البدنًالدرجات المعٌارٌة لاختبار 

 ت
الدرجة 

 الخام
الدرجات 
 المعٌارٌة

الدرجات المعٌارٌة 
 رٌمة التتابعالمعدلة بط

 ت
الدرجة 

 الخام
الدرجات 
 المعٌارٌة

الدرجات المعٌارٌة المعدلة 
 بطرٌمة التتابع

6 6 -2.666 25.558 21 8 -1.266 05.16 

2 6 -2.666 25.558 25 8 -1.266 05.16 

. 6 -2.666 25.558 25 8 -1.266 05.16 

0 6 -2.666 25.558 26 8 -1.266 05.16 

8 2 -6.185 ...061 .1 8 -1.266 05.16 

1 2 -6.185 ...061 .6 8 -1.266 05.16 

5 2 -6.185 ...061 .2 8 -1.266 05.16 

5 2 -6.185 ...061 .. 8 -1.266 05.16 

6 2 -6.185 ...061 .0 8 -1.266 05.16 

61 2 -6.185 ...061 .8 8 -1.266 05.16 

66 . -6.218 .5.605 .1 8 -1.266 05.16 

62 . -6.218 .5.605 .5 8 -1.266 05.16 

6. . -6.218 .5.605 .5 8 -1.266 05.16 

60 . -6.218 .5.605 .6 8 -1.266 05.16 

68 . -6.218 .5.605 01 8 -1.266 05.16 

61 . -6.218 .5.605 06 8 -1.266 05.16 

65 . -6.218 .5.605 02 8 -1.266 05.16 

65 0 -1.582 02.055 0. 8 -1.266 05.16 

66 0 -1.582 02.055 00 8 -1.266 05.16 

21 0 -1.582 02.055 08 1 1.680 86.806 

26 0 -1.582 02.055 01 1 1.680 86.806 

22 0 -1.582 02.055 05 1 1.680 86.806 

2. 0 -1.582 02.055 05 1 1.680 86.806 

20 0 -1.582 02.055 06 1 1.680 86.806 

28 0 -1.582 02.055 81 1 1.680 86.806 

86 1 1.680 86.806 51 5 1.115 81.152 

82 1 1.680 86.806 55 5 1.115 81.152 

8. 1 1.680 86.806 55 5 1.115 81.152 

80 1 1.680 86.806 56 5 1.115 81.152 

88 1 1.680 86.806 51 5 1.115 81.152 

81 1 1.680 86.806 56 5 6.11 11.11. 

85 1 1.680 86.806 52 5 6.11 11.11. 

85 1 1.680 86.806 5. 5 6.11 11.11. 

86 1 1.680 86.806 50 5 6.11 11.11. 

11 1 1.680 86.806 58 5 6.11 11.11. 

16 1 1.680 86.806 51 5 6.11 11.11. 

12 1 1.680 86.806 55 5 6.11 11.11. 

1. 1 1.680 86.806 55 5 6.11 11.11. 

10 1 1.680 86.806 56 6 6.86. 18.6.0 

18 1 1.680 86.806 61 6 6.86. 18.6.0 

11 1 1.680 86.806 66 6 6.86. 18.6.0 

15 1 1.680 86.806 62 6 6.86. 18.6.0 

15 1 1.680 86.806 6. 6 6.86. 18.6.0 

16 1 1.680 86.806 60 6 6.86. 18.6.0 

51 1 1.680 86.806 68 6 6.86. 18.6.0 

56 1 1.680 86.806 61 61 6.611 16.118 

52 5 1.115 81.152 65 61 6.611 16.118 

5. 5 1.115 81.152 65 61 6.611 16.118 

50 5 1.115 81.152 66 61 6.611 16.118 

58 5 1.115 81.152 611 61 6.611 16.118 
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 (1جدول )
 و النسب المئوٌةٌبٌن المستوٌات المعٌارٌة و الدرجات المعٌارٌة المعدلة بطرٌمة التتابع و عدد اللاعبٌن 

 الاختبارات
المستوٌات المعٌارٌة والنسب الممررة 

 لها فً منحنى التوزٌع الطبٌعً
الدرجات المعٌارٌة 
 المعدلة بطرٌمة التتابع

عدد 
 اللاعبٌن

النسبة 
 المئوٌة

اختبار دلة 
التصوٌب من 
 الجهد البدنً

5.106. -25.558 ضعٌؾ  61 61% 

08.665 – 5.102. ممبول  68 68% 

88...8 – 08.666 متوسط  01 01% 

16.826 – 81...8 جٌد  65 65% 

16.116 – 16.822 جٌد جداً   62 62% 

 (5جدول )
 ( المحسوبة للمجموعتٌن الدنٌا والعلٌاtٌبٌن لٌمة الوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ولٌمة )

 ةمستوى الدلال T الانحراؾ المعٌاري الوسط الحسابً المجامٌع

 1.515 2.651 الدنٌا
20.55. 1.111 

 1.8.1 6 العلٌا

 -25.558( إن المستوى ضعٌؾ تحدد بـ)1ٌبٌن الجدول )  

وبنسبة مئوٌة بلؽت ( 61( وإن عدد اللاعبٌن  كان )5.106.

–5.102.ما المستوى ممبول فمد تحدد من )أ(61%)

( لاعباً وحصلوا 68( فنجد إن عدد اللاعبٌن كان )08.665

ما المستوى متوسط  فمد أ ،%( 68بلؽت ) على نسبة مئوٌة

( فنجد إن عدد اللاعبٌن كان 88...8 – 08.666تحدد من )

ما أ%( , 01حصلوا على نسبة مئوٌة بلؽت )( لاعبا و01)

( فنجد إن 16.826 – 81...8المستوى جٌد  فمد تحدد من )

( لاعباً وحصلوا على نسبة مئوٌة بلؽت 65عدد اللاعبٌن كان )

 – 16.822المستوى جٌد جداً  فمد تحدد من ) إما ،%( 65)

وحصلوا ( لاعباً 62( فنجد إن عدد اللاعبٌن كان )16.116

( ومن النتائج ٌبٌن لنا ان اعلى %62على نسبة مئوٌة بلؽت )

نسبة مئوٌة تحممت عند المستوى المتوسط وٌلٌه المستوى الجٌد 

ار . وٌرى الباحث ان المستوٌات التً ظهرت لنا بان الاختب

لادر على التمٌز بٌن افراد العٌنة واظهار الفروق الفردٌة فٌما 

بٌنهم من خلال الرجوع الى المعٌار وهذا ٌدل بان الاختبار 

كما  –تموٌم على التحدٌد الكمً للظواهرممنن " ولا ٌمتصر ال

هو الحال فً المٌاس ولكنه ٌذهب إلى ابعد من ذلن فهو ٌشٌر 

اهر كأن ٌمدمها بأنها ممتازة أو إلى الحكم على لٌمة هذه الظو

كون كلهم ألوٌاء أو كلهم أي لا ٌ (6)جٌدة أو متوسطة " 

      .ضعفاء

 الاستنتاجات و التوصيات :  –5

 : الاستنتاجات  1–5

 ما ٌلً : استنتج الباحث   

تم تصمٌم وتمنٌن اختبار لمٌاس سرعة أستلام الكرة من  –6 

 المناولة فً الفراغ.

الدرجات الخام إلى درجات معٌارٌة بطرٌمة  تم تحوٌل – 2 

التتابع و أعدت لها جداول ناتجة عن المستوى الحمٌمً و التً 

ٌمكن الرجوع إلٌها من لبل المدربٌن والمختصٌن فً مجال 

 التدرٌب لتمٌٌم مستوى لاعبٌهم . 

                                                      

الاختبارات و القياس و التقويم في التربية قاسم المندلاوي و آخرون :  -1
 . 32, ص 1191, مطابع التعليم العالي , جامعة بغداد ,  الرياضية

 :  التوصيات 2–5

  ٌوصً الباحث بما ٌلً :    

رفة مستوٌات اللاعبٌن استخدام هذه الاختبارات فً مع –6 

 من لبل مدربٌهم و المتخصصٌن فً عملٌة التدرٌب . 

اعتماد الدرجات المعٌارٌة التً توصل إلٌها الباحثان  –2 

 كإحدى وسائل التمٌٌم الموضوعً .

ئات العمرٌة )الشباب تمنٌن هذه الاختبارات على الف –. 

 ( و لكلا الجنسٌن .والمتمدمٌن

ت لتكون المناولة أكثر دلة ولتتساوى استخدام مدفع الكرا –0 

  .سرعة بشكل أفضل ال

 المصادر

البحث العلمً مفهومه أسالٌبه ذولان عبٌدات وآخرون :  -6

 . 6655، دار الفكر العربً ، الماهرة ،  أدواته

, دار الفكر العربً , 2, ط المٌاس النفسًصفوت فرج :  -2

 . 6656الماهرة , 

كرة المدم تعلٌم بار صاحب : عادل تركً حسن و سلام ج -.

 . 2116،  6، مطبعة النخٌل ، البصرة ، ط تدرٌب –

الاختبارات و المٌاس و التموٌم لاسم المندلاوي وآخرون :  -0

, مطابع التعلٌم العالً , جامعة بؽداد ,  فً التربٌة الرٌاضٌة

6656 . 

, دار الفكر أسس التدرٌب الرٌاضً  لاسم حسن حسٌن : -8

 . 6665,  6النشر والتوزٌع , بؽداد , طللطباعة و

مبادئ الإحصاء فً لٌس ناجً عبد الجبار وشامل كامل :  -1

 . 6655, مطبعة التعلٌم العالً , بؽداد ,  التربٌة البدنٌة

دلٌل المٌاسات محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌمع :  -5

, منشاة المعارؾ  الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً

 . 6668, مصر ,  ةدرٌبالإسكن


