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يل الك  عند أداء تمرين سرعوالأ الأيمن للاعب ( للعضلة ذات الرأسين العضدية EMGالنشاط الكهربائي )  
 بالأثقال

 مهند فيصل سلمان.م.د
 صادق يوسف محمد.م.د

 البحث ملخص
تركز موضوع البحث على  يياىاد الوىروق مىي مقىداا ا اىاار الكهربائيىة للعضىلة ذات الرأسىين العضىدية للاعىب 

داا وجود مروق يحصائية مي مق عدم والأعسر عند أداء تمرين الكيل بالأثقال ودلت نتائج الدااسة عل الأيمن 
، وقد  بالأثقالالكيل  تمرينعند أداء  والأعسرللاعب الأيمن  لرأسين العضديةا ااار الكهربائية للعضلة ذات ا

ي جسم ا نسىان وججىراء بحىود ودااسىات أوص  الباحثان يل  يجراء قياس ا ااار الكهربائية لعضلات أخرى م
 عل  مرق اياضية ذات مستوى عالي من خلال استخدام ا ااار الكهربائية للعضلات .
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 Abstract Search 
electrical activity (EMG) of biceps brachii muscle of the right and left-
handed player in the performance of double 
  Ballasting exercise.  
 
 Dr. Muhannad Faisal Salman                          Dr. Sadiq Yousef Mohammad  
 
      Focused research topic to find differences in the amount of electrical signal of 
the muscle biceps brachii to the player and right Southpaw when performing an 
exercise double Ballasting and showed the results of the study there was no 
difference statistically in the amount of electrical signal of the muscle biceps 
brachii to the player and right-sided when performing an exercise double weights, 
and researchers recommended to make a measurement of the electrical signal 
other muscles in the human body and to conduct research and studies on sports 
teams with a high level of electrical signal through the use of the muscles 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التعريف بالبحث :   -1
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 البحث:المقدمة وأهمية    1-1 
ل لقىىد اىىهد العىىالم مىىي السىىنوات الأخيىىرر مهىىوا العديىىد مىىن الأجهىىزر العلميىىة الحديثىىة والتىىي بوضىىلها سىىاهمت بشىى 

 الأجهىزر وقىد اىملتوبالتأكيد أصبح العمل أكثر يسىر وسىهولة جوجىود تلى  معال مي اماهية ا نسان بش ل عام 
حت   االات ومنها الماال الرياضي يذ أصبحت التطواات الأخيرر تحتم علينا المتابعة والملاحقةالعديد من الم

نسىىىتطيو مواكبىىىة التقىىىدم الحاصىىىل مىىىن خىىىلال اسىىىتخدام تلىىى  الأجهىىىزر العلميىىىة الحديثىىىة يذ أن مهواهىىىا سىىىاهم مىىىي 
ناىا  العمليىة  الكشف عن م امن الخلل والضعف مي الأداء الحركي وهي جىلل  تسىهم مىي الوقىوى على  مىدى

 التدايبية وتومر مؤارا" معينا" لما وصل له الرياضي.
حىد تلى  الأجهىزر التىي نسىتطيو أ(   Electromyography  ( )EMGيعىد جهىار اسىم العضىلات الكهربىائي )

جواسىىطتها معرمىىة النشىىاط الكهربىىائي للعضىىلات عنىىد أداء الحركىىة الرياضىىية مىىن خىىلال دااسىىة خصىىائص نشىىاط 
العضىىىلي يذ يعتمىىىد هىىىلا الأسىىىلوت أساسىىىا علىىى  تسىىىايل النشىىىاط الكهربىىىائي للعضىىىلات خىىىلال الاهىىىار العصىىىبي 

انقباضىىها وجم انيىىة ابطهىىا بولىىة تصىىوير ومىىن ثىىم ييصىىال المعلومىىات يلىى  الحاسىىوت عىىن  ريىى  البلوتىىود دون 
 استخدام التوصيلات الكهربائية والأسلاك التي كانت تستخدم مي الساج  .

( الىىلي ي شىىف  EMGباسىىتخدام جهىىار الالكترومىىاي رمي )  يمىىة النشىىاط العضىىلوتكمىىن أهميىىة البحىىث مىىي معر 
 تنويىل خىلال النشىاط الكهربىائي حقيقىة ويخىزن ا اىاار الكهربائيىة الصىادار مىن العضىلة وبالتىالي الوقىوى على 

 كىل  لنشىاط دقيقىة علميىة مؤاىرات أعطىاء عىن تمرين الكيل مضلا أداء أثناء مي يحدد اللي العضلي النشاط
عمل العضىلات بالنسىبة للمىدابين والتأكيىد على  كيطيىة تطىوير  ييضا ضلة وبلل  تساهم هله المعلومات مي ع

 العضلات العاملة وم  أسلوت علمي صحيح .
 مش لة البحث : 2 -1

 الأجهىزر اسىتعمال خىلال الكهربىائي مىن النشىاط موضىوع السىابقة البحود تناول عدم حول البحث مش لة تدوا
س البلوتىود وبالتىالي عىدم يم انيىة قيىا أاىاار  ريى  العضىلة عىن كهربائيىة وتخىزن  تسىال التىي ثىةالحدي العلميىة

 متوسىىك كهربائيىىة العضىىلة ذات الرأسىىين العضىىدية عنىىد أداء تمىىرين الكيىىل با ثقىىال ، با ضىىامة يلىى  عىىدم وجىىود
 الأيمىىن ضىىدية للاعىىبذات الرأسىىين الع لعضىىلةربائيىىة لمعلومىىات تبىىين هىىل هنىىاك مىىروق مىىي مقىىداا ا اىىاار الكه

 .    سرعوالأ
 يلى  البىاحثون  دمىو لىدى اللاعبىين الاناىار مسىتوى  لرمىو الأخطىاء كشف وجم انية الحديثة الأجهزر استعمال أن

 السىريو الكشىف مىي للمسىاعدر جديىدر كتقنيىة التصىوير مىو البلوتودبى( EMG )جهىار خصىائص جىين الىدمج
 .  الصحيح الحركي الأداء تنويل كبر ميالأ الأثر لها التي العضلي عن النشاط والدقي 

 
 
 
 أهداى البحث : 1-3
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  عنىىد أداء  سىىرعوالأ الأيمىىنللاعىىب الكهربائيىىة للعضىىلة ذات الرأسىىين العضىىدية  ا اىىاارالتعىىرى علىى  مقىىداا

 تمرين الكيل بالأثقال .
  مرين عند أداء ت سرعالأو  الأيمنللاعب الكهربائية جين العضلة ذات الرأسين العضدية  ا ااارمقاانة مقداا

 الكيل بالأثقال .
 مروض البحث :  1-4
 الأيمىىىنللاعىىىب  العضىىىدية لعضىىىلة ذات الرأسىىىينالكهربائيىىىة ل ا اىىىاارمىىىروق يحصىىىائية مىىىي مقىىىداا  عىىىدم وجىىىود 

 عند أداء تمرين الكيل بالأثقال . سرعوالأ
 ماالات البحث : 1-5
 بية الرياضية / جامعة ذي قاا .كلية التر  الماال البشري : ماموعة من لاعبين 1-5-1
 جامعة ذي قاا . مغلقة مي كلية التربية الرياضية / اني : قاعة الأثقال الالماال الم 1-5-2
 . 2011/  6/  5 ولغاية 2011/  4 /5ماني : الوترر من   الماال الز  1-5-3
 
 الدااسات النظرية     - 2
 الاهار العصبي :  2-1

 سم ا نسان يل  :ينقسم الاهار العصبي مي ج
(   Brain( واللي يتكون من الدماغ )  Center Nervous Systemالاهار العصبي المركزي )  -1

 ( . Spinal Cord)  ألشوكيوالحبل 
( واللي يتألف من أثن  عشر روجا"  Peripheral Nervous Systemالاهار العصبي المحيطي )  -2

 ج من قاعدر الامامة من خلال متحاتها العديدرمن الأعصات القحطية والتي تنشأ من الدماغ وتخر 
ري ومن يحدى وثلاثين روجا" من الأعصات الشوكية التي تخرج من الوتحات جين الوقرية للعمود الوق

 لتاهيز العضلات والمواصل والالد وتقوم جميو هله الأعصات جنقل السيالة العصبية 
 (Nervous Impulse  ) (1 ) يا الحسية أو المتلقية )، ويقسم يل  نوعين الخلاAfferent or 

Sensory( والآخر هي الخلايا الحركية أو المصدار )Efferent or Motor مسئوله( مالخلايا الحسية 
( يل  الاهار العصبي المركزي Receptorsعن نقل السيالات العصبية من المستقبلات الحسية )

 ( 2)  م/د100سرعة السيالات العصبية أكثر من   مضلا عن التغلية الراجعة للا تدع  بالمتلقية وتبلغ
. 

من ومائف الاهار العصبي المركزي الاستاابة للمثيرات الداخلية والخااجية بطرائ  عدر منها الاستاابة 
بحركة لا ياادية أو التغير مي معدل ي لاق بعض الهرمونات من جهار الغدد الصماء مضلًا عن توحيد 

                                                 

 .  531,      ص 1988ل ، جامعة الموص ،منقحة ، مطبعة داا الكتب للطباعة والنشر  2، ط علم التشريحقيس يجراهيم الدواي :  -1
 .391( ص 1968لقاهرر، لمصوا: قسم النشر بالاامعة الأمري ية ) ااالمعام العلمي  -2
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الحركة ا اادية ، ومن واجب الاهار العصبي خزن الخبرات وجعادر تكوين  أنشطة الاسم والسيطرر عل  
أا ال الاستاابات اعتماداً عل  الخبرات السابقة ، وباختصاا يقوم الاهار العصبي المركزي بالومائف الآتية 

 (1  ) : 
 السيطرر عل  البيئة الداخلية. -1
 السيطرر ا اادية عل  الحركة.  -2
 سية للحبل ألشوكي. جرماة الأمعال الانع ا -3
 يدااك الخبرات الضرواية وتخطيطها للاكرر الحبل ألشوكي.  -4
 
 تركيب العضلة :  2-2 

( التي تتباين مي قطرها و ولها  Fibersتتكون العضلة من وحدات خلوية انقباضية تدع  بالألياى ) 
ف العضلي الواحد يتكون ويتحدد  ول الليف بطول العضلة واللي قد يصل يل  عشرات السنتمترات وان اللي

( والمتكونة من التراكيب  Myofibrilsمن عدر وحدات انقباضية أسطوانية الش ل تدع  باللويوات ) 
(  The Then Filament) (والتراكيب الانقباضية الرفيعة  The Thick Filamenالانقباضية السمي ة )

( وهي أصغر وحدر    Sarcomereالسااكومير )وتمّ تسمية هلا الانتظام جين التراكيب السمي ة والرفيعة ب
( وهو عباار   Myosinانقباضية مي العضلة الهي لية ، وغالباً ما يشاا يل  التراكيب السمي ة بالمايوسوين )

عن جروتين يشبه مي ا له عصا الكولف ، يلا أن التراكيب السمي ة لا تتكون من مايوسين واحد جل من عدر 
مايوسين مي السااكومير الواحد وتكون منتظمة مو بعضها بحيث تتامو ا مدادات  250مايوسينات تقدا جىى 

   ( 2) المستعرضة لمايوسين وتسم  تقليدياً بالاسوامي جسم واحد وتظهر من هلا الاسم اؤوس ا
( وهو عباار عن جروتين  ولي الش ل  Actinمي حين يشاا يل  التراكيب الانقباضية الرفيعة بالأكتين ) 

اريطين ملتوين عل  بعضهما البعض وهلا ناتج عن تامو جروتينات تنظيمية اريطية أخرى تدع  كل  من
( جروتينات حلقية من  7( حيث يمتد كل  تربومايسين ليغطي )  Tropomyosinمنها بالتروبومايسين ) 

 . ( 3) الاكتين الحبيبي 
   الآلية العامة للانقباض العضلي :  2-3

طية للعضلة الهي لية مي توليدها للقور تعتمد عل  الانقباض العضلي الناتج من عملية انزلاق ين المعرمة الومي
الاكتين عل  المايوسين التي تعتمد مي حقيقة الأمر عل  ااتباط ثم حركة ثم م  الااتباط ثم ااتباط مرر أخري 

                                                 

-1Sage, G.H.; Motor Learning and control: A Neuropsychological Approach. (New York McGraw-Hill  
Companies, 1984)  p.33. 
2 - Komii p.v : strength and power in sports , The Olympic book of sport medicine , black well scientific 

publication , germane. 1992 . p 41 .  
 . 183، ص  1990، الرياض ، مطبعة داا الهلال ،  1، ط وظائف الأعضاء والتدريب البدنيماضل سلطان اريدر :  -3
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الااتباط تدع  بالاسوا جين اؤوس المايوسين مو ألاكتينات الحبيبية وهله الدوار من الااتباط وم   
المستعرضة التي جدواها تتم جها عملية الانقباض العضلي ، مالعضلة لا تتقلص تلقائياً يلا عندما تمرّ جها 
نبضات عصبية يذ يحتاج كل ليف عضلي يل  تاهيز عصبي لكي يتقلص مالليف العصبي اللي يغلّي 

 عضليالألياى العضلية ينتهي بإيصال يدع  با يصال العصبي ال
(Nenro Muscular Junction  . ) 

يرسل  يذ ا ااديالتي تأتي يل  العضلة العاملة بالنسبة يل  العمل  الأوامرعن  الأول المسئولويعد الدماغ 
كهربائية هله الاااار تنتقل بعد ذل  يل   ياااات( عن  ري  nerve fibersالعصبية ) الألياىيل   الأوامر
تحمل الخلايا جميعها مي حالة الراحة )وتشمل , ( لغرض التقلصmuscular fibersالعضلية ) الألياى

الخلية وهله الشحنة السالبة هي نتياة  الأعصات( احنة سالبة مي داخل الخلية مقاانة مو الشحنة خااج 
الأيونات هي عناصر تحمل احنات موجبة وسالبة( خلال غشاء ) التوريو غير المتساوي لشحنات الأيونات

( ويطل  عل  هلا الاختلاى مي Polarized) حالة يصبح العصب مي حالة استقطاتمي هله ال الخلية
( يل  5جهد الشحنة الكهربائية للغشاء عند الراحة جين )سالبائية للغشاء بحالة الراحة ويتغير الشحنة الكهرب

اخل الخلية وخااجها ( عل  وم  نوع الخلية ، كما توجد ايونات بأعداد كبيرر دmv( ملي مولت )100)سالب
من أيونات الصوديوم والبوتاسيوم والكلوا جتراكيز عالية والتي تلعب الأدواا الأكثر أهمية مي تكوين جهد 
الغشاء عند الراحة وهلا يعني دخول الصوديوم يل  الخلية وخروج البوتاسيوم منها ومي حالة الراحة تغل  عل  

ء عل  عدد قليل من البوابات موتوحة لعبوا أيونات البوتاسيوم مما جميعها مو ا بقا الأغلب جوابات الصوديوم
يؤدي ال  ترك عدد كبير من أيونات البوتاسيوم داخل الخلية مقاانة مو عدد ايونات الصوديوم داخل الخلية 
وينتج عن هلا خساار مي الحالة الموجبة مي السطح الداخلي للغشاء وهلا ياعل جهد الغشاء عند الراحة 

، ويطل  عل  هله المرحلة جهد الراحة للغشاء قبل جدء جهد الوعل وي ون الغشاء مستقطب سالب
(Polarized) يبدأ الأمر بالانقباض السلبي الكبير جداً الموجود فيه مي هله المرحلة بسبب جهد الغشاء ،

ااار العصبية يل  العضلي من الخلايا العصبية الحركية لتبدأ بعدها العمليات الانقباضية وعندما تصل ا 
اللي  (Acetylcholine)لناقل العصبي المسم  اسيتل كوليننهاية العصب الحركي تورر نهاية العصب ا

ينتشر من خلال الش  العصبي العضلي ليرتبك مو مستقبلات خاصة به توجد موق منطقة اللو  الطرماني 
نتياة ذل  يوقد استقطات وي ون  مما يؤدي يل  ريادر نواذية السااكومير لايونات الصوديوم

(Depolarization) (  1) ل  جداية عمليات الانقباض العضليوهلا جدواه يؤدي ي . 
بعد وصول ا ااار وجمرار الاسيتل كولين يتم نواذ ايونات الصوديوم وحدود مرق جهد واللي يسري عل   ول 

أغشية الخلايا العصبية ومي هله غشاء الليف العضلي بالطريقة نوسها التي تسري ميها جهود الوعل عل  
اللحظة يبدأ تحويز ايون الكالسيوم بالانطلاق واللي كان مخزوناً مي الشب ة منطلقاً يل  اللويوات العضلية 
وتعمل ايونات الكالسيوم جتوليد قوى جلت جين خيوط الاكتين والمايوسين مما يؤدي يل  تكوين الاسوا 

                                                 

 . 196، ص  2003اا الوكر العربي ، ، القاهرر ، د 1، ط فسيولوجيا التدريب والرياضةأجو العلا عبد الوتا  :  - 1
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الغشاء مي هله المرحلة يصبح اديد النووذية  ينضها البعض ، ونلاحظ المستعرضة ومن ثمَّ انزلاقها عل  بع 
وتوقد حالة الاستقطات ( Axonرر منها بالتدم  يل  داخل المحوا)لايونات الصوديوم فيسمح لأعداد كبي

 ملي مولت( مو صعود سريو للاهد نحو الاتااه الموجب ويسم  روال الاستقطات 90-المتمثلة ب مية ) 
(Depolarization ) ومي الواقو يتااور جهد معل الغشاء مي الألياى العصبية الكبيرر حد الصور ويصبح

موجباً قليلًا ولكنه مي بعض الألياى الصغيرر ومي الكثير من عصبونات الاهار العصبي المركزي يصل 
من الثانية الاهد ال  حد الصور مقك ولا يتااور يل  الاهد الموجب ، يحدد كل هلا خلال جزيء من الألف 

وم والتي تستمر لازء من الألف من الثانية تبدأ قنوات صبح الغشاء عالي النووذية لايونات الصوديأ أن، وبعد 
الصوديوم بالانغلاق وتوتح قنوات البوتاسيوم الأكثر من حالتها الاعتيادية ومن ثم يعيد الانتشاا السريو 

يتم ضخ  يذ،  (  Depolarization stage)طات الغشاء لايونات البوتاسيوم للخااج ويسم  ذل  يعادر استق
 .(  1)  ايونات الكالسيوم عائدر يل  اب ة السااكوبلارم لتبدأ حالة الاسترخاء

ااكومات الخلية العضلية مي الوقىت ن خلال دمعة عصبية يحدد مي كامة سعندما يتم تنبيه الخلية العضلية م
الرفيعة من كلا الاىانبين يلى  منتصىف السىااكومير ممىا يىؤدي يلى   نوسه تقريباً سحب الخيوط السمي ة للخيوط

انزلاق الخيوط الرفيعة عل   ول الخيوط السمي ة ومواريا لها دون أن يحدد تغيير مىي  ىول أي مىن النىوعين 
، يلا ين هلا الانزلاق يؤدي يل  أن تصىبح اسىطوانة السىااكومير بصىوة عامىة اقصىر, وكىلل  مامىوع اللويوىات 

ة ممىىا يىىؤدي يلىى  نشىىأر تىىوتر مي ىىاني ي مىىي الخليىىة وعنىىدما ينتهىىي تىىأثير الدمعىىة العصىىبية تكىىف الخيىىوط العضىىلي
السىىىمي ة عىىىن سىىىحب الخيىىىوط الرفيعىىىة يلىىى  منتصىىىف السىىىااكومير ممىىىا يىىىؤدي يلىىى  عىىىودر الأخيىىىرر يلىىى  أماكنهىىىا 

 . (  2) الأصلية 
 
 
 
 
 
 أا ال الانقباض العضلي :  2-4

الانقباض ( و )الايزوتوني( والمتحرك الثاجت )الايزومتري العضلي ممنها  للانقباضمتنوعة  أا الهناك 
الاكسوتوني( وسنتطرق ال  الانقباض العضلي المتحرك اللي يخص ماال بحثنا ، مهو العضلي المختلك )

ة الانقباض العضلي اللي تقصر فيه العضلة مقاجل تحمل ثاجت ، أي ين العضلة تقصر لتواجه قور المقاوم
 .صوا وعل  الغالب يلكر من أن العضلة تقصر بقور عضلية ثاجتة هو عمل ياادي حركي وقور الق

                                                 

1 -   Gyton A.C. and Hall, J.E :Text book of medical physiology.9th edition , W.B.  Saunders company  , 
Philadelphia . 1996. P89 

 كز الكتات للنشر ،، القاهرر ، مر  1، ط فسيولوجيا القوة -دريب ت -نظريات التدريب الرياضي السيد عبد المقصود :  -2
 . 42، ص  1997    
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فيه ) بالتطويل( و  وهناك نوعان من الانقباض العضلي المتحرّك هما الانقباض العضلي المتحرك اللامركزي  
بر من تنقبض العضلة وهي تطول عن مركزها . ويحدد هلا النوع من الانقباض يذا ما كانت المقاومة اك

تغلّب ومة تالقور التي تستطيو ينتاجها ومي هله الحالة سناد أن العضلة تحاول التغلب عل  المقاومة لكن المقا
 عليها  ويحدد نتياة ذل  اردياد مي  ول العضلة والانقباض العضلي المتحرك المركزي 

من الانقباض يذا كانت قور  ) بالتقصير( وفيه تنقبض العضلة وهي تقصر مي اتااه مركزها ويحدد هلا النوع
 (   1) العضلة أكبر من المقاومة حيث تستطيو التغلّب عليها ويحدد نتياة ذل  قصر مي  ول العضلة 

 :(  Biceps Brachii)العضلة ذات الرأسين العضدية  2-5
ركز حيث يت وهي عضلة  ويلة مغزلية تقو مي القسم الأمامي من اللااع وهي عضلة مهمة مي جسم ا نسان

 الأجسام ومن الملاحظ أن  ول ألياى عمل ا نسان جها وتكون واضحة لدى الرياضيين وخاصة لاعبي كمال
نما نلاحظ كبر تختلف حسب نوع التمرين اللي يمااسه الرياضي مهي عند الرباعيين تكون قصيرر جي العضلة

 ك حزام الطرى العلوي العضلة عند لاعبي كمال الأجسام ، وهي عضلة ترب
   (  2) هماها ينشأ جراسين من عظم الكتف ( بعظم العضد وسميت جهلا الاسم لان أصل)عظم الكتف

 موق الحقانية لعظم الكتف ضمن موصل المنكب ويمر الدانةالرأس الطويل ينشا جوتر  ويل ودقي  من  -1
 لا الوتر موق اأس عظم العضد داخل أخدود ذات الرأسين ويغلف هلا الرأس غمد من النسيج الزليليه

لموصل المنكب ليسهل حركته ويثبت مي داخل الأخدود جرباط يسم  الرباط المستعرض اللي يرتبك 
 بالحدجتين الصغيرر والكبيرر موق هلا الوتر .

ية العضد لعظم الكتف جوتر مشترك جينه وبين العضلة الغراجية ألغراجيالرأس القصير ينشا مو ذاور النتوء  -2
 موصل المنكب . أمامويمر 

لينتهيا جوتد مشترك , ويتصل  لي ونا العضلةمعاً عند منتصف عظم العضد يمتد الرأسان يل  الأسول ليلتقيا 
ويمتد من الناحية ا نسية هلا الوتد مي أسوله بالحدبة الكعبرية لعظم الكعبرر  بعد عبواه أمام موصل المرم  

 . (  3) لهلا الوتد صواق يتصل بالصواق العمي  للساعد 
 
 :(  4) وميوة العضلة ذات الرأسين العضدية    5-1 -2
 قوية .وضعية البسك مهي ثانية للموصل  ثني موصل المرم  وخاصة عندما ي ون الساعد مي -1
ضو احة اليد يل  الأمام وال  الأعل  ومي هلا الو بسك الساعد تدوير الساعد للاهة الوحشية بحيث تتاه ا  -2

 ي ون عظما الساعد متواريين جنبا يل  جنب وهي عضلة باسطة قوية ومهمة .

                                                 

                           .           174، ص  2001، القاهرر ، داا الوكر العربي ،  1، ط خطيط وتطبيق وقيادةت -التدريب الرياضي الحديث  د :موتي يجراهيم حما -1

 . 297ص  مصدر سبق ذكره ،قيس يجراهيم الدواي :  - 2
 .  159، ص  2004التوريو ، للنشر و  ، عمان ، داا أسامة 1، ط موسوعة طب العظام والمفاصليسماعيل الحسيني :  - 3

 . 298، ص  1988،  مصدر سيق ذكرهقيس يجراهيم الدواي :  - 1

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
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 تساعد قليلا مي ثني اللااع عند موصل المنكب من خلال الرأس الطويل . -3 
 الرأس الطويل للعضلة يمنو تزحل  اأس عظم العضد للأعل  عند تقلص العضلة الدالية . -4

 ( :   EMGجهار الالكتروماي رومي )  6 -2
 ة التقليدية هي تل  المستخدمة مي المستشطيات والتي تمتار بالحام الكبير وتعمل جوسا EMGتعد أجهزر 

ييصال أسلاك مربو ة جين الاهار واللاقطات التي تلص  عل  العضلة المراد قياسها ومن عيوت تل  
خص المراد قياس نشاط عضلاته بسبب الأسلاك المعيقة للحركة حركة اللاعب أو الش تحديدالأجهزر هو 

مضلًا عن ينَّ الحركة تنول داخل المختبر وهله الحركات جميعها عباار عن حركات تقلص ثاجت وتقلص 
 يمثل المهاار الطبيعية . مركزي ولا مركزي من وضو الثبات ولا

وهلا الاهىار  العضلة كهربائية لدااسة(  EMG) " يذ يستخدم جهار الالكتروماي رومي واللي يرمز له اختصااا
( " وهىىىي عبىىىاار عىىىن ياىىىاار جيولوجيىىىة تمثىىىل التيىىىااات  EMGلىىىه القىىىدار علىىى  كشىىىف وتسىىىايل وتخىىىزين أاىىىاار ) 
 . ( 1) الكهربائية المتولدر داخل العضلة خلال تقلصها "  

العصىىب ويطلىى  علىى  ا اىىااات  وتمتلىى  العضىىلة القاجليىىة علىى  توصىىيل الاهىىد الكهربىىائي بطريقىىة تشىىبه توصىىيل
مي جهد معل العضلة  ( أسلوت لتسايل المعلومات الموجودر EMGالكهربائية باهد معل العضلة وان يااار ) 

،  ( 2) ( سلسلة من جهد معل الوحدر الحركية  مهاا استاابة العضلة للحامز العصبي  EMG) وتمثل يااار 
( " ينَّ الالكترومىاي رومي اسىتثنائي مىي أمهىاا مىا الىلي Basmajianويلكر وهبي علوان نقلا" عن بسماجين )

توعله العضلة مي أية لحظة خلال ثبات الاسم وحركته وحالة الاهار العصبي اللي يغلي العضلة كمىا يظهىر 
يعتمد , و (  3) "بموضوعية التواعل الدقي  أو التناس  جين العضلات وهلا غير مم ن تحقيقه بالأساليب الأخرى 

تخطيك اسىم العضىلات الكهربىائي على  تسىايل العلاقىة جىين عمىل كىل مىن الاهىار العصىبي والعضىلي  أسلوت
 ينومىىىن خىىىلال تسىىىايل التغيىىىرات الكهربائيىىىة التىىىي تحىىىدد مىىىي العضىىىلة مىىىي أثنىىىاء الانقبىىىاض ممىىىن المعىىىىروى 

 الانقبىىىاض العضىىىلي يحىىىدد نتياىىىة لاسىىىتثاار مىىىن الاهىىىار العصىىىبي يلىىى  الاهىىىار العضىىىلي جواسىىىطة الأعصىىىات
الحركية التي جدواها توصىل ا اىاار يلى  سىطح العضىلة ومىن ثىمَّ يحىدد مىرق الاهىد على   رمىي الغشىاء نتياىة 
النواذيىىة مىىي الغشىىاء ويتمثىىل هىىلا التغيىىر مىىي اىى ل مقىىداا الاسىىتقطات الىىلي يظهىىر مىىي اىى ل خىىك يتاىىه لأعلىى  

عتيىادي عنىدما تعىود حالىة الخليىة بمقداا داجة التغير الكهربائي ثم يعود هلا الخك مي الرجوع يل  المسىتوى الا

                                                 

1 - Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F. Techniques of EMG Signal Analysis: defection, processing 
classification and application. Biological Procedures 0nlin,8,(1): 2006. p.11. 

      
لخطىىور وعلاقتهىىا جىىبعض المتغيىىرات  البيوكينماتي يىىة ( لعضىىلات الىىرجلين لمرحلتىىي الحالىىة وا EMGوهبىىي علىىوان حسىىون : دااسىىة النشىىاط الكهربىىائي )  -3

  84، ص  2009والاناار مي الوثبة الثلاثية ، أ روحة دكتوااه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
الىثلاد وعلاقتىه جتمىرين الضىغك والمتغيىرات البيوكينماتي يىة  للوقىوى  الىرؤوس( للعضىلة ذات  EMGوان البياتي : دااسة النشاط الكهربائي ) وهبي عل - 3

 .7، ص   2010عل  اليدين ضغطا مي متواري الرجال ، 
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 ثانيىىىة الملىىىيالىىىزمن وبوحىىىدر  )السىىىيني( يلىىى  حالتهىىىا الطبيعيىىىة وبهىىىلا مىىىان هىىىلا المخطىىىك يحىىىدد بمتغيىىىرين الأول 
(msec) وحدر( قور ا ااار وبوالثاني )الصادي ( الماي رو مولتuv) (1)  

 )بمراىىح مىىروا عىىال  )  مىىن خىىلال عبىىوا ا اىىاار  20Hzعلىى  تىىرددات جىىين ( سىىيعمل  EMG ) ين جهىىار
High Pass Filter  الضوضاء الصىادار مىن خطىوط الطاقىة الكهربائيىة ومىن الأجهىزر المحيطىة ، كىلل   رالة

 رالىة  500Hzلقطىو ا اىاار بعىد تىردد  Low Pass Filter)ا اىاار مىن خىلال مراىح مىروا وا ى   ) تعبىر
  هار نوسه مي الوعاليات الحركية.الحركات الاصطناعية الصادار من حركة أسلاك الاهار والا

 
 الميدانية : منهج البحث وججراءاته -3
 منهج البحث : 3-1

 المنهج الوصوي كونه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة مش لة البحث الحالي . نااستخدم الباحث
 عينة البحث : 3-2

بىالغ عىة ذي قىاا والالرياضىية جامكليىة التربيىة  وهىم عىدد مىن لاعبىي ريقىة العشىوائيةبالطتم اختياا عينة البحث 
الىىىلين يمااسىىىون الأثقىىىال سىىىواء كىىىانوا لاعبىىىي أنديىىىة اياضىىىية أو  ، وقىىىد تىىىم اختيىىىاا اللاعبىىىين  البىىىا 20عىىىددهم 

ار الممااسىىين والتأكيىىد علىى  هىىله النقطىىة كىىون الااىىا ثقىىال ، أن الغىىرض مىىي اختيىىاا اللاعبىىينممااسىىين للعبىىة الأ
 بتدئين أو الللين لم يزاولوا تمااين الأثقال .الكهربائية تكون مشتتة للأاخاص الم

 والماموعىىىة الأخىىىرى تسىىىتخدم الىىىلااع ( 10وعىىىددهم ) الأيمىىىن يلىىى  ماموعىىىة تسىىىتخدم الىىىلااع سىىىم اللاعبىىىينوقىىىد ق
سىة المتغيرات قيىد الداا عل  تاانسهم مي جميو مي اختياا اللاعبين ناوقد ااع  الباحث (10وعددهم ) سرعالأ

 الىىلين يسىىتخدمون اليىىد اليمنىى  نتىىائج دقيقىىة مىىن خىىلال تماثىىل اللاعبىىينؤثر علىى  يعطىىاء أنهىىا قىىد تىى والتىىي يىىران
 باستخدام معامل الاختلاى يذ كلما كانت قيمة  ول العضد و ول الساعدو والورن والطول  واليسرى مي العمر

الحسىىاجية  الأوسىىاطيبىىين (  1والاىىدول )، % ( مهىىلا يىىدل علىى  تاىىانس العينىىة 30معامىىل الاخىىتلاى اقىىل مىىن ) 
 العينة . مواصواتوالانحرامات المعيااية  ومعامل الاختلاى ل

 
 
 
 

 (1) جدول
 العينة . واصواتة والانحرامات المعيااية ومعامل الاختلاى لمالحساجي الأوساطيبين 

 ختلاىالامعامل  الانحراى المعيااي  الوسك الحساجي المتغيرات ت
 11.11 18.3 164.7 )سم( الطول 1

                                                 

، داا الوكر العربي  ،  القاهرر 1، طرق القياس للتقويم فسيولوجيا وموروفولوجيا الرياضي وطأجو العلا احمد عبدالوتا  و محمد صبحي حسانين :  -1
 . 204، ص  1997، 
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 2.41 1.454 60.3 )كغم( ةالكتل 2 
 6.66 1.380 20.7 )سنة(العمر 3
 3.73 1.142 30.6 )سم(  ول العضد 4
 4.48 1.252 27.9 )سم(  ول الساعد 5
 
 جهزر والأدوات المستخدمة :الوسائل والأ 3-3
 . المصادا العربية والأجنبية 
 ( .  ية المنشأير ) أم الحقيبة الرياضية للقياسات الانتروبومترية 
  ( جهارEMG  ( نوع )Myo Trace 400 )  متر ( . 40)  بإااار البلوتود لمسامةويعمل 
  ( اللاقطات السطحيةSurface lectrodes  وعددها )100 . 
  ( 20اوت حديد اولمبي رنة . ) كغم 
  ( آلة تصوير ميديوي نوعSony 990   ( ذات سرعة )25 . ) صوار / ثانية 
  ( جهار حاسوتLap Top  ( نوع )Dell i5 . ) 
 التمرين . أداءر اللاعب عند صحامظة جلدية مو حزام لتثبيت الاهار عل  خ 
 . اريك لاص  لتثبيت اللاقطات عل  ذااع اللاعب وعدم سقو ها عند أداء التمرين 
 . اورر حلاقة 
 . قطن  بي 
 . مقص 
  ( محلول تعقيم  بيDettol . ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : EMGعمل جهار  خطوات 3-4
ضدية وذل   رالة الشعر مىن المنطقىة ، يتم حلاقة م ان العضلة ذات الرأسين الع EMGقبل متح جرنامج  -1

ومن ثم تنظف جواسطة محلول الىديتول وياىب التأكيىد هنىا على  أهميىة تنظيىف المنطقىة وذلى   رالىة الالىد 
 ااار الكهربائية .الميت أو الطبقة الخطيوة من الأوساخ والتي تؤثر عل  ا 
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( لتسايل النشاط الكهربائي وان اللاقك الأقرت  Surface lectrodesنقوم جوضو اللاقطات السطحية )  -2 
اكبىىىر ويسىىىال أاىىىاار اصىىىغر أذا كانىىىت الوحىىىدر  EMGيلىىى  الوحىىىدر الحركيىىىة المحوىىىزر سىىىوى يسىىىال أاىىىاار 

كثىىىر اسىىىتخداما مىىىي تحليىىىل حركىىىات الحركيىىىة المحوىىىزر بعيىىىدر عىىىن اللاقىىىك  ، ويعىىىد اللاقىىىك السىىىطحي هىىىو الأ
ا نسان با ضامة يل  تسايلها ا اااات التي تعبر تحت سطح اللاقك السىطحي وتسىال أيضىا ا اىااات 

سم ويم ن أن ي ىون بحاىم اصىغر 1الكهربائية ، ويتكون اللاقك السطحي من قرص معدني صغيرر بقطر 
لوضىىىة ويتمتىىىو بحساسىىىية عاليىىىة ل اىىىاار أذا أايىىىد اختبىىىاا عضىىىلات صىىىغيرر ويصىىىنو اللاقىىىك مىىىن كلوايىىىد ا

الكهربائية الصادار من العضىلات القريبىة مىن الالىد وتعمىل هىله اللاقطىات على  تسىايل ا اىاار التىي تىدل 
العضىلة ذات  قمىة عنىد والتىي سىوى تلصى  عل  معدل النشاط الكهربائي ، أما وميوة اللاقطات السطحية

مي  التياا الكهربائي هو الكشف عن طالب تقليص العضلةنطلب من ال أنووسطها بعد  الرأسين العضدية
جرنىامج )  واى لها  ريى  ا اىاار قىور  مهىاا الحاسىوت يلى  اااىة وتحويلهىا المنشىطة العضىلات

Software Program( (  1) العضىلة  نشىاط حىول المويىدر التقىااير وجعطىاء المخزونىة البيانىات يذ تحلىل ،
الأولى  ( ولاقطتىان على  الىلااع الأخىرى )    ) والتىي تسىم  القنىار وقد تىم وضىو ثىلاد لاقطىات على  ذااع 

يلى  أن تكىون الىلااع اليمنى  لاميىو عينىة البحىث تحتىوي على  اللاقطىات  ون القنار الثانية ( وقد عمىد البىاحث
الموضىىح صىىواته مىىي  EMG باهىىارالىىثلاد ، ومىىن ثىىم تىىربك هىىله اللاقطىىات جواسىىطة الأسىىلاك الكهربائيىىة 

 (  1الش ل ) 

 
 . المستخدم مي ماال البحود الرياضية EMGيوضح جهار  ( 1ا ل ) 

غرامىىىاً يىىربك حىىىول خصىىىر اللاعىىىب  390الحىىىديث مهىىىو عبىىاار عىىىن جهىىىار لا يزيىىىد ورنىىه عىىىن  EMGأن جهىىار 
( عىن نشىاط العضىلات ليىتم اسىتقبالها  Bluetoothجواسطة حزام ويقوم هلا الاهار بإاسىال ياىااات جلوتىود ) 

، ويمتار جهار  ( Lap Top )يعرى بالمستقبل  ااار جلوتود مربوط بحاسوت اخصي من قبل جهار آخر 
EMG  متىىراً  40الحىديث بالسىىما  للاعىب بىىأداء جميىىو أنىواع الحركىىات مىن وثىىب ودواان واكىىض سىريو لمسىىامة

                                                 
1 - Sillanpaa, J.; Electromyography for Assessing Muscular Strain in the Workplace Finnish Institute of 

Occupational Health, People and Work, Research 79, 2007) p.14. 
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 التىي تمثىل رمىىن جدايىة ونهايىة نشىاط العضىلة وسىىعة  EMGعىن موقىو المسىتقبل ل اىاار لت سىىال وت خىزن ياىاار  
 كهربائية العضلة مو مساحة عمل العضلات العاملة مي الحركة .

سىىة حديىىد العضىىلة التىىي نريىىد داا( وت Lap Topالموجىىود مىىي جهىىار الحاسىىوت )  EMGيىىتم مىىتح جرنىىامج  -3
 (  2الش ل )  و الأمامي التشريحي لاسم ا نسان ، كما ميالكهربائية ميها من خلال المقط

 

 
 

 ( 2ا ل )  
 واختياا العضلات خلال المقطو التشريحي للاسم . EMGيوضح ناملر 

 
لتمىرين بىأداء ا  يعار للاعىبنقوم جربك آلة التصوير بالحاسوت ونوتح يااار البلوتود ومن ثم نعطي ا -4

 متظهر لنا ا ااار مو الصوار عل  الحاسوت .
 
 
 
 
 
 
 
عىىرج وفيىىه تكسىىرات كبيىىرر نقىىوم بإرالىىة تلىى  بعىىد الانتهىىاء مىىن أداء التمىىرين ي ىىون مسىىاا ا اىىاار الكهربائيىىة مت -5

هىىي أاىىاار عشىىوائية مىىي  بيعتهىىا بسىىبب حقيقىىة التغيىىر  EMGالتكسىىرات ، يذ يىىلكر وهبىىي علىىوان أن أاىىاار 
المسىىتمر مىىي تانيىىد الوحىىدات الحركيىىة والتىىراكم الكيوىىي لأمعىىال الوحىىدات الحركيىىة ممىىا ينىىتج عنىىه حالىىة عىىدم 

ى وللسىىيطرر علىى  هىىله الظىىاهرر تسىىتخدم عمليىىة حسىىاجية تسىىم  خىىام متشىىاجهة مىىرر أخىىر  EMGأنتىىاج ياىىاار 
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، وبالتىالي تسىاعدنا مىي ) * ( ( لتحديىد معىدل اتاىاه تطىوا ا اىاار Digital Smoothingالصقل الرقمي )  
 قراءر النتائج جوضو  .

غىىىىرض التعىىىىرى علىىىى  مقىىىىداا الااىىىىاار جىىىىين العضىىىىلات قيىىىىد الدااسىىىىة اليمنىىىى  واليسىىىىرى نىىىىلهب يلىىىى  ييعىىىىار ل -6
Comper  اللي يعني المقاانة فيظهر لنا مساا العضلتين مي ماال واحد ) المحوا الأمقي السيني واللي

ر يمثل الزمن ويقاس جوحدر الملي ثانية والمحوا العمودي الصادي  والىلي يظهىر قىور ا اىاار ويقىاس جوحىد
 ( .  3الماي رو مولت ، كما مي الش ل ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3ا ل ) 
 . عضلتي العضد الثنائية الرؤوس السيني والصادي ومقداا ا ااار لكلايوضح المحوا 

 
باسىتخراج الوسىك الحسىاجي لأعلى  ياىاار كهربائيىة لعضىة العضىد اليمنى  واليسىرى والتىي تقىاس  أخيرا" نقىوم -7

 (  4( / كما موضح مي الش ل )  uvجوحدر الماي رو مولت ويرمز لها ) 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 

* http://www.seniam.org:  Electromyography. Web link                                                                   
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 (  4ا ل ) 

 قداا متوسك ا ااار الكهربائية لكلا العضلتين ومقدااها بالماي رو مولت .يوضح م
 
 التاربة الاستطلاعية : 3-5

مىىي كليىىة التربيىىة مىىي قاعىىة الأثقىىال  2011/ 4/  19تىىم يجىىراء التاربىىة الاسىىتطلاعية يىىوم الاثنىىين المصىىادى 
 كان الهدى من يجراء التاربة هو:من غير عينة التاربة الرئيسية ، و  جامعة ذي قاا عل  لاعبين الرياضية

  ( التعرى عل  عمل جهارEMG . ) 
 . م ان وضو اله التصوير بحيث يتم يمهاا جسم اللاعب بصوار كاملة 
 . ومدى ملائمة ا ضاءر الداخلية لقاعة الأثقال 
 . موقو تثبيت اللاقطات السطحية عل  عضد اللاعبين 
  ( م ىىىان تثبيىىىت جهىىىارEMG بحيىىىث لا )  عنىىىد تطبيىىى  التمىىىرين ، يذ تىىىم وضىىىو  داء اللاعىىىبعلىىى  أيىىىؤثر

يىؤثر على  ا اىاار  يعي  عمىل اللاعىب ولا الاهار عند مستوى البطن وثبت جواسطة حزام جلدي بحيث لا
 المرسلة من قبل الاهار يل  الحاسوت .

 التاربة الرئيسية : 6 -3
، مىىي قاعىىة الأثقىىال  2011/  5/  5تىىم يجىىراء التاربىىة الرئيسىىية علىى  عينىىة البحىىث يىىوم الخمىىيس المصىىادى 

لىى  عوتىىم التأكيىىد علىى  عىىدم مىىيلان الاىىلع عنىىد أداء التمىىرين والتركيىىز  ياضىىية ، يذ تىىم اىىر  المهىىاار للاعبىىينالر 
 لاعبىينالحديدي جدون أثقال ليتسىن  ليل  استخدام الشوت  ون دمو الباحث أداء التمرين جواسطة اللااعين وهلا ما

يلىى  أداء حركىىات يضىىافية وتغييىىر مىىي وضىىو الاسىىم لمحاولىىة امىىو  مو اللاعىىبلتمىىرين جىىدون جهىىد كبيىىر يىىدأداء ا
 الشوت .

المىؤدي للتمىرين وعلى   العرضىي لاسىم اللاعىب وقد تم وضو آلة التصوير بحيىث كانىت عموديىة على  المقطىو
 لتصوير عن الأاض سم ( من مركز عدسة آلة ا 1.40متر ( وبااتواع )  3.20بعد ) 

 : الوسائل ا حصائية 3-7
 الوسك الحساجي -1
 الانحراى المعيااي  -2
 معامل الاختلاى -3
 ستقلةاختباا )ت( للعينات الم -4
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 ومناقشتها : وتحليلها عرض النتائج -4
عنىد أداء تمىرين  سىرععب الأيمن والأعضلة ذات الرأسين العضدية للالالكهربائية ااار لاعرض نتائج  ي 4-1

  . وتحليلها ومناقشتها الكيل بالأثقال
للاعىىىب الأيمىىىن الىىىلااع اليمنىىى   مىىىي ذات الرأسىىىين العضىىىديةلااىىىاار الكهربائيىىىة لعضىىىلة ي عىىىرض نتىىىائج  4-1-1

 عند أداء تمرين الكيل بالأثقال وتحليلها . سر عالأاللااع اليسرى للاعب و 
 (2جدول)

سين الرأ ذات ةلعضل ار الكهربائيةل اا الأوساط الحساجية والانحرامات المعيااية  وقيمة)ت( المحتسبة والادولية قيم يبين
  .الأيسرواللااع اليسرى للاعب  الأيمنللاعب  مي اللااع اليمن  العضدية

 المعيااي الانحراى  الوسك الحساجي المتغيرات
( Tقيمة )
 سوبةالمح

( T)قيمة 
 *الادولية

الدلالة 
 ا حصائية

 عضلةلالكهربائية  ا ااار
مي  أسين العضديةلر ذات ا
 ) اللاعب .  يمنلاللااع ا

 (الأيمن

1076.4(m.v) 200.35 

 الكهربائية ا ااار     معنوي  غير 2.10 262,0
 لعضلة ذات الرأسين    
العضدية مي اللااع      

اليسرى. )اللاعب 
 الأعسر(

1060 (m.v) 

 
184.6 
 
 

 .18وبداجة حرية  0.05( الادولية عند مستوى دلالة T* قيمة )
 
 
 
 
 

اع مي اللا  ذات الرأسين العضدية ل ااار الكهربائية لعضلة الحساجي كالوس( نلاحظ أن قيمة  2من الادول ) 
جلىىغ الوسىىك الحسىىاجي  ( مىىي حىىين 200.35 ) وبىىانحراى معيىىااي  ( m.v 1076.4 ) الأيمىىناليمنىى  للاعىىب 

وبىانحراى  ( m.v 1060) سرعالأللاعب  يسرى مي اللااع ال ذات الرأسين العضدية ل ااار الكهربائية لعضلة
( 2.10( الادوليىىه البالغىىة )T)قيمىىة مىىن  ( وهىىي أقىىل262,0) سىىوبةالمح (Tبلغىىت قيمىىة )و  (6,184معيىىااي )

الكهربائيىىة  با اىىااريىىة وجىىود مىىروق معنو عىىدم ( وذلىى  يعنىىي 18( وبداجىىة حريىىة )0,05تحىىت مسىىتوى دلالىىة )
 .سرعالألااع اليسرى للاعب الو  الأيمن مي اللااع اليمن  للاعب ذات الرأسين العضدية  لعضلة
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 الكهربائيىىة لعضىىلة ذات الرأسىىين العضىىدية مىىي الىىلااع اليسىىرى للاعىىب الأيمىىن  اىىااراعىىرض نتىىائج   4-1-2 
 واللااع اليمن  للاعب الأعسر  عند أداء تمرين الكيل بالأثقال وتحليلها .

 (3جدول)
 ات الرأسينذ ةالمحتسبة والادولية ل ااار الكهربائية لعضلوقيمة)ت( المعيااية  يبين قيم الأوساط الحساجية والانحرامات   

  الأعسرواللااع اليمن  للاعب  الأيمنللاعب  مي اللااع اليسرى  العضدية

 الانحراى المعيااي  الوسك الحساجي المتغيرات
( Tقيمة )

 المحتسبة
( Tقيمة )

 الادولية*
الدلالة 
 ا حصائية

 ا ااار الكهربائية لعضلة
ن العضدية مي ذات الرأسي
) اللاعب  .يسرى اللااع ال

 الأيمن(

1196.6(m.v) 203.4 

 
 
 
 
1.33 

 
 
 
 
2.10 

 
 
 
 

ا ااار الكهربائية لعضلة  معنوي  غير
مي  ذات الرأسين العضدية

اللااع اليمن  . ) اللاعب  
 لأعسر(

1108.6(m.v) 

 
203.17 
 
 

 .18ة وبداجة حري 0.05* قيمة )ت( الادولية عند مستوى دلالة 
مىي  ذات الرأسىين العضىدية الوسىك الحسىاجي ل اىاار الكهربائيىة لعضىلةقيمىة  ين( نلاحظ 3من خلال الادول )

الحسىاجي  ( مىي حىين جلىغ الوسىك203.4وبىانحراى معيىااي ) ( m.v 1196.6للاعىب الأيمىن ) يسىرى اللااع ال
 سرععب الأللا يمن مي اللااع ال ذات الرأسين العضدية ل ااار الكهربائية لعضلة

 (1108.6(m.v)) ( 203.17وبىىانحراى معيىىااي ) وكانىىت( قيمىىةT( المحتسىىبة )وهىىي أقىىل1.33 )  مىىن قيمىىة
(T( الادوليه البالغة )وذلى  يعنىي 18( وبداجىة حريىة )0,05( تحت مستوى دلالىة )2.10 ) وجىود مىروق عىدم

  الىىىلااع اليمنىىىيمىىىن و الأ للاعىىىب رى مىىىي الىىىلااع اليسىىىذات الرأسىىىين العضىىىدية  ةمعنويىىىة با اىىىاار الكهربائيىىىة لعضىىىل
 . سرعالأللاعب 
 
 

عنىىد أداء سىىر عوالأ يمىىنالأ للاعىىب ذات الرأسىىين العضىىدية الكهربائيىىة لعضىىلة  اىىاارامناقشىىة نتىىائج  4-1-3
 بالأثقال.تمرين الكيل 

 ئيىةالكهربا ا اىاار قيمىة أتضح عدم وجود مروق معنوية مي (  3، )  ( 2 من خلال ما مهر مي الادولين ) 
ن أن ويىىرى الباحثىىا ،للاعىىب الأيمىىن والأعسىىر عنىىد أداء تمىىرين الكيىىل بالأثقىىال. ذات الرأسىىين العضىىدية لعضىىلة
 يعود ذل  ال  سببين هما: هربائية للعضلةالك ا ااارمي  عدم وجود مروق  أسبات

     اهىىىىارالمىىىىي العضىىىىلات العاملىىىىة وهىىىىو مىىىىا أدى الىىىى  ريىىىىادر دقىىىىة عمىىىىل كوىىىىاءر المسىىىىتقبلات الحسىىىىية ريىىىىادر  -1
 .دون ريادر أو نقص مي الاااار الكهربائيةالاااار الكهربائية بش ل دقي   يصداامي العصبي 
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     ريىىىىادر قىىىىدار الاهىىىىار العصىىىىبي علىىىى  التنسىىىىي  جىىىىين عمىىىىل الماموعىىىىات العضىىىىلية المختلوىىىىة والمشىىىىااكة مىىىىي -2 
     العضىىىلات المضىىىادر  وكىىىلل  الأساسىىىيالحركىىىي سىىىواء كانىىىت العضىىىلات العاملىىىة التىىىي تقىىىوم بالعمىىىل  الأداء

     جىىىىين عمىىىىل الماموعىىىىات العضىىىىلية وحىىىىدهايقتصىىىىر التوامىىىى  علىىىى  التنسىىىىي   لعمىىىىل العضىىىىلات العاملىىىىة , ولا
     العضىىلية داخىىل العضىىلة الواحىىدر مىىن خىىلال قىىدار الاهىىار الأليىىاىأيضىىا يمتىىد ليشىىمل التوامىى  مىىاجين  ولكىىن

      معينة .  حركة معينة وبسرعة  لأداءة العضلية المطلوب الألياىالعصبي عل  تانيد ماموعة من 
حركة العضلات المستمرر التي تقو مي جهة معينة سواء كانىت  أنيجراهيم سالم وآخرون  وهأكدوهلا ما 

الرياضىىي  التىىدايب أو مىىي حالىىة الأخىىرى مىىي اليمىىين أو اليسىىاا للاسىىم والتىىي تتحمىىل جهىىد جىىدني أكثىىر مىىن الاهىىة 
 :(  1) ؤدي يل  ت

 .ثاار الزائدر مي الاهار العصبي التدايب يقلل من ا مي ا ثاار والتنشيك و  تأثير ايااجي -1
المتىىدابون أكثىىر قىىدار علىى  ريىىادر مسىىتوى الأداء خىىلال رمىىن قصىىير نسىىبيا" وتكىىون حركىىاتهم أكثىىر دقىىة  -2

 وجتقان.
تقليىىل دوا  ( يلىى  أن تىىدايب العضىىلة يم ىىن أن يقىىود يلىى Stoboy & Friedeboldوكىىلل  أاىىاا كىىل مىىن ) 

مي ا ثاار الحركية للوحدات المنتوضة  اقتصادالتزامنية للوحدات الحركية مي ينتاج العضلة للقور أي  لانتواضةا
أن تكيىف العضىلة وريىادر قىور أليامهىا بالوحىدات الحركيىة العاملىة يىؤدي يلى   ( أثيىر محمىد صىبري ) ذكرو  ، ( 2) 

دي يل  هبوط مستوى ا ثىاار العصىبية أو النشىاط عمل الألياى العضلية لتل  الوحدات الحركية مما يؤ  اقتصاد
 .الكهربائي المصاحب لها 

 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1
يمنىى ( العضىىدية )الىىلااع ال لعضىىلة ذات الرأسىىينمىىي مقىىداا ا اىىاار الكهربائيىىة  مىىروق يحصىىائية وجىىودعىىدم  -1

 أداء تمرين الكيل بالأثقال .عند الأعسر واللااع اليسرى للاعب  الأيمن للاعب
( يسىىرالأوجىىود مىىروق يحصىىائية مىىي مقىىداا ا اىىاار الكهربائيىىة للعضىىلة ذات الرأسىىين العضىىدية )الىىلااع عىىدم  -2

 سر عند أداء تمرين الكيل بالأثقال .عالأ واللااع اليمن  للاعب الأيمن للاعب
 التوصيات :  5-2

                                                 
 . 118ـ  117ص   ، 1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمارإبراهيم سالم الكسار وآخرون :  - 1

2- Stoboy,H.,Friedbold,G: Changes in Muscle function in atrophied Muscles du to Isometric training . Bull. N. y. 

Acad. Med. 1968. 44 . 
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 . ا نسانمي جسم  ى أخر ااار الكهربائية لعضلات أجراء قياس الا -1 
الكهربائيىىىة ا اىىىاار جىىىراء بحىىىود ودااسىىىات علىىى  مىىىرق اياضىىىية ذات مسىىىتوى عىىىالي مىىىن خىىىلال اسىىىتخدام أ -2

 للعضلات .
ضىلات لعاالرأسىين العضىدية ولكىل    الكهربائيىة لعضىلة ذات  ا اىاارتكىون  أناللاعبىين  يوصي الباحثىان -3

  .   العاملة متساوية مي كلا الاهتين اليمن  واليسرى 
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