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المرحلة الثالثة في لدى طلبة  باستخدام عادات العقل في تنمية التفكير الابداعي أثر برنامج )كوستا وكاليك( 
 كلية التربية الرياضية .

 حيدر عبد الرضا طراد أ.م.د.
 ملخص البحث

بدعين ضوع الإبداع والمأصبح الإبداع مشكلة مهمة من مشكلات البحث العلمية في عدد كبير من الدول . وتزايد الاهتمام بمو    
لا يقتصررر علررد الرردول المتقدمررة فحعرر  ج ولا علررد م تمررع دول ألررر ج ويعررد التعلرريو ال ررامعي فرري العرررا  واحررد مررن الم تمعررات 

ة الاهتمررام الكبيررر لاصررة فرري ال انرر  العقلرري والإبررداعي ج مررن لررلال اسررتخدام ال ررر  والبرررامج العلميرر إلرردالمهمررة الررحت يحتررا  
تخدام باسر الإبرداعيره . لحا حدد الباحث مشكلة بحثه في التعرف علد فاعليرة برنرامج تعليمري فري تنميرة التفكيرر الحديثة في ت وي

 عادات العقل لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل . 
 : إلدوقد هدف البحث 

لثالثة في كليرة دات العقل لدى طلبة المرحلة اباستخدام عا الإبداعيالتعرف علد اثر برنامج كوستا وكاليك في تنمية التفكير  -1
 التربية الرياضية . 

 باستخدام عادات العقل لدى ال لبة تبعا لمتغير ال نس.   الإبداعيالتعرف علد الفرو  في تنمية التفكير  -2
شرتمل  امت لبرات البحرث . استخدام الباحث المنهج الت ريبي بأسلوب الم موعتال المتكافئترال )الاراب ة والت ريبيرة( لملاهمتره   

(  22( طالر  و) 38طال  وطالبة مرن المرحلرة الثالثرة بكليرة التربيرة الرياضرية فري جامعرة بابرل ج بواقرع )  60عينة البحث علد 
( طالرر  19م مرروعتين ت ريبيررة وضرراب ة بواقررع ) إلرردأربعررة م رراميع جحيررث قعررو ال ررلاب عشررواهيا  إلرردطالبررة . قعررم  العينررة 

 .( طالبة للم موعة الواحدة 11م موعتين ت ريبية وضاب ة بواقع ) إلدة ج وقعم  ال البات عشواهيا أياا للم موعة الواحد
( 60)  باسررتخدام مايررار تررورانس علررد أفررراد عينررة البحررث البررال  عررددهو الإبررداعيقررام الباحررث برراجراب الالتبررار القبلرري للتفكيررر    

ت ات البحررث ابربعررةج بعرردها تررو ت بيرر  البرنررامج الررحت يتكررول مررن عشرررة وحررداطالبررا وطالبررة مررن المرحلررة الثالثررة يمثلررول م موعرر
نفيررح ت( دقيقررة ج تع ررد وحرردة تعليميررة واحرردة كررل أسرربوع وبهررحا اسررتغر  60تعليميررة فعليررة )عررادة عقليررة( ج مرردة الوحرردة التعليميررة )

الباحرث  الت ريبيتين لل لاب وال البات ج قرام ( أسابيع ج بعد إكمال ت بي  البرنامج التعليمي علد م موعتي البحث10البرنامج )
وافررر  علرررد الم مررروعتين المرررحكورتين فررري يررروم ابحرررد الم الإبرررداعيبررراجراب الالتبرررارات البعديرررة المتمثلرررة بالتبرررار ترررورانس للتفكيرررر 

(8/5/2011. ) 
 الاستنتاجات التي تمخض عنها البحث هي : أهوومن  
لبرات المرحلرة باستخدام عرادات العقرل لردى طرلاب وطا الإبداعيتعليو وتنمية التفكير  لبرنامج كوستا وكاليك تأثير اي ابي في -1

 الثالثة في كلية التربية الرياضية .
 باستخدام عادات العقل علد ال لاب وال البات. الإبداعيللبرنامج التعليمي التأثير نفعه في تنمية التفكير  -2
ام عررادات العقررل )ابصررالة ج ال لاقرة ج المرونررة( باسررتخد الإبررداعييرة قرردرات التفكيررر للبرنرامج التعليمرري التررأثير نفعرره فرري تنم  -3

 علد ال لاب وال البات .

تربيرة فري كليرات ال الإبرداعيوقد أوصد الباحث بارورة اعتماد برنامج كوستا وكاليك كمنهج معرتقل فري تعلريو وتنميرة التفكيرر    
 .الإبداعيلتفكير الرياضية لما له من أهمية كبيرة في تنمية ا

_____________________________ 
 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية/أ.م.د.حيدر عبد الرضا طراد

 



 

 

226 

226 

 2012      لخامسالمجلد ا   الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 The impact of the program (Costa and Kallick) in the development of creative thinking using the 

habits of mind among the students of the third stage in the Faculty of Physical Education. 

A. M. D. Haider Abdul Redha cruiser 

Abstract 

   Innovation has become an important problem from the problems of scientific research in a large 

number of countries. The growing interest in the subject of creativity and creative people is not 

confined to developed countries only, not to the community without the other, is a university 

education in Iraq and one of the communities the job that needs to be great interest, especially in 

the mental and creative, through the use of methods and programs of modern scientific in its 

development. So select the researcher in identifying the problem of his research on the 

effectiveness of an educational program in the development of creative thinking using the habits 

of mind among the students of the Faculty of Physical Education at the University of Babylon. 

The objective of this research to: 

1 - identify the impact of the Costa and Kallick in the development of creative thinking using the 

habits of mind among the students of the third stage in the Faculty of Physical Education. 

2 - Identify the differences in the development of creative thinking using the habits of mind 

among students according to gender. 

  Researcher to use the experimental method in a manner Almtkavitan two groups (control and 

experimental) of the suitability requirements of the research. The research sample consisted of 60 

students from the third stage Faculty of Physical Education at the University of Babylon, by (38) 

and student (22) students. Sample was divided into four groups, dividing the students into two 

groups randomly assigned experimental and control group by (19) students per set, and the 

students were divided randomly into two groups also experimental and control group by (11) 

student per set. 

   The researcher to conduct pre-testing of Creative Thinking Using a scale Torrance on members 

of the research sample's (60) students from the third phase representing the research groups of the 

four, then the application program, which consists of ten modules actual (usually mental), the 

duration of the module (60 minutes), given the educational unit and one each week and this took 

the implementation of the program (10) weeks, after you complete the application tutorial on the 

two sets of research experimental groups of male and female students, the researcher conducting 

the tests dimensionality of testing the Torrance Creative Thinking on the two groups mentioned 

in on Sunday (8 / 5/2011). 

 One of the main conclusions that emerged from the research are: 

1 - for Costa and Kallick a positive influence in the education and development of creative 

thinking using the habits of mind of Students in the third stage in the Faculty of Physical 

Education. 

2 - the educational program of the same effect in the development of creative thinking using the 

habits of mind to students. 

3 - of the educational program of the same effect in the development of creative thinking 

(originality, fluency, flexibility) using the habits of mind to students. 

   The researcher recommended the need to adopt a program of Costa and Kallick a method 

independent in the education and development of creative thinking in the faculties of physical 

education because of its great importance in the development of creative thinking. 
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 التعريف بالبحث : -1 
 :  وأهميتهمقدمة البحث  1-1
يوجرر  والمبرردعين فرري نهاررة وتقرردم الم تمعررات فرري الم ررالات كافررة  للإبررداعالكبيرررة والرردور الفاعررل  ابهميررة إل

ج سواب ما يتصل  بالإبداعكبيرا علد نحو جاد وعمي  للدراسات المتعلقة يولوا اهتمام متميزا و  إلعلد الباحثين 
قردراتهو واسرتثمارها بصرورة امثرل جاو محاولرة تحديرد العوامرل تهو وت وير منها بالكشف عن المبدعين بغية رعاي

 . النشبالتفكير الابداعي لدى والظروف المؤثرة في ت وير 
ابعمررال  وأصرربح ال عرردت والررحهني  الإنعررانيلالهررا علررد م مررل النشررا  ظالثررورة العلميررة والتقنيررة ب ألقرر لقررد 

الخرررلا  ج وال الاسرررتمرار فررري  لحاجرررة ملحرررة للنشرررا  الابرررداعيج وبرررحلك باتررر  ا الآلرررة الروتينيرررة مرررن التصرررا 
سرريما طلبررة  الإنعرراللرردى  الإبداعيررةيتحقرر  مررن دول ت روير القرردرات  أليمكررن  التقرردم العلمرري والتقنرري لا تحقير 

 ال امعة . 
تفرررن نفعررها نتي ررة الانف ررار المعرفرري الهاهررل فرري مختلررف  برردأتوفرري لاررو الكررو الهاهررل مررن المشرراكل الترري 

التفكيرررر  أصررربح رررالات العياسرررية والاقتصرررادية والاجتماعيرررة والتربويرررة والرياضرررية و يرهرررا مرررن الم رررالات ج الم
للألفيررة احررد الملامررح الرهيعررية  أصرربح ضرررورة حتميررة للررتمكن مررن التغلرر  علررد حررل المشرركلات الترري  والإبررداع
 الثالثة . 

مهررارات وقرردرات قابلررة  والإبررداعالتفكيررر  إل تعلرريو التفكيررر الابررداعي تظهررر بوضررو  بدبيرراتمراجعررة متعمقررة  إل
العررالمي بموضرروع ولهررحا ااداد الاهتمررام البرررامج التدريبيررة المناسرربة .  إعرردادمررن لررلال  ألرررى مهررارة  كررأتللررتعلو 

لك وتمثل ذبشكل ملحوظ في النصف الثاني من القرل العشرين ج سيما عقد الثمانينات منه ج  التفكير الابداعي
 والتي تهدف للنهون بهحا الم ال ثير من نماذ  التفكير والبرامج التدريبية والبحوث والدراساتالاهتمام في الك

سريما عنرد المتعلمرين تنظريو التفكيرر الابرداعي  إلرد أبعادهراالحيوت وت ويره ج عملا بمبادئ التربية الهادفرة بكرل 
 .  الإبداعيةدراتهو وطاقاتهو حد ممكن من ق أقصدوتمكينهو من استثمار ج منهو طلبة التربية الرياضية

تعليو ال لبة مهارات التفكير ت علهو قرادرين علرد التعامرل مرع مختلرف المعرارف والمعلومرات بشركل اي رابي  إل
مرن  ابلررى وبخاصة عندما يتو تعليو التفكيرر علرد شركل مرادة معرتقلة برحاتها مثرل بايرة الموضروعات الدراسرية 

ومررن ابرررا هررحه فرري هررحا الم ررال . مختلفررة الترري وصررفها علمرراب مختصررين لررلال النمرراذ  والبرررامج التدريبيررة ال
هرحا  ات العقرل ج وقرد قرام الباحرث بتعرير البرامج برنامج كوستا وكاليك لت وير التفكيرر الابرداعي باسرتخدام عراد

وانر  مع البيئرة العراقيرة وبالخصرو  البيئرة ال امميرة مرن اجرل تنميرة التفكيرر الابرداعي مرن ج ليتلابمالبرنامج 
 متعددة لدى ال لبة المتدربين . 

 البحث الحالي بالاتي :  أهمية إي ااوفي ضوب ما تقدم يمكن 
مرررع البحرررث يتنررراول موضررروع التفكيرررر الابرررداعي وهرررو مرررن المواضررريع المهمرررة نظررررا لررردوره فررري تقررردم الم ت إل -1

لعلمرري فرري الم ررال ومهمررا ضررمن موضرروعات البحررث ا أساسررياموضرروعا  أصرربح الإبررداعوال ج لاصررة  الإنعرراني
 التربوية والنفعي في عدد كبير من دول العالو . 
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 معة. برنامج كوستا وكاليك في تنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى طلبة ال ا أهمية -2 
الر  محرور تدريبية حديثة تتف  مع الحاجات التربوية الحديثرة التري ت عرل ال  أسالي استخدام  إلدالحاجة  -3
 لعملية التربوية .ا
     .  بداعالإالمرحلة ال اممية التي يصل فيها ال ال  درجة من الناج العقلي يكول قادرا فيه علد  أهمية -4
 مشكلة البحث :  1-2

التركيز علرد  إلدظهر في نهاية العقد ابلير من القرل العشرين ات اه جديد في الفكر التربوت الحديث يدعو 
تنمية التفكير ج وبخاصة تنمية مهرارات التفكيرر الناقرد ج والتفكيرر ويؤكد علد  تج التعليميةتحقي  عدد من النوا

الابررداعي ج وحررل المشرركلات ج وقررد ركرررز أصررحاب هررحا الات رراه علررد ضررررورة تنميررة عرردد مررن الاسرررتراتي يات 
 التفكيرية ج أصبح  فيما بعد تعرف بالعادات العقلية . 

مشرركلات البحررث العلميررة فرري عرردد كبيررر مررن الرردول . وتزايررد الاهتمررام  وقررد أصرربح الإبررداع مشرركلة مهمررة مررن
بموضوع الإبداع والمبدعين لا يقتصر علد الدول المتقدمة فحع  ج ولا علد م تمع دول ألر ج ويعد التعليو 

الاهتمرام الكبيرر لاصرة فري ال انر  العقلري  إلدال امعي في العرا  واحد من الم تمعات المهمة الحت يحتا  
 لإبداعي ج من للال استخدام ال ر  والبرامج العلمية الحديثة في ت ويره . لحا حدد الباحث مشكلة بحثه فيوا

في تنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى طلبرة كليرة التربيرة  التعرف علد فاعلية برنامج تعليمي
 الرياضية في جامعة بابل . 

 أهداف البحث :  1-3
 طلبررةثررر برنررامج كوسررتا وكاليررك فرري تنميررة التفكيررر الابررداعي باسررتخدام عررادات العقررل لرردى اعلررد تعرررف ال -1

 المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية . 
  س. ل لدى ال لبة تبعا لمتغير ال نالفرو  في تنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقعلد تعرف ال -2
 فرون البحث :  1-4
 ي في تنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى ال لبة . للبرنامج اثر اي اب -1
 رنس لا توجد فرو  حاياية في تنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى ال لبة تبعرا لمتغيرر ال -2
 م الات البحث :  1-5
بابرررل للعرررام  امعرررةج –الم رررال البشررررت : طرررلاب وطالبرررات المرحلرررة الثالثرررة فررري كليرررة التربيرررة الرياضرررية  -1

 م .    2011 – 2010الدراسي 
 م . 10/9/2011ولغاية  5/1 المدة من الم ال الزماني : -2
 الم ال المكاني : القاعات الدراسية في الكلية المحكورة .   -3
 تحديد المص لحات :  1-6
 برنامج كوستا وكاليك : -1
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( جلعة كل جلعة تتناول 16يتكول من ) جوهو برنامج حديث لتعليو التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل  
 الإبداعيرررةج يعررراعد البرنرررامج الافرررراد المتعلمرررين فررري ت ررروير قررردراتهو عرررادة مرررن العرررادات العقليرررة العرررتة عشرررر 

ومعررراعدتهو علرررد التفكيرررر بشررركل يمكرررنهو مرررن التصررردت للمشررركلات التررري ترررواجههو ج والعمرررل علرررد حلهرررا حرررلا 
 . 2005( في عام Costa , Kallickوستا وكاليك )ك ابمريكيالوضعه العالمال  إبداعيا .

 :  الإبداعيالتفكير  -2
نواتج أصيلة لرو تكرن  إلدوهادف توجهه رغبة قوية في البحث عن حلول ج او التوصل  نشا  عقلي مرك  ج"

 (1). "معروفة سابقا
 لبة : العملية العقلية التي يقوم بها ال  بأنه إجراهيا الإبداعيويعرف الباحث التفكير 

ج ونعررتدل عليهررا مررن لررلال جديرردة لررو تكررن معروفررة مررن قبررل  أفكررار إلررد)الم مرروعتين الت ررريبيتين( للوصررول 
 الدرجات التي يحصل عليها ال لبة في التبار التفكير الابداعي .

 عادات العقل : -3
ة مشرركلة مررا ج التصرررف ب ريقرة ذكيررة عنررد مواجهر إلردنزعررة الفرررد "يعررف كوسررتا وكاليرك عررادات العقررل بأنهرا   

قد تكول المشكلة علرد هيئرة موقرف محيرر ج  إذعندما تكول الإجابة او الحل  ير متوفر في أبنيته المعرفية ج 
توظيف العرلو  الرحكي عنردما لا يعررف الفررد  إلدعادات العقل تشير ضمنا  إلاو لغز ج او موقف  امض . 

لعقليرة علرد أنهرا تفاريل الفررد نم را مرن العرلوكيات ويعررف الباحرث العرادة ا  (2).  "الإجابة او الحرل المناسر 
الفكرية عن  يره من ابنما  ج ولحا فهي تعني ضرمنيا صرنع التيرارات او تفاريلات حرول أت ابنمرا  ينبغري 

 استخدامها في وق  معين دول  يره من ابنما  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية والدراسات العابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1

                                                 
 . 54ج   2002ج عمال ج دار المعيرة للنشر والتوايع وال باعة ج  تكنولوجيا التعليو من اجل التفكير بين القول والممارسةالحيلة .  محمد محمود (1)

 )2( Costa , A. & Kallick , B. (2004). Habits of Mind . Retrieved , August 30,2005, From: http://www. Habits-of-
mind.net/whatare.html. 

http://www/
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 : الإبداعيالتفكير  2-1-1 
ما يتو استاباله عرن لية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرن لمثير عقعبارة عن سلعلة من النشاطات ال التفكير

مررن الحرروار الخمررس ج والتفكيررر بمعنرراه الواسررع عمليررة بحررث عررن معنررد فرري الموقررف او  أكثررراو طريرر  واحرردة 
  (1)ما الحت ي   عمله بالتحديد .نعرف  بالتفكير عندما لا ونبدأالخبرة ج 

المعال ة العقليرة للمردللات الحعرية بهردف تشركيل ابفكرار مرن اجرل إدرا  "( التفكير بأنه 2004ويرى كوستا )
 (2). "المثيرات الحعية والحكو عليها

الخصرراهص الترري تميررز  أهرروج واعقرردها ج ويعررد مررن  الإنعررانيالعررلو   أشرركالشرركل مررن  بأنررهويوصررف التفكيررر 
 يره من المخلوقات ج وهحا التميز ناتج عن تركي  الدماغ لديه وتعقيده مقارنة مع تركيبه البعري   عن نعالالإ

والتفكير نشا  داللي يختلف من حيث نوعيته وطبيعته فمنه ما هو بعي  ومباشر ومنره مرا   (3)عند الحيوال .
المعرفيررة ج ويتعرردد النشررا  الفكرررت  وأنمرراطهوتفكيرررهو ج  بأسررالي يختلفررول فيمررا بيررنهو  فررابفرادهررو معقررد ج لررحا 

نشررا  ذهنرري معرفرري  إلرردعمليررة دالليررة تعررزى  إلرردوالتفكيررر مفهرروم افتراضرري يشررير  (4)عديرردة . أنواعرراليشررمل 
يعرتدل عليره مرن  إنمرايمكن ملاحظتره و  لا الافتراضيوهحا المفهوم جانتقاهي قصدت موجه نحو حل معالة ما 

 جاب تعبير  إذتداب الشيب ج او صنعه علد  ير مثال ساب  ج ابفهو  الإبداع أمانتاه ه. 
 ابنعررررام( وسررررورة 117ج الآيررررة( فرررري القرررررال الكررررريو فرررري كررررل مررررن سررررورتي ج البقرررررة ) وابرن)بررررديع العررررموات 

 (5)."والترعره علرد  يرر مثرال سرراب   وأنشررأه بردأه بدعره يبدعره بردعا "( وجراب فري القرامور المحرري  101جالآيرة)
بررالتلاف مدارسررهو الفكريررة ومن لقرراتهو  إيرراهالتلررف البرراحثول فرري تفعرريرهو متعررددة ال وانرر  ج  ظرراهرة والإبررداع

 أصليةحلول  لإي ادهو القدرة العامة  الإبداع"تعريفا جامعا بل تعريفات عديدة ج منها :  دن  النظرية ج لحلك لا
  (6)." ير مفهومة سابقا  بمور ير شاهعة او استعمال جديد 

والمواقررف والخبرررات والمشرراكل  ابشرريابظرراهرة ذهنيررة متقدمررة يعررالج فيهررا الفرررد "علررد انرره أياررا  اعالإبرردويعرررف 
لريس  والإبرداع (7)."يوضرح م موعرة حلرول سرابقة والخررو  منهرا بحرل جديرد  أوج مألوفة ير  أوب ريقة فريدة ج 

 استعدادا عقليا فحع  بل هنا  جان  كبير تتحكو به عوامل بيئية واجتماعية ج 
 
 

  (1) ليس حكرا علد عدد محدد من البشر . فالإبداعويمكن تنميته وتعليمه بحع  الظروف الملاهمة لتنميته . 

                                                 
 . 33ج  1999ج العين ج دار الكتاب ال امعي ج  1ج   . تعليو التفكير مفاهيو وت بيقاتجروال فتحي  (1)

 )2(Costa, A. & Kallick, B. Cit . (2004). 
 .   14ج   2004النشر والتوايع ج ج عمال ج دار الفكر لل باعة و  2ج   تعليو التفكير للمرحلة ابساسيةنايفة ق امي وآلرول .  (3)
 . 229ج   2002ج العين ج دار الكتاب ال امعي ج  2ج   مبادئ علو النفس التربوت عماد عبد الرحيو ا لول .  (4)
 .4ج   1970ج عمال ج دار الفكر ج  القامور المحي م د الدين محمد الفيروا أبادت .  (5)
 .224ج   2003جعمال ج دار الشر  للنشر والتوايع ج  يرتدريس مهارات التفكجودت احمد سعادة .  (6)
 .191نايفة ق امي وآلرول . مصدر سب  ذكره ج   ( (7)
 . 47ج   1999ج الريان ج مكتبة الملك فهد الوطنية ج  تعليو التفكيرإبراهيو احمد ألحارثي .   (1)
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يعنرري  الإبررداع إلومررن من لرر  ج معقررد  بأنررهيتميررز  إذوالتفكيررر الابررداعي هررو احررد معررتويات التفكيررر المختلفررة ج  
ج فقرد  مرألوفشريب  يرر  إلرد المرألوفل يحرول ج وا مرألوفمن شريب  يرر  مألوفايحق  الفرد شيئا  أل إمكانية
مرررن  أقررردمالمتخصصرررول فررري ميررردال التربيرررة وعلرررد الرررنفس تعريفرررات عررردة لمفهررروم التفكيرررر الابرررداعي وكرررال  أورد

 أشركالذلرك الشركل الرفيرع مرن "فيه انه  رؤواطرحها بشكل مفصل كل من ) نيويل ج وشاو ج وسايمول ( الحين 
وهررو نشررا  عقلرري مركرر  وهررادف توجهرره رغبررة قويررة فرري   (2)."لمشرركلات العررلو  الررحت يظهررر جيرردا عنررد حررل ا

بنرره لررو تكررن معروفررة سررابقا ج ويتميررز بالشررمولية ج والتعقيررد  أصرريلةنررواتج  إلرردالبحررث عررن حلررول ج او التوصررل 
    (3)وانفعالية متداللة تشكل حالة ذهنية فريدة . ين وت علد عناصر معرفية

 الإطرررارتخرررر  عرررن  أفكرررارلتفكيرررر الابرررداعي عمليرررة ينرررتج عنهرررا حلرررول ج او ا إلعلرررد مرررا تقررردم نقرررول  وتأسيعرررا
هرور ظللمعلومرات العراهدة فري البيئرة وذلرك بهردف  أمالمعرفي للفرد سواب بالنعبة للمعلومات التي يفكرر فيهرا ج 

 .                                  ابفكارال ديد من 
 مهارات التفكير الابداعي :  2-1-1-1
 : م موعة من العناصر والمهارات هي لهحا النم  من التفكير إلد معظو المهتمين بالتفكير الابداعي يعتق 

والصررور والتعبيرررات الملاهمررة فرري  ابفكرراراكبررر قرردر ممكررن مررن  إنتررا مهررارة ال لاقررة : هرري القرردرة علررد  -1
 (4)وحدة امنية محددة .

 إلردالانتقرال بيعرر وسرهولة مرن الرحاكرة طويلرة المردى  فري ابفررادتعراعد  أنهراتدريس ال لاقة في  أهميةوتتمثل 
يولرررد  ألذات العلاقرررة بالموضررروع الم ررررو  للبحرررث او الدراسرررة . وعليررره سررريكول ال الررر  قرررادرا علرررد  ابفكرررار

 (5).است ابات عديدة تنعاب بعرعة وتكول ذات علاقة بموضوع ما او فكرة معينة 
المتوقعرة عرادة ج وتوجيره معرار  ابفكراروعرة ليعر  مرن نروع متن أفكارمهارة المرونة : القدرة علد توليد  -2

يرحكر اكبرر  ألطل  من شخص  إذابمعند انه  (6)التفكير او تحويله مع تغير المثير ج او مت لبات الموقف .
 .  ألرى  إلدج ومن فكرة  آلر إلدعدد من الاستعمالات المختلفة لشيب ما فهو ينتقل في تفكيره من استخدام 

مررا هررو ابعررد مررن النصرراهح  إلرردترردريس مهررارة المرونررة فرري ايررادة الخيررارات عررن طريرر  التحررر   يررةأهموتتمثررل 
يزيرد  ألج وعليره سريكول ال الر  قرادرا علرد  ابلررى التقليدية ج والعما  لل لبة بالاطلاع علرد وجهرات النظرر 

  (1) روحة .مالاست ابات ال أنما من عدد 
ج فكرررل  (2)ج او صرررور جديررردة ومتميرررزة وفريررردة  أشررركالج او  فكرررارأ إنترررا : القررردرة علرررد  ابصرررالةمهرررارة  -3

لرو تكرن  إذاج والفكررة تكرول جديردة  أصيل إبداعيجديد ومناس  ويحق  الغرن هو في الحايقة سلو   أسلوب
                                                 

 . 260جودت احمد سعادة . مصدر سب  ذكره ج   (2)
 . 82ج   1999ج العين ج دار الكتاب ال امعي ج  1ج   ليو التفكير مفاهيو وت بيقات. تعفتحي جروال  (3)
 . 21ج   1997ج القاهرة ج مكتبة أن لو المصرية ج  الابداع من منظور تكامليمصرت عبد الحميد حنورة .  (4)
 . 276جودت احمد سعادة . مصدر سب  ذكره ج   ( (5)
 . 84 فتحي جروال . مصدر سب  ذكره ج  (6)
 . 292جودت احمد سعادة . مصدر سب  ذكره ج   (1)
 . 21مصرت عبد الحميد حنورة . مصدر سب  ذكره ج   (2)
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تقررار  ابصررالة إلوفرري ضرروب ذلررك يتبررين لنررا  (3).احررد لررو يفكررر فيهررا قبررل صرراحبها  إلموجررودة مررن قبررل ج أت  
 .  أصالتهاسابقا ج وكلما قل  درجة شيوع الفكرة اادت درجة  مألوفة ير  أفكار إنتا د علد بمدى قدرة الفر 

 :  الإبداعالنظريات التي فعرت  2-1-1-2
 :  النظرية العلوكية -1

فرررري جرررروهره يتمثررررل فرررري تكرررروين علاقررررات او ارتباطررررات بررررين المثيرررررات  الإنعررررانيالعررررلو   إليرررررى العررررلوكيول 
اسررت ابات مبدعررة بالارتباطرات مررع نرروع  إلرديصررل الفرررد  الإجراهريفهرروم الاشررترا  والاسرت ابات ج ومررن لرلال م

التعزيز الحت يعزا به العلو  ان لاقا من تكوين العلاقة بين المثير والاست ابة. بتعزيز الاست ابات المر وب 
ت ابة مبدعرة بنراب وفري ضروب ذلرك فرال الفررد لديره القردرة علرد تنفيرح اسر  (4)فيها واسرتبعاد  يرر المر روب فيهرا .

 الادابات المبدعة لديه . إحبا علد تعزيز او 
يحصرل مرن  الإبرداعالعلو  الحت يمكن تعلمره ج وال  أنواعالتفكير الابداعي احد  إلهحا الات اه  أصحابويرى 

  (5).والخ أولة لمشكلة ال ديد ج او من للال المحاموقع ا إلدللال نقل لبرات التعلو العاب  
 :  تحليل النفعي ال نظرية -2

( وألهروالعليرا  ابنراو  ابنراالابداع محصلة تفاعل ثلاثة متغيرات للشخصية هي ) إلهحه النظرية  أصحابيرى 
ويررى   (6)عر ح محتويرات اللاشرعور او مرا قبرل الشرعور .الكري تبررا علرد  ابنرابكبر   يأتيوال تحق  الابداع 

مصرردر الابررداع عنررده هررو التعررامي  إل إذج  الإعررلابمي ج او التفكيررر الابررداعي مرررادف لمفهرروم التعررا إلفرويررد 
عنرد  إعرلاؤهالدافع ال نعري يرتو  إلأت   (7)نشاطات مثمرة ج ومقبولة اجتماعيا . إلدبال اقة الغريزية وتوجيهها 
دافمية مقبولة اجتماعيرا ج  إلدوالاغو  الاجتماعية ج ويوجه هحا الدافع  الاواب كبته وصراعه مع جملة من 

 ومواضيع ذات قيمة اي ابية .  أهدافيتعامد نحو  ثو
يواجره  إل إلردالعاوت ج مما يدفع المبدع  الابداع ينتج عن شعور بالنقص ولاصة النقص إلادلر فيرى  أما

هررحا الشررعور عررن طريرر  التعررويض ج وهررحا مررا يميررز المبرردع عررن العصررابي الررحت يتخررح مررن هررحا الشررعور ذريعررة 
في نظر نفعه ويزيد شعوره بعدم  الإنعاليقوم به ج وهحا الشعور يحفز  أليمكن لعدم ال د ج وياخو ما كال 

  (1). ابدابعالية من  تمعتويا إلدمما يدفع الشخص  ابمن
 :   النظرية المعرفية -3

ج ويمثررل الابررداع علررد وفرر  هررحه النظريررة طراهرر   ابشرريابهررحه النظريررة بررال ر  الترري ترردر  بهررا  أصررحابيهررتو 
بمرهيرات البيئرة  الإحاطرةوال  (2)كفايرة .  ابكثررالمعلومات ودم ها لغرن البحرث عرن الحلرول الحصول علد 

                                                 
 . 40ج   2003ج عمال ج دار الفكر لل باعة والنشر ج  1ج   سيكولوجية الابداع عند ابطفالعفاف احمد عويس .  (3)
 . 42-23ج   1989 عال عبد الحي( ج الكوي  ج عالو المعرفة ج ج ترجمة ) الابداع العام والخا الكعندر روشكا .  (4)
 .84نايفة ق امي وآلرول . مصدر سب  ذكره ج   ( (5)
 . 90ج   2000. عمال ج دار صفا لل باعة والنشر ج  تربية الموهوبين والمتفوقينماجد عبد العلام عبيد .  (6)
 .90نايفة ق امي وآلرول . مصدر سب  ذكره ج   ( (7)
 . 237ج   1983ج بيروت ج دار النهاة العربية ج  سيكولوجية التعلو بين النظرية والت بي سيد لير الله وممدو  عبد المنعو .  (1)
 .   96ج   1987. الكوي  ج سلعلة عالو المعرفة ج  . العملية الإبداعية في فن التصويرشاكر عبد الحميد  (2)
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 أكرردوقررد مررل الابداعيجإسررتراتي ية مهمررة مررن اسررتراتي يات العمرن اجررل الحصررول علررد المعلومررات المناسرربة تعررد  
الخبرررة عنرردما  إلجانيرره ويرررى   (3)فرري البيئررة الغنيررة بالمنبهررات . أكثرررالمبرردعين يع ررول اسررت ابات  إلجرراردنر 

 ألمختلفررة ج وذلررك يمكررن ابشررخا  ليقومرروا بعمليررات ذهنيررة  أمررامتقرردم سررهلة ومبعرر ة تترريح الفررر  المختلفررة 
تناسرر   إبداعيررةفهمهررو واسررتيعابهو للخبرررات ب ررر  فرديررة  إدارةيعررتثير قرردرات التفكيررر الابررداعي ويحررثهو علررد 

  (4)تمثيلاتهو .
 : نظرية العاملية ال -4

يفعرر الابرداع فري ضروب  إذج ومن رواد النظرية العاملية في الابرداع ج  ألعامليسبيرمال راهد نظرية التحليل يعد 
الرحكاب بوصرفه عراملا عقليرا  كاب ( ج ويتحردث عرن الابرداع فري ضروبالعامل العقلي العام الحت ي ل  عليه ) الح

  (5)العلاقات ج واستنبا  المتعلقات ( . إدرا عاما ) 
تشركل  إنهرا( قردرة . أت 30مرن)  تترألفالتري  الإبداعيرةالابرداع يتحردد مرن لرلال القردرات  إلورد فيررى جلف أما 

  (6)( قدرة عقلية . 180العقلية التي م موعها )  الإنعالسدر قدرات 
 مفهوم عادات العقل : 2-1-2

الصرحيحة فقر  ج   الإجابرةت النظو التقليدية فري التعلريو تركرز علرد النتاجرات المحرددة ذا إليرى كوستا وكاليك 
يرتمكن مرن معرفتهرا . مرن هنرا  عنردما لا الإجابرةعادات العقل تعرمح لل الر  بمرونرة البحرث عرن  إلفي حين 

ال لبررة البيئيررة الترري  ترترر  أوضرراع تعلميرره –برردب اهتمررام الات رراه المعرفرري بالبحررث عررن اسررتراتي يات تعليميررة 
نظرت ت ريبي قوت  إطار إلدالبرامج التربوية التي تعتند  دادإعمهارات التفكير من للال  ممارسةتش ع علد 

تشركيل م موعرة مرن العمليرات الحهنيرة بردبا بالعمليرات الحهنيرة  إلردترؤدت  ألهحه البررامج مرن المؤمرل  إل إذج 
العمليررات الحهنيررة الراقيررة والمعقرردة ج بحيررث ينررتج عنهررا عمليررات تمكررن الفرررد مررن ت رروير  إلرردالبعرري ة وصررولا 

  (1). وابكاديميةالفكرت بحيث تصبح عادات عقلية يعتخدمها الفرد في شتد مناحي حياته العملية  نتاجه
هوريعررمال فيشرربه عررادات العقررل بالحبررل الررحت تنعررج ليوطرره كررل يرروم حتررد يصرربح سررميكا يصررع  ق عرره ج  أمررا

 إلردتقرود  أل لنهايرة ورية ذات تتابع يؤمل في اتعادات العقل وف  تصور هوريعمال هي عملية  وبالتالي فال
قيما ج وبالتالي فهي تقرود و عادات العقل تتامن ميولا وات اهات  إلوحل المشكلات ج ويايف  ابفكار إنتا 
 .نراب علرد ميولره وات اهاتره وقيمره من تفايلات مختلفة ج لرحا فرالفرد انتقراهي فري تصررفاته العقليرة ب أنما  إلد

(2)  

                                                 
 . 24ج   1994ج العدد الثاني ج  العرا  ج  م لة العلوم النفعيةبداع ج قاسو حعين صالح .  نحو نظرية في الا (3)
 .325نايفة ق امي وآلرول . مصدر سب  ذكره ج   (4)
 . 79شاكر عبد الحميد . مصدر سب  ذكره ج    (5)
 . 71-61ج   2005لنشر والتوايع ج ج عمال ج دت بونو لل باعة وا دراسات وبحوث في علو النفس وتربية التفكير الابداعيكاظو عبد نور ج  (6)

 )1(Costa, A. & Kallick, B.(2000).Discovering and Exploring Habits of Mind . ASCD . Alexandria ,Victoria USA,p45 .  
 )2( Costa, A. & Kallick, B . Cit ,2000,p53.  
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مررن العررلو  المكتعرر  مررن لررلال  ابحيررالي نمرر   يررر واع فرري ا لرر  العررادة هرر إل إلرردكوسررتا وكاليررك يشررير و  
وال عادت العقرل هري نمر  مرن الادابات الحكيرة للفررد تقروده ج تؤسس في العقل  فانهاعملية التكرار ج وبالتالي 

  (3). إنتاجية أفعال إلد
عليهرا اسرو العرادات العقليرة ج  أطلر الالترزام بتنميرة عردد مرن الاسرتراتي يات المعرفيرة  إلدتدعو العادات العقلية 

لوجرود ثوابر  العادات العقليرة تعرتند  إل إذج  شيب ثاب  متكرر يعتمد عليه الفرد –كما هو معروف  –والعادة 
مررن هررحا و سررلو  متكرررر ومررنهج ثابرر  فرري حيرراة المررتعلو .  إلرردتربويررة ينبغرري التركيررز علررد تنميتهررا وتحويلهررا 

والشرررب والنرروم ج فكمررا  ابكررلل تكررول العررادات العقليررة مثررل عررادات المن لرر  جررابت دعرروت التربيررة الحديثررة لا
اد علررررد اسررررتعمال تررررعي ألالعرررروا  عنررررد الوضرررروب ج فينبغرررري مبكرررررا او اسررررتعمال  الاسررررتيقاظيعترررراد المرررررب علررررد 

  (4). أعمالهعمل من  بأتيقوم  ألالاستراتي يات العقلية قبل 
هرررارات والات اهرررات والارريو التررري تمكرررن الفرررد مرررن بنررراب العررادات العقليرررة هررري م موعررة الم إليلاحررم ممرررا سرررب  

ده تفايلات من الادابات او العلوكيات الحكية ج بناب علد المثيرات والمنبهرات التري يتعررن لهرا ج بحيرث تقرو 
و لمواجهرة مشركلة مرا ج او قارية ج ا أمامرهسلو  من م موعة ليارات متاحرة  أدابانتقاب عملية ذهنية او  إلد

 اعلية ج والمداومة علد هحا النهج .ت بي  سلو  بف
 
 
 
 
 
 
 وصف عادات العقل  2-1-2-1

يعتخلصررا سرررتة عشررر سرررلوكا ذكيررا للتفكيررر الفعرررال او للمفكررر الفعرررال . وفيمررا يلررري  ألاسررت اع كوسررتا وكاليرررك 
 (1)وصف مختصر لهحه العادات :

 تكتمررررل ولا ألحررررين  إلرررردإلرررريهو ابكفرررراب أنهررررو يلتزمررررول بالمهمررررة الموكولررررة  ابفرررررادالمثررررابرة : مررررن طبيعررررة  -1
 يعتعلمول بعهولة للصعوبات التي تعترن سير عملهو .

                                                 

 )3( Costa, A. & Kallick, B. (2005).Describing (16) Habits of Mind . Retrieved ; August 28,2005, From: http://www. 
Habits of mind . net/whatare. 

 . 65 ج  2010دار المعيرة للنشر والتوايع ج جعمال ج 2ج   ت بيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقلمحمد بكر نوفل .    (4)

 )1(   Costa, A. & Kallick, B. (2003). What are Habits of Mind ? . Retrieved (6/4/2005)  , From: http://www. Habits 
of mind . net/whatare.htm  
   

http://www/
http://www/
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د يقردموا علر ألالمتصفين بحل المشكلات أنهو مترأنول ويفكررول قبرل  ابفرادالتحكو بالتهور : من صفات  -2 
 .  يبدؤوا ألعمل ما ج وبالتالي فهو يؤسعول رؤية لمنتج ما او ل ة عمل ج او هدف او ات اه قبل 

 ابالإصرغبتفهو وتعاطف : يماي النار ذو الفعالية العالية جزبا كبيرا مرن وقرتهو وطاقراتهو فري  الإصغاب -3
شخص آلرر او التعراطف مرع وجهرة نظرر الشرخص  إلد الإصغابالقدرة علد  إلج ويعتقد بعض علماب النفس 

 الآلر وفهمها تمثل احد أعلد أشكال العلو  الحكي . 
ويعلمرول  جالمرنول لرديهو القردرة علرد تغييرر آراههرو عنردما يلتقرول بيانرات إضرافية  ابفراد: التفكير بمرونة  -4

 واحد ج ويعتمدول علد ذليرة مختزنة من استراتي يات حل المشكلات .  آلفي مخرجات وأنش ة متعددة في 
 ياتهو فكيريررة واسررتراتيالتفكيررر مررا وراب التفكيررر : مررن طبيعررة النررار ابذكيرراب أنهررو يخ  ررول لمهرراراتهو الت -5

ثيرهررا يصرربح المرررب أكثررر إدراكررا بفعالرره ولتأ ألويتررأملول فيهررا ويايمررول جودتهررا . والتفكيررر فررو  المعرفرري يعنرري 
 .  الآلرينعلد 

اهو الررحين يقرردرول الدقررة يألررحول وقتررا كافيررا لررتفحص منت رراتهو ج حيررث تررر  ابفرررادالكفررا  مررن اجررل الدقررة :  -6
وكرحلك  جينبغي علريهو الالترزام بهرا ويراجعرول النمراذ  والررؤى التري يتعرين علريهو إتباعهرا يراجعول القواعد التي 

 منت اتهو النهاهية تواهو تلك المعايير مواهمة تامة  إلالمعايير التي ي   استخدامها ليتأكدوا من 
شرركلات التعرراؤل وطررر  المشرركلات : مررن لصرراهص الإنعررال المميررزة نزوعرره وقدرترره علررد العثررور علررد م -7

انها الحين يتعمول بالقدرة علد حل المشكلات الفاعلول كيف يعالول أسئلة من ش ابفرادليقوم بحلها ج ويعرف 
 تملا الف وات القاهمة بين ما يعرفول وما لا يعرفول .  أل
 هوابذكيراب يتعلمرول مرن الت رارب ج فعنردما ترواجه ابفررادت بي  المعارف الماضية علرد أوضراع جديردة :  -8

 ماضيهو يعتخلصول منه ت اربهو .  إلدمشكلة جديدة محيرة تراهو يل ئول 
التفكيرررر والتوصررريل بوضرررو  ودقرررة : تلعررر  مقررردرة المررررب علرررد تهرررحي  اللغرررة دورا مهمرررا فررري تعزيرررز لراه ررره  -9

ب المعرفيررة وقدراترره علررد التفكيرررر الناقررد الررحت يشررركل القاعرردة المعرفيررة بت عمررل ذت فاعليرررة ج ومررن شررال إثررررا
يررث ينررتج تفكيررر فرراعلا فاللغررة والتفكيررر أمرررال متلاامررال ج ح ألتعقيرردات اللغررة وتفاصرريلها الخاصررة فرري آل معررا 

 يعتبرال وجهال لعملة واحدة .
ن مررجميررع المعلومررات ترردلل الرردماغ  إلابذكيرراب  ابفرررادجمررع البيانررات باسررتخدام جميررع الحرروار : يرردر   -10

ة عوا بمدالل حعية مفتوحة ويقظة وحادة يعتوعبول معلومات من البيئللال مدالل حعية ج وأولئك الحين يتمت
 أكثر مما يعتوع  الآلرول .

لرررديهو ال اقرررة علرررد توليرررد منت رررات وحلرررول  ابفررررادعظرررو الابتكرررار ) الت ديرررد( : م -لتصرررور ا -الخلررر   -11
 الخلاقررين ابفررراديعرة مررا هيئرر  لهرو الفررر  لت رروير تلرك ال اقررات ج ومررن طب إذاوأسرالي  جديرردة وذكيررة وبارعرة 

 أنهو يحاولول تصور حلول للمشكلات ب ريقة مختلفة متفحصين الإمكانات البديلة من اوايا عدة .  
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لات الاست ابة بدهشة ورهبة : ال لبة الحين يتمتعرول بهرحه العرادة هرو الرحين يعرعول ويبحثرول عرن المشرك -12 
ر لري ويعرتخدمول عبرارات تردل علرد اسرتقلاليتهو )لا ترحك ليعتمتعوا بحلها وتقديمها للآلررين ج باسرتقلالية تامرة

 وحدت ( . أنهو مفكرول للاقول يحبول ما يفعلول .  إليهاهتدت  ألال واب أست يع 
ل فري أنهرو يبردؤو  إلاالإقدام علد مخاطر معئولة : سب  وال اشرنا بال ال لبرة يتعلمرول الرتحكو بتهرورهو  -13

طرة فرري عملهررو أكثررر مررن العرراب  وذلررك مررن اجررل ت ريرر  إسررتراتي ية او الوقرر  ذاترره باظهررار دلاهررل علررد المخررا
 أسررلوب تفكيررر جديررد بول مرررة ج كمررا إنهررو علررد اسررتعداد للايررام بالتبررار فرضررية جديرردة لررو كررال الشررك ينتررابهو

 حيالها . 
مثررل  توى الدعابررة تحررر ال اقررة علرد الابررداع وتثيرر مهررارات التفكيرر عاليررة المعر إلإي راد الدعابررة : وجرد  -14

ذوت  ابفررادالتوقع المقررول بالحرحر والعثرور علرد علاقرات جيردة والتصرور البصررت ج وعمرل تشرابهات ج ولردى 
 المقدرة علد الانخرا  في الدعابة القدرة علد إدرا  ابوضاع من موقع مناس  وأصيل ومثير للاهتمام . 

نرا لوحررده ج قروى بكثيرر فكريرا وماديرا مرن أت فررد مالمتعراونول أننرا سرويا أ ابفررادالتفكيرر التبرادلي : يردر   -15
 لإ.  الآلررينولعل أهو التوجهات في عصر ما بعد الصناعة هو المقردرة المتزايردة علرد التفكيرر بالاتعرا  مرع 

ج والتبرررار مررردى صرررلاحية اسرررترات يات الحلرررول مرررع  ابفكرررارالعمرررل فررري م موعرررات يت لررر  القررردرة علرررد تبريرررر 
  وير استعداد وانفتا  يعاعد علد تقبل التغحية الراجعة من صدي  ناقد . ج ويت ل  أياا ت الآلرين

لثقررة الترري ابذكيرراب يظلررول داهمررا معررتعدين للررتعلو المعررتمر فا ابفرررادالاسررتعداد الررداهو للررتعلو المعررتمر :  -16
د منفتحررين علرريتحلررول بهررا مقرونررة بحرر  الاسررت لاع لررديهو. وال لبررة الررحين يمتلكررول هررحه العررادة يميلررول للبقرراب 

بررة الخ إلالتعلو المعتمر ج كما يميلول ل ر  التعراؤلات حترد يحصرلوا علرد التغحيرة الراجعرة ج ويردركول تمامرا 
 ليع  معرفة كل شيب بل معرفة معتوى العمل التالي وابكثر تعقيدا .

ه ية وهو ما سمح ب( عادات عقل10اقتصر البرنامج التدريبي الحت اعتمده الباحث في البحث الحالي علد )وقد 
هري ترارة المخوالعرادات  لملاهمتها وطبيعة الدراسة في كلية التربيرة الرياضرية . دراسي . وقد تو التيارهاالفصل ال

يرر  بررتفهو وتعرراطف ج التفكيررر بمرونررة ج التعرراؤل وطررر  المشرركلات ج ت ب الإصررغاب)المثررابرة ج الررتحكو بررالتهور ج 
 لتفكير والتوصيل بوضو  ودقة ججمع البيانات باستخدام جميرع الحروارجديدة ج ا أوضاعالمعارف العابقة علد 

 جالتفكير التبادلي( . الخل  )الابداع(ج 
 البرنامج التدريبي : 2-1-3
 الهدف العام للبرنامج التدريبي :  2-1-3-1

 إلد ضمناقود لدى فئات متنوعة من المتعلمين ج  والتي تتنمية عادات العقل  إلديهدف هحا البرنامج التدريبي 
الناقررد  نميررة التفكيرررج كمررا يعمررل علررد ت (وابصررالةال لاقررة والمرونررة ) الثلاثررة بأبعررادهتنميررة التفكيررر الابررداعي 

 إل وممررا لاشررك فيرره.  الإنعررانيوراب المعرفرري. وبالتررالي فهررو برنررامج يعررالج مختلررف جوانرر  التفكيررر والتفكيررر مررا
 ح والمباشر لتعليو مهارات التفكير . هحا البرنامج التدريبي يتبند الات اه الصري

 لبرنامج التدريبي : ابهداف الفرعية ل 2-1-3-2
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ن الفرعيرة جرابت علرد هيئرة نتاجرات تعليميرة يمكر ابهردافيتفرع عن الهدف العام للبرنامج التدريبي جملة مرن  
 :  الآتيرصدها علد النحو 

 . يتعرف ال ال  مفهوم العادات العقلية وفقا لكوستا وكاليك -1
 ذكية لكل عادة من العادات العقلية . سلوكياتيولد ال ال  مرادفات او  -2
 عادة من مواقف حياتية مختلفة مر بها  كلمن المواقف المتنوعة علد  اكبر عدد ممكنيولد ال ال   -3
 حياته اليومية . أنش ةيوظف ال ال  العادات العقلية في المواقف التي تواجهه في م مل  -4
 لكل عادة عقلية .  ابساسية بادئالميعتخلص ال ال   -5
 البداهل التي تعاعده في حل ما يواجه من مشكلات .تمكين ال ال  من توليد  -6
 . الآلرينولبرات  آرابالانفتا  علد  بأهميةتبصير ال ال   -7
الدماغيرة ج تمكنره مرن مقارنرة ال ال  م موعة من الاستراتي يات المتنا مة مرع نمر  سري رته  إكعاب -8

 ي تعترن سير حياته اليومية . المشكلات الت
 .  أقرانهتمكين ال ال  من التواصل الفعال مع  -9

 مت لبات ت بي  البرنامج التدريبي :  2-1-3-3
 إلردوصرولا  ابساسريعدة من المتعلمين بدبا من الصرف العرادر  فئات مو البرنامج التدريبي بشكل يناس ص

اهيو ومصر لحات بعري ة لاليرة مرن التعقيرد ج بحيرث حيرث تارمن مفرمراحل متقدمة في الدراسات ال اممية ج 
مرا و وفي الوق  نفعره فرال لقرابات البرنرامج التردريبي جرى تبعي ها كي يتعامل معها كل من المعلو والمتعلو ج 

لمعلو ونش ة متنوعة تنبئ بقابليتها بما تتناس  والفئة المعتهدفة . ويعد استيعاب ا أساسيةتامنته من محاور 
ي الترري تمكنرره مررن فهررو وت بيرر  البرنررامج الترردريب ابساسرريةالترردريبي مررن المت لبررات ت للبرنررامج النظررر  للإطررار

تة سرت بي  البرنامج التدريبي فقد اشرتمل كرل لقراب تردريبي علرد محراور  باجراباتوفيما يتعل  ب ريقة سليمة . 
ي والفعاليرات التر ابنشر ة وع التردري  مرن لرلال م موعرة مرنموضرمعرفا بالعادة العقليرة  ابولالمحور ج جاب 

دري  او ما تعم  مفهومها . بينما يتناول المحور الثاني تبصير ال ال  بالكلمات المرادفة للعادة العقلية قيد الت
عنصر ال لاقة فري البرنرامج التردريبي فحفرل  أماالحكية.  العلوكياتتعمد بمص لحات البرنامج بم موعة من 

عقلية قيد منتمية للعادة ال وأمثلةتوليد مواقف  لل لبة المتدربين علدالعنال   إطلابه المحور الثالث بما تامن 
 التدري  . 

وظيفهرا تالمحور الرابع فقد عني بتنمية قدرة ال ال  علد التعامل مع العادة العقليرة كقردرة عقليرة مرن لرلال  أما
لردى ال الر  فقرد جراب المحررور  وحترد يكتمرل الفهرو الكلريي يتعررن لهرا . أنشر ة حياتره اليوميرة الترفري م مرل 

ل وتو التتام كلكل عادة عقلية ج بهدف  ل  الموقف التدريبي .  ابساسيةالخامس مهتما باستخلا  المبادئ 
( ج بحيرث يرصرد ال الر  جميرع المواقرف التري projectعليره اسرو المشرروع ) أطلر لقاب تردري  بنشرا  تكميلري 

تري ( بقلة ممارسرته لهرا ) واجر  بيي مقابل المواقف التي شعر فيها دة العقلية موضع التدري  فالعامارر فيها 
 . 
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 استراتي يات تنفيح البرنامج التدريبي :  2-1-3-4  
التعلميرة التري شركل   –اعتمد في تنفيرح فعاليرات البرنرامج التردريبي علرد م موعرة مرن الاسرتراتي يات التعليميرة 

فري  التري جرابت منعر مة مرع طبيعرة العرادات العقليرة المعرتخدمةو  أركال تنفيح البرنامج التدريبيركنا مهما من 
 يات للاسرتراتي إجراهيراال لبة. وفيما يلي وصفا و سهولة استخدامها من قبل كل من المعلو  إلد إضافةالبرنامج 

 المعتخدمة في البرنامج التدريبي : 
او الكلمررات علررد علررد عرررن م موعررة مررن النصررو   الإسررتراتي يةالعرررن : تقرروم هررحه  إسررتراتي ية -1
 . من ال لبة بهدف تمكينهو من فهو هحه النصو   مرأى
 دأفررا( 3-5)م موعرات مرن إلرديرتو تقعريو ال لبرة  الإسرتراتي يةوفر  هرحه  التعلو التعاوني : إستراتي ية -2

 ببررأدا يررر مت انعررين ج ويتبررادلول ادوار الررتعلو التعرراوني فيمررا بيررنهو ب ريقررة منظمررة هادفررة مررن لررلال الايررام 
 تحقيرر  النتاجررات التعلميررة المر رروب بهاجفشررعار مررن إلرردب ريقررة تقررود  أفرادهرراالموكلررة لكررل فرررد مررن  بهرردافا

 اما نن و جميعا او نغر  جميعا. يعمل وف  التعلو التعاوني 
حرل  إلردوجود مشكلة او موقرف محيرر يحترا   الإستراتي يةالعصف الحهني : تفترن هحه  إستراتي ية -3

مرن قبرل ال لبرة بشركل جمراعي فري محاولرة لتوليرد اكبرر عردد مرن  ابفكرارار او توليرد من للال عملية اسرتم 
 إلومررن ثررو تعرر يلها علررد العرربورة او لررو  بغررض النظررر عررن نوعيتهررا ج علررد افتررران او الحلررول ج  ابفكررار

 من ثرروو التقويميررة فرري بدايررة العصررف الررحهنيج ابحكررام تأجيررل الإسررتراتي يةالكميررة تولررد النوعيررة وتقتارري هررحه 
 . معينة تتف  عليها الم موعة بناب علد معايير وابفكارالايام بتقييو الحلول 

نبهرات بمرنح ال لبرة وقترا كافيرا للتفكيرر فري المثيررات والم الإسرتراتي ية: تقتاي هرحه  التأمل إستراتي ية -4
ر  يرر المتعررع تخلر  لرديهو نوعرا مرن التفكير أل أمرلالتي تعرضوا لها ج بهدف معال تها بشكل معم  ج علد 

 نتاجات راقية .  إلدوالحت يقود 
فكرررت علرررد هيئرررة  باطرررار الإسررتراتي ية علرررد تزويررد المتعلمرررينالمرررنظو المتقرردم : تقررروم هرررحه  إسررتراتي ية -5

نظرت للمتعلمين يمكنهو من فهو ما سيدور فري كرل لقراب  إطاربهدف تشكيل محاور رهيعة لكل لقاب تدريبي ج 
 تدريبي . 

ج  عرررالو الرررنفس البررررت بانررردورا أعمرررال إلرررد الإسرررتراتي يةة او النمررروذ  : تعرررتند هرررحه اكرررالمحا إسررتراتي ية -6
يا  ج او التي تظهرر ضرمن العرج او تاريخية للمتعلمين  يو نماذ  مرهية او معموعة او مقروبةوالتي تهتو بتقد

 نمروذ  الرحت يعررنيقروم المتعلمرول بتقليردها مرن لرلال عمليرة مراقبرة ال أل أملالاجتماعي للمتعلمين ج علد 
 سلوكا يحظد باهتمام الملاحم . 

العينررين والعمررل  إ مرران ال لرر  مررن المتعلمررين إلررد الإسررتراتي يةالاسررترلاب : تعررتند هررحه  إسررتراتي ية -7
 الاناباضات العالية المصاحبة لحالة التوتر . إيقافعلد 
 تقييو البرنامج التدريبي :  2-1-3-5
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   (1): امنه ابدواتوف  م موعة من  يبيو البرنامج التدر ييتو تقي أليمكن  
ده والرررحت اعتمررر. (  ابصرررالةالثلاثرررة ) المرونرررة ج ال لاقرررة ج  بأبعرررادهت بيررر  التبرررار ترررورنس للتفكيرررر الابرررداعي 

 . الباحث في البحث الحالي لايار التفكير الابداعي لدى أفراد العينة
 
 الدراسات العابقة : 2-2
 (2): ( wards BaldaufEd , 1987دراسة ادواردا بالدوف ) 2-2-1

 .كورت في تنمية مهارات التفكير لدى طلبة الصف ابول متوس  في أمريكا()أثر برنامج 
لبرة ط( في تنمية مهارات التفكير لردى  الإدرا )توسعة  ابولاستهدف  الدراسة معرفة أثر برنامج كورت ال زب 

( عامرررا ج وترررو 12) أعمرررارهو( طالبرررا بلغررر  67) الصرررف ابول متوسررر  فررري أمريكرررا. تكونررر  عينرررة الدراسرررة مرررن
رت ج أسرف أسربوعا( 11ج وطب  البرنامج لمدة )التبار ال لبة بمقاييس مختلفة قبل البدب بت بي  برنامج كورت 

لمدرسرررررية ا( والمقررررردرة Otis-Lennonبحعررررر  مايرررررار ) إحصررررراهيةالنتررررراهج عرررررن وجرررررود فررررررو  ذوات دلاهرررررل 
(OLSATج وفررري مفهررروم الرررحات بحعررر  ما )( يرررارSCAL ج وفررري مرونرررة التفكيرررر وأصرررالته بحعررر  مايرررار )

 .الإبداعيلالتبار قدرات التفكير ( Torranceتورانس )
 
 
 
 

 (1)( :2005) رو عمدراسة  2-2-2
ة لردى طلبرالتفكيرر الابرداعي مهرارات تنميرة مواقرف حياتيرة فري برنامج تدريبي قاهو علد عرادات العقرل فري  )أثر

ف التعرف علد فاعليرة برنرامج تردريبي قراهو علرد عرادات العقرل فري مواقر إلددراسة هدف  ال (ابساسيةالمرحلة 
( طالبرررا وطالبرررة مرررن طلبرررة الصرررف 160حياتيرررة فررري تنميرررة مهرررارات التفكيرررر الابرررداعي لررردى عينرررة مكونرررة مرررن )

( طالبرررة ج كمرررا تشررركل  الم موعرررة 35( طالبرررا و)45ج تكونررر  الم موعرررة الت ريبيرررة مرررن ) العرررادر ابساسررري
الم موعرة  أفررادلصرالح  إحصاهيةنتاهج الدراسة عن وجود فرو  ذات دلالة  أسفرت ة من العدد نفعه ج الااب

لررو  الت ريبيررة الررحين لاررعوا للبرنررامج الترردريبي علررد التبررار تررورنس للتفكيررر الابررداعي الصررورة اللفظيررة ج فبمررا
 متغير ال نس . إلدفرو  ذات دلالة إحصاهية تعزا  تظهر

                                                 
 . 148محمد بكر نوفل . مصدر سب  ذكره ج   (1)

 )2( Edwards ,J Baldauf ,B. 1987. Radelaide analysis of court (1) in class room practice. The third 
intenationlconference on thinking . No. 3. Hawaii, Town Seville, Australia.   

ية ج أثررر برنررامج ترردريبي قرراهو علررد عررادات العقررل فرري مواقررف حياتيررة فرري تنميررة مهررارات التفكيررر الابررداعي لرردى طلبررة المرحلررة ابساسرر اميمررة عمررور .  (1)
 أطروحة دكتوراه  ير منشورة ج جامعة عمال العربية للدراسات العليا ج عمال .
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 الميدانية :  وإجراباته منه ية البحث -3 
 تال المتكافئتال الم موع بأسلوبمنهج البحث : استخدام الباحث المنهج الت ريبي  3-1
 مت لبات البحث .  تهلملاهم (الااب ة والت ريبية)
لرياضرية اكليرة التربيرة طالر  وطالبرة مرن المرحلرة الثالثرة ب 60عينة البحث : اشتمل  عينة البحث علد  3-2

 إلررردحيرررث قعرررو ال رررلاب عشرررواهيا ج م ررراميع أربعرررة إلرررد قعرررم  العينرررة ( طالبرررة . 22( طالررر  و) 38بواقرررع ) 
 إلررد أيارراقعررم  ال البررات عشررواهيا طالرر  للم موعررة الواحرردة ج و  (19بواقررع ) وضرراب ةت ريبيررة  م مرروعتين

 .طالبة للم موعة الواحدة  (11بواقع ) وضاب ةم موعتين ت ريبية 
 التصميو الت ريبي :  3-3
 التصررراميو الت ريبيرررة أنرررواعوهرررو احرررد  الم موعترررال المتكافئترررال )الاررراب ة والت ريبيرررة(عتمرررد الباحرررث تصرررميو ا 

 ( . 1في الشكل ) وضحالمعتخدمة في البحوث الت ريبية وكما م
 التبار بعدت قل(معال ة ت ريبية )متغير معت التبار قبلي الم موعة

 إبداعيتفكير  كاليكبرنامج كوستا و  إبداعيتفكير  طلاب الت ريبية
 إبداعيتفكير  ---- إبداعيتفكير  طلاب الااب ة

 تفكير إبداعي برنامج كوستا وكاليك تفكير إبداعي الت ريبية طالبات
 تفكير إبداعي ---- تفكير إبداعي تاالااب ة طالب

 
 يوضح التصميو الت ريبي للبحث ( 1الشكل )

 
 
 

 البحث :  أدوات 3-4
 لعلمية المصادر والمراجع ا -1
 مايار التفكير الابداعي  -2
 استمارة است لاع -3
 (  DELحاسبة لابتوب نوع  )  -4
 داتاشو  -5
 التفكير الابداعي : التبار 3-5
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نس لايرار امايرار ترور  إلذات العلاقة برالتفكير الابرداعي . وجرد  الالتباراتالباحث علد عدد من  إطلاعبعد  
لملاهرررو هرررو المايرررار ا (1)(1974ن سررريد ليرررر الله عرررام )ج المعررررب مررر (1)ملح  القررردرة علرررد التفكيرررر الابرررداعي

فرري البيئررة العربيررة وسررب  وال اسررتعمل فرري الدراسررات العربيررة  إعرردادههررحا المايررار قررد تررو  إل إذللدراسرة الحاليررة ج
والمحليررة ج ويمكررن ت بيقرره ب ريقررة جمميررة فرري أت معررتوى تعليمرري ابتررداب مررن الصررف الرابررع الابتررداهي وحتررد 

 ويتكول هحا الالتبار من قعمين : عي . المعتوى ال ام
 The Minnesota tests of)انس للتفكير ألابتكارت المعروف ول : مألوذ من إحدى ب اريات تور القعو اب

creative Thinking)  
 Barrons Tests of Anagramsالقعو الآلر:هو التبار بارول المعروف باسو : 

 هي :  يشمل القعو ابول أربعة التبارات فرعية
يرررحكر اكبرررر عررردد ممكرررن مرررن الاسرررتعمالات التررري يعررردها  ألأ . الاسرررتعمالات : وفيهرررا ي لررر  مرررن المفحرررو  

 استعمالات  ير عادية لعلبة الصفيح والكرسي بحيث تصبح هحه ابشياب أكثر فاهدة وأهمية . 
 دقاه ( .  5)امن كل وحدة 

نظرام ابشرياب تغيرر وأصربح  علرد  إليحردث لرو يرحكر مراذا  ألالمفحو   إلدب . المترتبات : وفيها ي ل  
 نحو معين وهحا الالتبار تكول من وحدتين هما : 

 نات ؟ ماذا يحدث لو فهو الإنعال لغة ال يور والحيوا -
 دقاه (  5ابرن حفرت بحيث تظهر الحفرة من الناحية ابلرى ؟ )امن كل وحدة  إلماذا يحدث لو  -
يف يتصرف فري بعرض الموقرف ويتكرول الالتبرار مرن كيتبين  أللمفحو  ا إلدالمواقف : وفيها ي ل   -  

 موقفين هما : 
 يردلل فري تفكيرر الرزملاب انرك ألعين  معئولا عن صرف النقود في النادت وحاول احد أعااب النرادت  إذا -

  ير أمين ماذا تفعل ؟ 
مراذا تفعرل لكري تصربح متعلمرا وجودة علد الإطلا  )او حتد كان  ملغراة( لو كان  المدارر جميعا  ير م -

 ؟ )امن كل موقف لمس دقاه ( . 
يقتر  طرر  عردة لتصربح بعرض ابشرياب المألوفرة لديره  ألوالتحعين : وفيها ي ل  من المفحو   الت وير -د

 دقاه  (  5علد نحو أفال مما هي عليه كالدراجة وقلو الحبر . )امن كل وحدة 
 يرر  ت ويتكول في صورته العربية من كلمتين )ديمقراطية ج بنها( وقردأما القعو الآلر فيعتخدم لتكوين الكلما

 كررل واحررد مررن هررحه الالتبررارات الخمعررة يارريس المكونررات الثلاثررة إلكلمررة )كركررو ( ج  إلرردالباحررث كلمررة )بنهررا( 
 للتفكير الابداعي ال لاقة الفكرية ج المرونة التلقاهية ج ابصالة . 

 للتفكير الابداعي يمثل الدرجة الكلية للتفكير الابداعي .  م موع درجات المكونات الثلاثة إل
 :  صد  الالتبار 3-5-1

                                                 
 . 21-10ج   1981ج بيروت ج دار النهاة العربية ج  بحوث تربوية ونفعيةسيد لير الله .  (1)
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اعتمد الباحث في ذلك الصد  الظاهرت ج وقد تحق  هرحا النروع مرن الصرد  مرن لرلال عررن مايرار التفكيرر  
وعلو النفس في م ال علو النفس التربوت وعلو نفس الابداع  )*(الابداعي علد م موعة من الخبراب والمختصين

 %(.100الرياضي والايار والتقويو لإقرار صلاحية المايار وملاهمته للعينة الحالية وقد نال موافقتهو بنعبة )
 : ثبات الالتبار 3-5-2
نترراهج العينررة الاسررت لاعية ج حيررث حعرر   الت زهررة النصررفية معتمرردا ريقررة مررد الباحررث فرري حعرراب الثبررات باعت

( لةوأصرالفردية ودرجات الوحدات الزوجية للعوامل المختلفة )طلاقة ج مرونرة ج الارتبا  بين درجات الوحدات ا
الالتبار يمتاا بدرجة عالية  إلوقد تبين راول ب –ج ثو صحح الباحث هحا الارتبا  باستعمال معادلة سبيرمال 

ل رردول اكمرا مبرين فري مررا يتعلر  بالقردرة الإبداعيرة العامررة .و  أمج  العوامرل الثلاثرةمرن الثبرات سرواب فيمررا يتعلر  ب
(1. )  

 ( يبين درجات ثبات العوامل ب ريقة الت زهة النصفية لالتبار التفكير الابداعي1جدول)
 التفكير الابداعي المرونة ال لاقة  ابصالة 

 0,71 0,73 0,67 0,70 قبل التصحيح
 0,82 0,84 0,80 0,82 بعد التصحيح

 
 
 الت ربة الاست لاعية : 3-5-3

ومرا يرافر   ج والتعررف علرد ظرروف ت بيقرهووضرو  فقراتره لل لبرة أكد من وضو  تعليمات الالتبارل التمن اج
( طالبرا 20علرد عينرة اسرت لاعية مؤلفرة مرن ) وقرات ج قرام الباحرث بت بير  الالتبرارذلك من صرعوبات او مع

د اتاررح مررن هررحه وطالبررة مررن لررار  عينررة البحررث الرهيعررة ومررن المرحلررة الدراسررية نفعررها التيررروا عشررواهياج وقرر
 صالح للت بي  علد م موعتي البحث يمات الالتبار وفقراته واضحة وانهتعل إلالت ربة 

 طريقة تصحيح الالتبار :  3-5-4 
 يقدر لكل مفحو  أربع درجات علد كل التبار وهي :

 ن بالنعربةالمناسربة فري امرن معري الإجابراتتقرار بالقردرة علرد ذكرر أكبرر عردد ممكرن مرن أ. ال لاقة الفكرية : 
 .  للالتبارات الآلروبحكر اكبر عدد من الكلمات المناسبة الصحيحة بالنعبة للقعو ج ابوللالتبارات القعو 

                                                 
 العادة الخبراب هو : )*( 
 امعة بابلج –ية التربية الرياضية .د محمد الياسرت               قيار وتقويو                         كلأ -1
 امعة بابلج –.د عامر سعيد                   علو النفس الرياضي                كلية التربية الرياضية أ -2
 امعة بابلج –.د ياسين علوال                 علو النفس التربوت                 كلية التربية الرياضية أ -3
 جامعة بابل – علو النفس التربوت                 كلية التربية/صفي الدين                   أ.د حعين ربيع -4
 امعة بابلج –.م.د كاظو عبد نور              علو نفس الابداع                   كلية التربية /صفي الدين أ -5
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لمتنوعرة ا الإجابراتالمناسبة بحيث انه كلما ااد عدد  الإجاباتب. المرونة التلقاهية : وتقار بالقدرة علد تنوع  
هرا برحكر اكبرر عردد ممكرن مرن الكلمرات التري ل الآلررر فري القعرو وتقا ابولتزيد درجة المرونة بالنعبة للقعو 

 معند مفهوم . 
 لابو القعررو  إلردالفرررد بالنعربة  إليهرا يرر شراهعة فري ال ماعررة التري ينتمري  إجابررات: تقرار برحكر  ابصرالة . 

الفررد  إليهامي والتي لو ترد في ال ماعة التي ينتفي الالتبار وبعدد الكلمات ذات المعند التي يشكلها ال ال  
كرارهرا كرال ت إذاالفكرة او الكلمة مرتفعة  أصالةوعلد هحا تكول درجة  من الالتبار . الآلرالقعو  إلدة بالنعب

 تقل .  أصالتهاااد تكرارها فأل درجة  إذا أماقليلا  الإحصاهي
برار فري وحردات الالت ةوابصرالد. الدرجة الكلية : هي حاصل جمع درجات ال لاقة الفكرية والمرونرة التلقاهيرة 

 . 
لد ع الإبداعيةالم موعتين )الت ريبية جالااب ة( في التبار القدرة  أفرادفي حعاب درجات  وقد اعتمد الباحث

 :  الآتي
ج و يرررر لرافيرررة ج او  يرررر  . حعررراب درجرررة طلاقرررة التفكيرررر : تمرررنح درجرررة واحررردة لكرررل اسرررت ابة  يرررر مكرررررة1

  لك تكررول درجررة طلاقررة تفكيررر ال الررج وبررح الإبداعيررةالتبررار القرردرة  همعقولررة يكتبهررا ال الرر  الررحت ي برر  عليرر
 غير معقولة . الالخرافية ج او  ابفكاركتبها ج بعد ححف ابفكار التي يتعاوت عدد 

حيررراتي واحرررد  ميررردال إلررردللأفكرررار جميعرررا التررري تنتمررري . حعررراب درجرررة مرونرررة التفكيرررر : يمرررنح درجرررة واحررردة 2
ين سياسة ج ...( مهما يكن عددها ج وبحلك تكول درجة مرونرة ال لبرة بعردد الميراد )صناعة ج اراعة ج ت ارة ج

رجرة تكول درجة المرونة بشكل عام اقل من د أللكل فقرة من الفقرات ج ولحلك نتوقع  إجاباتهوالتي ن دها في 
 ال لاقة . 

 :  ابصالة. حعاب درجة 3
 ج والارراب ة( جميعررا عررن فقرررات الالتبررار ج مررع كتابررة الم مرروعتين )الت ريبيررة أ. يررتو ترردوين اسررت ابات طلبررة

 الخرافية التي تو ححفها في ال لاقة والمرونة.  ابفكارتكت   جولا أمامهاتكرارات كل است ابة 
 العينتين كرر مرة واحدة فق  في است ابات طلبة ( درجات لكل فكرة ت3ب. تمنح )

 )الت ريبية ج والااب ة( . 
 العينتين )الت ريبية ج والااب ة( .  كل فكرة تكرر مرتين عند طلبةل ل( درجتا2 . تمنح )

 العينتين )الت ريبية ج والااب ة( .  ( مرات عند طلبة3كل فقرة تكرر )د. تمنح درجة واحدة فق  ل
 العينتررين )الت ريبيررة ج والارراب ة( فتمررنح ( مرررات فررأكثر فرري اسررت ابات طلبررة4الترري تتكرررر ) ابفكررار أمررا. ه

 ( . 0صفرا )
 : الآتيو ابصالة لكل طالبة علد النحالخ وات العابقة تحع  درجات  أساروعلد 

 .  ابصالة)  ( = )  ( درجة  1)  ( +  2)  ( +  3
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 وابصرالةب مرع درجرات ال لاقرة والمرونرة  ة : تحعر  الدرجرة الكليرة لكرل طالر . حعاب درجة الابرداع الكلير4 
 ( 45: 2005)عبد نور :  (1).

ي ر   أصرالةالفكرة التي تحصل علد درجرة  إلشرطا هو  الباحث وضع إل إلا و من هحه التقديرات وعلد الر 
ك فكرررة تقليديررة ج ففرري تلرر إنهررا إلا( ج 1الفكرررة قررد تحصررل علررد تكرررار ) إلج أت تكررول متوافقررة مررع المن رر   أل

 . أصالةالحالة لا تحع  لتلك الفكرة درجة 
 
 .  ة الالتبار()موضوعي ثبات تصحيح الالتبار 3-5-5

لم مروعتي  الإجابرة( اسرتمارات مرن اسرتمارات 10عشرواهيا ) ق  من ثبات تصحيح الالتبار الترار الباحرثللتح
وباسرتعمال ج)*( آلررينثبرات تصرحيح الالتبرار عبرر مصرححين  ( استمارة ج واسرتخر 60البحث البال  عددها )

 ( . 2نحو المبين في ال دول )حيح ج فكان  علد الة )بيرسول( ظهرت نتاهج ثبات التصمعادل
 ( يبين درجة الاتعا  في تصحيح الالتبار بين الباحث والمصححين الآلرين2ال دول )

 الثبات الكلي المرونة ال لاقة ابصالة نوع الثبات
 0,89 0,86 0,89 0,90 ابول الباحث مع الخبير

 0,90 0,88 0,90 0,92 الباحث مع الخبير الثاني
( وبلرر  ثبررات 0,90بلرر  ) ابصررالةفرري  ابول مررع الخبيررر ثثبررات تصررحيح الباحرر إل( ج 2ل )مررن ال رردو  بررينيت

 الكلررري برررين الباحرررثثبرررات التصرررحيح ( امرررا 0,86) لمرونرررةا( ج وبلررر  ثبرررات تصرررحيح 0,89)  لاقرررةتصرررحيح ال
 (92ج0) والخبير الثاني بين الباحث ابصالةل  ثبات صحيح ( وهو ثبات عال ج وب0,89فبل  ) ابول والخبير

( امرا ثبرات التصرحيح الكلري برين 0,88) لمرونرة( ج وبل  ثبات تصرحيح ا0,90)  لاقةوبل  ثبات تصحيح الج 
 . ( وهو ثبات عال90ج0الباحث والخبير الثاني فبل  )

 الالتبار القبلي لعينة البحث :  3-6
حا مرن في العاعة التاسعة صبا نساالالتبار القبلي للتفكير الابداعي باستخدام مايار تور  باجرابقام الباحث  

  أفراد عينة البحث البال  عددهو( علد  5( في القاعة الدراسية رقو ) 6/2/2011المواف  ) ابحديوم 
 .موعات البحث ابربعةم لبة من المرحلة الثالثة يمثلول ( طالبا وطا60)
 البحث :  تكافؤ م موعات إجرابات 3-7

فررري بعرررض  إحصرراهياابربعرررة البحررث  م موعرررات أفررررادث علرررد تكررافؤ قبررل الشرررروع ببرردب الت ربرررة حرررر  الباحرر
 قد تؤثر في سلامة الت ربة وهحه المتغيرات هي :  إنهاالمتغيرات التي يعتقد 

 .العمر الزمني لل لاب وال البات محعوبا بالعنوات  -1
                                                 

 .45،ص 2005،  ،عمان ، دي بونو للطباعة والنشر والتوزيع 1, ط والإبداعدراسات وبحوث في علم النفس وتربية التفكير كاظم عبد نور .  (1)
 العادة المصححول هو : )*(
 امعة بابل .ج –. د محمد نعمة           علو النفس الرياضي           كلية التربية الرياضية م  -1
 امعة بابل .ج –صفي الدين  –. رؤى عبد ابمير       علو النفس التربوت            كلية التربية م  -2
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 . وابمهات للآبابالتحصيل الدراسي  -2 
 .لقبلي التفكير الابداعي بالاعتماد علد درجات الالتبار ا -3

 في المتغيرات بين م موعتي البحث : الإحصاهيوفيما يلي توضيح لعمليات التكافؤ 
 
 : الإبداعيالعمر الزمني والتفكير  -1

ي ج الزمني والتفكيرر الابرداع ما بينها في متغيرت العمرفي ابربعة البحث من اجل التحق  من تكافؤ م موعات
 أفررراد الم موعررات أعمررارمعرفررة دلالررة الفرررو  بررين متوسرر  مررن لررلال فاررلا عررن قرردرات التفكيررر الابررداعي ج 

 وذلرك باسرتخدام الحقيبرة( ANOVAم تحليل التبراين ابحرادت )استخدو الابداعي ج ولتحقي  ذلك تفكيرهكحلك و 
 لمتغيررات البحرث وللم موعراتالفاهيرة المحعروبة  الاريو إلد تبين مرن لرلال النتراهج وق( ج SPSSالإحصاهية )
مرا ( . م0,05معرتوى دلالرة )عنرد ( و 56ج  3عند درجتي حريرة ) اكبر من الايو الفاهية ال دوليةابربعة كان  

 بررررينال ررررلاب وال البررررات لرررردى  المتغيرررررات المررررحكورةفرررري  إحصرررراهيةوجررررود فرررررو  ذات دلالررررة عرررردم  إلررررديشررررير 
 داعي فارلا عرنج وهحا يدلل علد تكافؤ م موعات البحث في العمر الزمني والتفكير الاب ابربعةالم موعات 

 . ( يبينال ذلك4ج 3. وال دولين )قدرات التفكير الابداعي
 لم موعات البحثوالانحرافات المميارية  يبين متوس  العمر الزمني والتفكير الابداعي( 3ال دول )
 المعالو الإحصاهية

 
 المتغيرات

الم موعة الت ريبية 
 طلاب

الم موعة الااب ة 
 طلاب

الم موعة الت ريبية 
 تطالبا

الم موعة الااب ة 
 طالبات

 ع ر   ع ر   ع ر   ع ر  
 8,53 249,35 11,8 248,12 10,22 248,51 13,42 250,21 بالشهر/العمر الزمني
 2,89 6,03 3.26 5,87 2,35 6,64 2,16 7,93 ابصالة
 13,53 74,71 15,04 76,18 14,28 72,93 13,75 74,52 ال لاقة
 8,86 41,13 9,66 39,92 12,38 43,11 10,08 42,89 المرونة

 16,32 120,28 17,65 121,72 16,42 123,85 18,14 125,36 الدرجة الكلية للتفكير
 

 في متغيرات البحثابربعة ابحادت للفرو  بين الم موعات  ( يبين نتاهج تحليل التباين4ال دول )
م موع  مصدر التباين المتغيرات

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

معتوى  الايمة الفاهية
 الدلالة

 الدلالة
 ال دولية المحعوبة

 العمر الزمني
 

 ير  0,05 2,75 1,927 874,73 3 2624,19 بين الم موعات
 453,84 56 25415,04 دالل الم موعات دالة

 ير  0,05 2,75 1,913 86,47 3 259,41 بين الم موعات ابصالة
 45,18 56 2530,08 دالل الم موعات دالة

 ير  0,05 2,75 1,781 287,87 3 863,62 بين الم موعات ال لاقة 
 161,56 56 9047,36 دالل الم موعات دالة

 ير  0,05 2,75 1,641 137,22 3 411,66 بين الم موعات المرونة
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 دالة 83,61 56 4682,16 دالل الم موعات 
الدرجة الكلية للتفكير 

 الابداعي
 ير  0,05 2,75 1,604 438,21 3 1314,63 بين الم موعات

 273,15 56 15296,4 دالل الم موعات دالة
    
 : وابمهات للآبابالتحصيل الدراسي  -2

لتحصررريل الدراسررري للآبررراب وابمهرررات البحرررث فيمرررا بينهرررا فررري متغيرررر ا مرررن اجرررل التحقررر  مرررن تكرررافؤ م موعرررات
فري  ابربعرةبرين الم موعرات  إحصراهيةهج انه ليس هنا  فرر  ذو دلالرة النتا أسفرتاستعمل مربع كات حيث ج

 ال دوليرة البالغرة ( اصرغر مرن قيمتهرا1,81) ( المحعروبة2قيمرة )كرا إلعند الآبراب ظهر  إذج  اببوينتحصيل 
( 2قيمررة )كررا إلفرري حررين ظهررر عنررد ابمهررات  ( ج12( وبدرجررة حريررة )0,05عنررد معررتوى دلالررة )( 21,02)

( وبدرجررة حريررة 0,05( عنررد معررتوى دلالررة )21,02( اصررغر مررن قيمتهررا ال دوليررة البالغررة )2,62المحعرروبة )
 ( يبينال ذلك .6ج 5وال دولين ) ( ج4)

 (2كاباستخدام ) التحصيل الدراسي للآبابفي  يبين دلالة الفرو  بين الم موعات( 5جدول )
 

 الم موعة
 
 العدد

يقرا 
 ويكت 

 
 ابتداهية

 
 متوس ة

 إعدادية
 معهد

كلية فما 
 فو  

درجة 
 الحرية

الدلالة  2قيمة كا
 ال دولية المحعوبة الإحصاهية

  5 5 4 2 3 19 ت ريبية طلاب
12 

 
1,81 

 
21,02 

 
  ير دالة
 

 4 5 3 4 3 19 ضاب ة طلاب
 2 2 3 2 2 11 ت ريبية طالبات
 2 3 3 2 1 11 ضاب ة طالبات

 (2في التحصيل الدراسي للأمهات باستخدام )كا بين الم موعات يبين دلالة الفرو  ( 6جدول )
 

 الم موعة
 
 العدد

يقرا 
 ويكت 

 
 ابتداهية

 
 متوس ة

 إعدادية
 معهد

كلية فما 
 فو  

درجة 
 الحرية

الدلالة  2قيمة كا
 ال دولية المحعوبة الإحصاهية

  4 5 5 3 2 19 ت ريبية طلاب
12 

 
2,62 

 
21,02 

 
 3 5 4 4 3 19 ضاب ة طلاب  ير دالة

 2 3 3 2 1 11 ت ريبية طالبات
 3 2 2 3 1 11 ضاب ة طالبات

 ت بي  البرنامج : 3-8
م وذلررك  13/2/2011الموافرر    ابحرردتررو البرردب بت بيرر  البرنررامج فرري بدايررة الفصررل الدراسرري الثرراني فرري يرروم 

 فرري ت رروير وأهميترره وأهدافرره بمفررردات البرنررامجال لبررة وحرردة تعريفيررة للبرنررامج تررو مررن للالهررا تعريررف  باع رراب
 التفكير الابرداعي لرديهو ج وكرحلك كيفيرة سرير الردرر وال انر  التنظيمري لره فارلا عرن دور التدريعري وال الر 

 مرن البرنرامج علرد م مروعتي (2ملحر  ) ابولردالثراني ترو ت بير  الوحردة التعليميرة  ابسربوعفي الدرر . وفري 
بصررورة منفصررلة أت كررل م موعررة ت برر  الرردرر  البررات( ال م موعررةو  ررلاب الين )م موعررة البحررث الت ررريبيت

 علد حدة .
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د ( دقيقررة ج تع رر60فعليررة )عررادة عقليررة( ج مرردة الوحرردة التعليميررة )يتكررول البرنررامج مررن عشرررة وحرردات تعليميررة  
 هرررا الوحررردة التعريفيرررةج ياررراف ل أسرررابيع( 10)وبهرررحا اسرررتغر  تنفيرررح البرنرررامج  أسررربوعوحررردة تعليميرررة واحررردة كرررل 

 وقد قام الباحث بالإشراف علد ت بي  البرنامج بأكمله . . أسابيعوالتي لو تحع  ضمن العشرة  ابولد
 الالتبار ألبعدت : 3-9

التعليمررري علرررد م مررروعتي البحرررث الت رررريبيتين لل رررلاب وال البرررات ج قرررام الباحرررث  ت بيررر  البرنرررامج إكمرررالبعرررد 
يرروم  علررد الم مرروعتين المررحكورتين فرريلمتمثلررة بالتبررار تررورانس للتفكيررر الابررداعي االالتبررارات البعديررة  برراجراب
 ( وفي القاعة الدراسية نفعها التي طبق  بها الالتبارات القبلية 8/5/2011المواف  ) ابحد
ج وبعرردها تررو جمررع اسررتمارات الإجابررة لغرررن ترردقيقها وتصررحيحها ثررو معال تهررا إحصرراهيا للحصررول ( 5)قاعررة 
 تاهج .علد الن

 الوساهل الإحصاهية : 3-10
لاف ج التبررار )ت( لعينتررين معامررل الالررتالوسرر  الحعررابي ج الانحررراف المميررارت ج معامررل ارتبررا  بيرسررول ج 

 . ابحادتتحليل التباين متناظرتين ج التبار )ت( لعينتين معتقلتين ج معامل كات ج 
 
 
 
 
 
 عرن النتاهج وتحليلها ومناقشتها : -4
 : يلهاج الهدف ابول وتحلعرن نتاه4-1
 :وتحليلهاب طلاة والبعدية للم موعة الت ريبية عرن نتاهج الفرو  بين الالتبارات القبلي4-1-1

كيرررر التفقرردرات و  الحعررابية والانحرافررات الممياريرررة لنترراهج التبررار التفكيرررر الابررداعيج ابوسرررا اسررتخر  الباحررث 
علد  رفبلية والبعدية للم موعة الت ريبية لل لاب . ولغرن التعج ال لاقة ج والمرونة( الق ابصالة) الإبداعي

لمتنرراظرة دام قررانوني )ت( للعينررات ابعديررة للمتغيرررات المررحكورة تررو اسررتخحايقررة الفرررو  بررين الالتبررارات القبليررة وال
 ( يبين النتاهج .7ج وال دول ) )خ( ومعامل الالتلاف

 لت ريبيةالدى ال لاب للم موعة  وقدراته قبلية والبعدية للتفكير الابداعييبين دلالة الفرو  بين الالتبارات ال (7جدول )
 المعالو

 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الالتبار البعدت الالتبار القبلي
 ال دولية المحعوبة % خ ع ر   % خ ع ر   الإحصاهية

  4,35 23,83 2,82 11,83 27,23 2,16 7,93 19 ابصالة
 
2,10 

 دالة
 دالة 5,61 13,44 11,08 82,39 18,45 13,75 74,52 19 ال لاقة
 دالة 4,11 17,25 8,93 51,76 23,50 10,08 42,89 19 المرونة
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 دالة  6,48 10,90 15,57 142,77 14,47 18,14 125,36 19 الدرجة الكلية 
 0,05معتوى الدلالة =          18درجة الحرية = 
برررين الالتبرررار القبلررري والالتبرررار  إحصررراهية( يتبرررين لنرررا وجرررود فررررو  ذات دلالرررة 7حظرررة جررردول )مرررن لرررلال ملا

بيررة البعرردت ولصررالح البعرردت فرري قرردرات التفكيررر الابررداعي والدرجررة الكليررة للتفكيررر الابررداعي  للم موعررة الت ري
جررة ( درجررة عنررد در 2,10ة )عرروبة لهررا كانرر  اكبررر مررن قيمتهررا ال دوليررة البالغررإل الارريو التاهيررة المح إذطررلاب . 
قرررريو معامررررل الالررررتلاف فرررري الالتبررررار البعرررردت  إل( . وكررررحلك نلاحررررم  0,05( ومعررررتوى دلالررررة ) 18حريررررة ) 

علررد وجررود ت رررور حايقرري لررردى  الالررتلاف للالتبرررار القبلرري وهررحا يررردللللمتغيرررات كانرر  اقرررل مررن قرريو معامرررل 
 . ال لاب في الالتبارات البعدية 

 : لابط ااب ةوالبعدية للم موعة البين الالتبارات القبلية  عرن نتاهج الفرو   4-1-2
فكيرررر كيرررر الابررداعيج وقرردرات التاسررتخر  الباحررث ابوسرررا  الحعررابية والانحرافررات الممياريرررة لنترراهج التبررار التف

 علد لل لاب . ولغرن التعرف بلية والبعدية للم موعة الااب ة)ابصالة ج ال لاقة ج والمرونة( الق الإبداعي
لمتنرراظرة حايقررة الفرررو  بررين الالتبررارات القبليررة والبعديررة للمتغيرررات المررحكورة تررو اسررتخدام قررانوني )ت( للعينررات ا

 يبين النتاهج .( 8ج وال دول ) )خ( ومعامل الالتلاف
 
 
 
 
 

 لااب ةيبين دلالة الفرو  بين الالتبارات القبلية والبعدية للتفكير الابداعي لدى ال لاب للم موعة ا (8جدول )
 المعالو

 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الالتبار البعدت الالتبار القبلي
 ال دولية المحعوبة % خ ع ر   % خ ع ر   الإحصاهية

  1,98 23,58 2,08 8,82 35,39 2,35 6,64 19 ابصالة
 
2,10 

  ير دالة
  ير دالة 2,00 18,37 13,75 74,81 19,58 14,28 72,93 19 ال لاقة
  ير دالة 1,85 26,35 11,84 44,93 28,71 12,38 43,11 19 المرونة

  ير دالة 1,95 11,73 14,87 126,73 13,25 16,42 123,85 19 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =          18درجة الحرية = 

إحصراهية برين الالتبرار القبلري والالتبرار ( يتبين لنا عدم وجود فررو  ذات دلالرة 8من للال ملاحظة جدول )
إل الاريو  إذالبعدت في قدرات التفكير الابداعي والدرجة الكلية للتفكير الابداعي  للم موعرة الاراب ة طرلاب . 

( ومعررتوى 18( درجررة عنررد درجررة حريررة ) 2,10التاهيررة المحعرروبة لهررا كانرر  اقررل مررن قيمتهررا ال دوليررة البالغررة )
قرريو معامررل الالررتلاف فرري الالتبررارين القبلرري والبعرردت للمتغيرررات كانرر   إللك نلاحررم ( . وكررح 0,05دلالررة ) 

لرردى ال ررلاب فرري الالتبررارات  علررد وجررود ت ررور بعرري  وهررحا يرردلل عنررد الالتبررار البعرردتمتقاربررة ولكنهررا اقررل 
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 لاب للال هحا تأثير المواد المنه ية ابلرى التي يدرسها ال يفعره الباحث علد انه ناتج منوالحت البعدية .  
 الفصل الدراسي والتي تتزامن مع ت بي  البرنامج التعليمي الحالي .

 ل لاب :ل والااب ة الت ريبية البعدية بين الم موعتينلالتبارات نتاهج الفرو  لعرن  4-1-3
م داللمتغيرررات المررحكورة تررو اسررتخبررين الم مرروعتين البعديررة علررد حايقررة الفرررو  للالتبررارات  لغرررن التعرررف   

 ( يبين النتاهج .9ومعامل الالتلاف ج وال دول ) قانوني )ت( للعينات المعتقلة
 ااب ةوال يبيةالت ر  لم موعتينوقدراته لدى ال لاب بين ا كير الابداعيالالتبارات البعدية للتفيبين دلالة الفرو  في  (9جدول )

 المعالو
 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( موعة الااب ةالم  الم موعة الت ريبية
 ال دولية المحعوبة % خ ع ر   % خ ع ر   الإحصاهية

  3,57 23,58 2,08 8,82 23,83 2,82 11,83 38 ابصالة
2,02 

 دالة
 دالة 4,71 18,37 13,75 74,81 13,44 11,08 82,39 38 ال لاقة
 ةدال 4,13 26,35 11,84 44,93 17,25 8,93 51,76 38 المرونة

 دالة 4,94 11,73 14,87 126,73 10,90 15,57 142,77 38 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =            36درجة الحرية = 

( يتبررررين لنررررا وجررررود فرررررو  ذات دلالررررة إحصرررراهية فرررري الالتبررررارات البعديررررة بررررين 9مررررن لررررلال ملاحظررررة جرررردول )
تفكيرر ة فري قردرات التفكيرر الابرداعي والدرجرة الكليرة للالم موعتين الت ريبية والااب ة طلاب ولصالح الت ريبي

درجرة  ( درجرة عنرد2,02إل الاريو التاهيرة المحعروبة لهرا كانر  اكبرر مرن قيمتهرا ال دوليرة البالغرة ) إذالابداعي. 
 ( . 0,05( ومعتوى دلالة )36حرية )

 : لباتطاية لبعدية للم موعة الت ريبعرن نتاهج الفرو  بين الالتبارات القبلية وا 4-1-4
فكيرررر اعيج وقرردرات التاسررتخر  الباحررث ابوسرررا  الحعررابية والانحرافررات الممياريرررة لنترراهج التبررار التفكيرررر الابررد

عرررف . ولغرررن الت لبعديررة للم موعررة الت ريبيررة لل البررات)ابصررالة ج ال لاقررة ج والمرونررة( القبليررة وا الإبررداعي
ات عديرررة للمتغيررررات المرررحكورة ترررو اسرررتخدام قرررانوني )ت( للعينرررعلرررد حايقرررة الفررررو  برررين الالتبرررارات القبليرررة والب

 ( يبين النتاهج .10المتناظرة ومعامل الالتلاف ج وال دول )
 يبيةعة الت ر لدى ال البات للم مو  وقدراته يبين دلالة الفرو  بين الالتبارات القبلية والبعدية للتفكير الابداعي (10جدول )

 المعالو
 الإحصاهية
 المتغيرات

 و ح
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الالتبار البعدت الالتبار القبلي
 ال دولية المحعوبة % خ ع ر   % خ ع ر   الإحصاهية

  3,86 28,15 3.01 10,69 55,53 3.26 5,87 11 ابصالة
2,23 

 دالة
 دالة 4,98 12,58 10,64 84,56 19,74 15,04 76,18 11 ال لاقة
 دالة 4,56 20,23 9,88 48,82 24,19 9,66 39,92 11 المرونة

 دالة 6,03 8,08 11,30 139,74 14.50 17,65 121,72 11 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =          10درجة الحرية = 
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( يتبررين لنررا وجررود فرررو  ذات دلالررة إحصرراهية بررين الالتبررار القبلرري والالتبررار 10مررن لررلال ملاحظررة جرردول ) 
بيررة فرري قرردرات التفكيررر الابررداعي والدرجررة الكليررة للتفكيررر الابررداعي  للم موعررة الت ري البعرردت ولصررالح البعرردت

 إل الايو التاهية المحعوبة لها كان  اكبر من قيمتها ال دولية البالغة  إذطالبات . 
قريو معامرل الالرتلاف  إل( . وكرحلك نلاحرم  0,05( ومعرتوى دلالرة ) 10( درجة عنرد درجرة حريرة ) 2,23) 

علررد وجررود  لتبررار البعرردت للمتغيرررات كانرر  اقررل مررن قرريو معامررل الالررتلاف للالتبررار القبلرري وهررحا يرردللفرري الا
 في الالتبارات البعدية .  ت ور حايقي لدى ال البات

 
 : اتطالبلبعدية للم موعة الااب ة عرن نتاهج الفرو  بين الالتبارات القبلية وا 4-1-5

لإبداعيرة حرافرات الممياريرة لنتراهج التبرار التفكيرر الابرداعيج والقردرات ااستخر  الباحث ابوسرا  الحعرابية والان
يقرة . ولغررن التعررف علرد حا بلية والبعدية للم موعرة الاراب ة لل البرات)ابصالة ج ال لاقة ج والمرونة( الق

ة ومعامرل لمتنراظر الفرو  بين الالتبارات القبلية والبعدية للمتغيرات المرحكورة ترو اسرتخدام قرانوني )ت( للعينرات ا
 ( يبين النتاهج .11الالتلاف ج وال دول )

 
 
 
 
 
 

  ةيبين دلالة الفرو  بين الالتبارات القبلية والبعدية للتفكير الابداعي لدى ال البات للم موعة الااب (11جدول )
 المعالو

 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الالتبار البعدت الالتبار القبلي
 ال دولية المحعوبة % خ ع ر   % خ ع ر   الإحصاهية

  1,44 31,13 2,41 7,74 47,92 2,89 6,03 11 ابصالة
2,23 

 دالة ير 
 دالة ير  2,01 15,44 11,75 76,08 18,11 13,53 74,71 11 ال لاقة
 دالة ير  1,35 21,10 9,13 43,25 21,54 8,86 41,13 11 المرونة

 دالة ير  1,88 12,08 15,06 124.60 13,56 16,32 120,28 11 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =          10درجة الحرية = 

( يتبين لنا عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصاهية بين الالتبار القبلي والالتبار 11من للال ملاحظة جدول )
إل الاريو  إذللم موعرة الاراب ة طالبرات .  بداعيوالدرجة الكلية للتفكير الاالبعدت في قدرات التفكير الابداعي 

( ومعررتوى 11( درجررة عنررد درجررة حريررة )2,23التاهيررة المحعرروبة لهررا كانرر  اقررل مررن قيمتهررا ال دوليررة البالغررة )
قررريو معامرررل الالرررتلاف فررري الالتبرررارين القبلررري والبعررردت للمتغيررررات كانررر   إل( . وكرررحلك نلاحرررم 0,05دلالرررة )

لالتبررار البعرردت وهررحا يرردلل علررد وجررود ت ررور بعرري  لرردى ال البررات فرري الالتبررارات متقاربررة ولكنهررا اقررل عنررد ا
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البعديرة . والرحت يفعرره الباحرث أيارا علرد انره نرراتج مرن ترأثير المرواد المنه يرة ابلررى التري تدرسرها ال البررات  
 للال هحا الفصل الدراسي والتي تتزامن مع ت بي  البرنامج التعليمي الحالي .

 ت :هج الفرو  للالتبارات البعدية بين الم موعتين الت ريبية والااب ة لل الباعرن نتا 4-1-6
 لغرررن التعرررف علررد حايقررة الفرررو  للالتبررارات البعديررة بررين الم مرروعتين للمتغيرررات المررحكورة تررو اسررتخدام   

 ( يبين النتاهج .12قانوني )ت( للعينات المعتقلة ومعامل الالتلاف ج وال دول )
ت ريبية لم موعتين الوقدراته لدى ال البات بين االالتبارات البعدية للتفكير الابداعي  فيين دلالة الفرو  يب (12جدول )

 والااب ة
 المعالو

 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الم موعة الااب ة الم موعة الت ريبية
 ال دولية المحعوبة % خ ع ر   % خ ع ر   الإحصاهية

  3,15 31,13 2,41 7,74 28,15 3.01 10,69 22 صالةاب
2,26 

 دالة
 دالة 4,18 15,44 11,75 76,08 12,58 10,64 84,56 22 ال لاقة
 دالة 3,62 21,10 9,13 43,25 20,23 9,88 48,82 22 المرونة

 دالة 4,38 12,08 15,06 124.60 8,08 11,30 139,74 22 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =            20درجة الحرية = 

( يتبرررين لنرررا وجرررود فررررو  ذات دلالرررة إحصررراهية فررري الالتبرررارات البعديرررة برررين 12مرررن لرررلال ملاحظرررة جررردول )
لتفكيرر لالم موعتين الت ريبية والااب ة طالبات ولصالح الت ريبية في قدرات التفكير الابداعي والدرجة الكليرة 

درجرة  ( درجرة عنرد2,26محعروبة لهرا كانر  اكبرر مرن قيمتهرا ال دوليرة البالغرة )إل الاريو التاهيرة ال إذالابداعي. 
 ( . 0,05( ومعتوى دلالة )20حرية )

 : الهدف الثاني وتحليلها عرن نتاهج 4-2
حلك برررين الم مررروعتين الاررراب تين ج وكرررمررروعتين للالتبرررارات البعديرررة برررين الم  عررررن نتررراهج الفررررو   4-2-1

 :اتال البالت ريبيتين لل لاب و 
وير التفكيررر الابررداعي ومكوناترره تررأثير اي ررابي فرري ت ررللبرنررامج التعليمرري  إلتبررين مررن النترراهج العررابقة  ألبعررد 

طالبرررات . م مررروعتين الت رررريبيتين طرررلاب و جال لاقرررة ج المرونرررة ( لكرررلا ال ابصرررالة) التفكيرررر الإبرررداعيقررردرات 
الت ررور بررين ال ررلاب وال البررات مررن لررلال  أفاررليةالباحررث التعرررف علررد  ارتررأىي وتحايقررا لهرردف البحررث الثرران

نترررراهج  لك مررررن لررررلال التعرررررف علررررد الفرررررو  فرررريمقارنررررة معرررراملات الالررررتلاف للالتبررررارات البعديررررة بينهررررا وكررررح
مررن التعرررف اولا ولتحقيرر  ذلررك كررال لابررد ج لم مرروعتين الت ررريبيتين طررلاب وطالبررات بررين االالتبررارات البعديررة 

البعديررة بررين الم مرروعتين الارراب تين والررحت تبررين مررن لررلال نترراهج ارات علررد دلالررة الفرررو  فرري نترراهج الالتبرر
بين الالتبارات القبلية والبعدية لهما ج وللتعرف  إحصاهيةعدم وجود فرو  ذات دلالة  ((4)ة)ينظر جدول سابق
اهي الالتبررار الترر تخدامسررتررو ا حايقررة الفرررو  فرري نترراهج الالتبررارات البعديررة بررين الم مرروعتين الارراب تينعلررد 

بينهمرا  إحصراهية( عردم وجرود فررو  ذات دلالرة 13لعينتين معتقلتين وقد تبين من النتاهج المبينة في ال دول )
وللتعررررف علرررد الفررررو  فررري نتررراهج الالتبرررارات البعديرررة برررين الم مررروعتين الت رررريبيتين )طرررلاب وطالبرررات( ترررو  .
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( عرردم وجررود فرررو  14ج المبينررة فرري ال رردول )اسررتخدام الالتبررار الترراهي لعينتررين معررتقلتين وقررد تبررين مررن النترراه 
فرري  ومتكافئرة الت ريبيرة والاراب ة كانر  مت انعرة ابربعررةالم موعرات  إلذات دلالرة إحصراهية بينهمرا ج علمرا 

ج ال لاقرة ج المرونررة ( قبررل  ابصررالة) الابررداعي وقدراترهالمعرتوى العلمرري للوالردين وكررحلك فري التبررارات التفكيرر 
 تعليمي . البدب بالبرنامج ال
 بين الم موعتين الااب تين  لبعدية للتفكير الابداعي وقدراتهيبين دلالة الفرو  في الالتبارات ا (13جدول )

 )بين ال لاب وال البات(
 المعالو

 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( )طالبات( الااب ة )طلاب( الااب ة
 ال دولية ةالمحعوب خ ع ر   خ ع ر   الإحصاهية

  1,65 31,13 2,41 7,74 23,58 2,08 8,82 30 ابصالة
 
2,05 
 

  ير دالة
  ير دالة 1,84 15,44 11,75 76,08 18,37 13,75 74,81 30 ال لاقة
  ير دالة 1,23 21,10 9,13 43,25 26,35 11,84 44,93 30 المرونة

  ير دالة 1,46 12,08 15,06 124.60 11,73 14,87 126,73 30 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =            28درجة الحرية = 

 
 
 
 
 
 

 لم موعتين الت ريبيتين بين ا وقدراته لالتبارات البعدية للتفكير الابداعييبين دلالة الفرو  في ا (14جدول )
 )بين ال لاب وال البات(

 المعالو
 الإحصاهية
 المتغيرات

ح و 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( (طالباتلت ريبية )ا (طلاب)الت ريبية 
 ال دولية المحعوبة خ ع ر   خ ع ر   الإحصاهية

  0,95 28,15 3.01 10,69 23,83 2,82 11,83 30 ابصالة
2,05 
 

  ير دالة
  ير دالة 1,28 12,58 10,64 84,56 13,44 11,08 82,39 30 ال لاقة
  ير دالة 1,82 20,23 9,88 48,82 17,25 8,93 51,76 30 المرونة

  ير دالة 1,68 8,08 11,30 139,74 10,90 15,57 142,77 30 الدرجة الكلية
 0,05معتوى الدلالة =            28درجة الحرية = 

 مناقشة النتاهج : 4-3
تفرو  م مروعتي البحرث الت رريبيتين )طرلاب و طالبرات( فري الالتبرار  ةالبحث العرابقنتاهج تبين لنا من للال 

والرحت يعرزوه  الاراب تينعتين و جال لاقرة ج المرونرة ( علرد الم مر ابصرالةدت للتفكيرر الابرداعي وقدراتره ) البع
هررحا البرنررامج مررن مواصررفات تنظيميررة  بررهفاعليررة البرنررامج التعليمرري لكوسررتا وكاليررك ومررا يتصررف  إلرردالباحررث 
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 إذادات العقررل لرردى ال لبررة . عرروعلميررة سرراعدت وبشرركل كبيررر فرري ت رروير معررتوى التفكيررر الابررداعي باسررتخدام  
 أفكرارهويعتمد البرنامج علرد النشراطات الحررة الموجهرة توجيهرا  يرر مباشرر ر مثرل تعبيرر ال الر  وال البرة عرن 

جعلهرو قرادرين علرد أمرام املاههرو ممرا جديردة والتعبيرر عنهرا بحريرة  أفكرارواستعمال ليالهو ر شر عهو فري رسرو 
 الابداع . 

البرنرامج  مرن حيرث مكونراتبداعي المتبعة عادة فري التعلريو البرامج التقليدية للتفكير الافهحا البرنامج يبتعد عن 
حيرث  الحديثة المتبعة لت روير التفكيرر الابرداعي . ابسالي عادات العقل وهي من  هاستعمالو تعليمه ج  وطريقة

 ري الحريرة لل الر  فري ال لبة بصورة مبع ة ومشوقة ويع إلدهدف الدرر وفكرته  إيصاليمتاا بالقدرة علد 
عمرر  . ممررا يرردفع ال الرر  ويولررد لديرره الرغبررة فرري التفكيررر الم قيررود ودول حررر  وآراهرره دول  أفكررارهالتفكيررر وطررر  
جديررردة فرري الموضررروعات الترري تناولتهرررا  إبداعيررة أفكرررارالتررري ت ررر  لخلررر  ورسررو  وابسررئلة ابشررريابوالواسررع فرري 

 رهوأفكراوتنظيو سلعلة  د ت وير طريقة التفكير لدى ال لبةة علنشاطات البرنامج . كحلك ساعد البرنامج ال لب
 الابداعي لديهو .  الإنتا وعرضها بشكل منظو ج مما ساعد علد تف ير القدرة علد 

تعبيرر هو الحريرة فري الحبرنرامج كوسرتا وكاليرك لتعلريو التفكيرر جعرل ال لبرة محرور العمليرة التعليميرة ومرن إلكما 
 ال لبرة المعرفرة المتمكنرة والمشراركة الفاعلرة فري إكعرابو لوف او تردد وساعد في عن آراههو من  ير وجل ا

 رفررة الرردرر ج وللرر  ات اهررات اي ابيررة ورغبررة شرررديدة نحررو متابعررة الرردرر والحررر  علررد حاررور الوحررردات 
ار البعديرة علرد مايرفري الالتبرارات  اي ابيرا علرد تحصريلهوممرا انعكرس ذلرك التعليمية للبرنامج حتد نهايته . 

  التفكير الابداعي . 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
لاب طاي ابي في تعليو وتنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى  تأثيرنامج كوستا وكاليك ر لب -1

 وطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية .
 ررررلاب الابررررداعي باسررررتخدام عررررادات العقررررل علررررد الة التفكيررررر نفعرررره فرررري تنميرررر التررررأثيرللبرنررررامج التعليمرررري  -2

 وال البات.
( ج ال لاقررررة ج المرونررررة ابصررررالةنفعرررره فررري تنميررررة قرررردرات التفكيررررر الابرررداعي ) التررررأثيرللبرنرررامج التعليمرررري   -3

 .  لاب وال الباتعلد ال باستخدام عادات العقل
فرررري ظررررل ترررروافر البرنررررامج المتكامررررل ج  قررررلباسررررتخدام عررررادات الع تعلرررريو وتنميررررة التفكيررررر الابررررداعي إمكانيررررة -4

 المادية ج والظروف المناسبة لت بيقه . والإمكاناتوالتدريعي المتمكن ج 
 التوصيات : 5-2

 في ضوب نتاهج البحث الحالي يوصي الباحث بما يلي :
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ة الرياضية ياعتماد برنامج كوستا وكاليك كمنهج معتقل في تعليو وتنمية التفكير الابداعي في كليات الترب -1 
 كبيرة في تنمية التفكير الابداعي . أهميةلما له من 

وفي  جعلد المعتويين النظرت والت بيقي في برامج التعليو ال امعي بوجه عام  الإبداعالاهتمام بموضوع  -2 
 برامج إعداد مدرسي التربية الرياضية بوجه لا  .

 .فادة منه وت بيقه في درور التربية الرياضية تنظيو دورات تدريبية للتدريعيين علد البرنامج للاست  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
 . 1999الملك فهد الوطنية ج  ج الريان ج مكتبة تعليو التفكيراحمد ألحارثي .  إبراهيو*
 .1989  ج عالو المعرفةج ج ترجمة ) عال عبد الحي( ج الكوي الابداع العام والخا الكعندر روشكا . *
 . 1999دار الكتاب ال امعي ج ج العين ج  1ج   عليو التفكير مفاهيو وت بيقات. تجروال فتحي *
 . 2003الشر  للنشر والتوايع ج  جعمن ج دار تدريس مهارات التفكيرجودت احمد سعادة . *
 .  1981ج بيروت ج دار النهاة العربية ج  بحوث تربوية ونفعيةسيد لير الله . *
 . 1983ار النهاة العربية ج ج بيروت ج د سيكولوجية التعلو بين النظرية والت بي عو . سيد لير الله وممدو  عبد المن*
 . 1987ي  ج سلعلة عالو المعرفة ج . الكو  . العملية الإبداعية في فن التصويرشاكر عبد الحميد *
 . 2003ر ج الفكر لل باعة والنش ج عمال ج دار 1ج   سيكولوجية الابداع عند ابطفالعفاف احمد عويس . *
 . 2002دار الكتاب ال امعي ج ين جج الع 2ج   مبادئ علو النفس التربوت عماد عبد الرحيو ا لول . *
 . 1999ج دار الكتاب ال امعي ج  ج العين 1ج   . تعليو التفكير مفاهيو وت بيقاتفتحي جروال *
 .1994د الثاني ج  العرا  ج دج الع م لة العلوم النفعيةقاسو حعين صالح .  نحو نظرية في الابداع ج *
 . 2005والنشر والتوايع ج  ج عمال ج دت بونو لل باعة دراسات وبحوث في علو النفس وتربية التفكير الابداعيكاظو عبد نور ج *
   . 2000دار صفا لل باعة والنشر ج  . عمال ج تربية الموهوبين والمتفوقينماجد عبد العلام عبيد . *
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 . 1970ج عمال ج دار الفكر ج  القامور المحي فيروا أبادت . م د الدين محمد ال* 
 . 2005القاهرة ج عالو الكت  ج  ج التفكير من منظور تربوت .  إبراهيوم دت عزيز *
ج  يرة للنشررر والتوايررعج عمررال ج دار المعرر 2ج   ت بيقررات عمليررة فرري تنميررة التفكيررر باسررتخدام عررادات العقررلمحمررد بكررر نوفررل . *

2010 . 
ال باعرة و والتوايرع  ج عمرال ج دار المعريرة للنشرر تكنولوجيا التعليو من اجل التفكير بين القول والممارسرةد محمود الحيلة . محم*
 . 2002ج 
 . 1997المصرية ج  كتبة أن لوج القاهرة ج م الابداع من منظور تكامليمصرت عبد الحميد حنورة . *
   .  2004اعة والنشر والتوايع ج ج عمال ج دار الفكر لل ب 2ج   ة ابساسيةتعليو التفكير للمرحل.  وآلرول نايفة ق امي *

*Costa, A. & Kallick, B. (2004).Habits of Mind . Retrieved , August 30,2005, From: http://www. 
Habits-of-mind.net/whatare.html. 
*Costa, A. & Kallick, B. .(2000) . Discovering and Exploring Habits of Mind . ASCD . 
Alexandria ,Victoria USA.  
* Costa, A. & Kallick, B. (2005).Describing (16) Habits of Mind . Retrieved ; August 28,2005, 
From: http://www. Habits of mind . net/whatare. 
*Costa, A. & Kallick, B. (2003). What are Habits of Mind ? . Retrieved, (6/4/2005)  , From: 
http://www. Habits of mind . net/whatare.htm .  
*Edwards ,J Baldauf ,B. Radelaide analysis of court (1) in class room practice. The third 
intenationlconference on thinking . No. 3. Hawaii, Town Seville, Australia. 1987.   
  

 
 
 

 الملاح  :
 (1ملح  )

 التبار القدرة علد التفكير الابداعي
    --------------ال نس      -------------------اسو ال ال  

 ------------ الصف الدراسي :             ------------تاريخ الميلاد : 
 ---------حل الإقامة : م -------للام :   ---------:  للأبالتحصيل الدراسي 

 الم موع         ال لاقة 
         المرونة 
         ابصالة

        الدرجة الكلية 
 :تعليمات عامة 

 كل سؤال جيدا لكي تعرف الم لوب منه . اقرأ*
 د .لكل جزب من الالتبار امن محد*
 . إجابةتتر  سؤالا دول  ممكنة ولاسرعة  بأقصدالالتبار  أسئلةت ي  عن  ألحاول *

http://www/
http://www/
http://www/
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 في المكال المناس  في الالتبار .  إياهاالتي لا يفكر فيها املاهك مع لا  الإجاباتتفكر في اكبر عدد من  ألحاول * 
  حتد يؤذل لك .  الإجابةفي  تبدأ تقل  أت صفحة ولا لا*

 : ابولال زب 
والتري  الآتيرة للأشريابذكر اكبر عدد ممكن من الاستعمالات التي تعتبرهرا اسرتعمالات  يرر اعتياديرة ) أت لا يفكرر فيهرا املاهرك ( ا

 .  وأهميةفاهدة  أكثر ابشيابت عل هحه  إنهاتعتقد 
 علبة الصفيح  (أ
1. --------------------------------------------------- 
2. --------------------------------------------------- 

 تقل  الصفحة حتد يؤذل لك  لا                                                           
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 ب( الكرسي 
1. ---------------------------------------------------- 
2. ---------------------------------------------------- 

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 
 
 
 
 
 

  ال زب الثاني :
 تالإجابراتفكرر فري اكبرر عردد ممكرن مرن  ألذكره فيما بعد ؟ حراول  سيأتيتغير علد النحو الحت  ابشيابام نظ إلماذا يحدث لو 

 يفكر فيها املاهك .  التي لا
 لغة ال يور والحيوانات ؟ الإنعال( ماذا يحدث لو فهو أ
1. ---------------------------------------------------- 
2. ---------------------------------------------------- 

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 فيها ؟  ابلرى هر الحفرة من الناحية حفرت بحيث تظ ابرن أل( ماذا يحدث لو ب
1. ---------------------------------------------------- 
2. ---------------------------------------------------- 

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 :  الثالثال زب 
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تفكير أعااب النادت ال يدلل في عاو فيه ويحاول احد  أن ت حعن صرف النقود في الحانوت المدرسي ال معئولاعين   إذا( أ 
 ج ماذا تفعل ؟  أمينالزملاب انك  ير 

1. ----------------------------------------------------- 
2. ----------------------------------------------------- 

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 ل لكي تصبح متعلما ؟ الإطلا  ) او حتد كان  ملغاة ( ماذا تفعموجودة علد ن  جميع المدارر  ير ( لو كاب
1. -----------------------------------------------------  
2. ----------------------------------------------------- 

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ال زب الرابع : 
رحره قتكرال التغييرر الرحت ت إذاتشرغل بالرك مرن ناحيرة  لا أفارلعلد نحو  الآتيةالعادية  ابشيابلتصبح  أكثرفكر في طريقتين او  

 .  أفالتقتر  شيئا يعتخدم حاليا لي عل الشيب علد نحو  ألالا . كما ي    أم الآلممكنا ت بيقه 
 جة  ) او ع لة ( اأ( در 
1. ----------------------------------------------------  
2. ----------------------------------------------------  

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 ب( القلو الحبر 
1. ---------------------------------------------------- 
2. ----------------------------------------------------  

 لا تقل  الصفحة حتد يؤذل لك                                                            
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 ال زب الخامس : 
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 لكلمات التي لها معند مفهوم )علد سبيل المثال : اكبر عدد ممكن من ا الآتيةكول من حروف كل كلمة من الكلمات  
 ألمثررل ) ار  ( ) قرررر ( , مررن الممكررن  ألرررى تكررول مررن هررحه الحررروف كلمررات  ألحررروف   ج ر ج أ فرريمكن ( تتكررول مررن  قرررأ) 

 من مرة في الكلمة الواحدة .  أكثرتعتخدم الحروف الواحدة 
 د ممكن من الكلمات التي لها معند مفهوم : مكونا اكبر عد الآتيةاتبع نفس ال ريقة في الكلمات 

 ( ديمقراطية : أ
1. -----------------------------------------------------  
2. ----------------------------------------------------- 

 ك لا تقل  الصفحة حتد يؤذل ل                                                           
 ( دقاه  5الوق  )                                                                

 ( كركو  : ب
1. ----------------------------------------------------- 
2. ----------------------------------------------------- 

 ( دقاه  5الوق  )                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملح  )
 نموذ  لوحدة تعليمية
 اسو العادة : المثابرة

 التمهيد : 
موعرة نرح  بك عزيزت ال ال  فري اللقراب ابول مرن سلعرة لقرابات البرنرامج التردريبي لعرادات العقرل ج فري هرحا اللقراب ترو بنراب م 

 د إكعابك أول عادة من عادات العقل وهي المثابرة . من ابنش ة والإجرابات التي تعتعمل عل
هررحا  نمرروذ  )كوسررتا وكاليرك(. يؤمررل منررك بعررد المررور فرري لبرررات إلرردوفر  البرنررامج الترردريبي المعرد لتنميررة عررادات العقررل اسرتنادا 

 مثررابر ج بعيرردا عررنالتصرررف بشرركل  إلرردلررك م موعررة مررن الاسررترات يات المتنوعررة الترري سررتقود  متررتمكن مررن ت ألاللقرراب الترردريبي 
  :تحقي  النتاجات التعليمية الآتية  إلدذلك فال هحا اللقاب التدريبي يععد بشكل محدد  إلدالعلو  الاستعلامي . إضافة 

 :    أهداف اللقاب
 عادات العقل .  كاحدىمفهوم عادة المثابرة  يعتخلص ال ال  -1
 الدالة علد عادة المثابرة .  الحكية العلوكياتم موعة من الكلمات او  إلد يتعرف ال ال  -2
 مر بها. التي مختلفة المتنوعة علد عادة المثابرة من مواقف حياته  أمثلةيولد ال ال   -3
 حياته اليومية .  أنش ةعادة المثابرة في المواقف التي تواجهه في م مل  يوظف ال ال  -4
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 المبادئ الرهيعة للمثابرة .  يعتخلص ال ال  -5 
 التي مارر فيها المثابرة ج في مقابل المواقف التي شعر فيها بالتهور  جميع المواقف يرصد ال ال  -6

 )واج  بيتي( .    
 :  ستراتي يات التعليميةالا

لمرررنظو ا وإسرررتراتي يةالرررتعلو التعررراوني ج  وإسرررتراتي يةالتأمرررل ج  وإسرررتراتي يةالعصرررف الرررحهني ج  وإسرررتراتي يةالعررررن ج  إسرررتراتي ية
 المحاكاة .  وإستراتي يةلابج الاستر  وإستراتي يةالمتقدم ج 

 ابدوات اللاامة لتنفيح اللقاب :
   . ) Flip Chart (شفافة  أقلامج Data show)   ( جشفافات ب اقةOHP)  (الرأرالعارن فو  
 :  عزيزت ال ال 

فرري هررحا  ة الترري ي ابههرراالفرررد فرري كثيررر مررن المواقررف الحياتيرر إليهرراتقرروم فكرررة هررحا اللقرراب الترردريبي علررد تعميرر  عررادة عقليررة يحتررا  
 إلررردالمتكررررر مرررن الن رررا  فررري بعرررض المواقرررف التررري يتعررررن لهرررا ج والتررري تقررروده  الإحبرررا سرررماته المميرررزة  أصررربحالعصرررر الرررحت 

 . اين زه ألالانعحاب من أداب المهمة التي يحاول 
قرد ترو بنراب تعمر  مفهروم عرادة المثرابرة فال لبرة المتردربين عرادة المثرابرة . وحترد ي إكعرابمهمة هحا اللقاب التدريبي العمل علد  إل

بي مررن اللقرراب الترردري ابولتعرراهو فرري تحقيرر  هررحا التوجرره ج وهررحا يشرركل المحررور  ألوالفعاليررات الترري يمكررن  ابنشرر ةم موعررة مررن 
 من البرنامج التدريبي .  ابول
تري يؤمرل يرة المرادفرة لعرادة المثرابرة ج والالحك العرلوكياتالمحور الثاني من محاور هحا اللقاب فقد لصص لتقديو م موعة مرن  أما

التري و المتردربين  أنمرا ذاكرتك بعيدة المدى من للال جملة من الاستراتي يات المتنوعة والتي تناس  مختلرف  إلدتنقلها  ألمنك 
 ذلك .  إلدستقودهو 

ج  بررةو لبررات مربيررة لل لبهرردف تقرردي الترري توضررح توظيرف عررادة المثرابرة ج ابمثلرةبينمرا تنرراول المحرور الثالررث تقررديو م موعرة مررن 
  .تشكل لديهو بناب معرفيا جيدا يمكنهو من م ابهة ما يواجههو من مواقف مختلفة بنوع من التكيف والاستقرار  أل أملعلد 
عرادة  إلردالمحور الرابع من محاور هحا اللقاب فعريدور حرول تقرديو م موعرة مرن التمرارين ذات الصربغة الت بيايرة ج والمنتميرة  أما

 .  وأنش تها إجراباتهافي تحايقها من للال تنفيح  ابكبرالدور  والتي يكول فيها لل ال المثابرة ج 
ب التردريبي والتتو اللقا ترسخ في الحاكرة البعيدة المدى . ألفيما جاب المحور الخامس معتخلصا مبادئ عادة المثابرة والتي يؤمل 

ي  ج الفرصة لل ال  المتدرب ممارسة عادة المثابرة في الب لإتاحة( ج في محاولة projestعليه اسو مشروع ) أطل بواج  بيتي 
 .  ابولاو في مواقف عملية متنوعة ج وهحا شكل المحور العادر من محاور اللقاب التدريبي 

 : عزيزت ال ال  
ابرة عررادة المثرر إكعررابكيعرراهو فرري  ألكررن تكررول قررد شرركل  منظمررا متقرردما يم أل ابولنأمررل بهررحا التقررديو لم ريررات اللقرراب الترردريبي 

 عادات العقل وف  نموذ  )كوستا وكاليك( .  أولوالتي تعد 
 والحت يدور حول عادة المثابرة .  ابوللنبدأ م ريات وفعاليات محاور اللقاب التدري   وألال عزيزت ال ال 

 :  ابولالمحور 
 لل لبة المتدربين :  الآتيوقف متقديو ال

 علد مواصلة طل  الشيب  والإصراراب العرب : قدم لحاجتك بعض ل اجتك . والمقصود بالل اجة العناد قال بعض حكم
 تكول قد تامنتها :  ألتأمل هحه الحكمة استخلص مامول العادة العقلية التي يمكن بعد 

--------------------------------------------------------- 
  ج علد العرن المتوافرة للتدري أدوات إحدىامن مفهوم عادة المثابرة لل لبة المتدربين من للال تقديو نص يتيقوم المعلو ب   

 :  الآتيالنحو 
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 أل ابكفررابطبيعررة النررار مررن  إذجرر  الررحت يقرروم برره الفرررد ج فرري أداب المهمررة او الوا الإصررراريقصررد بعررادة المثررابرة الاسررتمرار او  
تكتمل ج ولا يعتعرلمول بعرهولة لمرا يواجهونره مرن صرعاب . فهرو قرادرول علرد تحليرل  ألحين  إلد إليهويلتزموا بالمهمة الموكولة 

لمقارعتهررا ج ولررديهو  إسررتراتي يةالمشركلة الترري تعترررن سررير تقرردمهو نحرو العمررل علررد ان ااهررا . كمررا ي رورول نظامررا او هرريكلا او 
.  أهرردافهويعررتخدمول سلعررلة منهررا لتحقيرر   وبالتأكيرردج ذليرررة مختزنررة مررن الاسررتراتي يات البديلررة لحررل مررا يواجهونرره مررن مشرركلات 

رفرررول كيرررف فرررانهو يعمرررا  إسرررتراتي يةلرررو ترررن ح  وإذاعلرررد ن رررا  اسرررتراتي يات حرررل المشررركلات التررري يتبعونهرررا ج  ابدلرررةوي معرررول 
بغري رفرض نظريرة او جديردة ج فهرو يردركول مترد ين باسرتراتي ية باسرتبدالهاج او يقومرول  ألررى مررة  الإسرتراتي ية لي ربوايتراجعول 

تشتمل هحه ال ر  علد معرفة كيفية البدب بحل المشركلة ج ومرا  إذج ولديهو طر  منه ية لتحليل المشكلة ج  ألرى فكرة واستخدام 
ف الررحهني ي ررر  العصرر إسررتراتي ية باسررتخدامج  ومررا هرري البيانررات الترري يتعرين جمعهررا او توليرردها .  أداؤهرراهري الخ رروات الواجبررة 

 flipالعمرل علرد تعر يل هرحه التعراؤلات علرد لوحرة او ب اقرة ) ابرة ج ويكرول دور المعلرولاتهو حرول مفهروم عرادة المثرتعاؤ  ال لبة
chart أحكام تقويمية علد تعاؤلات ال لبة .  إصدار( دول 

--------------------------------------------------------- 
ة حرررول مفهررروم عرررادة المثرررابر  ت واستفعرررارات ال لبرررةي يررر  عرررن تعررراؤلا ألاول فيررره حررروارا تفاعليرررا برررين ال لبرررة يحررر ي ررررت المعلرررو   

 بمعاعدة يعيرة منه . 
--------------------------------------------------------- 

 :  الآتيقصيرة علد النحو  أسئلةلعادة المثابرة من للال  تأكد المعلو من فهو ال لبةي   
 المتصفين بها ج استخلص ثلاث منها . ابفرادرة م موعة من لصاهص تامن تعريف عادة المثاب -

--------------------------------------------------------- 
 المتصفين بهحه العادة لو ترد ضمن النص العاب  ج وفي للأفراد ألرى أضف  ثلاث لصاهص  -
 الوق  نفعه تعبر عن وجهة نظر  .  

--------------------------------------------------------- 
 .  ثابرين ج اشر  ثلاثا من هحه ابهميةالم ابفرادحل المشكلة لدى  إستراتي يةما أهمية توافر  -

--------------------------------------------------------- 
الرنص  هرحا العرلو  ضرمن إلردراب المعرفري ج اشرر المتصفين بعادة المثابرة يعتخدمول عادة التفكيرر مرا و  ابفراد إلتلمس  هل -

 .  أعلاهالوارد 
---------------------------------------------------------  

   عزيزت ال ال  : 
 : صوغ تعريف لا  بك لهحه العادةمفهوم عادة المثابرة ج يرجد منك العمل علد  إلدتعرف   ألبعد  

---------------------------------------------------------  
 سرتراتي يةإاملاههرو مرن لرلال  أماممن تعريفات جديدة لعادة المثابرة  إليهما توصلوا  إعلالمن ال لبة المتدربين  ي ل  المعلو   

 ( Data Showالعرن )
---------------------------------------------------------  

و ا الإضرافاتبعض  إجرابفيما عرن من تعريفات من قبل املاههو ج ثو  التأمل إستراتي يةام من ال لبة استخد ي ل  المعلو   
 الت وير للتعريفات التي قدم  معتفيدين مما قدمه املاههو في توليد تعريف جديد لعادة المثابرة .

---------------------------------------------------------  
 المحور الثاني : 

 :  ت ال ال عزيز   
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ي عادات العقل هو العمل علد تكرارها بروعي فري مواقرف مختلفرة كري تصربح عرادة عقليرة ج وبالترال لإكعابكاحد الشرو  الرهيعة  
كرن يكول لها برنامج عقلي في ذاكرتك بعيدة المدى ج وحتد يتحق  هحا الهدف سنقدم لك م موعة من العرلوكيات الحكيرة التري يم

يرك مرا قمر  بتخزينهرا ب ريقرة مناسربة ومنظمرة فعندهرح سيعرهل عل وإذادة المثرابرة فري بناهرك المعرفري ج عا تروتتعاعد  علد  أل
 استرجاعها عند الحاجة لها .  

عرهل علرد ت إنهرابناب طلاقة تعبيرية لعادات العقل حيث  إلدفيما يلي م موعة من الكلمات المرادفة لعادة المثابرة ج والتي تهدف 
 :  ابصليفي حالة نعيال اسمها  ال ال  تحكر العادة

 م موعة الكلمات المرادفة لعادة المثابرة : 
 وأحراول أحراول. منرتظو . مركرز علرد . عنيرد . مصرر علرد .  أبردااتعر   تلين . مواظبرة . م يرل البقراب . لا تتخل عن . لا لا)

 علرد أبقرد.  ابجرلويرة . اسرتمر فري . طويرل بقدراتي . لدت عزيمرة ق أث را من الصعاب . يواتع  . احتمل كث أكد.  ألرى مرة 
 .  (علد  باصرار أتمعكبقوة عن .  أدافعفي مكاني .  أبقدموقفي . 

حه واستفعررارات حررول هرر أسررئلةالدالررة علررد اسررتخدام عررادة المثررابرة ج ثررو اطررر  مررا تشرراب مررن  العررلوكياتالنظررر مليررا فرري هررحه  أمعررن
 . العلوكيات

--------------------------------------------------------  
 الحكية التي لو ترد ضمن القاهمة لعادة المثابرة .  العلوكياتتايف بعض  ألهل يمكن    

--------------------------------------------------------- 
 و . لبة واستفعاراتهعن تعاؤلات ال  للإجابةالعصف الحهني  إستراتي يةنقاش تفاعلي باستخدام  بادارة يقوم المعلو   

--------------------------------------------------------- 
و ي ل  ثال لبة ج ثو ي ل  منهو الاسترلاب ج و مض العينين ج ومن  مرأىالحكية عن  العلوكياتبح   قاهمة  يقوم المعلو   
 برة .الحكية الدالة علد عادة المثا العلوكياتتحكر اكبر عدد ممكن من  إليهو

--------------------------------------------------------- 
 املاههو .  أمامذكية  سلوكياتعما تحكروه من  بالإعلال يكلف المعلو بعض ال لبة   

--------------------------------------------------------- 
لال تشكيل لالتعلو التعاوني من  إستراتي ية إلدالمعلو المدرب في حالة وجود مشاركة متدنية من قبل بعض المتدربين يل ا    

 . العلوكياتالم موعات  ير المت انعة من ال لبة يكلفهو بمهمة تحكر 
--------------------------------------------------------- 

 المحور الثالث : 
  عزيزت ال ال  :

 ةابمثلرروالمتمثررل فرري تقررديو م موعررة مررن  ابولاللقرراب الترردريبي  أهرردافلررث مررن سرروية للعمررل علررد تحقيرر  الهرردف الثا الآلننتقررل 
او  علررد محاكاتهررا يعمررل ال الرر  ألذ  يمكررن المنتميررة لعررادة المثررابرة ج والهرردف مررن هررحا التقررديو هررو تكرروين لبرررة مربيررة او نمررا

 اذ  : او النم ابمثلةوفقا لنم  شخصيته ج وتاليا هحه  إنتاجهايعيد  ألتقليدها بعد 
صرول واجره صرعوبات جمرة فري الو  بسررتهيكول طبيبا ج بيد انه ونتي ة للحالة الاقتصادية المتردية  ألكال حلو ال ال  احمد * 
 فري الإضرافيبه ج فبردا العمرل  ألم كلية ال   ج ولكنه سرعال ما صمو علد الاستمرار في قهر الظروف الاقتصادية التي  إلد

يررة ج تمكررن مررن لررلال هررحا العمررل مررن ترروفير مصررروفه للدراسررة ال امميررة ج وضرراعف مررن سرراعات الم رراعو ج والمحررلات الت ار 
 حصل علد منحة لدراسة ال   .  أل إلددراسته 

 إلرردج فاهتردت  مررن لرلال تردني درجاتهررا  علررو الرنفس الرياضريطالبرة فرري ال امعرة وتعراني مررن ضرعف ملحروظ فرري مرادة  أريرج* 
التحارير المعرب  للمرادة ج والمراجعرة  إلردتعاعدها في تخ ي هحه المشركلة ج فل رأت  ألكن م موعة من الاستراتي يات التي يم
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لمعرراعدتها فرري توضرريح بعررض  علررو الررنفس الرياضرريالبعديررة فرري البيرر  ج ومررن ثررو اسررتعان  برربعض اميلاتهررا المتفوقررات فرري مررادة  
 مفاهيو هحه المادة . 

اراة ردل ج كرال المنتخر  العراقري لحرد آلرر ثلرث سراعة مرن نهايرة وقر  المبرفي مباراة بكرة القردم جررت برين منتخبري العررا  واب* 
لفرير  اللاعبرين تمكرن اثرابرة ممتألرا بأربعة أهداف مقابل لاشيب ج ولكرن نتي رة لوضرع إسرتراتي ية جديردة وفعالرة مرن المردرب ج و 

 العراقي من تع يل أربعة أهداف ومعادلة الفري  ابردني الشقي  .
ثلاثرة ج عندما استشهد القرادة ال مؤتةبكثير من المواقف التي رسخ  عادة المثابرة والنصر ج ففي  زوة  الإسلامييخ ر الر التا* 

نكو " ج مرومناداتره للمعرلمين " اصر لحوا علرد يرد رجرل  أرقرو أبريولا قيام المثابر ثاب  ابرن في المعركة ل يهزموا ألكاد المعلمول 
لتري االكرر والفرر  إسرتراتي يةوليرد ج وثرابر فري تحقير  النصرر للمعرلمين مرن لرلال اسرتخدام عندها تعلو رايرة المعرلمين لالرد برن ال

 النصر بعد هزيمة محققة للمعلمين .  إلدقادته 
مرررن بلادهرررو ج  ابمريكرررالطررررد  إلررردج قررراد الشرررع  الفيتنرررامي  ابمريكررريلعرررل مثرررابرة ونارررال الشرررع  الفيتنرررامي ضرررد الاسرررتبداد * 

 مار . ة الاستعوتحرروا من هيمن
 

  عزيزت ال ال  :
تررك م موع أفررادعقلررك فيهرا ج يرجررد التعراول مررع  وأعملر الدالررة علرد اسررتخدام عرادة المثررابرة  ابمثلرةم موعرة مررن  تأملرر  ألبعرد 

نهرا ج ع قررأتتتعرو بالواقميرة ج او  ابمثلرةتكول هرحه  أللتوليد م موعة من المواقف التي تتامن توظيف عادة المثابرة ج ويمكن 
 حتد سمع  بها ج او شاهدتها : او 

--------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 

 المحور الرابع : 
  عزيزت ال ال  :

ليرة ج هرحه ال رزب للت بيقرات العم نميرة عرادة المثرابرة  ج حيرث سيخصرصوالمتعلر  بت ابولمرن اللقراب  ابليررفي ال رزب  الآلنحن     
تتفاعل معها بشركل معمر   ألل منك والتي يؤم ابنش ةد ت بي  عملي علد هحه العادة يتخللها م موعة من حيث ستتدرب عل

.  
 :  الآتيالنص  تأمل    
لاقتصرادت غياب التخ ي  ا إلدشعوبها ج ولعل مرد ذلك يعود  أفرادتشكو كثير من البلدال العربية من ارتفاع نعبة الب الة بين )    

ة ي المررروارد ال بيعرررة ج او قلرررة وعررري فررري توايرررع هرررحه المررروارد ج وارتبرررا  فررري العياسرررات التعليميرررة والاقتصررراديالرررواعي ج ونقرررص فررر
والاجتماعية ج وشيوع الوساطة في التعيين ج وعدم وضرع الرجرل المناسر  فري المكرال المناسر  ج وفري سربيل التخفيرف مرن حردة 

تحرد مرن هرحه  ألمرن الاسرتراتي يات التري يمكرن  كاسرتراتي يةمعرية بنراب الخ ر  الخ إلدهحه المشكلة ل أت حكومات هحه الدول 
  (ج ووضع  معايير معلنة للتعيين . ألرى المشكلة ج وعمل  علد التنقي  عن مصادر طبيمية 

 :  الآتية ابسئلةعن  الإجابةبعد قراب للنص العاب  يرجد    
 ي بعض الدول العربية ؟ في تفاقو مشكلة الب الة ف أسهم التي  ابسبابباعتقاد  ما  - 

--------------------------------------------------------- 
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 تل ا لها هحه الدول في سبيل مقارعة هحه المشكلة. ألوضح ثلاث من الاستراتي يات التي يمكن  -   
---------------------------------------------------------  

ه المشركلة ستراتي يات التي تو اقتراحها لحل مشكلة الب الة ج ما الحت يمكن الايام به لمواجهرة هرحهحه الا إحدىفي حالة فشل  -
 ؟

---------------------------------------------------------  
ت المتصررفين بالمثررابرة قرردرتهو علررد ت رروير نظررام لمواجهررة مررا يعترضررهو مررن مشرركلات ج مررا النظررام الررح ابفرررادمررن لصرراهص  -

 تقترحه لمواجهة هحه المشكلة ؟
---------------------------------------------------------  

 بنعو ج ما البديل المقتر  ؟  الإجابةاو طريقة مقترحة لحل هحه المشكلة ؟ في حالة  إستراتي يةهل يمكن رفض  -
--------------------------------------------------------- 

 هي نق ة البدب لحل هحه المشكلة ؟ما  -
---------------------------------------------------------  

 المشكلة ؟ هما هي البيانات التي تحتاجها للتصدت لهح -
--------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المبادئ : 
 اذافللحل ج  ابفالواحدة فق  هي  إستراتي يةما ج ينتابهو شعور لاطئ بال ثو حل او من مواجهة مشكلة  ابفرادعندما يقترب 

ل مرا يعتمردول علرد طرر  شرتد لحر إذتنترابهو رو  المثرابرة ج  ابفررادمرن  آلررفريقرا  إللو تن ح ارتردوا معتعرلمين محب رين ج بيرد 
 الخ ة  )ب( او ) ( او  لو تن ح الخ ة )ا( فعن رب إليواجههو من مشكلات ج فتراهو يقولول : 

 ) د( . . . الخ . 
 تعني فق  الحل الصحيح ج فالمثابرة لا إستراتي يةاكتعاب الفرد لعادة المثابرة هو في الواقع تعلو  إل 

 . الحل إي اديعاعد  في  آلرلك كي ت رب شيئا  إلما اص دام الفرد بعاه  ما  إلجبل تعني 
 المشروع : 

الترري  الثلاثرة المقبلرة رصرد جميرع الموقررف التري كنر  ممارسرا فيهرا لعررادة المثرابرة ج وجميرع المواقرف مابيررايرجرد العمرل مرن لرلال 
 :  الآتيةكن  فيها  ير مثابر ج من للال كتاب هحه المواقف وف  القاهمة  بأنكشعرت 

 مواقف اتصف  بها بعدم المثابرة مواقف مارس  فيها عادة المثابرة
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