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 تأثير أساليب التنافس في تطوير القدرات الحركية والتصويب من القفز بكرة اليد للناشئين

         مها حدن .مم
 ديالىجامعة  - كمية التربية الرياضية

 92/5/9024استلام البحث :
 4/2/9024 قبول النذر :

 ممخص البحث
ا متطلبات خاصة إذ أصبحت الٌوم تفرض على اللاعبٌن واجبات ومهمات حركٌة وبذل تعد كرة الٌد مجالاً للتنافس بٌن الفرق المتبارٌة والتً له  

ضل مجهود بدنً كبٌر, وهذا ٌتطلب إٌجاد الكثٌر من الأسالٌب الحدٌثة فً التدرٌب والتً عن طرٌمها ٌستطٌع المدرب الوصول باللاعبٌن إلى أف
هم وتفهم حاجاتهم كون هذه المرحلة مرحلة الناشئٌن هً مرحلة انتمالٌة فً حٌاة مستوى ممكن فً تطوٌر الأداء البدنً والمهاري وإشباع رغبات

الناشئٌن  الفرد إذ تتمٌز بالعدٌد من التغٌرات الفسٌولوجٌة ذات التؤثٌر الكبٌر على حٌاته مستمبلا .. ومن خلال ممارسة الباحث ومتابعته لتدرٌب
ة وما تتطلبه من لدرات بدنٌة وحركٌة لا تتطور بالشكل الذي ٌتناسب مع التطور السرٌع الحاصل بكرة الٌد لاحظ أنّ المهارات الأساسٌة لهذه اللعب

ً للعبة ولد ٌكون ذلن بسبب كثرة عدد اللاعبٌن مما ٌزٌد عبء العملٌة التدرٌبٌة على المدرب من حٌث متابعته كل لاعب وتصحٌح الأخطاء الت
للمصور الحاصل فً بٌئة التدرٌب ووفما للاتجاهات الحدٌثة فمد اختار الباحث ثلاثة أسالٌب من  تصاحب الأداء المهاري الذي ٌموم به وكرد فعل

الممارن, الفردي( وذلن من اجل تطوٌر العملٌة التدرٌبٌة من حٌث السرعة فً عملٌة اكتساب  –أسالٌب التنافس وهً )الجماعً, الزوجً 
 عن تطوٌر المدرات الحركٌة المرافمة والمرتبطة بالأداء المهاري ومحاولة تلافً حالات وتطوٌر المهارات الأساسٌة بكرة الٌد وإتمانها فضلا

 المصور فً مجال التدرٌب وصولا إلى مستوى أفضل من الأداء حتى ٌستطٌع مجابهة الوالع العملً فً العمل الرٌاضً.
 أهداف البحث :1-3
ن بكرة ٌ, الفردي( فً تطوٌر المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز للناشئ الممارن –, الزوجً  التعرفة على تؤثٌر أسالٌب التنافس )الجماعً .1

 الٌد فً اندٌة بابل بكرة الٌد.
 ن بكرة الٌد فً اندٌة بابل بكرة الٌد.ٌالتعرفة الأسلوب الأفضل فً تطوٌر المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز للناشئ .2
 فروض البحث :1-4
وٌة بٌن  الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن لأسالٌب التنافس فً تطوٌر المدرات الحركٌة والتصوٌب من هنان  فروق ذات دلالة  معن .1

 ن فً اندٌة بابل بكرة الٌد .ٌالمفز للناشئ

Abstract 
The Impact of Competition in the Development of Methods of Motor Abilities and 

Correction of Jumping Reel Handball Championship 
Assist Lecturer . Maha Hassan 

   The handball room for competition between teams competing, which have special requirements 
because today is imposed on the players and the duties and tasks of the kinetics and make physical 
exertion large, and this requires finding a lot of modern techniques in training and through which the 
coach can access the players to the best possible level in the development of physical performance and 
the skill and the satisfaction of their desires and understand their needs the fact that this stage stage 
junior is a transitional stage in the life of the individual, as characterized by many of the physiological 
changes with significant impact on his life in the future .. It is through the practice of the researcher 
and the follow-up to train budding reel hand Note that the basic skills of the game and the required 
capabilities physical and mobility do not develop a way that fits with the rapid development of 
winning the game may be due to the large number of players which increases the burden of the training 
process on the coach in terms of the follow-up to each player and to correct errors that accompany the 
performance skills being done and as a reaction to the lack of winning in the training environment and 
in accordance with modern trends have researcher chose three methods of methods of competition, 
namely, (collectively, doubles - Comparative singles) in order to develop the training process in terms 
of speed in the process of acquiring and developing the basic skills of the hand roller and mastering as 
well as the development of motor abilities accompaniment and performance-related skill and try to 
avoid failures in the field training and access to the best level of performance so that it can cope with 
the practical reality in action sports 
Research Aims:  
1-Tariff on the effect of competition methods (collective, doubles - Comparative singles) in the 
development of motor skills and correction of beginner  jumping reel hand in hand roller clubs 
Babylon.  
2-Tariff the best method in the development of motor skills and correction of jumping reel hand in 
hand roller clubs Babylon. 
Research Hypotheses:  
  There were significant differences between pre and post tests for the two methods of competition in 
the development of motor skills and correction of beginner jumping clubs in Babylon reel hand. 
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 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميته :1-1
لعبة كرة الٌد واحدة من هذه الألعاب التً تطورت بشكل    

سرٌع وملحوظ من خلال اعتمادها على الأسس العلمٌة 
الصحٌحة لعلم التدرٌب الرٌاضً المدعومة بالدراسات والبحوث 
العلمٌة المتطورة وٌظهر ذلن من خلال عمرها المصٌر لٌاساً 

الً الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة والمستوى المتطور الذي بب
ارتمت إلٌه عالمٌاً. إن من أولى متطلبات لعبة كرة هو تطوٌر 
لابلٌات ولدرات اللاعبٌن الحركٌة مثل الرشالة والتوافك 
والتوازن وغٌرها، وتعد مهارة التصوٌب من المفز من المهارات 

ً فً كرة الٌدسالأساسٌة الهجومٌة و المهمة والأكثر ا ،  تخداما
ً مما ٌتطلب أداءها بنوع  وتإدى بؤشكال وأوضاع مختلفة ، وفما
المثٌرات والمتغٌرات المرتبطة بها مثل لوة المفز والمسافة 

 والاتجاه وسرعتها وزمن الأداء.
إن العملٌة التدرٌبٌة ترتكز على وسٌلة مهمة هً نمل المعارف   

وبالطرٌمة المناسبة كلما والمعلومات من المدرب إلى اللاعب 
كانت عملٌة التدرٌب بصورة أفضل وأسرع وبجهد الل والمدرب 
الكفء هو الذي ٌستطٌع التنوٌع فً استخدام طرائك وأسالٌب 
مختلفة وتمدٌم كل ما هو حدٌث فً مجاله لرفع حالة الملل 
والضجر التً ترافك اللاعب فً أثناء تدرٌبه والناتجة من 

حد لجمٌع اللاعبٌن ومن خلال ما تمدم استخدامه لأسلوب مو
تتضح أهمٌة البحث باستعمال أسالٌب تكون أكثر تطورا وتؤثٌرا 

الممارن, الفردي(  –وهً أسالٌب التنافس )الجماعً, الزوجً 
والتً ترافك نوع النشاط الخاص بمهارات كرة الٌد واثبات 
فئة فاعلٌتها ومدى تؤثٌر كل واحد منهما فً العملٌة التدرٌبٌة ل

الناشئٌن من خلال الاستثمار الأمثل للجهد والولت فضلاً عن 
مدى مساهمتها فً إغناء المدرب بالأسلوب العملً الذي ٌتمكن 
من خلاله إنجاح العملٌة التدرٌبٌة ومواكبة التطور العلمً لهذه 

 اللعبة.

  مشكلة البحث: 1-2
الٌد  من خلال ممارسة الباحثة ومتابعته لتدرٌب الناشئٌن بكرة  

لاحظة أنّ المهارات الأساسٌة لكرة الٌد وما تتطلبه من لدرات 
بدنٌة وحركٌة لا تتطور بالشكل الذي ٌتناسب مع التطور السرٌع 
الحاصل للعبة ولد ٌكون ذلن بسبب كثرة عدد اللاعبٌن مما ٌزٌد 
عبء العملٌة التدرٌبٌة على المدرب من حٌث متابعته كل لاعب 

تصاحب الأداء المهاري الذي ٌموم به وتصحٌح الأخطاء التً 
وكرد فعل للمصور الحاصل فً بٌئة التدرٌب ووفما للاتجاهات 
الحدٌثة فمد اختارت الباحثة ثلاثة أسالٌب من أسالٌب التنافس 

الممارن, الفردي( وذلن من اجل  –وهً )الجماعً, الزوجً 
تطوٌر العملٌة التدرٌبٌة من حٌث السرعة فً عملٌة اكتساب 

وٌر المهارات الأساسٌة بكرة الٌد وإتمانها فضلا عن تطوٌر وتط
المدرات الحركٌة المرافمة والمرتبطة بالأداء المهاري ومحاولة 
تلافً حالات المصور فً مجال التدرٌب وصولا إلى مستوى 
أفضل من الأداء حتى ٌستطٌع مجابهة الوالع العملً فً العمل 

 الرٌاضً.

 أهداف البحث :1-3
 –, الزوجً  ة على تؤثٌر أسالٌب التنافس )الجماعًالتعرف -1

, الفردي( فً تطوٌر المدرات الحركٌة والتصوٌب من  الممارن
 ن بكرة الٌد فً اندٌة بابل بكرة الٌد.ٌالمفز للناشئ

التعرفة الأسلوب الأفضل فً تطوٌر المدرات الحركٌة -2
 ة الٌد.ن بكرة الٌد فً اندٌة بابل بكرٌوالتصوٌب من المفز للناشئ

 فروض البحث :1-4
هنان فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن  الاختبارات المبلٌة  -1

والبعدٌة للمجموعتٌن لأسالٌب التنافس فً تطوٌر المدرات 
  .ن فً اندٌة بابل بكرة الٌدٌالحركٌة والتصوٌب من المفز للناشئ

 مجالات البحث :1-5
ة بابل بكرة اللاعبون الناشئون فً اندٌ المجال البشري: 1-5-1

 الٌد.
إلى  1/9/2113المدة من  : المجال الزماني 1-5-2
16/2/2114. 
الماعة الرٌاضٌة والساحات الخارجٌة  المجال المكاني:1-5-3

 )الماسم،المسٌب،المدحتٌة(. فً اندٌة
 

 الدراسات النظرية : 2-1
 مفهوم المنافسة الرياضية :  2-1-1
من المإشرات الهامة  لا شن إن المنافسات الرٌاضٌة تعتبر  

والأساسٌة التً لا ٌمكن لأي نشاط رٌاضً إن ٌنجح بدونها حٌث 
تتمٌز بالشدة والصراع وبذل الجهد هذه المٌزة التً تجبر الفرد 
بدورها على إن ٌستخدم ألصى لدراته البدنٌة والمهارٌة 
والخططٌة التً تتطلبها الموالف الكثٌرة والمتغٌرة مما ٌإدي إلى 

ه المدرات وتطوٌرها عند الفرد أو المجموعة، حٌث أكد تنمٌة هذ
إن المنافسة فً المجال الرٌاضً هً الشكل ،  )ماٌنل( على

الأساسً للحٌاة المٌدانٌة وبالتالً فإنها واجب أساسً ٌجب على 
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إن تحممه وخاصة ما ٌشمل البناء 

تعكس المحافظة على المتنوع للشخصٌة علما أنّ نتائج التعلم 
 .(1)شخصٌة المتعلم

إن اختٌار المدرب المنافسة أسلوبا فً العملٌة التعلٌمٌة التدرٌبٌة 
ٌإدي إلى تحمٌك التحصٌل التربوي هذا من جهة ومن جهة 
أخرى فإنها تعمل على حمل المتعلم على مضاعفة جهده من اجل 

دث بٌن منافسة ذاته أو الآخرٌن من زملائه. فالمنافسة التً تح
المتعلمٌن ماهً إلا محاولة لكل واحد منهم لإحراز التمدم 
ً دٌنامٌكٌا تظهر  المطلوب وهً بحد ذاتها تعتبر عنصرا تعزٌزٌا

 .(2)أثاره فً التعلم والسلون
فالمنافسة الرٌاضٌة إذن هً مولف سواء أكان فردٌاً أم جماعٌاً   

الرٌاضً ٌسٌر على وفك لواعد معٌنة وهذا المولف ٌتعامل فٌه 
بكل ما لدٌه من لدرات بدنٌة وعملٌة وانفعالٌة بصورة تمٌزه عن 
الآخرٌن الذٌن ٌشاركونه العمل نفسه، وعلى ضوء ما تمدم تعتبر 
ً لما استطاع الرٌاضً إن ٌحممه خلال  المنافسة مولفا اختبارٌا
الوحدات التعلٌمٌة أو التدرٌبٌة فهً بمثابة الإعداد بالنسبة للاعب 

أفضل مستوى ممكن خلال المنافسات ولكن لابد من لكً ٌحمك 
الإشارة إلى أنّ المنافسة الرٌاضٌة لا تعنً وجود الخصم على 
الدوام أو وجود المنافسة التً تحكمها المواعد ولكن المنافسة 
الرٌاضٌة لد تكون أثناء التدرٌب حٌن ٌحاول اللاعب الارتماء 

وهنا ٌكون التنافس  بمستوى أدائه الحالً على ضوء أدائه السابك
ً من اجل تمدٌر الذات ولد تؤخذ المنافسة نوعا آخر عندما  فردٌا
تكون مع الزملاء فً الفرٌك لغرض تؤكٌد الذات الرٌاضٌة داخل 

أما بالنسبة للمنافسة ،  الفرٌك أو جماعة النشاط التً ٌنتمً إلٌها
مع الخصوم أثناء المبارٌات فهً المرحلة الأخٌرة بالنسبة 

افسة الرٌاضٌة والتً من خلالها ٌحاول اللاعب تمٌٌز لدراته للمن

                                                      
، ترجمة، عبد علً نصٌف ، بغداد، دار التعلم الحركًكورت ماٌنل:  (1)

 . 111، ص 1991الكتب للطباعة والنشر، 
، بغداد، علم النفس وتطبٌماته التربوٌة والاجتماعٌة( عبد علً الجسمانً: 2)

 . 423، ص 1994مطبعة الخلود، 
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الرٌاضٌة عن غٌره من الخصوم وهو بذلن ٌحاول إشباع حاجته 
 وتحمٌك الذات فً مجتمع النشاط.

 أساليب التنافس : 2-1-2
إن لأسالٌب التنافس من الأهمٌة إذ تتجلى أهمٌتها بالتؤكٌد على   

لمٌن فً مٌادٌن البرنامج زرع حب التنافس الشرٌف بٌن المتع
وإشغالهم بما هو نافع لهم فً الحٌاة العملٌة وترمً إلى تعزٌز 
الأخلاق الحسنة وتشجٌعها فضلاً عن اكتشاف لدراتهم وتنمٌة 

 وتمسم الاسالٌب الى:،  مهاراتهم

 مفهوم القدرات الحركية: 2-1-3
(( المدرات الحركٌة بؤنها " ٌعرف ))جونسون ونٌلسون  

الفطري والمستوى الحركً الذي اكتسبه الفرد وٌظهر  دالاستعدا
فً المهارات الحركٌة الأساسٌة وذلن أكثر من كونها مستوى 

ً من التخصٌص فً السبالات والألعاب " . وٌشٌر ))لاسم (1)عالٌا
لزام(( نملاً عن هارا إلى استخدام مصطلح المدرات الحركٌة " 

الحركٌة الأساسٌة للدلالة على مدى كفاءة الأداء للمهارات 
. وٌعرفها ))وجٌه (2)والمهارات المرتبطة بنشاط رٌاضً معٌن "

محجوب(( بانها " المدرات التً ٌكتسبها الأنسان من المحٌط أو 
تكون موجودة مثل المرونة والرشالة والتوازن وٌكون التدرٌب 
ً لها وتتطور حسب لابلٌة الفرد الجسمٌة  والممارسة أساسا

 .(3)كٌة "والحسٌة والإدرا

 مهارة التصويب :2-1-4
 وٌمسم التصوٌب من المفز الى:    
ٌستخدم هذا النوع من التصوٌب  التصويب من القفز عالياً :  -ا

للتخلص من الجدار الدفاعً والالتراب من الفرٌك المنافس 
 ، وٌستخدم بصورة خاصة من المهاجمٌن فً الخط الخلفً

ن التصوٌب بان ٌموم وٌتلخص الأداء الحركً لهذا النوع م
اللاعب المهاجم بعد استلام الكرة بؤخذ الخطوات التمرٌبٌة التً 
تساعد على لوة النهوض والارتماء للأعلى بالساق المعاكسة 
للذراع الرامٌة وفً الهواء ٌلف الى جهة الٌمٌن بالنسبة للاعب 
الأٌمن مع سحب الكرة بالذراع الرامٌة الى الخلف ثم الى الأعلى 

ب اللاعب عند وصولة الى أعلى نمطة مستغلا لوة دفع وٌصو
الأرض ولف الجذع فً الهواء فضلا على مرجحة الذراع 
الرامٌة مما ٌساعد على لوة التصوٌب وسرعته ثم ٌهبط على لدم 

 الارتماء نفسها.
وفٌه ٌمكن التخلص من المدافعٌن  التصويب من القفز أماماً : -ب

وبهذه الطرٌمة تكون المسافة م 6والتصوٌب بموة خارج خط الـ

بٌن المهاجم وحارس المرمى للٌلة تسهل على المهاجم توجٌه 

الكرة فً المكان المناسب من المرمى وطرٌمة تنفٌذه تكون بعد 

استلام الكرة ٌموم اللاعب بالنهوض بالساق المعاكسة للذراع 

الرامٌة بحٌث ٌدفع المهاجم الأرض بموة لكً ٌحصل على 

لإمام مع الاحتفاظ بالكرة أمام الصدر بالٌد اذ ٌتم مسافة اكبر ل

بعد ذلن سحب الكرة بالذراع للأسفل والخلف ومن ثم للأعلى مع 

لف الجذع بالاتجاه المعاكس للتصوٌب مما ٌساعد على لوة 

 التصوٌب وٌكون الهبوط على لدم الارتماء نفسها.
 

                                                      
.  2. جرٌاضٌةالمٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة وال( محمد صبحً حسانٌن. 1)

 .319، ص  2113الماهرة : دار الفكر العربً ، 
: مطبعة التعلٌم  . العراق موضوعات فً التعلم الحركً( لاسم لزام صبر. 2)

 .91، ص  2115العالً، 
. بغداد: دار نظرٌات التعلم والتطور الحركً( وجٌه محجوب )وآخرون(. 3)

 . 51، ص  2111الكتب والوثائك، 

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3
 : منهج البحث 3-1
استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لملائمتة طبٌعة المشكلة   

 . المبحوثة

حدد مجتمع البحث بلاعبً  : مجتمع البحث وعيناته 3-2

المسٌب( بكرة الٌد فئة الناشئٌن  ، المدحتٌة ، اندٌة بابل )الماسم
عٌنة بالطرٌمة العشوائٌة  ( لاعبا وتم اختٌار62والبالغ عددهم)
عبا لسموا عشوائٌا بطرٌمة المرعة إلى (لا49والبالغ عددها)

ثم  ( لاعباً 16ثلاث مجموعات وتشتمل كل مجموعة على )
وزعت أسالٌب التنافس الثلاثة وبالطرٌمة نفسها أٌضا على هذه 

 . المجامٌع

 : تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-3
 : تجانس العينة 3-3-1
لغرض تجنب العوامل التً تإثر فً نتائج التجربة وإرجاع   
فروق إلى العوامل المستملة الثلاثة اجرت الباحثة التجانس ال

، العمر التدرٌبً(  ، الوزن للعٌنة فً متغٌرات )العمر، الطول
وبعد ذلن جرت المعالجات الإحصائٌة لهذه المتغٌرات باستخدام 
)تحلٌل التباٌن( ولد أظهرت النتائج أنّ مجموعات البحث 

غٌرات مما ٌدل على حسن التجرٌبٌة الثلاث متجانسة لهذه المت
توزٌع العٌنة وانتشارها اعتدالٌا داخل كل مجموعة من مجامٌع 

 (.1البحث الثلاث، وكما مبٌن فً جدول )
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 ( ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث1جدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 درجة الحرٌة مجموع المربعات مصدر التباٌن
متوسط 
 المربعات

لٌمة ف 
 لمحسوبةا

لٌمة ف 
 الجدولٌة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 شهر العمر 1
 1.111 2 1.111 بٌن المجموعات

1.111 

3.23 
غٌر 
 معنوي

 1.611 45 21.111 داخل المجموعات

 سم الطول 2
 1.111 2 1.121 بٌن المجموعات

2.991 
 1.113 45 1.151 داخل المجموعات

 كغم الوزن 3
 36.151 2 13.511 بٌن المجموعات

1.223 
 31.139 45 1351.151 داخل المجموعات

4 
العمر 
 التدرٌبً

 شهر
 1.111 2 1.111 بٌن المجموعات

- 
 1.111 45 1.111 داخل المجموعات

( بان لٌمة )ف( المحسوبة 1ظهر من خلال الجدول )  
على للمتغٌرات )العمر، الطول، الوزن، العمر التدرٌبً( كانت 

( وهً جمٌعها الل من لٌمة 1.223،2.991،1.111التوالً )
( ومما ٌدل على انه لا ٌوجد 3.23)ف( الجدولٌة والبالغة )

فرق معنوي بٌن هذه المتغٌرات وٌدل أٌضا على إن مجموعات 
 البحث الثلاث متجانسة فً تلن المتغٌرات.

التكافؤ في القدرات الحركية والتصويب من  3-3-2
 اليد: القفز بكرة

من اجل التعرف على تكافإ العٌنة فً المدرات الحركٌة   
والتصوٌب من المفز بكرة الٌد للاعبٌن تم إجراء )تحلٌل 
التباٌن( بٌن المجموعات الثلاث، وكما هو مبٌن فً الجدول 

(2.) 
 ٌبٌن تكافإ العٌنة فً متغٌرات البحث  (2الجدول )

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 مصدر التباٌن
جموع م

 المربعات
درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

لٌمة ف 
 المحسوبة

لٌمة ف 
 الجدولٌة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ثا الرشالة 1
 1.411 2 1.953 بٌن المجموعات

1.449 

3.23 

 غٌر معنوي
 1.329 45 14.911 داخل المجموعات

 ثا توافك 2
 1.211 2 2.419 بٌن المجموعات

 غٌر معنوي 2.311
 1.524 45 23.593 ل المجموعاتداخ

 ثا توازن 3
 1.211 2 1.434 بٌن المجموعات

 غٌر معنوي 1.592
 1.313 45 16.115 داخل المجموعات

 ثا مرونة 4
 3.392 2 6.193 بٌن المجموعات

 غٌر معنوي 1.169
 1.919 45 96.316 داخل المجموعات

 ثا الدلة 5
 2.911 2 5.622 بٌن المجموعات

 غٌر معنوي 3.111
 1.915 45 41.111 داخل المجموعات

 ثا المناولة 6
 1.913 2 1.625 بٌن المجموعات

 غٌر معنوي 1.599
 1.392 45 62.191 داخل المجموعات

 درجة التهدٌف 1
 1.199 2 2.315 بٌن المجموعات

 غٌر معنوي 1.153
 1.516 45 11.939 داخل المجموعات

  

( بان لٌمة )ف( المحسوبة للمتغٌرات 2تبٌن من خلال الجدول )  
المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بكرة الٌد وهً )المدرة 

،  ، مطاولة السرعة ، الرشالة ، السرعة الانتمالٌة الانفجارٌة
،  ، الدحرجة ، المناولة ، المرونة ، التوافك المطاولة العامة

 لتوالً.التهدٌف( كانت على ا
(1.449 ،2.311 ،1.592 ،1.169 ،3.111 ،1.599 
 ( وهً جمٌعها الل من لٌمة )ف( الجدولٌة والبالغة1.153،
( 45،2( ودرجتً حرٌة )1.15( وتحت مستوى دلالة )3.23)

ومما ٌدل على انه لا ٌوجد فرق معنوي بٌن هذه المتغٌرات وٌدل 
ناحٌة البدنٌة أٌضا على أنّ مجموعات البحث الثلاث متكافئة بال

 والحركٌة والمهارٌة.

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  3-4
 : البحث

 :   وسائل جمع البيانات3-4-1

 استمارة الاستبٌان -الاختبارات . -الملاحظة والتجرٌب .- 

  : الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث3-4-2
لٌاس شرٌط  -( .11كرات ٌد للشباب عدد ) -رة ٌد.ملعب ك  

 -(.2ٌت الكترونٌة عدد )ساعة تول -شرٌط لاصك . -متري .
استمارة تفرٌغ البٌانات  -( .Pentium4جهاز حاسوب نوع )

 -كرسً مع حزام لتثبٌت الجذع . -للاختبارات الخاصة بالبحث .

 صنادٌك بارتفاعات مختلفة -جهاز لٌاس الوزن  -طباشٌر ملون 
 ( كغم. 2،3،1كرة طبٌة زنة )  -

 ءات البحث الميدانية :إجرا 3-5
  : التجربة الاستطلاعية 3-5-1
لتجربة الاستطلاعٌة فً تارٌخ لامت الباحثة بإجراء ا  
( لاعبٌن 6( فً الساعة الخامسة عصرا على )21/9/2113)

فئة الناشئٌن فً نادي الماسم الرٌاضً لاختبارات المدرات 
د مرور الحركٌة والتصوٌب من المفز وتم إعادة هذه التجربة بع

ً نفس الظروف 2113/ 9/ 29( أٌام أي بتارٌخ )1) ( مراعٌا
التً جرت بها بالمرة الأولى وكان الغرض من التجربة 

 : الاستطلاعٌة
 التؤكد من كفاءة الأجهزة والأدوات. -1

التعرف على الولت الذي ٌستغرله كل اختبار فضلا عن ولت  -2

 الاختبارات الكلٌة.

 ات بالنسبة لعٌنة البحث.مستوى صعوبة الاختبار -3

  معرفة الصعوبات التً تواجه الباحث لغرض تلافٌها مستمبلا -4

  الاختبار القبلي: 3-6
/  9/ 31لامت الباحثة بؤجراء الاختبارات المبلٌة لعٌنة البحث بتارٌخ   

 لبل الشروع بالتجربة الرئٌسٌة مع ضبط كافة المتغٌرات.  2113
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 تنفيذ المنهج التدريبي :  3-8
بعد اطلاع الباحثة على أكثر المصادر المتوافرة فً مجال   

طرائك التدرٌس والتعلم الحركً ، وعلم التدرٌب الرٌاضً ، 
وكرة الٌد ، لامت الباحثة بوضع منهج تدرٌبً وللأسالٌب 
التنافسٌة الثلاثة ) الجماعً ، الزوجً ـ الممارن ، والفردي ( 

و والتطور الحركً لهذه والذي راعى فٌه الأمور المتعلمة بالنم
المرحلة فضلاً عن الأجهزة والأدوات المتوفرة ، بعدها تم 
عرض المنهج الممترح على مجموعة من ذوي الاختصاص 

صلاحٌة المنهج الممترح وملاءمته مع المرحلة العمرٌة  ولرروا
  15/6/2119، ثم لام الباحث بتنفٌذ المنهج المعد فً ٌوم الاثنٌن 

 ( أسابٌع. 9لتعلٌمً التدرٌبً )استغرق المنهج ا 

 ( وحدات.3عدد الوحدات التعلٌمٌة فً الأسبوع الواحد ) 

 ( وحدة .24عدد الوحدات الكلٌة هو ) 

 ( دلٌمة.91زمن الوحدة التدرٌبٌة الواحدة هو ) 

 الاختيارات البعدية :   9ـ3
بعد الانتهاء من تنفٌذ مفردات المنهاج تم إجراء الاختبارات   

نة البحث لمعرفة المستوى الذي وصل إلٌه اللاعبون البعدٌة لعٌ
رة الٌد فً المتغٌرات المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بك

ولد حرص الباحثة على توفٌر  (19/2/2114وذلن بتارٌخ )
كافة الظروف والمتطلبات التً تم فٌها الاختبار المبلً لعٌنة 

 البحث . 

 الوسائل الإحصائية :  11ـ3 
الوسائل الإحصائٌة المناسبة باستخدام برنامج  ةالباحث تاستخدم  
(SPSS  . ) 

 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  4
عرض نتائج الاختبارات القدرات الحركية والتصويب من القفز بكرة اليد بأسلوب التنافس الجماعي في 1ـ4

 الاختبارين القبلي والبعدي .  
ج الاختبارات المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بكرة الٌد بؤسلوب التنافس الجماعً فً ( لنتائ( ٌبٌن لٌم )ت3الجدول )

 الاختبارٌن المبلً والبعدي
 المعالٌم الإحصائٌة                       

 المتغٌرات   
 حجم
 العٌنة

لٌمة ت  الاختبار العبدي الاختبار المبلً
 المحتسبة

 النتٌجة
 ع± س   ع± سً 

 لزكزان بطرٌمة باروالركض ا

16 

 معنوي 11.43 1.99 1.91 2.22 11.56

م ولمدة 3رمً كرات التنس على جدار ٌبعد 
 ثا واستمبالها )توافك عٌن وذراع( 31

 معنوي 5.66 1.21 13.13 1.96 9

( علامة بشكل 11الانتمال فوق العلامات )
 م )توازن متحرن( 11متعرج لمسافة 

 معنوي 5.41 1.99 9.31 1.61 5.69

 معنوي 5.93 2.11 14.31 2.15 11.12 ثا ( 11اللمس السفلً والجانبً ) 

 معنوي 4 1.25 1.15 1.93 5.15 التصوٌب على مرمى ممسم بالدرجات

التصوٌب من المفز عالٌاً على مربعات دلة 
 التصوٌب

 معنوي 1.34 1.11 3.93 1.51 3.43

التصوٌب من السموط الأمامً على مربعات 
 دلة التصوٌب

 معنوي 11 1.51 2.56 1.41 2.19

  1.15( ومستوى دلالة 15تحت درجة حرٌة ) 
( وجود فروق ذات دلالة 3من خلال اطلاعنا على الجدول )   

معنوٌة بٌن متوسطات درجات الاختبارٌن المبلً والبعدي فً 
ة والتصوٌب بكرة الٌد لدى جمٌع اختبارات المدرات الحركٌ

نافس المجموعة التجرٌبٌة الأولى والتً استخدمت )أسلوب الت
( المحسوبة للاختبارات والتً الجماعً( إذ بلغت لٌمة )ت

( الجدولٌة ت( وهً أكبر من لٌمة )4،11.43تنحصر ما بٌن)
( وتحت مستوى دلالة 15( وبدرجة حرٌة )2.13البالغة )

د فرق معنوي بٌن الاختبارٌن ( ومما ٌدل على وجو1.15)
 ولصالح الاختبار البعدي .

عرض نتائج الاختبارات القدرات الحركية والتصويب من القفز بكرة اليد بأسلوب التنافس المقارن في  2ـ4
 الاختبارين القبلي والبعدي .  

رة الٌد بؤسلوب التنافس الممارن فً ( لنتائج الاختبارات المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بكت( ٌبٌن لٌم )4الجدول )
 الاختبارٌن المبلً والبعدي

 المعالٌم الإحصائٌة                           
 المتغٌرات      

 حجم
 العٌنة

لٌمة ت  الاختبار العبدي الاختبار المبلً
 المحتسبة

 النتٌجة
 ع ± س   ع± س  

 الركض الزكزان بطرٌمة بارو

16 

 معنوي 1.56 1.31 11.43 1.91 12.19

 31م ولمدة 3رمً كرات التنس على جدار ٌبعد 
 ثا واستمبالها )توافك عٌن وذراع(

 معنوي 5.51 1.31 11.31 1.31 9.19

( علامة بشكل 11الانتمال فوق العلامات )
 م )توازن متحرن( 11متعرج لمسافة 

 معنوي 12.13 1.91 1.62 1.51 5.56

 معنوي 6.94 2.35 11.31 1.35 11.91 (ثا  11اللمس السفلً والجانبً ) 

 معنوي 9.91 1.39 9.15 1.12 5.43 التصوٌب على مرمى ممسم بالدرجات

التصوٌب من المفز عالٌاً على مربعات دلة 
 التصوٌب

 معنوي 4.15 1.51 2.91 1.41 2.31

التصوٌب من السموط الأمامً على مربعات دلة 
 التصوٌب

 معنوي 5.14 1.91 2.51 1.34 2.12

  1.15( ومستوى دلالة 15تحت درجة حرٌة ) 
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( وجود فروق ذات دلالة 4من خلال اطلاعنا على الجدول )
معنوٌة بٌن متوسطات درجات الاختبارٌن المبلً والبعدي فً 
جمٌع اختبارات المدرات الحركٌة والتصوٌب بكرة الٌد 

 أسلوب التنافسالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والتً استخدمت )
( المحسوبة للاختبارات والتً تنحصر ت( إذ بلغت لٌمة )الممارن

( الجدولٌة ( وهً أكبر من لٌمة )ت12.13، 4.15ما بٌن)
( وتحت مستوى دلالة 15( وبدرجة حرٌة )2.13البالغة )

( ومما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن 1.15)
 ولصالح الاختبار البعدي .

ات القدرات الحركية والتصويب من القفز بكرة اليد بأسلوب التنافس الفردي في عرض نتائج الاختبار 3ـ4
 الاختبارين القبلي والبعدي .  

( ٌبٌن لٌم ) ت ( لنتائج الاختبارات المدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بكرة الٌد بؤسلوب التنافس الفردي فً 5الجدول )
 الاختبارٌن المبلً والبعدي

 المعالٌم الإحصائٌة                               
 المتغٌرات         

 حجم
 العٌنة

لٌمة ت  الاختبار العبدي الاختبار المبلً
 المحتسبة

 النتٌجة
 ع± س   ع± س  

 الركض الزكزان بطرٌمة بارو

16 

 معنوي 1.12 1.91 11.51 1.29 11.16

م ولمدة 3رمً كرات التنس على جدار ٌبعد 
 )توافك عٌن وذراع( ثا واستمبالها 31

 معنوي 4.96 1.13 11 1 9.25

( علامة بشكل 11الانتمال فوق العلامات )
 م )توازن متحرن( 11متعرج لمسافة 

 معنوي 5.41 1.99 1.43 1.51 5.15

 معنوي 4.91 2.11 12.31 1.25 11.61 ثا ( 11اللمس السفلً والجانبً ) 

 معنوي 9.92 1.13 1.11 1.95 4.93 التصوٌب على مرمى ممسم بالدرجات

التصوٌب من المفز عالٌاً على مربعات دلة 
 التصوٌب

 معنوي 1.34 1.12 4.62 1.62 2.56

التصوٌب من السموط الأمامً على مربعات 
 دلة التصوٌب

 معنوي 6.53 1.16 3.93 1.34 2.12

  1.15( ومستوى دلالة 15تحت درجة حرٌة ) 
( وجود فروق ذات دلالة 5) من خلال اطلاعنا على الجدول   

معنوٌة بٌن متوسطات درجات الاختبارٌن المبلً والبعدي فً 
جمٌع اختبارات المدرات الحركٌة والتصوٌب بكرة الٌد لدى 

لتنافس المجموعة التجرٌبٌة الثالثة والتً استخدمت )أسلوب ا
( المحسوبة للاختبارات والتً الفردي( إذ بلغت لٌمة )ت

( ت( وهً أكبر من لٌمة )9.92، 4.91تنحصر ما بٌن)
( وتحت مستوى 15( وبدرجة حرٌة )2.13الجدولٌة البالغة )

( ومما ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن 1.15دلالة )
 الاختبارٌن ولصالح الاختبار البعدي .

 عرض نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في الاختبارات للقدرات الحركية والتصويب من4-4
 : القفز بكرة اليد

( ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث الثلاث فً الاختبارات للمدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بكرة 6الجدول )
 الٌد.

 ت
 المعالٌم الإحصائٌة                          

 المتغٌرات        
 مصدر التباٌن

مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرٌة

 متوسط
 اتالمربع

 لٌمة ف
 المحتسبة

 الركض الزكزان بطرٌمة بارو 1
 119.163 2 216.125 بٌن المجموعات

39.252 
 2.925 45 121.125 داخل المجموعات

2 
م ولمدة 3رمً كرات التنس على جدار ٌبعد 

 ثا واستمبالها )توافك عٌن وذراع( 31

 19.915 2 31.149 بٌن المجموعات
49.911 

 1.319 45 11.115 داخل المجموعات

3 
( علامة بشكل 11الانتمال فوق العلامات )

 م )توازن متحرن( 11متعرج لمسافة 

 19.111 2 151.542 بٌن المجموعات
62.911 

 1.253 45 56.315 داخل المجموعات

 ثا ( 11اللمس السفلً والجانبً )  4
 4.116 2 9.212 بٌن المجموعات

46.995 
 1.191 45 3.932 داخل المجموعات

 التصوٌب على مرمى ممسم بالدرجات 5
 31.661 2 15.323 بٌن المجموعات

39.146 
 1.991 45 44.429 داخل المجموعات

6 
التصوٌب من المفز عالٌاً على مربعات دلة 

 التصوٌب

 1.913 2 1.615 بٌن المجموعات
21.119 

 1.14 45 1.914 داخل المجموعات

1 
مامً على مربعات التصوٌب من السموط الأ

 دلة التصوٌب

 12.495 2 24.99 بٌن المجموعات
13.963 

 1.169 45 1.612 داخل المجموعات

( 1.15ة )( تحت مستوى دلال3.23لٌمة )ف( الجدولٌة )  
( إن لٌمة )ف( 6( ٌتضح من الجدول )45،2ودرجة حرٌة )

المحسوبة للمدرات الحركٌة والتصوٌب من المفز بكرة الٌد هً 
( وأمام 1.15أكبر من لٌمة )ف( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

ً أن لٌمة )ف( 3.23( والبالغة )45،2درجة حرٌة ) (علما
( ولجمٌع 13.963ـ  39.146المحسوبة تتراوح ما بٌن )

الاختبارات البعدٌة ، مما ٌإكد وجود فروق معنوٌة فً تؤثٌر 

ً ، أسلوب الأسالٌب التنافسٌة الثلاث )أسلوب التنافس الجماع
( أسلوب التنافس الفردي ( ،لممارنالتنافس الزوجً )

المدرات الحركٌة والتصوٌب من  والمستخدمة فً تعلم وتطور
المفز بكرة الٌد وللتعرف على أي من مجموعات البحث الثلاث 
هً الأكثر تطوراً فً المتغٌرات المبحوثة فمد لجؤ الباحث إلى 

، ( 9ا هو مبٌن بالجدول )وكم( L.S.Dاستخدام اختبار تٌوكً )
( ٌبٌن ممارنة فروق الأوساط الحسابٌة بمٌمة تٌوكً 9الجدول )
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(L.S.D لمجموعات البحث الثلاث فً المدرات الحركٌة ). والتصوٌب من المفز بكرة الٌد 
رات الحركٌة ( لمجموعات البحث الثلاث فً المد L.S.D( ٌبٌن ممارنة فروق الأوساط الحسابٌة بمٌمة تٌوكً )1الجدول )

 والتصوٌب من المفز بكرة الٌد .

 ت
 المعالٌم الإحصائٌة                         

 المتغٌرات      
 فرق الاوساط الممارنة

 L.S.Dلٌمة 
(1.15) 

 الركض الزكزان بطرٌمة بارو 1

 3.21 2.56-=11.43-1.91 الممارن X الجماعً

 3.21 2.63-=11.51-1.91 الفردي X الجماعً

 3.21 1.3-=11.43-11.51 الممارن X الفردي 

2 
م ولمدة 3رمً كرات التنس على جدار ٌبعد 

 ثا واستمبالها )توافك عٌن وذراع( 31

 3.39 2.92=11.31-13.13 الممارن X الجماعً

 3.39 2.13=11-13.13 الفردي X الجماعً

 3.39 2.12=13.13-11 الممارن X  الفردي

3 
( علامة بشكل 11مات )الانتمال فوق العلا
 م )توازن متحرن( 11متعرج لمسافة 

 2.91 1.11-=9.31-1.62 الممارن X الجماعً

 2.91 1.93-=9.31-1.43 الفردي X الجماعً

 2.91 1.19-=1.62-1.43 الممارن X  الفردي

  ثا 11اللمس السفلً والجانبً )  4

 3.12 3.3-=14.31-11.31 الممارن X الجماعً

اعًالجم  X 3.12 2.1=14.31-12.31 الفردي 

 3.12 1=11.31-12.31 الممارن X  الفردي

 التصوٌب على مرمى ممسم بالدرجات 5

 4.11 2=1.15-9.15 الممارن X الجماعً

 4.11 1.65-=1.15-1.11 الفردي X الجماعً

 4.11 2.65-=9.15-1.11 الممارن X  الفردي

6 
مربعات دلة  التصوٌب من المفز عالٌاً على

 التصوٌب

 2.99 1.6=3.93-2.91 الممارن X الجماعً

 2.99 1.11=3.93-4.62 الفردي X الجماعً

 2.99 1.25=2.91-4.62 الممارن X  الفردي

1 
التصوٌب من السموط الأمامً على مربعات 

 دلة التصوٌب

 2.99 1.6-=2.56-2.51 الممارن X الجماعً

 2.99 1.31=2.56-3.93 الفردي X الجماعً

 2.99 1.43=2.51-3.93 الممارن X  الفردي

( لمعرفة أدق فرق L.S.D( إلى نتائج تٌوكً )1ٌشٌر الجدول )
معنوي بٌن الأوساط الحسابٌة فً المتغٌرات المبحوثة 

الأولى ـ أسلوب  وللمجموعات التجرٌبٌة الثلاث )المجموعة
لتنافس الزوجً ـ أسلوب ا ( )المجموعة الثانٌة ـالتنافس الجماعً

( )المجموعة الثالثة ـ أسلوب التنافس ـ الفردي ( وهً الممارن
توى س( عند م2.96( الجدولٌة والبالغة )L.S.Dاكبر من لٌمة)

 (. 1.15) دلالة

   مناقشة النتائج :   5ـ  4
مناقشة نتائج اختبار )ت( بين الاختبارات 4-5-1

ي تطوير القبلية والبعدية ولمجموعات البحث الثلاث ف
 القدرات الحركية والتصويب بكرة اليد : 

ٌتبٌن من خلال الجدول السابمة لتوضٌح تؤثٌر الأسالٌب    
( اعً ، الزوجً ـ الممارن ، الفرديالتنافسٌة الثلاثة )الجم
والمعدة من لبل الباحثة والمتبعة  ةالتدرٌسٌالمستخدمة بالوحدات 

صوٌب بكرة الٌد ، من المدرب فً تطوٌر المدرات الحركٌة والت
إن مجموعات البحث التجرٌبٌة الثلاث لد حممت هدفها فً التعلم 
من حٌث التؤثٌر المعنوي مع وجود فروق معنوٌة بٌن تلن 
المجموعات ،وتعزو الباحثة سبب تطور الى استمرار وانتظام 
اللاعبٌن فً التدرٌب الذي كان لها الدور الواضح فً تطور 

كد )سعد محسن( " آراء الخبراء مهما المدرات الحركٌة. اذ ٌإ
اختلفت منابع ثمافتهم العلمٌة والعملٌة ان البرنامج التدرٌبً ٌإدي 
حتما الى تطور الانجاز، إذا بنً على أساس علمً فً تنظٌم 
عملٌة التدرٌب وبرمجته واستعمال الشدة المناسبة والمتدرجة 

مثلى وملاحظة الفروق الفردٌة كذلن استعمال التكرارات ال
وفترات الراحة البٌنٌة المإثرة وبإشراف مدربٌن متخصصٌن 
تحت ظروف تدرٌبٌة جٌدة من حٌث المكان والزمان والأدوات 

وتعزو الباحثة سبب ذلن إلى فاعلٌة الأسالٌب ،  (1)المستعملة"
المستخدمة فً البحث ولما لها من تؤثٌر واضح فً اكتساب 

وتطوٌرها ، إذ أن وجود المدرات الحركٌة والتصوٌب بكرة الٌد 
اللاعبٌن فً حالة من المنافسة والتشوٌك الأمر الذي أدى إلى 
زٌادة الحركة والنشاط وتطوٌر أكثر للاختبارات المستخدمة فً 

كما تعزو الباحثة هذا التطور وللمجامٌع البحثٌة الثلاث  ، البحث
لتدرٌبٌة وفٌها مارس لانتظام والاستمرار فً الوحدات ال

ً علٌها فً الوحدات اللاعبو ن أسالٌب جدٌدة لم ٌكن متعارفا
الاعتٌادٌة مما ٌزٌد من الولت المستثمر فً الاداء المهاري وهذا 
ما اشار الٌه كل من ) شامل كامل ، فاطمة ٌاسٌن الهاشمً ( إلى 
أن " زٌادة الولت الفعلً للأداء المهاري سوف ٌإدي إلى زٌادة 

ة معنوٌة الحركات واستٌعابها . فضلاً عن زٌاد(2)فً المدرات "
 وهذه الحالة تعطً ثباتاً ورسوخاً واستٌعاباً للحركة و بالنتٌجة هو

" لطرائك  ،( إلى أننزار الطالب)زٌادة خبرة اللاعبٌن ، إذ ٌشٌر 
وأسالٌب التدرٌس أهمٌة بالغة فً العملٌة التعلٌمٌة وأن هذه 

لاً عن أنّ فض،  (3)الطرق والأسالٌب تإثر على سرعة التعلم "
ملائمة الأسلوب المستخدم لأعمار اللاعبٌن والذي ٌزٌد من متعة 
المتعلم وتشوٌمه وٌمضً على الملل خلال التمرٌنات لد ساعد 

( أن " أسالٌب Ian wordعلى سرعة التعلم وهذا ما أكده )
التدرٌس ٌجب أن تكون ملائمة لأعمار المتعلمٌن ولدراتهم 

والمهارٌة ولا بد من مراعاة الحالة العملٌة والبدنٌة والحركٌة 
العامة والظروف المحٌطة بالدرس من أجل تحمٌك الأهداف 

                                                      
سماعٌل . تاثٌر اسالٌب تدرٌبٌة لتنمٌة الموة الانفجارٌة ( سعد محسن ا1)

للرجلٌن والذراعٌن فً دلة التصوٌب البعٌد بالمفز عالٌا فً كرة الٌد. اطروحة 
 .99، ص 1996دكتوراه . بغداد: 

( شامل كامل ، فاطمة ٌاسٌن الهاشمً : تحلٌل والع الإخراج لبعض 2)
ٌسٌة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، الدروس العملٌة وأثره على العملٌة التدر

بحوث المإتمر العلمً الثالث لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الموصل ، 
 .  11، ص 1991دار الكتب للطباعة والنشر ، 

( نزار مجٌد الطالب : مبادئ علم النفس الرٌاضً ، بغداد ، مطبعة الشعب 3)
 .  41، ص 1996، 
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. وتعزو الباحثة هذا التطور ولمجموعات البحث  (1)التربوٌة "
ً إلى عدد التكرارات المناسبة التً رافمت  التجرٌبٌة الثلاث أٌضا
ك الوحدات التعلٌمٌة ، التدرٌبٌة فضلاً عن الاختٌار الدلٌ

للتمرٌنات آخذٌن بنظر الاعتبار ملاءمتها لعٌنة البحث وما 
ٌتمتعون به من لابلٌات مع مراعاة تكرار التمارٌن بصورة 
مستمرة كذلن التدرج فً مستوى الصعوبة والتً تضمن الأداء 
من لبل الجمٌع وضرورة الاستفادة من الأجهزة والوسائل التً 

م  بهذا تكون لد اتفمت عملت على زٌادة السرعة فً تطوٌر التعل
( بؤن . " اختٌار مفتً إبراهٌممفردات المنهج وما جاء به )

 (2) المدرب لتمرٌنات صعبة سوف تزداد خبرة بعض اللاعبٌن "
( نجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحًوكذلن ٌتفك وما جاء به )،

" أن الممارسة وبذل الجهد بالتدرٌب والتكرارات المستمرة 
ة التعلم ، والتدرٌب عامل مساعد وضروري ضرورٌة فً عملٌ

فً عملٌة تفاعل الفرد مع المهارة والسٌطرة على حركاته 
وتحمٌك التناسك بٌن الحركات المكونة للمهارة فً أداء متتابع 
سلٌم وزمن مناسب و التدرٌب المستمر وحده ٌزٌد من تطوٌر 

 . (3)تعلم المهارة وتطورها وإتمانها "

 : افضل الاساليب الثلاثة مناقشة نتائج 4-5-2

من خلال الجداول تبٌن وجود فرق معنوي بٌن )أسلوب   
التنافس الجماعً والاسلوب الممارن وأسلوب التنافس الفردي ( 
ولمصلحة الأسلوب الجماعً ، وتعزو ذلن إلى أن هذا الأسلوب 
زاد من شدة الحافز لدى اللاعبٌن وهذا جعلهم ٌإدون الواجب 

بٌر، كما أن كثرة ممارسة وتنوع التمارٌن المطلوب بحماس ك
المهارٌة والخاصة بلعبة كرة الٌد والمنفذة خلال الوحدات 

وتعزو الباحثة سبب هذا التطور  التعلٌمٌة التدرٌبٌة الممترحة ،
الى أنّ شعور اللاعب بانتمائه للمجموعة وعندما ٌدرن اللاعب 

مهمة التعلٌمٌة فً المجموعة الواحدة بالاعتماد علٌه فً انجاز ال
ٌشعر بروح التآزر مع الآخرٌن من أجل إكمال المهمة التعلٌمٌة 
فضلاً عن ممارسة التمارٌن التطبٌمٌة وزٌادة عدد تكراراتها 
وبالتالً زٌادة فرص النجاح واستغلال الولت لغرض الأداء 

كما ان الاسلوب  ،المهاري وهذا ٌسهم من رفع لدرات اللاعب 
الٌة لاستثمار ولت المسم الرئٌسً من الجماعً وفر فرصة مث

فعمل اللاعبٌن على شكل مجامٌع متماربة فً  ،الوحدة التدرٌبٌة 
المستوى ادى الى تطور اللاعبٌن وزاد الحماس والتشوق وابتعد 
بذلن عن حالة اللامبالاة التً ٌمكن إلى تصٌب اللاعب فً اثناء 

الافراد  ( " إلى التنافس بٌنBonniessالتنفٌذ ، اذ ٌذكر )
المتماربٌن فً المستوٌات المهارٌة ٌنتج عنه اداء افضل بعكس 

اذ  ، (4)ٌكونون متماربٌن فً المستوٌات المهارٌة " اولئن الذٌن لا
( " ان الحاجة الى الانجاز اذا كانت لوٌة فان الفرد ٌذكر )موراي

صعبة وشالة حتى ٌظهر لدرته فً  بؤعمالٌسعى الى المٌام 
وتنظٌم الافكار المرتبطة بها وبالتالً ٌنجز ذلن  تناوله للأعمال

 .(5)الإمكانبسرعة وبطرٌمة استملالٌة لدر 
 
 

                                                      
(1) Ian word : physical Education in Elementary school 
in England - cultural company London , 1984 , P.92 .   

التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ، تخطٌط ، تطبٌك ، ( مفتً إبراهٌم حماد : 2)
 .  199، ص 1999، الماهرة ، دار الفكر العربً ،  1، ط ولٌادة

، جامعة  ركًالتعلم الح( نجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحً محمود : 3)
 .  131ـ  129، ص 2111الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

(4) Brownal: An – Instruction  Technology, Media & 
sons York. U.S.A.1980. 

 

، دار 1، طسٌكولوجٌة الفروق الفردٌة والتفوق العملً ادٌب محمد الخالدي:  (5)
 . 2113وائل للنشر ، عمان ، الاردن،

 : الاستنتاجات والتوصيات-5
 : لاستنتاجات 5-1
 فً ضوء النتائج التً تمدمت ٌمكننا ان نستنتج ما ٌؤتً :  
التنافس الذاتً الممارن ان اسالٌب التنافس الثلاثة )اسلوب  .1

اسالٌب فعالة فً تطوٌر مستوى الاداء للمهارات ( هً والجماعً
 فً كرة الٌد ولكن بنسب مختلفة .

ادى استخدام اسلوب التنافس الممارن الى تطوٌر مستوى اداء  .2
من اسلوبً التنافس الجماعً  أكبرالمهارت فً كرة الٌد بدرجة 

 والذاتً.
ادى استخدام اسلوب التنافس الجماعً الى تطوٌر مستوى اداء  .3

( فً كرة الٌد بدرجة افضل من اسلوب التنافس التهدٌف) مهارة
 الذاتً .

 : التوصيـات 5-2
 بما ٌؤتً : ةوصً الباحثتفً ضوء نتائج الدراسة   
( فً الممارن والجماعً والذاتًاستخدام اسالٌب التنافس ) .1

تطوٌر مستوى اداء مهارات كرة الٌد بالنسبة لهذه المرحلة 
 بصورة عامة .

باستخدام اسلوب التنافس الممارن فً  نالمدربٌضرورة اهتمام  .2
التمرٌر والطبطبة التطوٌر والاحتفاظ بالمهارات الاساسٌة )

 ( لكرة الٌد .والتهدٌف

 المصادر:
  :عبد علً نصٌف ،  ، ترجمةالتعلم الحركًكورت ماٌنل ،

 .1991بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، 
 ًالتربوٌة  علم النفس وتطبٌماته:  عبد علً الجسمان

 . 1994،  ، بغداد، مطبعة الخلودوالاجتماعٌة
  .المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة محمد صبحً حسانٌن

 . 2113الماهرة : دار الفكر العربً ،  ، 2ج ، والرٌاضٌة
 العراق:  موضوعات فً التعلم الحركً :لاسم لزام صبر .

 . 2115مطبعة التعلٌم العالً، 
 )نظرٌات التعلم والتطور الحركً. وجٌه محجوب )وآخرون .

 .  2111بغداد: دار الكتب والوثائك، 
  اسالٌب تدرٌبٌة لتنمٌة الموة  تؤثٌر :سعد محسن اسماعٌل

الانفجارٌة للرجلٌن والذراعٌن فً دلة التصوٌب البعٌد بالمفز 
 .1996بغداد:  ،عالٌا فً كرة الٌد. اطروحة دكتوراه 

 مً : تحلٌل والع الإخراج شامل كامل ، فاطمة ٌاسٌن الهاش
لبعض الدروس العملٌة وأثره على العملٌة التدرٌسٌة فً كلٌة 
التربٌة الرٌاضٌة ، بحوث المإتمر العلمً الثالث لكلٌات التربٌة 
الرٌاضٌة ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

1991  . 
  ، نزار مجٌد الطالب : مبادئ علم النفس الرٌاضً ، بغداد
 . 1996طبعة الشعب ، م
  : التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ، تخطٌط ، مفتً إبراهٌم حماد

   .1999رة ، دار الفكر العربً ، ، الماه 1، ط تطبٌك ، ولٌادة
  : التعلم الحركًنجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحً محمود 

  .2111ار الكتب للطباعة والنشر ، ، جامعة الموصل ، د
  :ٌكولوجٌة الفروق الفردٌة والتفوق العملً سادٌب محمد الخالدي

 .2113، دار وائل للنشر ، عمان ، الاردن،1، ط
 Ian word : physical Education in 
Elementary school in England - cultural 
company London , 1984 .   
 Brownal: An – Instruction  Technology, 
Media & sons York. U.S.A.1980. 
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