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 لكلية التربية الرياضية الأولىبات المرحلة لفي الاغتراب النفسي بين طلاب وطا المقارنة

 يس.م.د.شيماء علي خمأ

 أ.م.د.علياء حسين دحام

 البحث ملخص

ربية في كلية الت الأولىالتعرف على مستوى الاغتراب النفسي لدى طلاب وطالبات المرحلة  إلىالبحث  يهدف
جود فرض البحث فتضمن و  أما الطالباتو  الطلابلك مقارنة الاغتراب النفسي بين الرياضية/جامعة بابل وكذ

 ياضية .بكلية التربية الر  الأولىفي الاغتراب النفسي بين طلاب وطالبات المرحلة  إحصائيةفروق ذات دلالة 

ثم  .بذلك  ةلاقالباب الثاني فقد تضمن الدراسات النظرية الخاصة بمتغيرات البحث والنظريات ذات الع أما
 إعدادالمرحلة  هوتم خلال هذ وعينتهالبحث  لمجتمعالمنهج الوصفي في المقارنات  تاناستخدمت الباحث

ى ة لمستو ثم بعد ذلك في الباب الرابع تم التعرف على مدى امتلاك العين الإحصائيةالعمليات  وإجراءالمقياس 
ي ف أما الفروق بين الجنسين وإيجادالقفز العالي  الاغتراب النفسي ومعرفة مدى تأثير ذلك على تعلم فعالية

 إند امتلاك العينة لظاهرة الاغتراب النفسي بدرجة مرتفعة كما وجتان الخامس فقد استنتجت الباحث بابال
 ء تمارينالطلبة بأدا بتوجيهبضرورة الاهتمام  ةالباحث أوصتلذا فقد  الإناث لحهناك فروق بين الجنسين ولصا

مفاصل الجسم للعمل بدون حدوث  الأمرهذا  يهيئأي مهارة حيث  بأداءجيدة قبل البدء  بصورة الإحماء
 بثقة تامة . الأداء لأجلالتردد والخوف لديهم  وإبعاد إصابات
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ifferences  Psychological  alienation between males and females for the D

students in the first phase of the faculty of physical education/ University 

Babylon of 
– Researchers to prepare: a. M. D. Shaima Ali Khamis 

Alia Hussein Daham M. D. a. 

 

of this research is to identify the level of alienation The objective 

psychological research sample and to identify differences in the 

phenomenon of alienation psychological between males and females and 

nificant then were selected hypothesizes the existence of statistically sig

differences in the phenomenon of alienation psychological research sample 

and depending on the variable sex 
The second section has included theoretical studies of the compression of 

scriptive Then used a much more de the research and theories related to it.

approach in comparison to the research community and appointed During 

this stage the preparation of standard and conduct statistical operations and 

then in Part IV have been identified over the possession of the sample to 

and psychological knowledge of its impact on learning the level of alienation 

effectiveness of the high jump and find the differences between the sexes 

V has concluded researcher acquire the sample of the  either in the door

that there are  phenomenon of alienation psychological highly also found

differences between the sexes in favor of females has therefore 

recommended that researcher need to take care under the guidance of 

students to perform exercises to warm up well before starting the 

joints of the body to work without  performance of any skill where prepares it

and the fear  the occurrence of injuries and the dimensions of frequency

.they have to order performance with complete confidence 
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 -البحث :ب التعريف -1

 -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

 الطالب أو الطالبة وتحديد السلوك خلال توجيهفي النفسي جانب مهم وضروري  الإعدادعلمية  إن
لوك اليوم وان عملية التعرض للظروف المختلفة ايجابية أو سلبية لها دور كبير في تغيير هذا الس

 وتوجيهه .
 الطالبفنلاحظ ذلك في انفعالات  تي يتم التعرض لهاالاغتراب النفسي من المراحل النفسية الو  

تالي وهذا بال تعلم المهارات المختلفة صعوبةعور بالقلق من ترافقه من شوما  والطالبة خلال الدرس
 إنفي غاية الصعوبة حيث نجد  والأداءالمهاري مما يجعل عملية التعلم  الأداءيؤثر على مستوى 

 شف عنوضعف الصلة بذات المتعلم الحقيقية وعدم قدرته عن الكبالعجز والشعور بالغربة  الإحساس
نفس  من الأشخاصلف الاغتراب النفسي بين الطالب والطالبة وكذلك بين تخوكما قد ي الحقيقية أفكاره

 دور في الفرد لها الظروف البيئية والعائلية التي يعيشها إنكما  الجنس متأثرا بعوامل شخصية مختلفة
 .ذلك 
 يأتعلم لمل الخاطئ الأداء يه نتيجةالاغتراب النفسي يحدث نتيجة أفكار خاطئة تتولد لد إنكما 

 ي تقليلد لذا فالتعزيزات الايجابية لها دور رئيسي فالمهاري الجي الأداءالخوف من الفشل في تحقيق 
 حصول هذه الظاهرة النفسية .

ياضية طلاب وطالبات كلية التربية الر  مقارنة الاغتراب النفسي بينمن هنا تتجلى أهمية البحث في و 
   . ي جامعة بابل ف
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  -ة البحث :مشكل 1-2 
عدم لالطالب والطالبة  نتيجة الاغتراب النفسي من المشاكل النفسية والاجتماعية التي تواجهه  إن

جه نحو قلة التو  إلىالشعور بالوحدة والعزلة مما يؤدي  إلى إضافةالنفسي والطمأنينة  بالأمن الشعور
 لجيدة . تحقيق النتائج الرياضية افي  الإحباط إلىوهذا يؤدي  الآخرينالتعلم وقلة الاتصال بالطلبة 

ن منوع هناك  إن أثناء الدروس العملية لبات والطلاباالط لأداء ل ملاحظة الباحثتانلذا فمن خلا
 مهاري لذاال الأداءوالذي أثر في ضعف  فعاليات المختلفةللعملية التعلم  أثناء الاغتراب النفسي لديهم

 لباتالطلاب والطا قارنة في ظاهرة الاغتراب النفسي بينلال هذا المقياس الممن خ ستحاول الباحثة
الذي ضعف العلاقات الاجتماعية هو  أمالمجموعة  إلىوهل هذا الاغتراب نتيجة ضعف الانتماء 

 . المهاري  الأداءضعف  إلىأدى 
 -أهداف البحث : 1-3
عة اضية في جامكلية التربية الري في الأولىالنفسي لدى طلبة المرحلة  غترابمقياس الا إعداد -1

  بابل

كلية التربية  المرحلة الأولى في ى الاغتراب النفسي لدى طلاب وطالباتالتعرف على مستو  -2
 . الرياضية / جامعة بابل

 في ظاهرة الاغتراب النفسي بين الجنسين . المقارنة -3

 -فرض البحث : 1-4

 . بعا لمتغير الجنسبين الطلبة في ظاهرة الاغتراب النفسي وت إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  -

 -مجالات البحث : 1-5

بجامعة بابل  الرياضية في كلية التربية الأولىطلاب وطالبات المرحلة المجال البشري :  5-1- 1
 . 2012-2011للعام الدراسي 

 . 25/3/2012ولغاية  15/12/2011من  للمدة : ألزمانيالمجال  1-5-2

 .  ية بجامعة بابلجي للساحة والميدان بكلية التربية الرياضالملعب الخار المجال المكاني :  1-5-3      

 
  -الدراسات النظرية : -2
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 -مفهوم الاغتراب النفسي : 2-1
لقد عرف البعض الاغتراب النفسي على انه " ظاهرة نفسية يشعر الرياضي من خلالها بالوحدة 

بالقلق والعدوان  هوإحساس نالآخريعن  وانفصالهبالمجتمع الذي يعيش فيه  الإحساسوالضياع وعدم 
والتشاؤم ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية وعدم  والإحباطوالسخط 

 . 1خاصة به وبالمجتمع "  الأمورالقدرة على التحكم أو التأثير في مجريات 
ن مجال من م أكثروقد استخدم مصطلح الاغتراب استخدامات واسعة ومتنوعة المعاني ، وفي 

مجالات البحث والدراسة ، ولكن هناك واحدة تكمن وراء هذه المعاني المختلفة وهي فكرة الانفصال أو 
والتي تصله بالمجتمع والمستحدثات  وبالآخرينافتقاد الرابطة أو العلاقة التي تصل الفرد بذاته 

 2التكنولوجية والاجتماعية المبتكرة . 
ردود ل الرياضي نتيجة العالمعن  أو اللاعب على انه ابتعاد اللاعبةلذا يفهم من الاغتراب النفسي 

 لمساواة امن شعور بالغربة والوحدة وانعدام العلاقات الاجتماعية وانعدام  ما يمتلكه إزاءفعل نفسية 
ضعف  إلىللمهارة وبالتالي يؤدي  الإتقانأو اللاعب وعدم  عدم توافق اللاعبة إلىوالخوف مما يؤدي 

 الرياضي وعدم تحقيق المستويات الرياضية الجيدة . المستوى 
  -:نظريات الاغتراب النفسي  2-2

 -: الآتيهناك عدة نظريات فسرت الاغتراب النفسي ومنها 
 ) فرويد ( .  ـنظرية التحليل النفسي ل -1

 : نظرية التحليل النفسي لفرويد-  

ي تنبع داخل الكائن الح إنغتراب ويقول فرويد لتي تناولت الاتعد نظرية التحليل النفسي من أشهر النظريات ا
المنطق وهي ليست ذا قيم أو  أولذة وهي غير محكومة بقوانين العقل  وإشباعتسعى لتحقيق الرغبة  طاقة

لوحدها  أدائهاالحاجة على وفق مبدأ اللذة ولكن الرغبات لا تؤدي  إشباعهدف واحد وهو  إلاأخلاق ولا يدفعها 
ا ينظم عملها وهو الأنا والأنا الأعلى هو الذي ينظم عملية التفاعل مع العالم الخارجي في الساحة بل لها م

 3ق التوافق .لانسجام والاستقرار النفسي ويتحقبدورها في هذه المهمة بحكمة واتزان يسود ا الأناقامت  فإذا

                                                           
  24، ص  2008، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  دكتوراه  أطروحةكامل عبود حسين . بناء وتقنين مقياس الاغتراب للرياضيين ،  1

 نية ، رسالة ماجستير ،  جامعة جواد محمود الشيخ . الاغتراب النفسي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلاب كلية الجامعات الفلسطي 2

 .  36، ص  1984السيد علي الشتا . نظرية الاغتراب ، الرياض ، دار عالم الكتب للنشر والتوزيع ،  3
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 الأساسيةالحاجات  باعإشضعف الأنا قد يجعلها خاضعة لسيطرة الأنا الأعلى فتنشأ صعوبة في  إنكما نجد 
 1.  أيضايولد خلل في توازن الشخصية وتكون نتيجة سلوك منحرف  أيضاوهذا 

  -الاغتراب في المجال الرياضي : 2-3

الانفجار المعرفي  أهمهابالعديد من التغيرات السريعة والمتلاحقة ،  الأخيرةتميز المجال الرياضي في السنوات 
التغير في  إلىفي الكثير من النظريات المستخدمة في هذا المجال ما دعا  تغير إلى أدىوالتكنولوجي الذي 

الظروف  إنكما   2الكثير من المناهج التدريبية والخططية التي تدرب الرياضيين على مستوى العالم المتقدم .
ردود مادي التي يمر بها الرياضي وكذلك التفكير المستمر بالمادة وما تعود علية المشاركات الرياضية من م

 إلىأو معنوي جعلته يدور في دائرة الاغتراب النفسي والابتعاد عن الاهتمام بالرياضة كهدف أساسي يسعى 
 . تحقيقه

ومعاناته وصراعاته الناتجة عن تلك الفجوة  لظاهرة الاغتراب دلالات تعبر عن أزمة الرياضي المعاصر
الذي أدى بالرياضي  الأمرومعنوي يسير بمعدل بطيء الكبيرة بين تقدم مادي يسير بمعدل هائل وتقدم قيمي 

   3هذه الحياة .  إلىهذه الحياة وكأنها غريبة عنه أو الشعور بعدم الانتماء  إلىالنظر  إلى
 
 
 
 
 
 
 

  -الميدانية : وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 -منهج البحث : 3-1
 . وأهدافه المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث استخدمت الباحثتان

                                                           
 دكتوراه ، أطروحة،  الآدابمحمد محمود عبد الجبار . الاغتراب عند تدريسي الجامعات العراقية وعلاقتها بجنس التدريسي ، جامعة بغداد ، كلية  1

 .  40، ص  1996
 .  36جواد محمد الشيخ . مصدر سبق ذكره ، ص  2
 .  50السيد علي الشتا . مصدر سبق ذكره ، ص 3
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  -عينة البحث :مجتمع و  3-2   

 بكلية التربية الرياضية الأولىون طلبة المرحلة يمثل طالب وطالبة(  200البحث على )  مجتمع اشتمل
 الأولىالمرحلة  طلاب وطالباتتضمنت جميع  البحثلذا فعينة   2012-2011للعام الدراسي بجامعة بابل
 .ذلك  يبين(  1والجدول ) 

 ( 1جدول )

 عينة البحث الأولىبين طلاب وطالبات المرحلة ي

 النسبة المئوية عينةعدد ال الجنس ت
 %87 174 ذكور 1
 %13 26 إناث 2

 %100 200  المجموع
 

 -المستخدمة : والأجهزةأدوات البحث  3-3

 -: الآتيحيث تضمنت 

 الاغتراب النفسي .  سمقيا -1

 ( . Dellجهاز لابتوب نوع )  -2

 .  المصادر العربية -3

 الملاحظة . -4

 
 
 
 
 

 -البحث الميدانية : إجراءات 3-4
 -مقياس الاغتراب النفسي : إعداد إجراءات 3-4-1
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والذي يتألف من )  1تم الاعتماد على المصادر العلمية ومقياس الاغتراب النفسي لـ ) كامل عبود حسين ( 
مجموعة من الخبراء والمختصين وقد عرض المقياس على ( فقرة حيث يجيب عنها المختبر أو المختبرة  48

 1بعض التغيرات الطفيفة وظهر بصورته النهائية كما في الملحق )  إجراءوقد ابدوا رأيهم في ملائمته مع   2
 . ) 
 -التجربة الاستطلاعية : 3-4-2

 /اضية في كلية التربية الري الثانية( طلاب من طلاب المرحلة 5على ) 3/1/2012التجربة بتاريخ  إجراءتم 
 ابةالإججامعة بابل وتم خلالها التعرف على مدى تفهم العينة لعبارات المقياس وهل يوجد غموض يذكر في 

 للمقياس .لتلافي كل مشكلة ممكن حدوثها في عملية التطبيق الرئيسية 

 -: تصحيح المقياس أسلوب 3-4-3

              قرة                           ف( درجة لكل 1-5)عنها تكون وفق  والإجابة( فقرة  48يتكون مقياس الاغتراب النفسي من ) 
بقيم غير موافق بشدة ( و ، غير موافق  أحياناوحسب البدائل الخماسية وهي )موافق بشدة ، موافق ، موافق 

 ( للفقرات السلبية والعكس للايجابية  .5،4،3،2،1التتابع ) حسب 

 -حساب الدرجة الكلية : 3-4-4 

 ( وأدنى 240ستكون )  للإجابة( فقرة فأن أعلى درجة  48ياس الاغتراب النفسي يتكون من ) مق إنبما  
  ( .9.30( والانحراف المعياري بلغ ) 157.56( والوسط الحسابي بلغ )  48درجة هي ) 

 

 

 -الخصائص العلمية للمقياس : 3-4-5  

 -الصدق : 3-4-5-1  

                                                           
 كامل عبود حسين . مصدر سبق ذكره . 1

 السادة الخبراء هم : 2
 .د.محمد جاسم الياسري        كلية التربية الرياضية / جامعة بابل ) اختصاص ( اختبار وقياس .أ -1
 كلية التربية للعوم النفسية / جامعة بابل ) اختصاص ( اختبار وقياس .               ألطريحيأ.د. فاهم  -2
 .د. ياسين علوان                  كلية التربية الرياضية/ جامعة بابل ) اختصاص ( علم النفس الرياضي .أ-3
 النفسية / جامعة بابل ) اختصاص ( علم النفس التربوي .ين ربيع                  كلية التربية للعلوم أ.م.د. حس -4
 .م.د.حيدر عبد الرضا            كلية التربية الرياضية / جامعة بابل ) اختصاص ( اختبار وقياس .أ -5
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قصد به "إن الاختبار يقيس ما الصدق ي إن إذختبار الجيد يعد الصدق من الشروط والصفات العلمية للا
 .  وقد تحقق الصدق من خلال عرض المقياس على الخبراء 1وضع لقياسه ولا يقيس شيئا أخر "

 -الثبات : 3-4-5-2 

      اهذ( و 0.86تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج معامل الثبات وبلغت لمقياس الاغتراب النفسي ) 
   مؤشر عالي على ثبات المقياس .

 -التجربة الرئيسية : 3-4-6 

انت كحيث  وقد تم ذلك خلال فترة الدروس العملية لمادة الساحة والميدان وكان فترة تعلم مهارة القفز العالي
حيث تم توزيع استمارات مقياس الاغتراب النفسي على عينة البحث  5/3/2012ولغاية  23/2/2012في 

 للحصول على نتائج البحث . ( وبعد تأشيرها من قبل العينة تم جمع الاستمارات  200) والبالغة 

 -: الإحصائيةالوسائل  3-5

 -التالية : الإحصائيةالوسائل  لإيجاد spssتم استخدام نظام 

 ( .لعينتين مستقلتين  T، قانون لعينة واحدة  T، قانون  المعياري  ) الوسط الحسابي ، الانحراف

 

 

 

 

 

 

 -عرض النتائج ومناقشتها : -4

 -التعرف على مستوى الاغتراب النفسي لدى عينة البحث : 4-1
                                                           

 . 27، ص 1999، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي . 1
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 جمعت البيانات كان  لابد لنا من التعرف على الاغتراب النفسي لدى العينة لذا تطلب ذلك أنبعد 
 ذلك . ( يبين 2) ط الفرضي لدى عينة البحث والجدول( بين الوسط الحسابي والوس tاستخراج قيمة ) 

 ( 2جدول ) 

 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمتغير الاغتراب النفسي

عدد  الجنس
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

  Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 معنوي  1.98 2.56 173 144 7.45 151.12 174 ذكور
 معنوي  2.06 2.61 25 144 8.14 156.56 26 إناث

        200 المجموع
 

دل قيمة الوسط الحسابي للذكور أعلى من الوسط الفرضي مما ي إن( 2لنا من خلال الجدول ) بينحيث يت
ود التردد الذي يس إلىوالسبب في ذلك يعود  ذلك على امتلاكهم لصفة الاغتراب النفسي بدرجة مرتفعة

 قيمة الوسط الحسابي قد كانت أعلى من الذكور إنفنجد  الإناثأما  هذه المهارةالطلاب في صعوبة 
 لسمة الاغتراب النفسي بدرجة أعلى من امتلاكهنوأيضا أعلى من الوسط الفرضي لديهن مما يدل على 

تفاع أي ار  إنالقفز العالي والاعتقاد  فعالية أداءامتلاكهن خوف من  إلىالذكور والسبب في ذلك يعود 
 . اءالأدوالاستمرارية ستتولد لدى الطالبة القدرة على سهولة  الأداءولكن من  هأدائسيجدن صعوبة في 

 

 

 

 

 

 -في ظاهرة الاغتراب النفسي بين الجنسين : المقارنة 4-2

( لعينتين مستقلتين والجدول  Tاختبار )  إيجادبين الجنسين كان لابد لنا من  تحقيق عملية المقارنة ولأجل
 يبين ذلك . ( 3) 
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 ( 3جدول ) 

 في ظاهرة الاغتراب النفسي بين الجنسين يبين المقارنة

قيمة ت  الإناث الذكور المجالات ت
 المحسوبة

 معنوية الفروق 
 ع س ع س

 معنوي غير  1.66 7.12 134.23 6.56 133.67 العزلة الاجتماعية -1
 معنوي   2.89 7.81 144.12 6.90 142.89 التمرد -2
 معنوي   2.71 8.33 148.86 6.10 141.77 عجزال -3
 معنوي   2.60 7.45 141.34 6.12 139.80 اللاهدف -4
 معنوي   2.83 6.78 147.23 6.23 142 اللامعيارية -5
 معنوي   2.31 6.89 139 6.18 134 الاغتراب الثقافي -6

  198درجة الحرية =  -

     1.96=   الجدوليةقيمة ت  -

  0.05مستوى الدلالة =  -

بقية  اأم( عدم وجود فروق معنوية في مجال العزلة الاجتماعية بين الجنسين ،  3يتبين لنا من الجدول ) 
ك في أغلب المجالات والسبب في ذل الإناثولصالح هناك فروق معنوية بين الجنسين  إنفنجد  الأبعاد
ية في وعدم توفر مرونة كاف القفز العالي فعالية أداءالتردد والخوف الذي يغلب الطلبة عند  إلىيعود 

من  يةالفعالالجيد المناسب لنوع  الإحماء أداءوالسبب في ذلك يعود هو عدم  الفعاليةهذه  لأداءالجسم 
د وعدم الشعور بأي ألم عضلي عن الأداءتمارين مكثفة للرجلين والعمود الفقري مما يسبب مرونة في 

لب على التكرار للمهارة فالاستمرارية تسبب تعود الطامما يسهل عملية التعلم و  الخاطئالمهاري  الأداء
 وعدم الخوف المسبق من الفشل . الأداء

 

 

 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-1
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 امتلاك العينة لمستوى مرتفع لسمة الاغتراب النفسي . -1

 .  الإناث بدرجة أعلى لصالحوجود اختلاف بين الجنسين و  -2

  -التوصيات : 5-2

يات ستخدام مقياس الاغتراب النفسي كوسيلة لقياس سمة الاغتراب النفسي في المهارات والفعالا -1
 الرياضية المختلفة . 

ي القوي المهار  الأداءعامل التردد والخوف من  وإبعاد بالإحماءضرورة الاهتمام  إلىالطلبة  توجيه -2
 الفعالية من خلال التكرار الصحيح . وإتقانوالجيد 

حاولة النفسي خلال الدروس العملية وم الإعدادلعامل النفسي للطلبة من خلال تطوير الاهتمام با -3
 مساعدة الطلبة في حل مشاكلهم الخاصة .

 المصادر 

 .  1984السيد علي الشتا . نظرية الاغتراب ، الرياض ، دار عالم الكتب للنشر والتوزيع ،  -1

النفسية لدى طلاب كلية الجامعات  جواد محمود الشيخ . الاغتراب النفسي وعلاقته بالصحة -2
 .  2005الفلسطينية ، رسالة ماجستير ،  جامعة غزة ،كلية التربية دونت ، 

ية ، ، كلية التربية الرياض دكتوراه  أطروحةكامل عبود حسين . بناء مقياس الاغتراب للرياضيين ،  -3
 . 2008جامعة بغداد ، 

 ،الجامعات العراقية وعلاقتها بجنس التدريسي محمد محمود عبد الجبار . الاغتراب عند تدريسي  -4
 .  1996دكتوراه ،  أطروحة،  الآدابجامعة بغداد ، كلية 

ة ، نعمان عبد الخالق السيد . الاغتراب وعلاقته بالعصابية والدافعية للانجاز لدى طلاب الجامع -5
 .  1992،  8، العدد  الأول ، المجلد أسيوطمجلة علوم التربية ، 

،  ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر 1، ط المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق. مصطفى باهي -6
1999 . 

 

 

 ( 1ملحق ) 

 يبين مقياس الاغتراب النفسي بصيغته النهائية

غير موافق  غير موافق موافق موافق موافق  الفقرات ت
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