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 ملخص البحث 
 البحث : وأهميةالمقدمة 

زن ومتـوامسـوولية اههتمـام ببءـاخ يخصـية البفـل باـكل يـامل  الأسـرةالتي ستتحمل مع  الأولىهي الوسيلة التربوية  الأطفالدور رياض  إن
 ،القصــص الحركيــة  أســلوبالتعليميــة ومءهــا  الأســالي ة مــن رــسل اســتخدام العد ــد مــن مــن ربــرات حركيــة وعقليــة متعــددة ومتءوعــ هوفر لمــا تــ

ه يمكـن  إذية قدرات عقلية بجان  القدرات البدنية والحرك إلى، وهذه المهارات تحتاج  الأساسيةوكون كرة اليد هي لعبة لها مهاراتها الحركية 
حركيـة القصص ال أسلوبلكن من الممكن التمهيد وبءاخ وتبوير هذه المهارات من رسل التاسعة . و  أوبعد سن الثامءة  إه للأطفال إعبائها

ن مـ أو إدراكهـمتقـع فـي محـي   أيـياخ أونـات احيو  أو أيـخا مقلد ن بها  الأطفالهن محتوى القصة يامل حركات بدنية ومهارية يقوم بها 
 نسيج ريالهم .
التـي تكـون  الأساسـيةمـا قبـل المدرسـة لتءميـة وتبـوير بعـض الحركـات  لأطفـالركيـة البحث في استخدام القصـص الح أهميةومن هءا جاخت 

عبـة كـرة ل بدأ بمزاولة  سع ال إنياهد الباحثون بوجود ماكلة  إذفي تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد في المستقبل . الأساسالحجر 
ليمـي فـي تعلـم برنامج تعهذا البوضع  ون باللعبة . لذا ارتأى الباحث الأساسيةكية اليد بعمر متأرر نسبيا وه توجد أي رلفية له بالمهارات الحر 

وضــع جـاخ هــدفا البحـث ب الأسـاس. وعلـى هــذا مـا قبـل المدرســة  لأطفــالالممهـدة لــتعلم بعـض المهـارات بكــرة اليـد  الأساســيةبعـض الحركـات 
 مــا قبــل لأطفــالالتمهيديــة لمهــارات بكــرة اليــد  الأساســيةحركــات القصــص الحركيــة فــي تعلــم بعــض ال أســلوببرنــامج تعليمــي مقتــرح باســتخدام 

لقبلـي ابـين اهرتبـارين  إحصـائيةهءـا  فـروذ ذات دهلـة  وفرضـوا البـاحثون بـانالبرنـامج التعليمي.هـذا التعـر  علـى تـأثير ، وكذلك المدرسة 
تجريبـي وقـد اسـتخدم البـاحثون المـءهج ال قبـل المدرسـة . مـا لأطفـالالتمهيديـة لمهـارات بكـرة اليـد  الأساسـيةوالبعدي فـي تعلـم بعـض الحركـات 

ركز مفي  الأطفالالعيءات المتكافئة ، وتم ارتيار عيءة البحث بالبريقة العمدية من مجتمع البحث والذ ن يمثلون بعض دور رياض  بأسلوب
 مجموعتين تجريبية وضاببة إلىبالتساوي  مقسمين الأنغام( طفس  ) الصف التمهيدي ( من روضة 40ايتملت على ) إذمحافظة كربسخ ، 

 فــي محافظـة كــربسخ . ومــن الأنغــامالبرنــامج التعليمــي علـى ســاحات وقاعــات روضـة  إجـراخات، وقـد تــم تقســيمهم للمجـاميع عاــوائيا، وتمــت 
الفـروذ واضـحة جـدا  نإون هـي اهسـتءتاجات التـي رـرج بهـا البـاحث فـي حـين كانـتالبحث ثبت صدذ الفرضية .  أظهرهارسل الءتائج التي 

القصـص الحركيـة ،  أسـلوبالقصـص الحركيـة المتبـع مـن قبـل البـاحثين ولصـالح  وأسـلوب الأطفـالريـاض  إدارةالمتبع من قبل  الأسلوببين 
 أساسـي كأسـلوبالقصـة الحركيـة  أسـلوباعتماد بالتوصيات  أتتفي حين ، الأساسية لاالأيكفي تعلم بعض  الأسلوبمما  دل على فاعلية 

 والمدارس . الأطفالرياض  إداراتتهيئة كراس را  بالقصص الحركية  وزع على ، وكذلك  الأساسيةالحركات  أيكالي تعلم ف
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 Thesis Title: 

The Impact of a Suggested Educational Program Using Kinetic Stories to Learn some Basic Elementary  Movements in Handball  for Pre-
School Kids 
The paper  falls into Five Parts: 
Part One: Introduction and paper Importance: 
The role of kindergartens is the first educational method that will bear with the family the responsibility of building up the child’s character in a 
balanced manner  because of the availability of various kinetic and rational  expertise by using many types of kinetic story styles. The game has 
become an international one and this stipulates that it should be taught to children are no less than 8-9 years old.  
The Problem of the paper: 
The athletic begins to play handball in a rather late age lacking the basic kinetic skills of the game. The researcher thus deemed it necessary to 
set up an educational  program using kinetic stories style in learning some basic movements preparatory for learning some skills for pre-school 
children. Researchers hold that this study would have a great influence on pre-school children in terms of learning some basic skills to be the 
core in spreading and developing the game in the country. 
The Paper’s two Goals: 
-Setting up a suggested educational program using the kinetic stories style in learning some prepatory basic movement  in pre-school  children 
for the handball game. 
-Recognizing the impact of the suggested educational program using kinetic stories style. 
The Hypothesis: 
-There are statistical differences between the pre and post –learning tests. 
The Scope of the Paper: 
The Human scope: 40 children from the Nursery . 
The Temporal scope: The period continued from  21/April/2008-28/ May/2008  
The Spatial Scope: The playing-grounds and halls of Al-Angham Nursery in Karbala Provence. 
Part Two;  This part tackles the theoretical  aspects of the paper. 
Part Three: This part deals with methodology and procedures of the paper . The researchers used the experimental method using the 
equivalent samples and then the research sample was chosen according to the deliberate method from the research society who represent  
some nurseries in the provence of Karbala. The sample included 40 children from Al-Angham Nursery divided equally into two groups and a 
control group. 
Part Four  This part shows,  analyses and discusses the results. The researchers have shown the results of the samploe group individuals that 
they arrived at and analysed scientifically. 
Part Five This part includes the suggestions and recommendations reached which are as follows: 

- The differences were obvious between the followed method  by the nursery adminstration and the method of the kinetic story by the 
researchers and for the favor of the kinetic story style which means that the method is effective in learning the the basic forms. 

- The weakness in learning the  basic form (Deception)  of nursery children in the followed methodology by the adminstration 
compared with the kinetic story style followed by the researchers. 

- The kinetic story contains many styles in learning movement forms made their learning easier because they excite the child to offer 
the best he could. 

- The recommendatioons came as follows: 

The reliance on the kinetic story as a basic style in learning the forms of basic movements. 
The preparation of teachers specialized in this field by enlisting them in special courses . 
The provision of the necessary equippment that the school or the nursery need in order to make the process successful. 
The preparation of a brochure of the kinetic story distibuted on the adminstrations of the nuseries. 
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 التعريف بالبحث  -1 
 البحث  وأهميةالمقدمة  1-1
، بـل  اجتهاديـة أواههتمام بالبفل ورعا ته وتقـديم السـبل الكفيلـة لتبـوير قابلياتـه ، لـم تعـد مسـألة يخصـية  إن

ع جوانبهـا اليوم علم قائم بحد ذاته  هتم بدراسة الخبرات الحركيـة والمعرييـة والعقليـة والبدنيـة للبفـل بجميـ أصبح
 في البءاخ التربوي والصحي واهجتماعي لأي مجتمع . الأولىالبفل هو اللبءة هن 

مــوا اههتمــام بالبفــل وتءاــئته وتهيئــة الجــو المءاســ  لــه لكــي  ءمــو ن إلــىلقــد اتجهــت معظــم دول العــالم المتقــدم 
ل مـن رـسل التـي تعمـ الأطفـالطبيعيا في يتى المجاهت من رسل تـوفير البيئـة الغءيـة المتمثلـة بـدور ريـاض 
تزيـد و وتدفعـه للءاـا   الأساسـيةبرامجهـا علـى اسـتثارة دوافـع البفـل وتءميـة قدراتـه فـي تعلـم الحركـات والمهـارات 

 واهبتكارية . الإبداعيةمن قدراته 
ية مسوولية اههتمام ببءـاخ يخصـ الأسرةالتي ستتحمل مع  الأولىهي الوسيلة التربوية  الأطفالدور رياض  إن

ن مل ومتوازن لما توفره من ربرات حركية وعقلية متعددة ومتءوعة من رسل استخدام العد د مـالبفل باكل يا
التمريءـــات الحركيـــة  إعبـــاخطـــرذ  أحـــد القصـــص الحركيـــة التـــي تعـــد مـــن  أســـلوبالتعليميـــة ومءهـــا  الأســـالي 
رح ن البهجــة والفــتحقــق قــدرا كبيــرا مــ إنهــاوانجحهــا لمءاســبتها لببيعــتهم وميــولهم ورضبــاتهم ف ــس عــن  للأطفــال

 والسرور للبفل .
 يبالإضــافوحــ  التقليــد  والمحاكــاة والإدرا القصــص الحركيــة تاــجع البفــل علــى التخيــل  أســلوباســتخدام  إن
 والءاا  المتءوع . والإبداعالحرية للبفل في الحركة  إعباخ إلى

ي انتاـرت علـى الصـعيد العـالمالرياضـية التـي تبـورت و  والأناـبةالكبيـرة  الألعابوكون كرة اليد هي لعبة من 
 إلــى التــي تعــد بمثابــة العمــود الفقــري لهــا ، ولكــن هــذه المهــارات تحتــاج الأساســيةوالتــي لهــا مهاراتهــا الحركيــة 

ســعة . التا أوبعــد ســن الثامءــة  إه للأطفــال إعبائهــاه يمكــن  إذقــدرات عقليــة بجانــ  القــدرات البدنيــة والحركيــة 
القصص الحركيـة هن محتـوى القصـة  أسلوبوتبوير هذه المهارات من رسل  ولكن من الممكن التمهيد وبءاخ

تقــع فــي محــي   أيــياخ أونــات احيو  أو أيــخا مقلــد ن بهــا  الأطفــالياــمل حركــات بدنيــة ومهاريــة يقــوم بهــا 
تربويــة ومعرييـــة وحركيــة مـــن رــسل هـــذا  أهـــدا مـــن نســيج ريـــالهم . وبــذلك نكـــون قــد حققءـــا عــدة  أو إدراكهــم
،  فـي البءـاخ الحركـي المتـوازن للبفـل الأسـاسهذه المرحلـة العمريـة يـأتي مـن كونهـا هـي  أهمية. وان  الأسلوب

 حيث  تحسن البءاخ الحركي للمهارة وتأرذ المرونة ابعد مداها الحركي . 
مــا قبــل المدرســة فــي برنــامج تعليمــي  لأطفــالالبحــث فــي اســتخدام القصــص الحركيــة  أهميــةومــن هءــا جــاخت 

في تعلم بعـض المهـارات  الأساسالتي تكون الحجر  الأساسيةاحثون لتءمية وتبوير بعض الحركات اقترحه الب
 الهجومية بكرة اليد في المستقبل .
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 ماكلة البحث  1-2 
لـ  ومهتمين بلعبة كرة اليد تبور هذه اللعبة باكل ملحوظ فـي ا  أكاديميالقد ياهد الباحثون كونهم مختصين 

ة بــدخ الرياضــي بمزاولــة هــذه اللعبــ الأســباب. ومــن هــذه  أســبابالتبــور لــم ياــملءا لعــدة دول العــالم ولكــن هــذا 
امج . لـذا ارتـأى البـاحثون بوضـع برنـ الأساسـيةبعمر متأرر نسبيا وعدم وجود أي رلفية له بالمهارات الحركية 

عـض المهـارات الممهـدة لـتعلم ب الأساسـيةالقصـص الحركيـة فـي تعلـم بعـض الحركـات  أسلوبتعليمي باستخدام 
مـا  أطفـالالكبيـر علـى  الأثـرهـذه الدراسـة سـيكون لهـا  إنما قبـل المدرسـة ، ويـرجح البـاحثون  لأطفالبكرة اليد 

 في نار اللعبة وتبويرها في القبر أنااخ الله . الأساسقبل المدرسة في تعلم بعض هذه المهارات لتكون 
 
 هدفا البحث  1-3

 الأساســيةالقصــص الحركيــة فــي تعلــم بعــض الحركــات  أســلوب وضــع برنــامج تعليمــي مقتــرح باســتخدام -
 ما قبل المدرسة . لأطفالالتمهيدية لمهارات بكرة اليد 

القصـــص الحركيـــة فـــي تعلـــم بعـــض  أســـلوبالتعـــر  علـــى تـــأثير البرنـــامج التعليمـــي المقتـــرح باســـتخدام  -
 ما قبل المدرسة . لأطفالالتمهيدية لمهارات بكرة اليد  الأساسيةالحركات 

 
 فرض البحث  1-4
 
 الأساســــيةلحركــــات بــــين اهرتبــــارين القبلــــي والبعــــدي فــــي تعلــــم بعــــض ا إحصــــائيةهءــــا  فــــروذ ذات دهلــــة  -

 ما قبل المدرسة . لأطفالالتمهيدية لمهارات بكرة اليد 
 
 مجاهت البحث  1-5
 . الأطفالطفس من الصفو  التمهيدية لرياض  40المجال الباري :  1-5-1
 
 .  2008/  5/  28ولغاية  2008/  4/  21الزماني : المدة من المجال  1-5-2
 
 في محافظة كربسخ . الأنغامكاني : ساحات وقاعات روضة المجال الم 1-5-3
 
 
 
 
 الدراسات الءظرية -2
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 التعلم : أسالي  2-1 
ه توجـد طريقـة لقد تءوعت طرائق التعلم وأساليبه ، وهذا ما نسحظه باكل واضح في العملية التعليمية ، حيث 

اقتصــادا  وأكثرهــاهامــا ورئيســا مـن جوانــ  الــتعلم هــو ارتيــار انســ  البــرذ  أمــرالكــن هءــا   الأرــرى مــن  أف ـل
  : (1)عءد التعلم الحركي ، ومن هذه العوامل الرئيسة التي تبءى عليها ارتيار البريقة المءاسبة هي

 المهارة الرياضية . أودرجة صعوبة الفعالية  -
 المهارة . أولسزمة لتعلم الفعالية عدد الوحدات ا -
 عمر المتعلم التدريبي . -

المتسلســل والمــوزع  والأســلوبالعاــوائي  كالأســلوبفــي الــتعلم  الأســالي ظهــرت الكثيــر مــن  الأســاسوعلــى هــذا 
ءسبي التكرار الكلي وال وأسلوبالثابت والمتغير  والأسلوبالمحبات  وأسلوبالتمرين الذهءي  وأسلوبوالمتجمع 

 القصص الحركية ، والذي هو موضوع بحثءا . أسلوبحد ث متبع في العالم وهو  أسلوب  وهءا
 
 القصص الحركية : أسلوب 2 -2

هم الصغار وانجحها لمءاسبتها لببيعت للأطفالالتمريءات الحركية  إعباخطرذ  أحد تعتبر القصة الحركية من 
 الإدرا و التخيـل  إلىبهجة والسرور وتايع فيهم الءزوع تحقق لهم قدرا كبيرا من ال إنهاوبقبولهم ورضباتهم ف س 

 وح  التقليد واكتساب الجد د من الثقافة والمعلومات الرياضية . ةوالمحاكا
 إذمن رسل البيئة المحيبة بهم  الأطفالالقصة من مصادر يعرفها  تأرذو البا ما 
ــــة ريــــاض  الأطفــــال إن))  سحــــ   التمثيليــــة ويأرــــذون مواقــــع جد ــــدة  بالألعــــاب الأطفــــاليســــتمتعون فــــي مرحل

 أووهـي تمــارس البــب   الأم حيـث يقــوم البفـل بــدور الأدوارييمـارس البفــل لعــ   الأســرة أفـرادلاخصـيات مــن 
 .(2)وهو يمارس قيادة السيارة (( الأبدور 

وميــولهم وقــدراتهم الع ــلية وتســاعد علــى  الأطفــال أجســامتتءاســ  القصــة الحركيــة مــع تكــوين  أنكمــا يجــ  
 ناا  هاد  . إلىتصا  الباقة الزائدة لد هم وتحويلها ام

التمريءات الذي يحدد ريال البفل صورة من صور الحياة  أنواع)) نوع من  إنهالذا تعر  القصة الحركية على 
 .  (3)وتقليدها (( بأدائهايقوم 
  (4)كلية والبسيبة (()) القصة الحركية تمثل وحدة قصصية متكاملة من التمريءات والحركات  ير الا إن أو

 :(5)القصة الحركية هي أسسومن 
 تحتوي على معلومات جد دة تحمل بين طياتها الخبرة للبفل . أن -1
 تكون هذه المعلومات في يكل بسي   تمايى مع مدركات البفل واهتماماته . أن -2

                                                 

 . 40، صـ 1984، مببعة الجامعة ، الموصل ،  التدريس في مجال التربية الرياضيةبسبويسي احمد وعباس احمد صالح :  -( 1)
 . 72، صـ 2004،  2،   علم الءفس اللع احمد محمد صوالحه :  -( 2)
 . 114، صـ 2005، القاهرة ،  2،   الإعاقةومتحدي  الأسوياخ للأطفالالتربية الحركية د الحميد ير  : عب -( 3)
 . 131، صـ 2006، الإسكندرية / مطبعة الإشعاع الفنية ، أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية حسين السيد أبو عبيدة :  -( 4)

 . 145ـ، ص مصدر سبق ذكرهعبد الحميد شرف :  -( 5)
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 محتوى القصة الحركية : 2-2-1

 تقع في أيياخ أوحيوانات  أو أيخا مقلد ن بها  فالالأطتحتوي القصة الحركية على حركات بدنية يقوم بها 
عبـر بهـا من ريالهم ، وبـذلك فالقصـة الحركيـة مليئـة بالخيـال والحركـات البدنيـة التلقائيـة التـي ي أو أدائهممحي  
 القصة . أحدا عن  الأطفال

د ــد مــن ال ــيم المدرســة وكــذلك تحتــوي علــى الع أوكمــا تحتــوي القصــة الحركيــة علــى معلومــات مصــدرها البيئــة 
 القصة الحركية .  أحدا سرد  أثءاخالخل ية والتربوية التي  وكد عليها المعلم كلما سءحت له الفرصة 

 : (1)وهءا  نقا  تقوم عليها القصة الحركية هي
 . أببالهاويقلد  أحداثها تصور  أنتكون القصة مءبعثة من البيئة المحيبة بالبفل وبذلك يمكءه  أن -1
القصـــــة بحيــــث ياــــتمل علـــــى معلومــــات تفيــــد البفـــــل رــــسل توجيهــــات المـــــدرس  يختــــار موضــــوع أن -2

 والمسحظات التي تعمل على تربيتهم وزيادة معلوماتهم الوطءية والتاريخية والثقايية .
لكــي  تحقــق التكامــل فــي العمليــة التعليميــة فانــه يجــ  ارتيــار موضــوع القصــة بحيــث  ــرب  بــين المــواد  -3

 الدراسية المختلفة .
 ويحثهم على اهيترا  في الدرس  الأطفالار موضوع القصة بحيث  ثير حماس يخت أن -4
 القصة في كل من المجاهت الد ءية واهجتماعية . أ راضيج  تحد د  -5
 
 : (2) الءقا  التي يج  مراعاتها عءد تدريس القصة الحركية أهم 2-2-2

 . الأطفاليكون التعبير ذاتيا من  أنيج   وإنماتدرس القصة الحركية بحيث ه يقلد البفل المدرس ،  -1
 الدرس طابع الحتوتة ويكون راليا من الءداخات الاكلية . يأرذ -2
وقـد  تـدرل  أحـداثهابدأ المدرس بارح الحتوتـة للتسميـذ بصـورة يـيقة بحيـث يحـثهم علـى اهيـترا  فـي  -3

 يصحح ربأ . أوالتعبير عءها بالحركة يصوب موقف  أثءاخالمدرس 
 . والأعسموالكرات   والأطواذالح  والرمل  أكياسالرياضية مثل  الأدواتاستخدم بعض  -4
 الصع  . إلىالقصة بحيث تبدأ من السهل  أحدا مراعاة التدرج في  -5
 تامل على حركات الجسم كله . أن -6
تــودى مــن رــسل القصــة الحركيــة التمريءــات لتءميــة القــوى العقليــة والتحمــل والســرعة والمرونــة  أنيجــ   -7

 .والرياقة والدقة 
 تكون القصة الحركية نابعة من محي  وبيئة التسميذ . أنيج   -8
 يكون التعبير عن القصة الحركية ذاتيا ويتر  للأطفال التفكير والتخيل لما هو المبلـوب مـن أنيج   -9

 القصة الحركية ييعبر كل تلميذ عن نفسه .
                                                 

 . 133، صـ  مصدر سبق ذكرهحسين السيد أبو عبيدة :  -( 1)

 . 134، صـ مصدر سبق ذكرهعبيدة :  أبوحسين السيد  -( 2)
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ت بلغـــة ســـهلة تكـــون مـــن التعليمـــا أنتـــدرس القصـــة الحركيـــة ببريقـــة  يـــر يـــكلية ويجـــ   أنيجـــ   -10 
 ومفهومة للتلميذ .

 
 تدريس القصة الحركية : 2-2-3

 بالكلمات فق  مع مراعاة الألفاظ المءاسبة لسن البفل . إجماهتحكى القصة  -1
يعمـل البفـل  أنالمعلمـة دون  أويعاد سرد القصة مـع التمثيـل الواقـف بالحركـات بواسـبة احـد الولـد ن  -2

حركــات رياضــية يختارهــا هــو وطبعــا هــذا  إلــىمــة الموقــف  تــر  للبفــل ترج أنيمكــن الســرد بالكلمــات 
  توقف على المرحلة السءية .

 .(1)التي  راها راطئة  الأوضاعبتصحيح  الأب أويمكن للمعلمة  -3
 : (2)ييما هءا  رأي آرر لتدريس القصة الحركية وهو كما  لي 

زيـد مـن انـدماجهم فـي بارتصـار فـي بدايـة الـدرس ببريقـة جذابـة ت الأطفـاليقص المدرس القصة على  -1
 ريالهم وحماستهم لأدائها .

 بلغـة التخاطـ  ومتمايـيا مـع ريـال الأربـاخ وإصـسحاهبتعاد عـن الءـداخ التقليـدي ، بـان يكـون الءـداخ  -2
 القصة .

 من عوامل استمرار البفل في بذل الجهد . والإيحاخالتاجيع  -3
 الحركات والمبتكرين لها  أداخالممتازين في  الأطفالتوجيه  الأداخمن عوامل رفع مستوى  -4
 مستواهم الفكري والخيالي . إلىويءزل  الأطفاليسا ر المدرس  أن -5
حتــى ي ــمن  للأطفــالتــدريس القصــة الحركيــة  أثءــاخوالســسمة  الأمــن راعــي المــدرس عوامــل  أنيجــ   -6

 نفسي . أوبأي مكروه بدني  الأطفال إصابةعدم 
 
 
 
 
 : الأساسيةالحركات  2-3

ة فــي حركــة البفــل لهــذا يجــ  اهعتءــاخ فــي بــرامج التربيــ الأصــليةالمفــردات  الأساســيةركــات تعتبــر الحركــة والح
 لإمكانيـاتالحركية للبفل مـن اجـل اكتسـاب عـدد كبيـر مـن مفـردات المهـارات الحركيـة مـن اجـل الـوعي والفهـم 

كاـا  ولتغييـر كبريقـة فـي التعبيـر واهست الأساسـيةالبفل من رسل التوجيـه يسـتخدم الحركـة  إنالجسم حيث 
 ذاته وتءمية قدراته .

                                                 

 . 4، صـمصدر سبق ذكره عبد الحميد ير  :   -( 1)
 ،  مصدر سبق ذكرهعبيدة :  أبوحسين السيد  -( 2)
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 الحركيـة مـن رـسل تءميـة الحركــات الأطفـالالمسئمـة لمرحلـة البفولـة يجـ  تءظـيم ربـرات  الأمـورمـن  إنلهـذا  
مـــن حيـــث رلـــق الظـــرو  المءاســـبة والمواقـــف المسئمـــة حتـــى يســـتبيع البفـــل مـــن تجريـــ  حركاتـــه  الأساســـية

تاـكيل المواقـف التـي عمـل علـى تحفيـز البفـل مـن اجـل تاـكيل  واكتاا  ذاته والبيئة المحيبة بـه عـن طريـق
 تحد دا لقدراته لكي  ءمي مصادره الحركية .

)) هي عبارة عن التغيرات التي تحد  في وضـع الجسـم بصـورة واضـحة تسـمح بتصـءيفها  الأساسيةفالحركات 
))(1)  . 

العامـة للقـدرات الحركيـة ال ـرورية  الأنـواعسلسلة متصلة تتـدرج ضـمن  بأنها الأساسيةويمكن وصف الحركات 
ه التخصصـات لـذا يسـتبيع أي فـرد ال يـام بهـذ أعلـىفـي  أولتءفيذ المهام سـواخ كانـت هـذه المهـام  وميـة بسـيبة 
 . الأداخالحركات طالما كانت تكويءه الجسمي سليم وه يعوقه 

 :(2)إلى الأساسيةوتءقسم الحركات 
  : الأساسيةالحركات اهنتقالية  -أ
 وتاتمل على :(3)(( أررى  إلىوهي الحركات التي  تم فيها تحريك الجسم كامس من نقبة  ))
 الماي . -1
 الركض . -2
 الوث  العريض . -3
 الوث  العالي . -4
 القفز من مكان مرتفع . -5
 الحجل . -6
 ركض الحصان . -7
 التسلق . -8
 
 
 
 :: وتاتمل على  الأطرا للتعامل مع  الأساسيةالحركات  -ب
 . الأعلىالرمي من  -1
 المسك . -2
 الركل . -3
 ال رب بالعصا . -4

                                                 
 . 31، صـ 2006، القاهرة ، مركز الكتاب للءار ،  11،  كي التعلم والتحكم الحر طلحة حسام الد ن وآررون :  -( 1)
 . 96،97، صـ 2007، بغداد ، مكت  العادل للبباعة الفءية ،  الأطفالالتبور الحركي وارتبارات يعرب ريون وعادل فاضل :  -( 2)
 . 31، صـ مصدر سبق ذكرهطلحة حسام الد ن وآررون :  -( 3)
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 التءبي  . -5 
 المراو ة . -6
 التسد د . -7
 
 الحركية المتوازنة : الأيكال -ج

 وتامل على : 
 الحركات من الثبات . -1
 اهرتكاز العكسي . -2
 دحرجة الجسم . -3
 التوازن على قدم واحدة . -4
 السير على عارضة التوازن . -5
 قيد الدراسة . الأنواعبعض  إلىذ الباحثون وسيتبر 

 
 الرمي  2-3-1

للتعبيــر عــن حركــات التعامــل اليــدوي ويمكــن انجــاز هــذه المهــارة  أهميــةالحركــات  أكثــرتعتبــر حركــة الرمــي مــن 
 : (1)ببرذ عد دة وهي

 . الأسفلالرمي باليد ن من  -1
 . الأسفلالرمي بيد واحدة من  -2
 الكتف . أعلىالرمي باليد ن من  -3
 الكتف . أعلىرمي بيد واحدة من ال -4

 : (2)فق  كونها تخص موضوع البحث وهي كالآتي الأريرةوسيتم يرح مراحل البريقة 
 
 
 : الأولىالمرحلة  -أ

 تكون الحركة من الكوع . -
 الدفع . إلىويكون الرمي ماابه  الأمام إلىيكون كوع الذراع الرامية  -
 اليد بعد الرمي . أصابعتتباعد  -
 . الأسفل إلىثم  الأمام إلىلكوع الرامي يكون اتجاه ا -

                                                 

 . 178، صـ 1998، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  5،   التربية الحركيةكامل رات  :  وأسامةالخولي  أنور أمين -( 1)
 . 103،  102، صـ مصدر سبق ذكرهيعرب ريون وعادل فاضل :  -( 2)
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 ي ل الجذع عموديا وبدون حركة . -
 . الأداخحركة لف قليلة رسل  -
 تبقى القدمان ثابتة وبدون حركة . -
 
 المرحلة الثانية : -ب

 والى الجان  والى الخلف . الأعلى إلىفي الجزخ التح يري فان الذراع تتمرجح  -
 تمسك الكرة وتكون رلف الرأس . -
 هءا  لف للجذع باتجاه جهة الرمي رسل الجزخ التح يري . يكون  -
 ياتر  الكتف باتجاه الحركة . -
 الرمي . أثءاخ الأمام إلى ءتقل الجسم  -
 مين ( .ي –يأرذ البفل ربوة بالقدم نفسها وتكون باتجاه الذراع الرامية ) يمين  -
 
 المرحلة الثالثة : -ج

 تكون هءا  مرجحة للخلف . -
 لغرض التوازن . ررى الأترتفع الذراع  -
  تحر  الجذع ويلتف باكل واضح رسل الجزخ التح يري . -
 يكون هءا  لف في مءبقة الحوض والرجلين والكتف لحظة الرمي . -
 الجزخ التح يري . أثءاخيكون ارتكاز الجسم على القدم الخلفية  -
 . الأررى مع ربوة للرجل  الأمام إلى تحول الوزن  -
 
 
 
 
 
 
 المسك 2-3-2

 :(1)مرمية ، وان مراحلها هي أداة  لإيقا وتعءي استخدام اليدان  الأساسيةالحركات  أهممن  الأررى ي تعتبر ه
 : الأولىالمرحلة  -أ

                                                 

 . 105،  104، صـمصدر سبق ذكره يعرب ريون وعادل فاضل :  -( 1)



 

 99 

 2012     الخامسالمجلد     لأولامجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

تكــون  -لــى الوجــه عوضــع اليــد ن  أو الأداة عــن طريــق لــف الوجــه بعيــدا عــن  الأداخهءــا  رد فعــل لتفــادي  - 
 الجسم . أمامالذراعان ممدودتان 

 ) الكرة ( . الأداة لحظة تماس  إهللجسم ه توجد هءا  حركة  -
 استخدم الجسم هقتءا  الكرة . -
 مفتوحة ومتوترة . والأصابع الأعلى إلىراحة اليدان  -
 ه تتحر  الذراعان عءد المسك باكل فعال . -
 
 المرحلة الثانية : -ب

 يكون رد فعل التفادي محدود ولكن العيءان تءغلقان لحظة المسك . -
 . للأرض( درجة ، وباكل مواز  90ان مثءيتان من الكوع وبزاوية ) تكون الذراع -
 تحاول الذراعان اهستحواذ على الكرة لحظة مسها باليد ن . -
 يكون يكل الكفين مواجهين لبع هما . -
 لحظة المسك يحاول البفل ال غ  على الكرة بتوقيت ضعيف . -
 
 المرحلة الثالثة : -ج

 ارتفاخ رد فعل التفادي . -
 الذراعين . إلىسحق الكرة عءد وصولها البصر   -
 . الأمام إلىجانبي الجسم وباكل مريح ويكون اتجاه الكفين  إلىترفع الذراعان  -
 تستخدم الذراعان همتصا  صدمة الكرة . -
 هءا  توافق عال في المسك والتوقيت . -
 
 
 
 
 
  الأساسيةلكرة اليد واعتمادها على الحركات  الأساسيةالمهارات   2-4
كقاعدة مهمة للتقدم ، سـواخ كـان ذلـك علـى مسـتوى  الأساسيةكرة اليد نااطا يعتمد على المهارات الحركية تعد 

مهـم ، ذلـك هن هـذه  أمـر وإتقـانبسـرعة  أدائهـاوالقـدرة علـى  الأساسـيةالمهارات  إنالفريق ، حيث  أوالسعبين 
، وبمثابــة العمــود الفقــري للعبــة (1)م الفريــقالمهـارات بكــرة اليــد تعــد مــن العوامــل الجوهريــة لءجــاح السعـ  ومــن ثــ

                                                 

 . 13، صـ 2001وصل ، دار الكت  للبباعة ، ، جامعة الم كرة اليدضياخ الخيا  ونوفل محمد الحيالي :  -( 1)
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على مدار فترات التدري  كما  ءـال مـن  الأطولحساسية فهو عادة يأرذ الوقت  وأكثرها أركانها أهمويعتبر من  
للفـارذ الكبيـر  الأسـباب أهـمالمدرب الكثير مـن الجهـد والتفكيـر وه  ءـى عءـه لسعـ  المبتـدذ ، ولهـذا يعـد مـن 

و يرهــا ،  والأنديــةعربيــة وفــرذ العــالم هــو وجــود قاعــدة عري ــة مــن السعبــين فــي المــدارس بــين معظــم فرقءــا ال
للعبة عن طريق جهد القادة الواعين بفءون اللعبـة والـذ ن عملـوا مـع الءايـئين  الأساسيةالمهارات الحركية  أتقءت

تــوفير لهــم اســتعداد عــال ل الأطفــالعءــد  الأساســيةفــر  لتبــوير الحركــات  إعبــاخ، وعملــوا علــى  (1)والمبتــدئين
 الأساسـيةلتقبل المهارات الرياضية مستقبس هن ا ل  المهارات الرياضـية تعتمـد علـى فاعليـة وكفـاخة الحركـات 

،  ويمكــن مسحظــة (2)الأساســيةهــو الحركــات  أساســها إنالمهــارات نجــد  أو الألعــابكافــة  إلــى، ونظــرة واحــدة 
(  4-3ودون يــكل الرمــي بمســتوى ضــعيف ياــبه طفــل بعمــر ) العد ــد مــن البــالغين مــن الاــباب والاــابات  ــ

 فرصة لهوهخ لتبوير حركاتهم عءدما كانوا صغارا . إعباخعدم  إلىسءوات ، ويعود ذلك 
 مثــل ) كــرة الســلة وكــرة اليــد ( هن الاــكل الألعــابهــوهخ الاــباب والاــابات ســو  لــن  تعلمــوا العد ــد مــن  إن

ذي هـو جـزخ مـن مهـارات معقـدة فـي كـرة السـلة وكـرة اليـد ( ضـعيفا فكيـف للرمي والمسك ) ال الأساسيالحركي 
 . أصع مراحل  إلى تم نقله 

الحركيــة  الأيـكالفرصــة تبـوير  إعبـائهممـن اجـل  بالأطفــالح يقـة وهـي اههتمـام  إلــىهـذا المفهـوم يقودنـا  إن
 . (3)حتى تخدمهم مستقبس في تعلم المهارات الرياضية المختلفة الأساسية

 
 
 
 
 
 
 
 
  وإجراخاتهمءهج البحث  -3
 مءهج البحث : 3-1

طبيعـة  إنالح يقـة ويكاـف عءهـا حيـث  إلـىهو البريقة التي يستخدمها الباحث )) لدراسة الماكلة لكي يصـل 
،ولــذلك فقــد اســتخدم البــاحثون المــءهج التجريبــي ذو المجمــوعتين  (4)الماــكلة هــي التــي تحــدد مــءهج البحــث ((

                                                 

 . 3، صـ 1984، القاهرة ،  كرة اليد للجميع:  إبراهيممءير جرجس  -( 1)
 . 48،  75، صـ مصدر سبق ذكرهيعرب ريون وعادل فاضل :  -( 2)
 . 165-164، صـ مصدر سبق ذكرهيعرب ريون وعادل فاضل :  -( 3)
 . 5، صـ 1985، عمان ، دار الفكر للءار والتوزيع ، البحث العلمي  أصولاحمد بدر :  -( 4)
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 ب ق

 أهدافهوسيلة تءاس  طبيعة الماكلة وتسئم  أف ل رون انه  إذالعيءات المتكافئة  أسلوبوبالتجريبية وال اببة 
 ، وحس  التصميم الآتي:

 
 
   
 متغير        إدرال                               

                        
 
 بدون متغير                                 
 

 
 عيءة البحث : 3-2
فـي  الأطفـالد تم ارتيار عيءة البحث بالبريقة العمدية من مجتمـع البحـث والـذ ن يمثلـون بعـض دور ريـاض لق

ـــى ) إذمركـــز محافظـــة كـــربسخ ،  مقســـمين  الأنغـــام( طفـــس ) الصـــف التمهيـــدي ( مـــن روضـــة 40ايـــتملت عل
 مجموعتين تجريبية وضاببة ، وقد تم تقسيمهم للمجاميع عاوائيا . إلىبالتساوي 

 –رمـي الكـرة  –الـوزن  –ومن اجل التحقق من تكـافو المجمـوعتين التجريبيـة وال ـاببة فـي متغيـرات ) البـول 
 (  بين ذلك .1( لعيءتين مستقلتين والجدول )Tخدام قانون )الخداع ( ، تم است –لببببة ا –مسك الكرة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الجدول )
( t)وقيمة  ي البول والوزن واهرتبارات القبلية لمتغيرات البحث بين التكافو بين المجموعتين التجريبية وال اببة ف

 المحسوبة
( tقيمة ) المجموعة ال اببة المجموعة التجريبية المتغيرات

 المحسوبة
( tقيمة )
 الجدولية

الدهلة 
 ع س   ع س   الإحصائية

  ير معءوي   1.96 1.5 96 1.7 97 البول سم

 ت 

 ض 

 ت  

 ض 
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  1.67 1.8 23 2 24 الوزن كغم 
2.021 
 

  ير معءوي 
  ير معءوي  0.44 0.52 2.35 1.41 2.5 رمي الكرة درجة 
  ير معءوي  0.07 0.44 2.23 0.47 2.24 مسك الكرة درجة
  ير معءوي  0.2 0.41 2.23 0.5 2.2 الببببة درجة
  ير معءوي  0.21 0.46 2.05 0.47 2.08 الخداع درجة
 ( .38( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دهلة ) 

 ( المحسوبة ولجميع المتغيرات كانت اقل من ال يمة الجدولية البالغة t( بان قيم )1من الجدول ) بين ت
 إحصــائية( ممــا  ــدل علــى عــدم وجــود فــروذ ذات دهلــة 0.05( ومســتوى دهلــة )38( عءــد درجــة ) 2.021) 

 متكافئتين في هذه المتغيرات . وإنهمابين المجموعتين التجريبية وال اببة 
 : وأدواتهالبحث  أجهزة 3-3
 . الأطفالقاعة لرياض  -1
 . الأطفالملع  رارجي لرياض  -2
 كرات تءس . -3
 كرات  د مصغرة . -4
 كرات طائرة . -5
 مجسمات راصة . -6
 لوحات مصورة . -7
 ميزان طبي ل ياس الوزن . -8
 يري  قياس . -9
 كامرة فد و . -10
 ( . P4 )جهاز الحاسوب اهلكتروني نوع  -11
 ( . IMATIONنوع )  CD أقرا  -12
 ( . SHOINKجهاز تلفاز نوع )  -13
 ( .SUPER SUNNYنوع ) CDجهاز فد و  -14
 
 
 وسائل جمع لبيانات : 3-4
 . والأجءبيةالمصادر والمراجع العربية  -1
 اهرتبارات المهارية . -2
 البحث : إجراخات 3-5
 : الأساسية تحد د الحركات 3-5-1
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ض باحثون بارتيار حركات ) الرمي مـن أعلـى الكتـف ، المسـك ، الببببـة ، المراو ـة ( لتعليمهـا فـي ريـاقام ال 
ة هعبـي كـرة  ـد جيـد ن وذوي مهـارة عاليـ إعـدادكبيـرة فـي  أهميةالقصص الحركية لما لها من  بأسلوب الأطفال

 في المستقبل .
 : الأداخ استمارة تقويم 3-5-2

 للأطفال الأساسية(ل ياس التبور الحركي للحركات  LOOVIS 1980بتصميمها )  تم اهستعانة باستمارة قام
 أداخمـــن رـــسل التقـــويم المبءـــي علـــى المسحظـــة والـــذي قـــام بتعريبـــه يعـــرب ريـــون ووضـــع مـــدى لكـــل مســـتوى 

 . (1)لمعامست الصدذ والثبات والموضوعية وإر اعه
 : الأداختقويم  3-5-3

ربـراخ فـي مجـال  أربعـةير الفـد وي ، وفـي التقـويم  ـتم عـرض الفلـم علـى  تم مسحظة البفـل عـن طريـق التصـو 
بعـد باهعتماد على توصيف الم يـاس ودرجتـه ، و  الأداخالتربية الحركية ، ويقوم كل واحد مءهم بتحد د مستوى 

 واقل درجة للحكام واستخراج متوس  الدرجتين الوسبيتين . أعلىذلك يقوم الباحثون باب  
 اهستبسعية  التجربة 3-5-4

 الأطفـالعلـى مجموعـة مـن  2008/  4/  21تجربة اسـتبسعية  ـوم الثسثـاخ المصـاد   بإجراخقام الباحثون 
 التالية : الأمور( طفس من رارج عيءة البحث ليتسءى للباحثين التأكد من 20والبالغ عددهم )

 ت .المءهاج التعليمي واهرتبارا إجراخالتعر  على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحثين عءد  -1
 تببيقها . وإمكانيةالتعر  على الوقت المستغرذ للوحدة التعليمية واهرتبارات  -2
 معرفة مدى كفاخة فريق العمل المساعد . -3
 اهرتبارات القبلية  3-5-5
 ةالأساســي للحركــات 2008/  4/  26المصــاد    الأحــدالفءــي  ــوم  الأداخاهرتبــارات القبليــة لتقــويم  إجــراختــم 
 الباحثون وفريق العمل   المساعد . إيرا اهرتبارات صباحا تحت  أجريتوقد 
 
 
 
 التعليمي  المءهج 3-5-6

د القصـص الحركيـة ، وقـ أسـلوبقيـد الدراسـة باسـتخدام  الأساسـيةمـءهج تعليمـي بالحركـات  بإعـدادقام الباحثون 
،  أساسـيةمن حركة  أكثرتخدم فيها قصص وفي بعض القصص كانت تس أربعةرصص الباحثون لكل حركة 

 ( دقيقـة واسـتمر 20زمـن الوحـدة التعليميـة )  أسـبوعيا( وحدة تعليمية بمعدل ثس  وحـدات  15موزعة على ) 
. في حين كانت المجموعة ال اببة تأرذ مءهجها اهعتيادي المخصص من قبل  أسابيعالبرنامج لمدة رمسة 

 . الأطفالروضة  إدارة

                                                 

 . 107-106، صـ مصدر سبق ذكرهيعرب ريون وعادل فاضل :  -( 1)
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 رات البعدية اهرتبا 3-5-7
 الأحـد ـوم  المءهج التعليمي للمهارات قيد الدراسة قام الباحث بأجراخ اهرتبارات البعدية لعيءة البحث إكمالبعد 

 .  2008/  5/  28المصاد  
 اتوالأدو بهـا اهرتبـارات القبليـة مـن حيـث الزمـان والمكـان  أجريـتوقد هيأ الباحثون مسبقا نفس الظرو  التي 

 مساعدة نفس فريق العمل المساعد .اهرتبارية وب
 
  الإحصائيةالوسائل  3-6

 لـىإ( بواسـبة الحاسـبة اهلكترونيـة ، وقـد تـم اللجـوخ  SPSSالــ)  الإحصـائياستخدم الباحثون برنامج التحليـل 
 القوانين الآتية في هذا البرنامج :

 الوس  الحسابي. -1
 اهنحرا  المعياري. -2
3- t . لعيءتين مستقلتين 
4- t متءاظرة .للعيءات ال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اقاتهاعرض الءتائج وتحليلها ومء -4
( المحسـوبة للمجمــوعتين التجريبيـة وال ــاببة tعـرض وتحليـل نتــائج اهرتبـارات القبليــة والبعديـة وقيمــة ) 4-1

 في أداخ الأيكال الأساسية ) رمي الكرة ، الببببة ، مسك الكرة ، الخداع ( 
 ( 2جدول ) 

 ساسي ( المحسوبة للمجموعتين التجريبية وال اببة في أداخ الاكل الأtالقبلية والبعدية وقيمة ) بين نتائج اهرتبارات 
 ) رمي الكرة ، الببببة ، مسك الكرة ، الخداع ( 

 الدهلة   t  t ألبعدياهرتبار  اهرتبار القبلي المتغيرات والمجموعة
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 الإحصائية الجدولية المحسوبة ع س   ع س   
رمي 
 الكرة
 

 معءوي  1.729 55.61 0.8 7.86 0.47 2.08 التجريبية

 معءوي  25.14 0.76 5.5 0.46 2.05 ال اببة

 معءوي  1.729 61.68 0.54 8 0.5 2.2 التجريبية الببببة
 معءوي  20.44 0.84 4.50 0.41 2.23 ال اببة

مسك 
 الكرة

 معءوي  1.729 40.24 0.63 8.08 0.47 2.24 التجريبية
 معءوي  18.65 0.9 5.33 0.44 2.23 ال اببة

 معءوي  1.729 39.14 0.61 8.15 1.41 2.5 التجريبية الخداع
 معءوي  16.22 0.62 3.80 0.52 2.35 ال اببة

 ( . 19( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دهلة ) 
 

  الأساسياكل ال لأداخالوس  الحسابي للمجموعة التجريبية في اهرتبار القبلي  إن(  2الجدول )   بين
ر ( ، في حين بلغ الوس  الحسابي في اهرتبا 0.47( واهنحرا  المعياري بلغ )  2.08) رمي الكرة ( هو ) 

 ( .  0.8( واهنحرا  المعياري )  7.86)  ألبعدي
عــدي الحســابية بــين اهرتبــارين القبلــي والب الأوســا ( المحســوبة لمعرفــة دهلــة معءويــة الفــروذ فــي  tقيمــة ) أمــا

( ودرجـة  0.05( تحـت مسـتوى دهلـة )  1.729( وهي اكبر من ال يمة الجدوليـة البالغـة )  55.61فبلغت ) 
 . ألبعدي( ، مما  دل على وجود فروذ معءوية ولصالح اهرتبار  19حرية ) 
)  قيمة الوس  الحسـابي واهنحـرا  المعيـاري فـي اهرتبـار القبلـي للمجموعـة ال ـاببة فبلغـت علـى التـوالي أما

علـــى  ألبعـــدي( ، فـــي حـــين بلغـــت قيمـــة الوســـ  الحســـابي واهنحـــرا  المعيـــاري لسرتبـــار  0.46( و )  2.05
 ( . 0.76( و )  5.5التوالي ) 

( تحـت مسـتوى  1.729) الغـة( وهـي اكبـر مـن ال يمـة الجدوليـة الب 25.14( المحسـوبة فبلغـت )  tقيمـة ) أما
 . ألبعديدل على وجود فروذ معءوية ولصالح اهرتبار ( ، مما   19( ودرجة حرية )  0.05دهلة ) 
و هالببببة فقد كان الوس  الحسابي للمجموعة التجريبية في اهرتبار القبلي  الأساسيييما يخص الاكل  أما
(  8)  ألبعـــدي( ، فـــي حـــين بلـــغ الوســـ  الحســـابي فـــي اهرتبـــار  0.5( واهنحـــرا  المعيـــاري بلـــغ )  2.2) 

ة ل يمة الجدوليـ( وهي اكبر من ا61.68( المحسوبة فبلغت )  Tقيمة )  أما( .  0.54)  واهنحرا  المعياري 
( ، ممـا  ـدل علـى وجـود فـروذ معءويـة  19( ودرجـة حريـة )  0.05( تحت مسـتوى دهلـة )  1.729) البالغة

للمجموعـــة قيمـــة الوســـ  الحســـابي واهنحـــرا  المعيـــاري فـــي اهرتبـــار القبلـــي  أمـــا . ألبعـــديولصـــالح اهرتبـــار 
( ، فـــي حـــين بلغـــت قيمـــة الوســـ  الحســـابي واهنحـــرا   0.41( و )  2.23ال ـــاببة فبلغـــت علـــى التـــوالي ) 

 ( . 0.84( و ) 4.50على التوالي )  ألبعديالمعياري لسرتبار 
( تحـت مسـتوى  1.729)  ال يمـة الجدوليـة البالغـة( وهي اكبر مـن  20.44( المحسوبة فبلغت )  tقيمة ) أما
 أمــا . ألبعــدي( ، ممــا  ــدل علــى وجــود فــروذ معءويــة ولصــالح اهرتبــار  19( ودرجــة حريــة )  0.05)  دهلــة
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(  2.24) التجريبيـة فـي اهرتبـار القبلـي هـوالوسـ  الحسـابي للمجموعـة  إنمسـك الكـرة فوجـد  الأساسيالاكل  
  لبعديأ( ، في حين بلغ الوس  الحسابي في اهرتبار  0.47واهنحرا  المعياري بلغ  ) 

ــــي  tقيمــــة ) أمــــا( .  0.63( واهنحــــرا  المعيــــاري )  8.08)  ــــة معءويــــة الفــــروذ ف ( المحســــوبة لمعرفــــة دهل
 لغة ( وهي اكبر من ال يمة الجدولية البا 40.24الحسابية بين اهرتبارين القبلي والبعدي فبلغت )  الأوسا 

ا  دل على وجود فروذ معءوية ولصالح ( ، مم 19( ودرجة حرية )  0.05( تحت مستوى دهلة )  1.729) 
 قيمــة الوســ  الحســابي واهنحــرا  المعيــاري فــي اهرتبــار القبلــي للمجموعــة ال ــاببة أمــا . ألبعــدياهرتبــار 

( ، فـــي حـــين بلغـــت قيمـــة الوســـ  الحســـابي واهنحـــرا  المعيـــاري  0.44( و )  2.23فبلغـــت علـــى التـــوالي ) 
 ( . 0.9و )  ( 5.33على التوالي )  ألبعديلسرتبار 

( تحـت مسـتوى  1.729)  ال يمـة الجدوليـة البالغـة( وهـي اكبـر مـن 18.65( المحسـوبة فبلغـت )  tقيمـة ) أما
 . ألبعدي( ، مما  دل على وجود فروذ معءوية ولصالح اهرتبار  19( ودرجة حرية )  0.05دهلة ) 

 ) الخـداع ( الأساسـيالاـكل  لأداخلقبلـي الوس  الحسابي للمجموعـة التجريبيـة فـي اهرتبـار ا إنفي حين ظهر 
  ألبعدي( ، في حين بلغ الوس  الحسابي في اهرتبار  1.41( واهنحرا  المعياري بلغ )  2.5هو ) 
 ( .  0.61( واهنحرا  المعياري )  8.15) 
 لة ( تحت مستوى ده 1.729( وهي اكبر من ال يمة الجدولية البالغة )  39.14( فبلغت )  tقيمة ) أما
 . ألبعدي( ، مما  دل على وجود فروذ معءوية ولصالح اهرتبار  19( ودرجة حرية )  0.05) 
 قيم الوس  الحسابي واهنحرا  المعياري في اهرتبار القبلي للمجموعة ال اببة فبلغت على التوالي  أما
علــى  ألبعــديرتبــار ( ، فــي حــين بلغــت قــيم الوســ  الحســابي واهنحــرا  المعيــاري لس 0.52( و )  2.35) 

 ( . 0.62( و ) 3.80التوالي ) 
( تحـت مسـتوى  1.729)  ال يمـة الجدوليـة البالغـة( وهي اكبر مـن  16.22( المحسوبة فبلغت )  tقيمة ) أما

 . ألبعدي جود فروذ معءوية ولصالح اهرتبار( ، مما  دل على و  19( ودرجة حرية )  0.05دهلة ) 
 
 
 
( المحسوبة للمجموعتين التجريبية وال ـاببة فـي أداخ  t)بارات القبلية والبعدية وقيمة مءاقاة نتائج اهرت 4-2

 الأيكال الأساسية ) رمي الكرة، الببببة ، مسك الكرة ، الخداع ( .
الفرذ للمجموعتين  إن) رمي الكرة (  الأساسيالاكل  أداخ( في  2الءتائج التي عرضت في الجدول )  أظهرت

 الأطفـالريـاض  وإدارةكس المءهجـين المتبعـين مـن قبـل البـاحثون  إن إلىزوا الباحثون السب  كان معءويا . ويع
، وكذلك فان هذا العمر  أساسيالحركي والبدني والتربوي والمعرفي باكل  الأداخهي مءاهج تعمل على تبوير 

نتائج الخبراخ فـي اهرتبـار  تهأظهر يكونوا رام وهذا ما  أنيكونون قليلي الخبرة بهذا المجال ويكاد  الأطفالمن 
تعد فترة تعلم جيدة بالءسبة لهـم لأنـه  تمتـع بدافعيـة عاليـة للـتعلم كونـه يمـر بمرحلـة نمـو لهـذا  أي االقبلي وهي 
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ــة المبكــرة هن البفــل  ريــد    ــتعلم وهــذا مــا يجعــل الــتعلم فــي هــذه  أن)) يحــد  معظــم الــتعلم فــي مرحلــة البفول
 كس المجموعتين قد تحسءوا ولكن بءس  متفاوتة . إنلذلك نااهد  . (1)المرحلة عملية مجدية ((

( المحسوبة للمجموعتين التجريبية وال ـاببة فـي أداخ  tرض وتحليل نتائج اهرتبارات البعدية وقيمة )ع 4-3
 الأساسية ) رمي الكرة ، الببببة ، مسك الكرة ، الخداع ( . الأيكال

م فــي تعلــ أف ــلهمات البعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة وال ــاببة ولمعرفــة ولغــرض المقارنــة بــين نتــائج اهرتبــارا
في ن بي( لعيءتين مستقلتين لمعرفة معءوية الفروذ بيءهما وكما م tفقد تم احتساب قانون ) الأساسيالاكل  أداخ

 ( . 3الجدول ) 
 ( 3جدول ) 

 الاكل الأساسي    أداخفي ( المحسوبة بين المجموعتين t بين نتائج اهرتبارات البعدية وقيمة )
 ) رمي الكرة، الببببة ، مسك الكرة ، الخداع (

 t ألبعدياهرتبار  المجموعة
 المحسوبة

t  
 الجدولية

 الدهلة
 ع س   الإحصائية

 معءوي  2.021 13.53 0.61 8.15 التجريبية رمي الكرة
 0.62 5.58 ال اببة

 عءوي م 2.021 15.91 0.54 8 التجريبية الببببة
 0.84 4.50 ال اببة

 معءوي  2.021 11.46 0.63 8.08 التجريبية مسك الكرة
 0.9 5.33 ال اببة

 معءوي  2.021 15.52 0.8 7.68 التجريبية الخداع
 0.76 3.80 ال اببة

 ( .38( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دهلة ) 
 
  الأساسيالاكل  أداخموعة التجريبية في الوس  الحسابي للمج إن(  3من الجدول )  بين ت

ة الوس  الحسابي للمجموع إن( في حين  0.61( وبلغ اهنحرا  المعياري لها )  8.15)رمي الكرة( قد بلغ ) 
( المحســـوبة )  t( . وقـــد بلغـــت قيمـــة ) 0.62( واهنحـــرا  المعيـــاري بلـــغ )  5.58ال ـــاببة كـــان مقـــداره   ) 

( ودرجــة حريــة  0.05( وتحــت مســتوى دهلــة )  2.021الجدوليــة البالغــة ) ( وهــي اكبــر مــن ال يمــة  13.53
 أعلـىوسـبها الحسـابي  إن( مما  دل على وجود فروذ معءوية ولصالح المجموعة التجريبية كون  38بلغت ) 

 تأثيرا في التعلم . الأف لمن المجموعة ال اببة والتي اعتبرت هي 
نـت نتـائج الوسـ  الحسـابي واهنحـرا  المعيـاري للمجموعـة التجريبيـة )الببببة( فقد كا الأساسيفي الاكل  أما

( فـي حــين بلــغ الوسـ  الحســابي واهنحــرا  المعيـاري للمجموعــة ال ــاببة علــى 0.54،  8علـى التــوالي هــي )

                                                 

، الموصل ، مببعة  ألعبيدي) ترجمة ( نجم الد ن علي مردان وياكر نصيف  تكوين المفاهيم والتعليم في مرحلة البفولة المبكرة ،د ن . سيترز :  -( 1)
 . 165، صـ 1990ي ، التعليم العال
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( وهــي اكبــر مـن ال يمــة الجدوليــة البالغــة  15.91( المحســوبة ) t(. وقــد بلغــت قيمـة ) 0.84،  4.50التـوالي ) 
( ممـا  ـدل علـى وجـود فـروذ معءويـة  38( ودرجـة حريـة بلغـت  )  0.05( وتحت مستوى دهلة )  2.021) 

مـــن المجموعـــة ال ـــاببة والتـــي اعتبـــرت هـــي  أعلـــىوســـبها الحســـابي  إنولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة كـــون 
 أداخفـــي  الوســـ  الحســـابي واهنحـــرا  المعيـــاري للمجموعـــة التجريبيـــة إنتـــأثيرا فـــي الـــتعلم .فـــي حـــين  الأف ـــل
ـــى التـــوالي )  الأساســـيالاـــكل  ـــغ عل الوســـ  الحســـابي واهنحـــرا   أمـــا(  0.63،  8.08)مســـك الكـــرة( فقـــد بل

( المحســــوبة  t( . وقــــد بلغــــت قيمــــة ) 0.9،  5.33المعيــــاري للمجموعــــة ال ــــاببة فقــــد بلــــغ علــــى التــــوالي ) 
( ودرجـــة حريـــة  0.05) لـــةتحـــت مســـتوى دهو ( 2.021 يمـــة الجدوليـــة البالغـــة ) ( وهـــي اكبـــر مـــن ال11.46)

وســبها الحســابي  إن( ممــا  ــدل علــى وجــود فــروذ معءويــة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة كــون  38بلغــت   ) 
 تأثيرا في التعلم . الأف لمن المجموعة ال اببة والتي اعتبرت هي  أعلى
ا  ( وبلـغ اهنحـر  7.68 )الخداع( فقد بلغ الوس  الحسابي للمجموعة التجريبية هـو  ) الأساسيفي الاكل  أما

( واهنحـــرا  3.80الوســـ  الحســـابي للمجموعـــة ال ـــاببة كـــان مقـــداره )  إن( فـــي حـــين  0.8المعيـــاري لهـــا ) 
 ( وهـي اكبـر مـن ال يمـة الجدوليـة البالغــة ) 15.52) ( المحسـوبة tوقـد بلغـت قيمـة )(. 0.76معيـاري بلـغ ) ال

( ممــا  ــدل علــى وجــود فــروذ معءويــة  38لغــت ) ( ودرجــة حريــة ب 0.05( وتحــت مســتوى دهلــة )  2.021
 الأف لمن المجموعة ال اببة والتي عدت هي  أعلىوسبها الحسابي  إنولصالح المجموعة التجريبية كون 

 تأثيرا في التعلم .
ــــة وال ــــاببة فــــي أداخ  tمءاقاــــة نتــــائج اهرتبــــارات البعديــــة وقيمــــة ) 4-4 ( المحســــوبة للمجمــــوعتين التجريبي

 ساسية ) رمي الكرة ، الببببة ، مسك الكرة ،   الخداع ( .الأ الأيكال
 إلـىيعـزوا البـاحثون السـب   إذهءا  فرذ معءوي ولصـالح المجموعـة التجريبيـة ،  إن(  3نسح  من الجدول ) 

تاـويقا  أكثـرالقصـص الحركيـة  أسـلوب إنجـودة وكفـاخة وكـذلك  أكثـرالمءهج المتبع مـن قبـل البـاحثين كـان  إن
ق عامـل التاـوي إلـىالـتعلم يحتـاج  إنفائـدة مءـه وراصـة  وأكثر الأطفالرياض  إدارةالمتبع من قبل من المءهج 

 الفرذ الواضح في نتائج المءهجين المببقين على العيءة . أكدهلكي يعمل كحافز للمتعلمين وهذا ما 
 
 اهستءتاجات والتوصيات -5
 اهستءتاجات  5-1

 استءتج الباحثون ما  لي :البحث  أظهرهامن رسل الءتائج التي 
القصـــص  وأســـلوب الأطفـــالريـــاض  إدارةالمتبـــع مـــن قبـــل  الأســـلوبكانـــت الفـــروذ واضـــحة جـــدا بـــين  -1

 الأسـلوبالقصـص الحركيـة ، ممـا  ـدل علـى فاعليـة  أسـلوبالحركية المتبع من قبل الباحثين ولصـالح 
 . الأساسية الأيكالفي تعلم بعض 

( في المءهاج المتبـع مـن قبـل الأطفال)رياض  أطفالع ( لدى ) الخدا  الأساسيضعف في تعلم الاكل  -2
 القصص الحركية المتبع من قبل الباحثين . بأسلوبمقارنتا  الإدارة
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 وأسـرع أسـهلالحركـة جعـل تعلمهـا  أيـكالفـي تعلـم  أسـالي القصة الحركيـة علـى عـدة  أسلوبهحتواخ  -3 
 ما لديه . أف ل لإنتاجتثير البفل  لأنها

 
 التوصيات 5-2
 وصي الباحثون بـ 

 الحركات . أيكالفي تعلم  أساسي كأسلوبالقصة الحركية  أسلوباعتماد  -1
في دورات راصة في هذا المجال  إيراكهممعلمين متخصصين في هذا المجال وذلك من رسل  إعداد -2

. 
 المراكــز الرياضــية أوالروضــة  أووالمســتلزمات ال ــرورية التــي تحتاجهــا المدرســة  الأجهــزةتهيئــة كافــة  -3

 القصة الحركية . بأسلوبالعمل التعليمي  إنجاحمن اجل 
 والمدارس . الأطفالرياض  إداراتتهيئة كراس را  بالقصص الحركية  وزع على  -4
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 . 2001،  دار الكت  للبباعة،جامعة الموصل،كرة اليد:ضياخ الخيا  ونوفل محمد الحيالي   - 
ـــد ن وآرـــرون    - ـــتحكم الحركـــي:طلحـــة حســـام ال ـــاهرة،مركز 11، التعلم وال ـــ ا،الق ـــلكت ـــد ع - 6200ءش، اب لل ب

 .2005القاهرة ، ،2، الإعاقةومتحدي  الأسوياخ للأطفالحركية التربية الالحميد ير  : 
 . 1984، القاهرة ،  كرة اليد للجميع:  إبراهيممءير جرجس   -
فءية ، ، بغداد ، مكت  العادل للبباعة ال الأطفالالتبور الحركي وارتبارات يعرب ريون وعادل فاضل :    -

2007 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسحق
 (1ملحق )

 الحكام أسماخن  بي
 

 مكان العمل اهرتصا  الأسماخ ت
 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل تعلم حركي أ.د مازن عبد الهادي 1
 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل تعلم حركي أ.م.د  سامر  وسف متع  2
 كلية التربية الرياضية / جامعة كربسخ تعلم حركي م. طال  حسين حمزة 3
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 كلية التربية الرياضية / جامعة كربسخ تعلم حركي . صاح  عبد الحسين م 4 
 
 

 (2ملحق )
  بين نموذج لقصة حركية استخدمت في البحث

 حج بيت الله الحرام
 تهيئون ؟ نعمم –اليوم سو  نحج بيت الله الحرام ، سو  نبدأ الاعائر الساعة العايرة  أطفال يا

( مـــرات مـــع ترد ـــد التلبيـــة ، تحركـــوا بالهرولـــة 7و البـــوا  حـــول الكعبـــة )يـــعائر الحـــج وهـــ أول لأداخاتبعـــوني 
( جمـرات لءرمـي بهـا الاـيبان الـرجيم صـوبوا 7، ثـم هيـا لءجمـع ) أي ـاللسعي بين الصـفا والمـروة لسـبع مـرات 

بوا حـا، كونـوا مءتظمـين وه تتـدافعوا ييمـا بيـءكم بـل ت أرـرى ومـن يخبـأ مـءكم فليعـد المحاولـة مـرة  وأصـيبوهنحوه 
 سبيس . إليهالله به كل مسلم من استباع  أمروتسامحوا ، هذا ما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


