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ر رررفترةترررمارا  رررتا رللمئررر رتغيرررما رال يو وررر النبعررر رررالقرررت ا راليت وررر ررالن ة تررر ررلتطررر تمثرررمرينمت رررة ر ة ررر رأ
رف ييرالكمارالطةئمارلرالخةص

ر ليرم تيرهة ير.. م
رملخصرالبحث

 رررةر علررر رريرررةئ رالطةقررر ررالتغيرررما رال يو وررر رالن رررة ب رلرإ ترررة لت نوررر ر  ررر ررأهتاةررر يعتنرررترالترررت تارالمتةدررريرالحرررت ثر لررر ريم يررر ر

مسرت  ررال  ائور را عكرذركلرشرب ركارمبةلرمر لر رأرالمتةدريرالفه ائور ررإمكة و رالكونوةءرالحوةيو ررالتغذي ر،رةكلنةريحس تررا  ضةء

الترريرررالإمكة وررة العلنورر رالنت ام رر رمررمرالقررت ا ررا سررذركلررشرض دررمرالن ررةهررالتت تيورر رالترريريسررت تر لرر رر،راليررت يررالن ررة يررا  اء

ر ر.التت تيوسج رممرهوكلو رالن ةهرري 

رالن ة تر رررانرالن ةهررالتت تيو رالنق   ررالتير رت ري ييرذهةرب ركارم رت  ريحرترريطر  ا رسرمتع ررم ت نر رةريرالكيرةءارال يو ور رراليت ور 

رأيالترت تارأر ريعتنرتر لر رميرتأرالخ   رو رةريررإن لر رالنرت  رررالعنلور رالتت تيور ر،رررأهرتا يحقير ررإلر لت رالمتةدير،رري رار

رالخ   و ررة ر  ةمرالطةق رالعةمار،رأيرا  ريحت ر  ةمرالطةق رالنسوطمرةيريلشراليعةلو 

ررت ت رالبحثرللتعم ر ل ر:

 ررت رمررما رر–ل ةيررمرألق ررميرةرريرالاة ورر را رلرر رار-القررت ا راليت ورر ررالن ة ترر ررمعرر رالنتغيررما رال يو ورر رللمئ يالسررع رالحي ترر رر-1

ر رالمئ ت ربةلتقوق (رلف ييرالكمارالطةئما.الت  تر–الت يذر

ر. ييرالكمارالطةئمارال يو و ةيريط تمربع رالقت ا راليت و ررالن ة ت رلفأثمرالتنمت ة رالخة  رر-2

ررأثمريط  رالقت ا راليت و ررالن ة ت رةيربع رالنتغيما رال يو و رلف ييرالكمارالطةئمار-3

رتيتمضرالبة ثرا يير:رر

ر.الخة  راثمرايجةضيرةيريط تمرالقت ا راليت و ررالن ة ت رلف ييرالكمارالطةئمارللتنمت ة ر-1

رنريط تمرالقت ا راليت و ررالن ة ت ر ؤثمرب كارمتبة نرةيربع رالنتغيما رال يو و رللمئ رلف ييرالكمارالطةئما.رإر-2

ر

ر

ر_________________________
رمو رالمتةدو جةمع رالقة سو /كلو رالتمر/ ليرم تيرهة ي.. م
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The impact of special exercises to develop physical abilities and skills and some 

functional variables of the lung during your numbers for volleyball playersر
M. D. Ali Mahdi Hadi 

ر
Research Summary 

Depends sports training modern focus objectives for the development of systems of 

energy production and functional changes associated science and physiology and 

biochemistry and nutrition, the more improved the possibility of sports anaerobic or 

aerobic reflected directly on the level of physical performance and skills, and by 

developing training curricula that are based on scientific foundations concurrent with 

capabilities that are consistent with the structure of the training curriculum 

And training curricula inhalers, which are performed regularly occur developments 

prompt and regular in functional efficiency and physical and skill in sports, and up to 

achieve the objectives of the training process, and the coach that relies on the principle 

of privacy in training first privacy according to the system power factor, ie it 

determines the energy system dominant in that event 

The research aims to identify 

 physical abilities and skills and some functional variables of the lung (vital) -1رر

capacity - second forced expiratory first - the number of times breathing - pulmonary 

ventilation per minute of the volleyball players 

 Effect of exercise capacity in the development of some of the physical and skill of -2رر

volleyball players careers 

 The impact of the evolution of the physical abilities and skill in some functional -3رر

variables for volleyball players 

The researcher assumes the following 

1- exercises a positive impact in the development of physical abilities and skills of 

volleyball players 

 The development of physical abilities and skill has a disparate impact on some -2رر

variables functional lung for volleyball playersر
ر
ر
ر

ر
ر
ر
ر
ر
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ر:رالتعمتفربةلبحثر-1
رمقتم رالبحثررأهنو ر:ر1-1

 ترررررررة رالطةقررررررر ررالتغيرررررررما رال يو وررررررر رإهتاةررررررر رلت نوررررررر ر  ررررررر رأريعتنرررررررترالترررررررت تارالمتةدررررررريرالحرررررررت ثر لررررررر ريم يررررررر ر

المتةدرررررريررإمكة ورررررر ،رةكلنررررررةريحسرررررر تروةيورررررر ررالتغذيرررررر ررالكونوررررررةءرالحرا  ضررررررةء علرررررر رريررررررةئ رالن ررررررة ب رل ررررررةر

 اءراليررررررت يررالن ررررررة ي،رركلررررررشرض دررررررمرالفه ائورررررر راررال  ائورررررر را عكررررررذركلررررررشرب رررررركارمبةلررررررمر لرررررر رمسررررررت  را 

مرمرررررالتررررريري سرررررج ررمكة ورررررة لإراالنت ام ررررر رمرررررمرالقرررررت ا ررسرررررذرالعلنوررررر التت تيوررررر رالتررررريريسرررررت تر لررررر را رلن رررررةهرا

ر.ر وهوكلو رالن ةهررالتت تي

التت تيوررررررر رالنق  ررررررر ررالترررررررير رررررررت ري ييرررررررذهةرب ررررررركارم رررررررت  ريحرررررررترريطررررررر  ا رسرررررررمتع ررم ت نررررررر رةررررررريررالن رررررررةهرنرارر

الكيرررررررةءارال يو وررررررر رراليت وررررررر ررالن ة تررررررر رلرررررررت رالمتةدرررررررير،رري رررررررارالررررررر ريحقيررررررر راهرررررررتا ررالعنلوررررررر رالتت تيوررررررر ر،ر

طةقررررررر ريعتنرررررررتر لررررررر رميرررررررتأرالخ   رررررررو رةررررررريرالترررررررت تارأر رايرالخ   رررررررو ررةررررررر ر  رررررررةمرالرإن لرررررر رالنرررررررت  ررر

العةمررررررار،رأيرا رررررر ريحررررررت ر  ررررررةمرالطةقرررررر رالنسرررررروطمرةرررررريريلررررررشراليعةلورررررر ر،ررت رررررريمريالقرررررر (رةرررررريركلررررررشرا رررررر ر ضررررررمامرر

الترررررررت تاريجرررررررارانريي ررررررر رمرررررررنراجررررررراريحقيررررررر ري نوررررررر رالقرررررررت ا راليسررررررري ل جو رالخة ررررررر رالنطل مررررررر ر  اءرال  رررررررة ر

ر.1المتةديرالذيرينة س راليم ررهذارمةريسن ربنيتأرالخ   و  

الترررريريتطلررررارا ررررتا ا رضررررت وةر ة ررررةرمررررنراجررررار ةررررمر يررررةءاررقررررت ارالف ررررارا لعررررة رمررررنرالطررررةئمارلعبرررر رالكررررمارريعررررتر

يعررررتانرا عكةسررررةرللج رررررتراليت وررررر ررالن ة ترررر ررلقررررت ا ,ر يررررثرانرارالن ة تررررر ررال يو ورررر راليت ورررر رالقررررت ا رمررررنر يررررثر

ر-رالنتنالرررر يال ب را  ررررم ررالقررررت ا رمةررررملرالنتغيررررما رال يو ورررر رللمئرررر رر ررررذلشرالنيررررذرترالررررذير ررررؤثمرضررررتر  ر لرررر 

مرررررررنر رررررررفتررأهنوررررررر البحرررررررثريكتسررررررراررإكرإن,رر نوررررررر را كسرررررررجينرةررررررريرالرررررررتم(ر- رررررررت رمرررررررما رالتررررررر يذ–الضرررررررغ ر

طيوعرررررر ريلررررررشرالتنمت ررررررة ر    ررررررةرينتررررررةبرب ررررررت رق رررررر ت رر رنرالق رررررر ت ريقمتبررررررةررإمررررررة,رر ة رررررر ريجمتررررررارينمت ررررررة 

ينرررررمتنرالرررررذيريخرررررتمرالترررررت  رةررررريرردرررررمريلرررررشرال رررررت رر رررررذلشر جررررر رالتنمت رررررة ررلكررررراررميرررررتءارمما رررررةايررررر رربحيرررررث
                                                 

ر.ر12,رصرر1999،ر ا راليكمرالعممير،رالقةهمارر,ررريةئ را ضةءرالتت تارالمتةديرمت اريطيوقيمحنتر ليرا نترالق ر:رر-1



 

 51 

   2012     الخامسالمجلد        الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

 لرررر ررا تنررررة اةتررررما رالما رررر رةقررررتريرررر ريق ي  ررررةرب رررركارم درررر  يرر لنررررير ررررحو رررإمررررةالن ة ترررر ررأرالقررررت اراليت ورررر ر

ةتررررررما ر ا رررررر رضررررررينرالتنررررررة تنرررةتررررررما ر ا رررررر رضررررررينررإ طررررررةءالن ررررررة يربحيررررررثريرررررر ررا  اءرإث ررررررةء ررررررب رالف ررررررار

لنررررررةرل ررررررذ رالنم لرررررر رمررررررنر    ررررررو ررر ررررررفترمم لرررررر رالإ ررررررتا رالخررررررةصررةتررررررمارمةقيررررررارالن ةةسررررررة النجن  ررررررة ر

الترررررريري رررررراربةلمتةدرررررريرإلرررررر ر  رررررر تريكويررررررة ريماكنورررررر ررال ةيجرررررر رمررررررنرالتررررررت تبة ررالج رررررر  راليت ورررررر ررلليتررررررما ر

ريلررررررشرالتنمت ررررررة رةرررررريريطرررررر تمريأثيمهررررررةرالترررررريرمررررررنر فل ررررررةر ررررررت رالك رررررر ر ررررررنرمررررررت ررب رررررركار ت نرررررر ممق  رررررر ررر

يالسرررررررع رالحي تررررررر /ر رررررررت رمرررررررما رالتررررررر يذ/ررن  رالنتضررررررررللمئررررررر رال يو وررررررر  ررالقرررررررت ا رالقرررررررت ا راليت وررررررر ررالن ة تررررررر

ر  ييرالكمارالطةئمار.قت ا رةيريط تمرررأثمهة(را رل ةيرالاة و ررألق ميرالت  ت رالمئ ت /رال ةيمر

ر:رم كل رالبحثر1-2
الترررررريريماةرررررر رالتررررررت تارال ررررررحو ريعتيررررررمرمررررررنرالنؤلررررررما رالن نرررررر رل جررررررة رررال يو ورررررر رالقررررررت ا راليت ورررررر ررالن ة ترررررر 

ي يورررررررفررهرررررررير رررررررتمرر  رررررررةمرالطةقررررررر رالنسرررررررتختمرلكرررررررنره رررررررة رم ررررررركل رررا سرررررررجةم ةرري ةسررررررري ة نلوررررررر رالترررررررت تار

التررررريرر قوقررررر التنمت رررررة راليت وررررر ررالن ة تررررر رالنسرررررتختم ردرررررننرال  رررررتارالتت تيوررررر رب ررررركار لنررررريرمقررررر نررمن  جوررررر ر

الن رررررررة يرراليرررررررت يرررا  اءيعنرررررررار لي رررررررةرالنرررررررت مينرةررررررريرالعرررررررماةر ن مرررررررةرب ررررررركاريخرررررررتمرلعبررررررر رالكرررررررمارالطرررررررةئمار

غيررررمرم جرررر  ار ةلوررررةرلررررت راغلررررارالنررررت مينرالنعتنررررت نرةرررريرا يحررررة رالعماقرررريرالنم رررر يررالإلورررر  يويير,ررهررررذ ررالرررر

,ررمرررنررأ رررم ررإلررر   رالي ررريرراليرررت يرمرررنرمبرررة اارتقما رةررريرالنسرررت رررتمراسررررإلررر الرررذير رررؤ يررا مرررمللكرررمارالطرررةئمار

رالكرررررمارالطرررررةئمارةرررررير  يررررريلرررررت را  اءر خيرررررةضررةررررريرمسرررررت  رامنرررررةر رررررؤ يرالررررر ررمم لررررر رإلررررر رمم لررررر رأ رررررم .

سرررررر اءر لرررررر رمسررررررت  ر ر يرال خبرررررر رر لرررررر رمسررررررت  رالن تخررررررارالرررررر ط يرالعماقرررررريرللكررررررماررالعررررررماةرب رررررر  ار ةمرررررر 

راسررررررتختاممررررررنر ررررررفتررريو ورررررر ررقررررررت ارضت ورررررر ررم ة ترررررر ل ررررررذار نررررررارالبة ررررررثر لرررررر ر  اسرررررر رأكاررررررمرمررررررنررالطررررررةئما,

رالن ة ترررررر ررا تنررررررة ريلررررررشرراليت ورررررر يطرررررر تمريلررررررشرالقررررررت ا ررمررررررت ريررررررأثيمريلررررررشرالتنمت ررررررة ر لرررررر ر ة رررررر رينمت ررررررة ر

رمررررررنر فل ررررررةرالترررررريررم  ررررررةرالسررررررع رالمئ ترررررر رر ررررررت رمررررررما رالترررررر يذرررللمئرررررر ر لرررررر رالحةلرررررر رال يو ورررررر رالنتغيررررررما 



 

 52 

   2012     الخامسالمجلد        الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

لف يرررريرالكررررماررا ماررررارلرررر  اءريكويررررة ريماكنورررر ربسررررياريلررررشرالتنمت ررررة رالترررريرينتررررةبرب ررررت رمختليرررر رإلرررر رال  رررر ت

ر.رالطةئما

ر ر:  ت رالبحثرللتعم ر لر رالبحثر:اهتأرر1-3

ميرةررررررريرال ةيررررررمرألق رررررررر-القررررررت ا راليت وررررررر ررالن ة ترررررر ررمعررررررر رالنتغيرررررررما رال يو ورررررر رللمئ يالسرررررررع رالحي تررررررر رر-1

رالت  ت رالمئ ت ربةلتقوق (رلف ييرالكمارالطةئما.ر– ت رمما رالت يذرر–الاة و را رل ر

ر.ال يو و رلطةئما راليت و ررالن ة ت رلف ييرالكماراالقت ا رةيريط تمربعأثمرالتنمت ة رالخة  رر-2

ررثمريط  رالقت ا راليت و ررالن ة ت رةيربع رالنتغيما رال يو و رلف ييرالكمارالطةئماأر-3

ر:را ييييتمضرالبة ثررضرالبحثر:ررةمرر4ر-1

ر.الطةئمارالخة  راثمرايجةضيرةيريط تمرالقت ا راليت و ررالن ة ت رلف ييرالكماللتنمت ة رر-1

ئرررر رلف يررررير ررالن ة ترررر ر ررررؤثمرب رررركارمتبررررة نرةرررريربعرررر رالنتغيررررما رال يو ورررر رللمريطرررر تمرالقررررت ا راليت ورررررإنر-2

رالكمارالطةئما.ر

ر-مجة  رالبحثر:رر1-5
رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالعماقيرةلتر يرلبة ر ة يرالتغة ارالمتةديرالن ة  رب ي ر رر:النجةترالب ميررر1-5ر-1

ر.ر2012-2011الننتةبربةلكمارالطةئمار
ر.3/7/2011رلغةي رررر9/3/2011النتارمنرر:ل مة ياالنجةترر2-5-1ررررررر

ررررررررررررلت  ا و رررررررررررةيرار,النست ي رالتعلونيجةمع رالقة سو ر/ لو رالتممو رالمتةدو قة  رر:رلنكة يرالنجةتر3-5-1ررررررر

ر

ر

ر

ر
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ر-:رالت اسة رال  مت ر-2
رالت اسة رال  مت ر:ر2-1
ر:راليت يرالإ تا رمما ار2-1-1
ر:راليت يرالعةمرالإ تا ر2-1-1-1
رم لررررررر ر لررررررر رجنلررررررر رمرررررررنرالتكتوكرررررررة النرهرررررررذ  رررررررت رالتم يررررررر رةررررررريررإكر:راليرررررررت يرالخرررررررةصرالإ رررررررتا ر2-1-1-2

ال قرررررة ,رر ررررررذلشررإ ررررررماببحسرررررار ررررررارمم ررررر ررطيوعرررررر رهرررررذ رالنماكرررررر رةررررريررا مةمورررررر ال ج موررررر رللن ررررررةط رالافثررررر ر
مررررررنرجة ررررررارردررررررترالكررررررما ررلليمترررررر رالن ررررررةةذرلضررررررممة رالسررررررة ق التم يرررررر ر لرررررر رالت رررررركيف رالتةة ورررررر ردررررررترا

,ررةررررريرمم لررررر رر(5ر–6ر-1ميرررررتأرالتخ رررررصرةررررريرالنماكررررر رالتةة وررررر ري لررررر ررا تنرررررة ار رررررةئ رال رررررتر,ررالسرررررةقط ر
يررررر رالإ رررررتا رالخرررررةصررالترررررير رررررت رالتم يررررر ر لررررر رإلوررررر ري ررررركيف ر رررررةئ رال رررررترالا ةئوررررر ررالافثوررررر رردرررررمر ارالتم 

الإطرررررما رلنرررررةرل رررررةرمرررررنرأهنوررررر ر جرررررة ر رررررةئ رال رررررت,رإمرررررةرم رررررة ارالإ سرررررةترل ررررر ر لررررر رالف يرررررينرالن جررررر   نرةرررررير
    ررررو رةرررريرطمتقرررر رالت ييررررذريختلرررر رمررررنر  ررررارإلرررر رأ ررررمرر و ورررر رالتعةمررررارمررررمرالإ سررررةترإكار ررررةنرةرررريرضتايرررر ر

رراليمت رالنستقيارللإ سةتر.ر قة رال   رأررةير  ة ت رر سارأهنو ررطيوع رالنبة اار
ررر-,ري ت ربةل   ترال : مأل(ر3-2النم ل رمنيرهذ متار

رالنست  رالتت تييرالعةلير ج  ارالجس رري يئت ةرةير تم را  ت ةص.رإل الف اررإي ةتر-1

ريط تمرريوي ر ارج ةبرر ض رب كارمستقاررمت ةس رممرمتطلبة را  ت ةص.ر-2

ر.ةصخالتم ي ر ل را تقةترالجس رمنرا يجةارالعةمرال را يجةارالر-3

رمنراجارالعنارالنم ارلخل ر ةل رالتكوفرال يوييرر   رلل توج رالنطل م .رضذترج تر ةلير-4

ربتة ارالتنة تنرالخة  ررينة تنرالن ةةسة رالنتعلق رض  عرا  ت ةص.ر-5

ر

ر

ر

ر
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رر:رللمئ رو و النتغيما رال ير2-1-2
ر-السع رالحي ت ر:ر2-1-2-1

ييررررينراسررررتعتا ه راليررررت يرلل  ررررة رالحم رررريرهرررريرمررررنرأهرررر رقوةسررررة رالج ررررةبرالت يسرررريرالترررريري رررر رالمتةدرررريينر  يررررثر

رر.ر1ر سيترالكمم نر أالع وفررالذير تطلار نوة ر ييمارمنرال  اءررطم رثة ير

رالسرررررررع رالحي تررررررر رهرررررررير جررررررر رال ررررررر اءرالنطرررررررمر رللخرررررررة  ربعرررررررترأق ررررررر رلررررررر ي رمنكرررررررنر،إنرمجنررررررر عرا تورررررررةطير

لتررررررمررا توررررررةطيرر0.5لتررررررمررالترررررر يذرا  توررررررة يررهرررررر رر3.3ال رررررر ي ررالررررررذيريع رررررريرأ نرررررر رلرررررر ي رمنكررررررنررهرررررر ر

لتررررمررهرررر ريناررررارالسررررع رالحي ترررر رللمجررررةترمررررنرغيررررمرالمتةدرررريينرأمررررةرر4.9لتررررمريكرررر نرالنجنرررر عرر1.1ال ةيررررمررهرررر ر

ررر.2رلتمره اءر6المتةديينرر ة  ر تةدي رالعة رالتحناري ارسعت  رالحي ت رإل رأكامرمنر

رهررررذ رأق رررر ر نورررر رمررررنررةيررررميرأل ربائررررترالحجرررر رالنررررتيربائررررترالنررررت مررأل رررر وقيكنررررةررهرررريريسررررةرير  جرررر رالنررررت مر

ال ررر اءر رررتنكنرال رررخصرمرررنر يا رررةرمرررنر ئتوررر ربعرررترملئ نرررةرأر ر ق ررر رمرررت ررمرررنرثررر ربةرررمر رررارال ررر اءر ق ررر ر

ر.ر3رلتمر( ر4.6مت ربةيميري  الير

رر-للاة و را رل ر:رألقسميرال ةيمرر2-1-2-2
ة رررررررترل رررررررةرأهنيت رررررررةربةل سرررررررب رللنمدررررررر ريسرررررررتختمرا  تبرررررررة ا رال يو وررررررر رالت  ةموكوررررررر رللرررررررمئتينرللمتةدررررررريينر،رانر ررررررر

ريعتنرررررترهرررررذ را  تبرررررة ا ر لررررر ر رررررةملينرهنرررررةر جررررر رال ررررر اءرالنتحرررررم رةرررررير ررررراريررررر يذررسرررررم  ر م ررررر رهرررررذارال ررررر اءر
رمرررررنرهرررررذ رالفوةسرررررة رال ةيرررررمرالقسرررررميرللاة وررررر را رلررررر ر رهررررر ر جررررر رال ررررر اءرالرررررذير رررررت رإ ماجررررر رةررررريرالاة وررررر رال ا رررررتار

نرللرررررمئتينرإ ماجررررر رضرررررينرالاة وررررر را رلررررر ررالاة وررررر ر.رم ررررري ركنرررررةرينكرررررنرالح ررررر تر لررررر ر جررررر رال ررررر اءرالرررررذيرينكررررر
رر4%رمررررنرال ةيررررمر لرررر ر ر83-80 ةمرررر رةررررةنر جرررر رال رررر اءرالررررذيريخررررم رمررررنرالررررمئتينر ررررفترالاة ورررر را رلرررر ريسررررةرير

رر.
ر

                                                 
ر.ر35.ررصر2003.ر نةنر.مطةبمرالعةممير.الن س   رالعلنو رلمتةد رالسبة  ر بةر:ررسنيمر يتراللهر-1
ر.ر14،15.رصر2007.رالتر  ر.رمطةبمرقطمرال ط و ر.ررا سذراليسي ل جو ررالكونوةئو رللتت تارالمتةديرلكعيير:جبة ر  ون رأر-ر2
ر.572.رصر1997  ن رال ح رالعةلنو ر.را   نر.ررم.ريمجن ر ة ةرال فلير.رالنمجمرةيراليسي ل جوةرالطيو ررررغة ت نرره تر:رر-ر3
 .369.رصر2003.رالقةهمار.ر ا راليكمرالعممي.ررالتت تاررالمتةد رةسي ل جوةأض رالعفر يتراليتة ر:رر-ر4
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رر-:ت  ت رالمئ ت ربةلتقوق الر2-1-2-3

ةيرررررمرلرررررمئتينررالارررررة ير رررررت  رال ر ا رررررارارإلررررر بنرررررم لتينرا رلررررر ريرررررت  رال ررررر ي ررهررررريرجلرررررارال ررررر اءرر ينرررررمرالت  ترررررررررررر
ير نورررر رال رررر اءرالترررررإلرررر ر الخررررة  ر,ررمررررنركلررررشرةررررأنرم ررررطل رالت  ترررر رالمئ ترررر ريق ررررتربرررررإلرررر ال رررر اءررإ ررررما رهرررر ر

ريست   رأرري ةمررلوذرالعنليتينرمعة رةير قوق ررا تار.
رر-:ر ت رمما رالت يذريمعتترالت يذ(ر2-1-2-4

ضرررررف رب ررررركارأسةسررررريررهررررريرالعضرررررف رضرررررينرا درررررفعرر ضرررررل ريرررررت ارةرررررير نلوررررر رالتررررر يذرمجن  ترررررةنرمرررررنرالعرررررر
الحجررررة رالحررررةج رةأث ررررةءرال رررر ي ريررررتقلصرالعضررررف رضررررينرا دررررفعرر ضررررل رالحجررررة رالحررررةج رمنررررةر ررررؤ يرإلرررر ر
ي سررررمرةرررريرجرررر  رالقيررررصرال ررررت يرر  رررر ترال رررر اءرالجرررر يرإلرررر رالررررمئتينرمررررةريجعررررارمررررنرال رررر ي ر نلورررر رايجةضورررر ر

ف رريقلرررررصرالجررررر  رال رررررت يرمنرررررةر رررررؤ يرإلررررر رطرررررم رال ررررر اءرمرررررنرأمرررررةرال ةيرررررمرةي رررررترر رررررنرا يخرررررةءرهرررررذ رالعضررررر
يرالررررمئتينررهررررذارمررررةريجعررررارال ةيررررمر نلورررر رسررررليو ر،رتررررتحك رةررررير نررررارالج ررررةبرالت يسرررريرمماكرررر ري يسررررو رم جرررر  ارةرررر

رررهير ل ر   ينرهنة:.ال خةعرالنستطيار
رررالنم  رالع ييرالت يسيرالخلييرره رمم  رال  ي ر.رر(أيررررررر

ررررررر.1 رالع ييرالت يسيرا مةميرره رمم  رال  ي ررال ةيمررتعنارةيرالحة  رالقسمت  النم ر( يرررررر
ر

 :ررمةقيارالن ةةسة ر  ةئصر  ييرالكمارالطةئمارةيرمم ل را  تا رالخةصر2-1-2

نماريرررررميب رالخ رررررةئصراليسررررري ل جو رلف رررررارالكرررررمارالطرررررةئماربعنلوررررر رالترررررت  رالترررررت تييرلررررر رريسرررررتل مرمتةبعررررر رمسرررررت

.رررتحتررررررة رالف رررررراربعررررررتركلررررررشرلت نورررررر رمتطرررررر  ارةرررررريررا ت ةئرررررر الن سرررررر رالتررررررت تييرلف ررررررارضرررررراررمررررررةربعررررررترر ررررررفت

ر15ر–5   رررررمرالتحنررررراريالجلرررررت(رةرررررمغ رطيوعررررر ر تةدررررر رالكرررررمارالطرررررةئمارةرررررير م ت رررررةرالفه ائوررررر رةررررريرمع ن رررررةر

ما ر،رثة ورررررر ررالترررررريريتكررررررم ر ررررررفترمبة تررررررة رريررررررت تبة رالكررررررمارالطررررررةئمارمئررررررة رالنررررررر15ر-10ثرررررر ا يرر ا رررررر رمررررررنر

ربترررررة ارإلررررر الطةقررررر رالحي تررررر رالفه ائوررررر رلف رررررارب ررررر  ارسرررررمتع ررميةجئررررر ر,رمنرررررةر رررررت   ةررا طرررررفةرتع ررررريركلرررررشر

رالخ  صرضت نو ر  ة مرالن ة اررالسم  ررالق ارالعضلو ر.رر  ل ررجرا هتنةم

ر–ارالتحنررررررر–السررررررم  رر–رهرررررريرالقررررررت ا رالترررررريريتناررررررارمررررررنريالقرررررر ارر-:رالقررررررت ا راليت ورررررر ررالن ة ترررررر رر2-1-3-1
ف رررررراردررررررننرمتطلبررررررة رالسررررررم  را سررررررتجةب ر(رالترررررريريحتةج ررررررةرر–  راليعررررررارر–الت اةرررررر رر–النمر رررررر رر–الملررررررةق ر

                                                 
 .105.رصر2005.ررم ت رسي رك م  يترالم ننر يترالحنيترباهمر:رر-ر1
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كررررررارم ررررررة اررلكررررررارجة ررررررارمررررررنرج ا رررررراررم اقرررررر راللعررررررارالنتغيررررررماررمحسررررررار ررررررارم طقرررررر رمررررررنرم ررررررةط راللعررررررار
رر.رل رالخة  الي ارا  يجة ت رللمجلين.رالنمر  رالخة  .رالملةق رالخة  .رالنطةر.رالخل و را مةمو 

يعرررررت رالخ رررررةئصراليسررررري ل جو رمرررررنرا هنوررررر رلف يررررريرالكرررررمارالطرررررةئمارةلررررر ريطمق رررررةرالررررر ر ة رررررو ررمقرررررتا رالحنرررررار
إث ررررةءرسررررريمرالنبة ترررررة ر ف ررررريرإنرال  ررررة رالحم ررررريرينرررررمربنما رررررار ت رررررتار تخلل ررررةر ايرررررمارمرررررنرالحرررررة  رال رررررعب ر

التررررريرقرررررتري رررررارةررررريربعرررررر ربرررررة ااررالسرررررمتع ر ا رررررارالسرررررة  رمرررررنرجرررررماءرالتية رررررارمرررررمرالن ررررررةةذرطررررر اترمرررررتارالن
  رررررررارالكرررررررمارريحتةج رررررررةيعرررررررترالسرررررررم  رمرررررررنرالقرررررررت ا راليت وررررررر رالترررررررير يرررررررثر(رسر.رر2.30:رر2يررا  ورررررررةنرمرررررررن

ةرررررريرالنبررررررة اار  ررررررترقوررررررةمراليمترررررر رالن ررررررةةذربحم رررررر رميةجئرررررر ر ررررررةل ج مر لرررررر ررةرررررر ررأهنيت ررررررةي  ررررررمررإكالطررررررةئمار,ر
ترسررررم  رالتنمتررررمر,ررالتحررررم رالسرررررمتمر,رثغررررمارةرررريرجررررتا رال ررررترر ةرررررةعراليمترررر رمررررنر ررررفرلإ ررررتاريكتوررررشرمعررررينر

ب ررررركارةت  رررررمرالنمر ررررر ررأهنوررررر رامرررررةريغيرررررمرالنماكررررر ر,ر,راكريعتنرررررتر لي رررررةرةررررريربترررررة ارةة لوررررر رالخطررررر رال ج موررررر ر
,ر,رةةغلرررررارم رررررة ا رالكرررررمارالطرررررةئماررا  رررررةبمةعرررررةترر ة ررررر رممر ررررر رالعنررررر  راليقرررررميررممر ررررر رالكتيرررررينررممر ررررر ر

الضررررممة رالسررررة ق رالترررريريحتررررة رالرررر رممر رررر رالعنرررر  راليقررررميررأ اءيحتررررة رالرررر ر رررري رالنمر رررر رب رررركار ييررررمرماررررار
 م ررررر رالغطرررررذررإث رررررةءالنمر ررررر ررالسرررررم  رمرررررنرالع ة رررررمرالتررررريريسرررررتعنل ةرالجسررررر رةررررريرر.رريعتيرررررمر ررررريتيرالكتيرررررين

ر(.1ييالتايف(ررمحةرل رال  رتربةلجس ر ل راليت نررالمجلينربعترالطيمان 
حتررررة رإلرررر ر جرررر رمعررررينرمررررنرالطةقرررر ر ررررفترمررررتارق رررريمارمررررنريعتنررررتر لرررر رالعنررررارالسررررمتمريرالترررريرا   ررررط رإناكر

،رلررررذلشرةررررةل منررأ ررررم ريحتررررة رإلرررر ريغيررررمر رررر عرالطةقرررر رمررررنر قوقرررر رإلرررر ررأ ررررم رالرررر منر،ربةلنقةضرررراره ررررة رأ  ررررط ر
ينارررررارالقةسررررر رالن رررررتم را   ررررر رضرررررينريرررررت تارا   رررررط رالمتةدرررررو رالنختليررررر رالنعتنرررررتار لررررر ر  رررررةمرطةقررررر ررا رررررتر

اليسرررررري ل جو ر،رةررررررةلكمارالطررررررةئماريتطلرررررراررالنبررررررة  النرررررر  ررالتررررررت تيير لرررررر رر ا تنررررررةةنررررررنرالضررررررمر يررر.رأررأكاررررررم
مخمجرررررة ر ييرررررمارمرررررنرالطةقررررر رةررررريرأغلرررررارالن رررررة ا ر،رهرررررذ رالن رررررة ا ريعتنرررررترا تنرررررة ا ر لورررررة رأررلرررررب ر لرررررير لررررر ر
ال  ررررةمرالي سرررريةيير،رلررررذار ررررم رأنرمررررنرالن رررر رالتم يرررر ر لرررر ريحمتررررمرر  ررررة ارض ررررةءرالطةقرررر ر لرررر ررةرررر رهررررذارال  ررررةمر

،ررهرررررذارمرررررةري ررررريمرإلوررررر رر(1ين رررررةهررالتت تيوررررر رالخة ررررر رضف يررررريرالكرررررمارالطرررررةئمارمرررررنرأجرررررارا  اءرا ةضرررررارةررررريرال
(رةرررررير رأنر جرررررة رالنررررر  ررالترررررت تييريكنرررررنرةرررررير2000يمحنرررررتر سرررررنر رررررفريررأضررررر رالعرررررفرأ نرررررتر يرررررتراليترررررة ر

ر،رر(2يممرالحةل رال يو و رللجس ر رر تفءميق ينر نارالتت تاربحيثر
                                                 

  ترر  ا ،ررأطمر رر (رسرر  ر61-14يررأثيمرمرر  رريررت تييرمقتررم رلتطرر تمرالقررت ا راليت ورر ررالن ة ترر ررال يو ورر رل ةلرريءرالكررمارالطررةئماربأ نررة رير،محنررتر ررةل رةلررو ر(1ي
ر.31،رص2004ر،جةمع ربغتا ر،كلو رالتممو رالمتةدو 

.ر67(رصر1999هةل ر ت ةنرالكيف ير؛را سذراليسي ل جو رللتت تبة رالمتةدو ر:ريرالعينر،رمم  رالكتة رلل  مررالت بتمر،رر(1ي
 

 .ر22،رصر2000محنتر سنر فرير،رأض رالعفرأ نتر يتراليتة ر؛رالن ت رالسةض ر،رر(2ي
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،ررلكرررررر نرلعبرررررر رر(3يبةلطةقرررررر ر ررللإمررررررتا ت تار نررررررة رر ويررررررة ررأسررررررل مة ررةقررررررة رلل  رررررررةمرا سةسرررررررير ر تحررررررت رايجررررررة رالترررررر
%(ريناررررررار  رررررةمرم ررررررتم ر10%(رمرررررنرمتطلبةي ررررررةربةلعنرررررارالفأر سرررررجي يررري90الكرررررمارالطرررررةئماري رررررركاربحرررررتر ري

ر(4ي ير ررررةم رالفكتوررررشربةلتررررتا ارمررررمرال  ررررةمرا ر سررررجيرر  تررررة ضررررينريكرررر تنرالطةقرررر ر ررررنرطمترررر ريحلررررارالسرررركمر
ر،ر
را  ورررررةنيطرررر تمرقت ايررررر رال  ائورررر ر توجررررر رلطررررر تربمررررنرالنبرررررة اارةرررريربعررررر ررإلررررر   ررررارالكرررررمارالطررررةئماريحترررررة ررإنر

ل مرالنبرررررة اار،رمنرررررةريسرررررترأ برررررةءرللنحةة ررررر ر لررررر رمسرررررت  رلوةقررررر رالج رررررةبرالرررررتر يرالت يسررررريررقةضليتررررر ر لررررر ريحنرررررار
ل  ررررةمرال  ررررةمرالفهرررر ائيرهرررر رارإنلررررمغ رمررررنر،رةعلرررر رارا  اءقت ايرررر ر لرررر ريحنررررارالتعررررارراسررررتنما ت ررإي ررررة م رررر ر

طرررررر تمرا هتنررررررةمرضترإنرإ الن ررررررة ا رالحم ورررررر رالنختليرررررر ر،ررأ اءالسررررررةئترلتج يرررررر رالعضررررررف ربةلطةقرررررر رةرررررريرأث ررررررةءر
  ررررررةمرالطةقرررررر رال رررررر ائيردررررررمر يرجررررررتا رمررررررنراجررررررارالنحةة رررررر ر لرررررر رقررررررت ارالج ررررررةبتنرالررررررتر يررالت يسرررررريرريحنررررررار

ةنرالررررتمرر ررررنريحسررررينرقةضلورررر ر نررررارالقلرررراررالررررتر ارالتم ترررر ررسررررم  رجمتررررالنبررررة اارلنررررتارط تلرررر ر سرررريوة رةضررررف ررأ بررررةء
يكررررر تنرمم برررررة رالطةقررررر رالتررررريريحتةج رررررةرالف ررررراررر  رررررة اللرررررتخلصرمرررررنراليضرررررف ر،ر رررررذلشرسرررررم  را ست ررررريةءر

رررالتكما ا رالنتتةبع رةيري ييذرم ة ا راللعب رمنرقي رر م ة رسمتع ر.ر  اء
مرررررتاربم وررررر رمنك ررررر ر رررررفترالنبرررررة اار,رلرررررذلشررر طررررر تالقررررر اررإلررررركةترة إي ررررررإلررررر ةف رررررارالكرررررمارالطرررررةئماريحترررررة رر

يط  هررررةرب رررركارمررررتمررمررررمرالتحنرررراررإنةررررةنري نورررر رالقرررر ارالعضررررلو رريط تمهررررةرر ررررتار ريكيررررير,رضرررراريجررررار لورررر ر
ر طرررر ت رالقررررت ار لرررر را  تيررررة ربنسررررت  ر ررررةترمررررنرالقرررر اررربأ  ررررةمررررةريسررررن رضتحنررررارالقرررر ارالترررريريعررررم ررلإي ررررة 

ا  فبرررررةضرالعضرررررليرالاةضرررررتررأراكيرررررمر رررررت رمنكرررررنرللتكرررررما ا رررأ اءةررررريرم اج ررررر رالتعرررررار,ررمرررررتاربم وررررر رمنك ررررر 
رر(5يمتاربم و رمنك  ر رر ط تلن اج  رمقةرم ر ة جو ربنست  ر ةترمنرالق ار

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

                                                 
 .ر49(رصر2001،ر ا رالجةمع رالجت تارلل  مر،ررالإسك ت ت :ريررال يوييرةير مارالقتمر–التت تاراليت ير؛ررألبسةطيأممراللهرأ نترر(3ي

 .ر52،رصر1997،ررالن ت رالسةض   ةمر لنير،رمحنترجةضمرضمتقمر؛رر(4ي

 .ر38(رصرر2001 نةن،ر ا ررائارلل  مر,ررير:راللوةق راليت و ررال حو سة يرا نتر نتانر،ر   مةر يترالمباةرسلو ر؛رر(5ي
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ر-ي رالنيتا و :رر جماءام  ررالبحثرر-3
رم  ررالبحثر:ر3-1

ر.روع رالن كل تمرالبة ثرالن  ررالتجمتييرركلشر مفئنت رللطيخاست
ررر-مجتنمرالبحثر:رر3-2

الترررررريريجررررررار لرررررر رالبة ررررررثرا هتنررررررةمرض ررررررةرهرررررريرالح رررررر تر لرررررر ر ي رررررر ريناررررررارمجتنررررررمررا سةسررررررو را مرررررر  مررررررنر

المتةدرررريررللن سرررر طررررةئماربررررةلكمارالالررررتغة ارمجتنررررمرالبحررررثررهرررر رلرررربة ر ررررة يريرررر را توررررة رالبحررررثرينارررريف ر فوفوررررة ر

الررررررتر يرالعماقرررررريرالننتررررررةبربررررررةلكمارالطررررررةئماررة  ينردررررررنن.رالن ررررررر(ر  بررررررة12رالبررررررةلمر ررررررت ه رير2012ر-2011

ر.ر(1ر نةرةيرالجترتري.رال سط الن طق رر/

رر(1الجترتريرررررررر
ر يينريجة ذر ي  رالبحثر

ر
ر
ر
ر

                                                 

 ر  ار(رمنرةر ؤ رترم ا رية ر ي ر رالبحرثرم ب ر ربر1(رإنرجنومرقو رمعةمف را لت اءرراقع ردننر رتر رالت بترمرالطيوعريرضرينريرر1منرالجترتريرتيينر ر(ري
 معتتل ريرغيمرملت ت ر(رره ةر تحق ر   مرالتجة ذرضينرإةما ر ي  رالبحثر.ر

معةماررالن  اترعررس ررر تارالفوةسرالنتغيما رالنجن  ة ر 
را لت اء

ر1

رالتجمتيو 

رر0,06-ر179ر2.94ر182.33رس تنتمرالط ت
ر0.281-ر71ر3.011ر75.333رل رغمامكيرال بنرر2
ر0,968ر17ر0,516ر17.32رس  رالعنمرر3
ر0,95-ر6ر0,16ر5,66رس  رالعنمرالتت تيير4
ر5

رالضةبط 

ر0.611ر178ر3.656ر182.166رس تنتمرالط ت
ر0.903-ر79ر2.880ر76.500ركيل رغمامرال بنرر6
ر0.313-ر17ر17ر17.166رس  رالعنمرر7
ر0,868ر5ر0,524ر5,33رس  رالعنمرالتت تيير8
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ر-:رسةئارجنمرالنعل مة ررا ج  ارالنستختم رررأ را رالبحثرالعلنيرر3-3
ر-رسةئارجنمرالنعل مة ررا ج  ارالنستختم :رر3-3-1

 . رج ةبرا سبة مميتمرلفوةسرريةئ رالمئ
 .راستنة ا رييمتمرضوة ة رالف يينر
 ر(ر.4سة ة ري قيتر ت ري
 ر(رلفوةسرالط ترررال بن.تةميتممسج ةبرالكتمر ييال
 ر(ر.ر1كةميماري  تمر ت ير
 ةس  ر  عرر DELLر(ر.1 ت ريرر
 ر10كما رطةئمار ت ري)(molten).ر
 .رملعار مارطةئمارقة   يرممر ةة رالتج ي ا رللنبة تة رالمسنو ر
  ر(ر.ر2  ق ر ت ريررألمط
 ر(ر.ر2 ت ريررا ةةمر
 ر(ر.ر2لمت رقوةسر ت ي

ر-:رأ را رالبحثرالعلنير3-3-2
رل ررررررذاراسررررررتعةنرالبة ررررررثر,الطمتقرررررر رالترررررريريسررررررتطومرض ررررررةرالبة ررررررثر ررررررارم رررررركلت رم نررررررةر ة ترأرهرررررريرال سرررررريل ر رر

ر-البحثررم  ةر:ر ال تاالتيريضننريحقي رربة  را 

ر.رررا ج يو الن ة  ررالنماجمرالعممو ر

رر. ة  رالعنارالنسة تررر-رالنقةضف رال خ و ر.رر-النقة وذر.رر-لبك را  تم يتر.رر-

ر

ر
ر

                                                 

رالعنارالنسة تر.ر ة  رر(ري
رالكمارالطةئماررر/ر لو رالتممو رالمتةدو /رجةمع رالقة سو .ررر/را.م. رأسعتر ت ةنر  ت :رررررررةسلج ريت تاررر -
 الكمارالطةئماررر/ر لو رالتممو رالمتةدو ر/ررجةمع رالقة سو .ر/ربة  موكة وشررررررررم. را نتر يترا ميمرليمرر أ. -

 الكمارالطةئماررر/ر لو رالتممو رالمتةدو ر/رجةمع رالقة سو رر/رطار تةديرررررررم.مرب يمرلةكمر سين:رررررر -
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رررر-:إجماءا رالبحثرالنيتا و رر3-4
ر-:رالتجمم را ستطف و ر1-4ر-3رررررررر

التجممررررررر را سرررررررتطف و ر رهررررررريرطمتقررررررر ر نلوررررررر رلك ررررررر رالنع قرررررررة رالتررررررريرقرررررررتري اجررررررر رالبة رررررررثرأث رررررررةءرالفورررررررةمررنإ

ر, رررررف و رابةلتجممررررر رالمئوسرررررو رر رررررترمسررررري رلنتطلبرررررة رالتجممررررر رمرررررنر يرررررثررال قرررررتر,الكليررررر ر,الكررررر ا  رالنسرررررة ت

ت رارررا  را ررغيمهررررة,رهير  اسرررر رأرلورررر ريقرررر مرض ررررةرالبة ررررثر لرررر ر ي رررر ر ررررغيم رقيررررارقوةمرررر رضبحارررر رض ررررا ج رررر ر

ر/16ا توررررة رأسررررةليارالبحررررثررم ررررةءا ر لرررر ركلررررشرأجررررم رالبة ررررثرالتجممرررر را سررررتطف و ر رررر مرا  معررررةءرالن اةررررر رر

رقة سرررررو ر لرررررر ر ي رررررر السرررررة  رالتةسررررررع رةررررريرالقة رررررر رالنغلقرررررر رةرررررير لورررررر رالتمموررررر رالمتةدررررررو رجةمعرررررر رالر2011/رر3

ر.(رمنرم تخارالجةمع رللكمارالطةئما6منري

راليت و ررالن ة ت :را  تبة ا ر3-4-2

ر:ررررر1ررالقي رالعن  يرمنرالابة را تبة ر-أر 
رقوةسرالق ارا  يجة ت رلعضف رالمجلينررررالغمضرمنرا  تبة ر:

ر150را  ضةرالسرررررريل رممييعرررررر ر ررررررنرسرررررري  اريايررررررتر لرررررر رالحررررررةئ ربحيررررررثريكرررررر نر ةةت رررررررررر:ررا  را را ج رررررر ا
سرررررر ر،ريينكررررررنرا سررررررتغ ةءر ررررررنرالسرررررري  ارض دررررررمرر400رإلرررررر سرررررر رر151يررررررت  ربعررررررتركلررررررشرمررررررنررإنسرررررر ر،ر لرررررر ر

ررمسةميمر.رألن ي مقطع رطبةليمررسل ررأر فمة ر ل رالحةئ (ر،رمة ي تةر
تا هةر ربكةمرررررارامتررررراليرررررترالننيررررر ارةررررريرالنة ي ترررررةريقررررر مرالنختيرررررمرضمةرررررمرك ا رررررريغنرررررذرالنختيرررررمررر:را  اءم ا رررررية ر

ر ق ررررر لعنرررررار فمررررر ر لررررر رالسررررري  ار،رثررررر ريقررررر مرالف ررررراربأ جحررررر رالرررررذ ا ينررث ررررريرالرررررم يتينرلل ثرررررارالعنررررر  ير
ثررررررفررررالررررررذ اعر لرررررر ر ةمررررررارامتررررررتا هةر،رلكررررررارمختيررررررمرأ ررررررم رلعنررررررار فمرررررر ررإلي ررررررةمسررررررةة ريسررررررتطومرال  رررررر تر

ر.رأةضل ةمحةر  ريسجارل ر
ر.رأةضل ةرلكارمختيمرثفررمحةر  ريسجارل رال مر ر:

تيرررررمررالعفمررررر رالاة وررررر ر رررررنرمقرررررتا رمرررررةر تنترررررمربررررر رالنخرا رلررررر يعيرررررمرالنسرررررةة رضرررررينرالعفمررررر ررطمتقررررر رالتسرررررجيار:
ر.رأةضل ةبةلس تنتمر،رريعط رللنختيمرثفررمحةر  ريسجاررمقةس منرالق ارالنتيجمارللمجلينر

ر
ر

                                                 
ر119-116,ص1997،ر ا راليكمرالعممير،رالقةهمار,ر1،ر رالعلنو رللكمارالطةئماررطمةرالفوةسرا سذمحنتر بحير سة ينر،ر نتير يترالن ع ر:رر-ر1
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ررر:ر1ا تبة رالقي رالعن  يرالتكما يررر-ثة وة
روةسرالتحنارالخةصرلعضف را طما رالسيل ريالمجلين(ر.ررقرالغمضرمنرا  تبة ر:

ررةعبة يي نرقة   ير,ر يار مم رضينرالعن  ربة ييةعملعارالكمارالطةئمار,ر ما رطةئمار,رلبك رر:ررا  را را ج  ا
رس ر نرا  ضر.رر45

لقتمةنرك ربحيثريمييمراال بك رث ر يتأربةلقي رلعنار ةئ رال تر ل رال برإمةميق رالنختيمرر:را  اءم ا ية ر
رالج ترممرمما ةارأ اءرم ة ار ةئ رال تر.رراست ية بن اباارالحياررتكم رهذارالعنار ت ر

رررال مر ر:
ريجارأنريمييمرالقتمةنربن اباارأررأ ل رمنرالحيار. -1
 أ اءرم ة ار ةئ رال تر.ررمم ة  -2

ر.ررالج ترراست ية  ت ررا ستنما إلغةءرالنحةرل رالتيريخةل رال مر ر.ر -3
رما ا طمتق رالتسجيار:ريسجارللنختيمر ت رمما رالقي رال حوح رالتيرقةمرض ةرالف ار كيمر ت رمنكنرمنرالتك

رالج تر.رراست ية  ت ر
رر:ر2را تبة رالنمر  رالت  ةموكو رررثةلاة

راليقمي(ر.ررررالغمضرمنرا  تبة :قوةسرالنمر  رالخة  رالت  ةموكو يرث يررمترريترتمرالعن  
رالكتمر و ر,ر ةئ ر.ررإيقة :رسة  رررا  را ر اا ج 

ر(ر ل ر قطتينرمكة  نة:ر X:ريمس ر فم ريرا  اءم ا ية ر
ر ل را  ضرضينرقتميرالنختيمر.ر -1
 ر ل رالحةئ ر ل ري مرالنختيمريرةيرالن ت  ر(ر.ر -2

رأسيارللنذرا  ضربأطما را  ةب رضا يرالجذعرأمةمة  رالنختيم ريق م راليتء رسنةعرألة ا ر فم   ت ررررمر  ت
رر Xي رالوسة رللنذرالعفم ر رممرالتر انرج   رالجذعر ةلوة  ربنت ريق م رث  رضينرالقتمينر, رالن ج  ا ر(ر Xي(

ج  ار(رالن رر Xيالن ج  ار ل رال  مربأطما را  ةبمر,رث ريق مرضتر انرالجذعررث و ر سيارللنذرالعفم ر
ل  مر,را(رالن ج  ار ل رر Xي  رالونينرللنذرالعفم ررضينرالقتمينرممارأ م ر,رث رينترالجذعرممرالتر انرج
يك نرلنذرالعفم رالتير ل ررأنثة و رممرمف   رر30يكم رهذارالعنارأكيمر ت رمنكنرمنرالنما رةير
رال  مرممارمنرج  رالوسة ررأ م رمنرج  رالونين.ر

ر
ر

                                                 

رت و رضبع رالفوةسة را  امرم متمت ر,ر سةل رمةجستيمر.ر لو رالتممو رالمتةدو ,ر:ر فق ر  ة مراللوةق راليرألحت ايرإضماهو  ليارر-ر1
ر53,ص1989جةمع ربغتا ,رررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ر.ررر102-100,ص1997:رالن ت رالسةض .رمحنتر بحي, نتير يترر-ر2
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رررال مر ر:
ريجار تمريحمتشرالقتمينرأث ةءرا  اءر.ر-1
رسلسارالنحت رللنذرطبقة رلنةرجةءرك م رةيرالن ا ية رر.ريجارأيبةعرالتر-2
ريجار تمرث يرالم يتينر  ةئوة رأث ةءرا  اءرر.ررر-3

رررثة و .ر30طمتق رالتسجيا:ريسجارللنختيمر ت راللنسة رالتيرأ تث ةر ل رالعفمتينر فتر
ر:ر1رر(9ر-3ر-6ر-3ر-9يرا يجة الم  رممريغييمررا تبة ر- ابعة

ر تبة ر:ررقوةسرالملةق رالخة  رر.رررالغمضرمنرا 
رالكتمر و ر.ررإيقة :رملعارالكمارالطةئمارقة   يرضترنرلبك ر,رسة  رررا  را را ج  ا

ستفو رمرايجة يق رالنختيمر ل ر  راليتاي رللنلعارر  ترسنةعرإلة اراليتءريق مربةلجميرةيرر:را  اءم ا ية ر
تأرم(رالن ج  رةير   رالنلعارالذيرض3ي  رريجة يستت مرلوجميررم(ربةليترالون  ر,رث 9ليلنذر  رالن ت  ري

لنلعارم(رالن ج  رةيرال   رالاة يرمنرا3ي  رريجة لوجميرم(ر,رث ريستت مر3بةليترالون  ريرليلنس م  رالجمير
مرستت بةليترالون  رث ريرليلنس م(3ي  رالن ت  رريجة ث ريستت مرلوجميربةليترالون  رأيضة رر لنس م(ر يثر6ي

ر(.ر1بكلتةرالقتمينرر نةرةيرال كاريرليتجةرب م(ر9ي  رال  ةي رريجة لوجمير
رال مر ر:

ر(.رر1بةل كاريرإلو يجارأيبةعر  رالسيمر نةرم د ربةل م ررالن ة رر-1
 ل رالما  رالكةفو ر.ر بعترأنريح اررا  تبة أكارأ طأرالنختيمرةير  رالسيمريعة رر-2

ر ربكلتةرالقتمينررر.ةير ارممارر نةريجاريجةربر  رال  ةيريجارلنذرالخط  ربةليترالون  ر-3
ريسجارللنختيمرال منرالذيرقطمر رالتسجيار: رلخ رالسيمرالن د عراضتتاء ررفو طمتق  ررةقة  رالنحت ا رمنرالنسةة 

ر.ر(1إ فنراليتءر ت ريجةرب رلخ رال  ةي ررر نةرةيرال كاري
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

                                                 
ر.145-143صر,1997،ر ا راليكمرالعممير،رالقةهمار,ر1ةئماررطمةرالفوةسر،ر العلنو رللكمارالطرا سذمحنتر بحير سة ينر،ر نتير يترالن ع ر:ررر-ر1
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ر
ررررررررررررررراليتاي 

ر

رررررررررررررررر

ر
ر
ر
ر

رال  ةي رررررررررررررررررررر

رم6رمرر3مرر  رالن ت  ر3مررررررررررررررررررررر6ر
ر(9ر-3ر-6ر-3ر-9ير ا تبة رالملةق  د رر(1ال كاري

ر
ريما رال يو و رللمئ ر:قوةسرالنتغر3-4-3

حرررررررررثرالنعل مرررررررررة رالخة ررررررررر ربعي ررررررررر رالبرإ  رررررررررةتمةريررررررررر رتيررررررررر راسرررررررررتختامرج رررررررررةبرالسرررررررررييمرميتمرا لكتمر ررررررررريربعررررررررر

يررررررت ر مطرررررر مرتيي(ريجلررررررذرالف ررررررارالنختيررررررمررتنسررررررشرضالعنررررررمرالتررررررت رر- نررررررمرالف ررررررار–الطرررررر ترر-رهييالرررررر بنر

 لوررررر ر رنرررالإطبرررررةةةنررررر ررإ  رررررةتمطرررررة ريسرررررة ترالنختيرررررمر لررررر ررأ يررررر  مت ررررراربةلج رررررةبررتكررررر نرةرررررير  ة تررررر ر

طرررررم رلررررر ي رثرررر ريرأق رررر ربأ ررررذثرررر رال رررررمرعررا  رررر ا  تبررررة ,ربعررررتهةر رررررت رردررررمرقة  ررررر ررإث رررررةءدرررروةعرال رررر اءر

عنلورررر رمررررمارأررأكاررررمرةرررريرالخمطرررر م.رمنر ررررفترالج ررررةبرسرررر  ر ررررت رقررررماءارمتغيررررما ربةيررررمررتكررررم رهررررذ رالرأق رررر 

رتطييرررررارا ت رررررةصرللح ررررر رالت اسررررر رالتررررريريررررر ريحت رررررتهةرمرررررنرقيرررررارالبة رررررثر,ررتجرررررم رهرررررذارا  تبرررررة ربألرررررما ر

 ررررررت رر–ا رلرررررر ر جرررررر رال ةيررررررمرألقسررررررميرللاة ورررررر رر–يورررررر ر قوقرررررر ررالنتنالرررررر رب يالسررررررع رالحي ترررررر ر لرررررر رمعل مررررررة رط

رالفورررررةسرالطييرررررارالنخرررررتصربةسرررررتخما ررمإلرررررما الت  تررررر رالمئ تررررر (ررمعرررررتركلرررررشريقررررر مرالبة رررررثرر–مرررررما رالتررررر يذر

ضوة وررررررر ررإلررررررركةتللمئررررررر ر لررررررر رلررررررركاري رررررررت رم درررررررح ر لوررررررر رجنورررررررمراليوة رررررررة رالخرررررررةمرمرررررررمررال يو وررررررر للنتغيرررررررما ر

ر ي  رالبحثر.رإةما ي دوحو رلكارقوةسررلجنومر

ر
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ر- تبة ا ر:ا سذرالعلنو رلفر4-4-3رر

ر-:رالابة رر3-4-4-1

بحرررررثرقرررررةمرالبة رررررثربةسرررررتعنةترطمتقررررر رإ رررررة ارا  تبرررررة رلإيجرررررة رمعةمرررررارالابرررررة رإنرض رررررذ رالطمتقررررر رينكرررررنرإ رررررة ارال

 لرررر رالعي رررر ر يسرررر ةرمررررميينرأررأكاررررمريحررررتريررررمر رمت ررررةض  رقررررت رالإمكررررةنر.ررمررررنرأجررررارإيجررررة رمعةمررررارالابررررة ر

(رإكراسررررررتعنارقررررررة  نرر23/3/2011 و ربعررررررترمررررررمر رأسرررررري عرييرررررر رإ ررررررة ارا  تبررررررة  ل ر ي رررررر رالتجممرررررر را سررررررتطف

ر(.ر2معةمارا  يبة رالبسو ريرضيمس نر(ر ستخما رمعةمارالابة ،رر نةرةيرالجترتري

ر-:رال تةر3-4-4-2
مرررررنرأهررررر را مررررر  رالتررررريريجرررررارأنر تنيررررر رض رررررةرا  تبرررررة رهررررر رال رررررتة,ررال رررررتةريع ررررريرأنريكررررر نرا  تبرررررة رررنإ

ارل رررررةهمارأررال ررررري رالتررررريرردررررمر جل رررررةر,رلرررررذلشراسررررتختمرالبة رررررثربإيجرررررة رمعةمرررررقررررة  ا ر لررررر رقورررررةسرالسررررن رأررا

ر(رر.ر2ال تةرالذاييرره ريناارجذ رمعةمارالابة رر نةرةيرالجترتي

ر-:رالن د  و رر3-4-4-3
يق رررررررررتربن دررررررررر  و را  تبرررررررررة رالنفورررررررررةسر رررررررررتمريرررررررررأثمرا  كرررررررررةمرالذايوررررررررر رمرررررررررنرقيرررررررررارالنختيرررررررررمرأررأنريررررررررر اةمر

 ارالررررررذاييرمررررررنرقيررررررارالنختيررررررمرةكلنررررررةربا  ر  جرررررر رالذايورررررر ر لرررررر را  كررررررةمر لنررررررةرالن درررررر  و ر رنريحيرررررر ررالتررررررت

قلررررتر توجرررر رالن درررر  و ر,ررلررررذلشريرررر رأيجررررة رالن درررر  و رمررررنر ررررفترأ ررررذر  جررررة رأث ررررينرمررررنرالنحكنررررينرريرررر ر

ر(ر.2أيجة رمعةمارا  يبة رالبسو رضي  نةر نةرةيرالجترتري

ر

ر

ر

ر

ر



 

 65 

   2012     الخامسالمجلد        الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

ر(2الجترتري
ر رالنستختم رةيرالبحث يينرالنعةمف رالعلنو رلف تبة ا

ر0.81=0.05(ررمست  ر  ل ر4*رقون رمعةمارا  يبة رالجترلو ر  تر  ج ر مت ري
ر

رالتجمم رالمئوسو ر:ر3-4-3
إجررررررماءرقوررررررةسررر4/2011ر/4را ث ررررررين رررررر مرريرررررر رإجررررررماءرا  تبررررررة ا رالبعتيرررررر ر لرررررر رمررررررت ر رررررر مينر يررررررثريرررررر رةرررررري

يرررررر رإجررررررماءرا تبررررررة ا ررر4/2011ر/5رالافثررررررةءريررررررةئ رالمئرررررر رةرررررريرمست رررررري رالت  ا ورررررر رالتعلونرررررريرررةرررررريراليرررررر مر

القرررررت ا راليت وررررر ررالن ة تررررر ررلكرررررار  ررررررار، يرررررثر رررررمصرالبة رررررثر لررررر ريرررررر ةيمرال رررررمر ر يسررررر ةرمرررررنرالنكررررررةنر

لقرررررر رةرررررريرالقة رررررر رالنغرا سررررررل  رالتطيوقرررررريرلف تبررررررة ا رررال مررررررةنررا  را رالنسررررررتختم ررةمترررررر رالعنررررررارالنسررررررة ت

رضلغتراليتمارال م و رلتطيي رالتنمت ة ررإك,رةير لو رالتممو رالمتةدو رةيرجةمع رالقة سو 

,ربحيرررررثريررررر رمما رررررةاريطييررررر رهرررررذ رالتنمت رررررة رب ررررركارأسررررري ع,م ب ررررر رثرررررفررر رررررتا ريت تيوررررر رلكررررراررأسررررري ع(رر10ي

 رمررررمرا  ررررذربعررررينرا  تبررررةرلكررررارينررررمتنر التكررررما االنسررررتختم رر ررررت رمت رررر عرمررررنر يررررثر   ورررر رالتنررررمتنررال ررررتار

بعررررررينرا  تبررررررة رةتررررررما ررا  ررررررذ ريرررررر,رر ررررررذلشر(ر قوقرررررر ر25ر-5يررةتررررررمارالإ نررررررةءرا سةسررررررو ررالترررررريريتررررررمار رمررررررن

ريمار تررإك,ررةتما ر ا  رضينرالنجن  ة رأ مالما  رضينر ارينمتنررينمتنر

رلكررررراررأ اء رررررب رالف ررررراربعرررررتررأسرررررةس رررررتارالنسرررررتختم ر لررررر ر قرررررةئ ر(ربحيرررررثريررررر را  تنرررررة رةررررريريحت رررررترالر3ي

(رثة وررررررر رلكرررررررارر20ر-10يمار رررررررترمرررررررةضينريرا  اءطيوعررررررر رالتنرررررررة تنرالنسرررررررتختم رمرررررررنر يرررررررثربمرررررررنررإنينرررررررمتنر,ر

رمعةمارالن د  و رمعةمارال تةرالذاييرمعةمارالابة *را  تبة ا رالقت ا 

ر
ر

راليت و رالخة  

اليررررررررررر ارا  يجة تررررررررررر ر
رللمجلين

ر0.96ر0.95ر0,91

ر0.93ر0.90 0.87رالنمر  رالخة  
ر0.956ر0.95ر0.915رالملةق رالخة  

ر0.987ر0.99ر0.975رالنطةرل رالخة  
ر

رت رالخة  الن ة ر
ر0.982ر0,98ر0.966رالتةةعر نرالنلعا

ر0.946ر0.91ر0.896ر ةئ رال ت
ر0.961ر0.94ر0.925رالضم رالسة  ر
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جنورررررمريلرررررشرالتنمت رررررة ررإنرإي قوقررررر (رر9ر- قوقررررر ر6ينرررررمتنررمرررررنر يرررررثر رررررت رالتكرررررما ا رلكرررررارينرررررمتنريمار رررررتري

هرررررذ ررأ اءالفكتوكرررررير(ررالرررررذيرينترررررةبربطيوعررررر رر–نخرررررتل ريالي سررررريةجي يرالنسرررررتختم ريقرررررمردرررررننر  رررررةمرالطةقررررر رال

التنمت رررررة ربةل رررررتارالق ررررر ت رر رنرالق ررررر ت ررلكرررررنر  رررررتريكرررررما رهرررررذ رالتنمت رررررة ر رررررت ار رررررت ارال  رررررةمرال ررررر ائير

التنمت رررررة ريعيرررررمرب ررررركارراقعررررريررهرررررير يرررررذرالتنمت رررررة رالتررررريررهرررررذ ,ررانررا  اءالنطةرلررررر رريحنرررررارمرررررنرجة رررررار

رر.رنررةيرالن ةةس رالمتةدو      ةرالف يي

ر-:رالإ  ةئو ال سةئارر3-7

ر-(ررأستخم رم  ةرا يير:12يالإ تا رSPSSاستختمرالبة ثرالحقيب ا   ةئو رررر
 رال س رالحسةضيرررر 

 رررا  حما رالنعوة ي.رررر 

 ال سب رالنئ ت ر.رررر 

 رررالن  ات.ررر 

 ررر.معةمارا لت اءررر 

 يمس نر(ر.معةمارا  يبة رالبسو ريرضررر 

 قة  نررررt للعي ة رالنتمابط ر.ر 

 قة  نررررt للعي ة رالنستقل ر.ر 

ر
ر
ر
ر
ر
ر-:ر مضرريحلياررم ةق  رال تةئررر-4
ر- مضرريحلياررم ةق  ر تةئررمتغيما رالت اس رللنجن   رالتجمتيو ر:ر4-1

ر(3جترتري
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تيررةيرمتغيما ر راليمرةرضينرا  تبة تنرالقيليررالبع(رالنحس م رر  لT يينرا رسة رالحسةضو ررا  حماةة رالنعوة ت ررقون ري
رالت اس رللنجن   رالتجمتيو 

رالنتغيما 
رر تا 
رالفوةس

رTقون ررالبعتيررالقيلي
رالنحس م 

  ل ر
راليمرةر رع±رس ررع±رس ر

النتغيما ر
ال يو و ر

رللمئ 

رمع  يرر5.603ر0.221ر4.815ر0.229ر4.555رلتمرالسع رالحي ت 
رمع  يرر5.196ر0.193ر3.655ر0.098ر3.355رلتمريرللاة و را رل ال ةيمرالقسمر

رمع  يرر6.708ر0.547ر14.50ر0.894ر16ر \ممار ت رمما رالت يذر
رمع  يرر10.061ر0.291ر8.347ر0.325ر6.359رلتم/ر قوق رالت  ت رالمئ ت ربةلتقوق 

القت ا ر
راليت و 

رمع  يرر5.546ر2.041ر54.166ر1.632ر48.666رس رالي ارا  يجة ت رللمجلين
رمع  يرر7ر0.816ر14.666ر1.048ر13.50ر ت رالنمر  رالخة  
رمع  يرر2.482ر0.063ر8.960ر0.127ر9.105رثة و رالملةق رالخة  

رمع  يرر5ر1.032ر12.333ر0.816ر10.666ر ت رالنطةرل رالخة  

القت ا رر
ر الن ة ت

ر يرمع ر6.708ر0.894ر10ر1.048ر8.50ر  ج رالتةةعر نرالنلعا
رمع  يرر6.325ر1.471ر11.833ر1.048ر10.50ر ت ر ةئ رال ت

رمع  يرر7ر0.816ر7.333ر0.752ر6.166ر  ج رالضم رالسة  ر
ر.(ر5رأمةمر  ج ر مت رير(0.05(ر  ترمست  ر  ل ي2.015الجترلو ريرT*رقون ر

ن  رررررر ررالبعررررررتيررللنجر(رقررررررو را رسررررررة رالحسررررررةضو ررا  حماةررررررة رالنعوة ترررررر رلف تبررررررة تنرالقيلرررررري4 يررررررينرالجررررررترتري
رالتجمتيو رةيرالنتغيما رقيترالت اس ر.

(ررمرررررررة حما ر4.555ةرررررريرالسرررررررع رالحي ترررررر ريرضلررررررمرال سررررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلررررررريبةل سررررررب رل يررررررةئ رالمئررررررر ر
(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة ير4.815(ر،رأمررررررررةرةرررررررريرا  تبررررررررة رالبعررررررررتيررةيلررررررررمرال سرررررررر رالحسررررررررةضيري0.229يريرمعوررررررررة ر
(ررمنقة  ت ررررررررةربةلفونرررررررر ر5.603الفونرررررررر رالنحسرررررررر م رهرررررررريريرإنهررررررررمرT)ر(تبررررررررة (ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را 0.221قرررررررت اي

لررررريراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررة رالقيربأ  رررررة ف ررررريرر الجرررررتررلوررررر
ررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.

ورررررة ر(ررمرررررة حما رمع3.355لررررر ريللاة وررررر را رررألقسرررررميررقرررررترضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةررررريرال ةيرررررمرر
(ررمررررررررررة حما رمعوررررررررررة يرقررررررررررت ار3.655(ر،رأمررررررررررةرةرررررررررريرا  تبررررررررررة رالبعررررررررررتيررةيلررررررررررمرال سرررررررررر رالحسررررررررررةضيري0.098ي
(ررمنقة  ت رررررررررةربةلفونررررررررر ر5.196الفونررررررررر رالنحسررررررررر م رهررررررررريريرإني رررررررررمرر(T)(ر،رر  رررررررررتريطييررررررررر را تبرررررررررة ر0.193ي

يرقرررررةرمع  ترررررر رةررررريرا  تبررررررة رالقيلرررررراكيررررررمرمررررررنرالفونررررر رالجترلورررررر رر لوررررر رةررررررةنره ررررررة رةمررربأ  رررررةالجترلوررررر ر ف ررررررير
ررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.
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(ر0.894(ررمرررررة حما رمعورررررة ري16ي رررررت رمرررررما رالتررررر يذرةرررررير رررررينرضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةرررررير
(ر،رر  ررررررتر0.547(ررمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري14.50،رأمررررررةرةرررررريرا  تبررررررة رالبعررررررتيررةيلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيري

ةر(ررمنقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف رررررريربة  رررررر6.708ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرير(T)يطييرررررر را تبررررررة ر
 تبررررة راكيررررمرمررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر رةررررةنره ررررة رةمرقررررةرمع  ترررر رةرررريرا  تبررررة رالقيلرررريررالبعررررتيرررل ررررةل را 

رالبعتيرر.
ة حما رمعورررررررررة ر(ررمررررررررر6.359يالت  تررررررررر رالمئ تررررررررر ربةلتقوقررررررررر ررملرررررررررمرال سررررررررر رالحسرررررررررةضيرلف تبرررررررررة رالقيلررررررررريرةررررررررريرر
(ررمررررررررررة حما رمعوررررررررررة يرقررررررررررت ار8.347(ر،رأمررررررررررةرةرررررررررريرا  تبررررررررررة رالبعررررررررررتيررةيلررررررررررمرال سرررررررررر رالحسررررررررررةضيري0.325ي
(ررمنقة  ت ررررررررةربةلفونرررررررر ر10.061ي ررررررررمرانرالفونرررررررر رالنحسرررررررر م رهرررررررريرير(T)(ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را تبررررررررة ر0.291ي

يرا  تبررررررة رالقيلرررررررالجترلوررررر ر ف رررررريربة  رررررةراكيررررررمرمررررررنرالفونررررر رالجترلورررررر رر لوررررر رةررررررةنره ررررررة رةمرقرررررةرمع  ترررررر رةررررري
ررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.

رلينرللررررررمجرا  يجة ترررررر القرررررر اررقررررررترضلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلرررررريرةرررررريةررللقررررررت ا راليت ورررررر رأمررررررةربةل سررررررب 
(ر54.166(ر،رأمررررررةرةرررررريرا  تبرررررررة رالبعررررررتيررةيلررررررمرال سرررررر رالحسرررررررةضيري1.632يرير(ررمررررررة حما رمعوررررررة ر48.666ي

(ر5.546ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرير(T)(ر،رر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة ر2.041يرمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت ار
 رةررررريررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر

را  تبة رالقيليررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.
(ر،رأمرررررةر1.048(ررمرررررة حما رمعورررررة ري13.50ي رالخة ررررر رالنمر ررررررملرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةرررررير

(،ر  ررررررتريطييرررررر ر0.816(ررمررررررة حما رمعورررررة يرقررررررت اري14.666ةررررريرا  تبررررررة رالبعررررررتيررةيلرررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيري
ونررررر رمنرالفأكيرررررمر(ررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةر7ي رررررمرانرالفونررررر رالنحسررررر م رهررررريي)رTر(ا تبرررررة 

رت رةيرا  تبة رالقيليررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.ةةنره ة رةمرقةرمع  رالجترلو ر
(ر،ر0.127(ررمرررررة حما رمعوررررررة ري9.105ةيلرررررمريالملرررررةق رالخة ررررر رأمرررررةرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةرررررير

(ر،رر  رررررررتر0.063(ررمرررررررة حما رمعوررررررة يرقرررررررت اري8.960ةررررررير رررررررينرضلررررررمرال سررررررر رالحسررررررةضيرا  تبرررررررة رالبعررررررتيرري
(ر،رر  ررررررترمقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف ررررررير2.482الفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريريي ررررررمرانرر(T)يطييرررررر را تبررررررة 

ل ربة  رررررةراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررة رالقيلررررريررالبعرررررتيرررل رررررة
را  تبة رالبعتيرر.
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(ر0.816يرير(ررمررررررة حما رمعوررررررة ر10.666يالنطةرلرررررر رالخة رررررر رررتيلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلرررررريرةرررررري
(ر،رر  رررررتر1.032(ررمرررررة حما رمعورررررة يرقرررررت اري12.333،رأمرررررةرةررررريرا  تبرررررة رالبعرررررتيررةيلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيري

يرررررمر(ررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةراك5ي رررررمرانرالفونررررر رالنحسررررر م رهررررريرير(T)يطييررررر را تبرررررة ر
ريررالبعررررررتيرررل ررررررةل را  تبررررررة مررررررنرالفونرررررر رالجترلورررررر رر لورررررر رةررررررةنره ررررررة رةمرقررررررةرمع  ترررررر رةرررررريرا  تبررررررة رالقيلرررررر

ر(1البعتيرر.رر نةرةيرال كاي
عرررررارم رررررة ارالرررررتةةعر رررررنرالنلةقرررررترضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةررررريرأمرررررةربةل سرررررب رللقرررررت ا رالن ة تررررر ر

(ر10(ر،رأمرررررررررررةرةررررررررررريرا  تبرررررررررررة رالبعرررررررررررتيررةيلرررررررررررمرال سررررررررررر رالحسرررررررررررةضيري1.048(ررمرررررررررررة حما رمعورررررررررررة يري8.50ي
(ر6.708ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرير(T)،رر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة رر(0.894رمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري

 رةررررريررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر
را  تبة رالقيليررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.

(ر،ر1.048(ررمررررررة حما رمعوررررررة ري10.50ي ررررررترم ررررررة ار ررررررةئ رالرملررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلرررررريرةررررررير
(،ر  رررررررتر1.471(ررمرررررررة حما رمعورررررررة يرقرررررررت اري11.833أمرررررررةرةررررررريرا  تبرررررررة رالبعرررررررتيررةيلرررررررمرال سررررررر رالحسرررررررةضيري

ر(ررمنقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف رررررريربة  ررررررة6.325ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريي)رTر(يطييرررررر را تبررررررة 
 رةرررررريرا  تبررررررة رالقيلرررررريررالبعررررررتيرررل ررررررةل را  تبررررررة رمررررررنرالفونرررررر رالجترلورررررر رةررررررةنره ررررررة رةمرقررررررةرمع  ترررررررأكيررررررم

ررالبعتيرر.
(ررمرررررررة حما رمعورررررررة ر6.166ةيلرررررررمريم رررررررة ارالضرررررررم رالسرررررررة  رأمرررررررةرال سررررررر رالحسرررررررةضيرلف تبرررررررة رالقيلررررررريرةرررررررير

(ررمررررررررررة حما رمعوررررررررررة يرقررررررررررت ار7.333(ر،رةررررررررررير ررررررررررينرضلررررررررررمرال سرررررررررر رالحسررررررررررةضيرا  تبررررررررررة رالبعررررررررررتيرري0.752ي
(ر،رر  ررررررررترمقة  ت ررررررررةربةلفونررررررررر ر7انرالفونررررررررر رالنحسرررررررر م رهرررررررريريري ررررررررمر(T)(ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را تبررررررررة 0.816ي

يرالجترلوررررر ر ف رررررريربة  رررررةراكيررررررمرمررررررنرالفونررررر رالجترلورررررر رر لوررررر رةررررررةنره ررررررة رةمرقرررررةرمع  ترررررر رةررررريرا  تبررررررة رالقيلرررررر
ررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتير.
 رالت يذرر ت رمماة و را رل رللارألقسميرالسع رالحي ت ررال ةيمررريةئ رالمئ ريررتع ررالبة ثرال تةئررالنع  ت رةي

البة رررثرهرررذارالتطررر  رةرررير نرررارالج رررةبرالت يسرررير ررر نرررتعررر ر يرررثرالتنمت رررة رالنسرررتختم رإلررر ررالت  تررر رالمئ تررر (ر
ررإنرإكالحةل راليسي ل جو ررالخططو ررالخةصراست تةترالإ تا التت تبة رالخة  رةيرمم ل ر
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ررمة  صةيرالج ةبرالت يسيرررريغيما رريو و رايجةضو ر ترإل التت تبة رب   ار لنو ررم ت ن ري  يررأجم رير
ر1يحقي ربتة ارةيرقت ارالجس ر ل رالت  ت رالمئ ت رالق  ت رال ةيج رمنر يمر ج ره اءرالت يذرةيرالنمارال ا تا(رر

ر.
ررأدة ري ليرجفترالت ن(ر  تمار رالتغيمرةير تةئررإ ة ارا تبة رالسع رالحي ت ر ل رمست  راليم رضين

بةلإدرةة رإلر ر ر را ت رةمرالترت تار لر رريرةئ رالمئر رإكرر.ر2مليلتمر فترةترمارق ريمايأيةمرقليلر (ر ر(100ر–ر50ي
ك مريقةس ر سنر سين(رإل ر انرم ارل رالتت تارالمتةديربة ت ةمر رؤ يرإلر رإ رتارريغيرما رريو ور رايجةضور رةرير

القيرصرال رت يرمنرةر  ترترمرنرقةضليت رةر لر رالج ةبرالت يسرير،ررهرذ رالتغيرما ريحقر رممر ر رإدرةفو رةرير ضرف ر
ةرريررا ر سررجينالتنررت ررا يسررةعررالررذير ررؤ يرإلرر ربتررة ار جرر رال رر اءرالنست  رر ررمةلتررةليريسررة تر لرر ربتررة ار نورر ر

رر.3 نلو ريبة ترالغةبا رضينرالتمررالح ت ف رال  ائو ررا قت ة رةير م  رالت يذربسياربتة ارالسع رالحي ت ر 
ركلرشرراستختامرالتت تاراليتميرض   و رالن خي ررالنمييمرال تاريعنار ل ريط تمرالقرت ارال  ائور رإنرتم رالبة ثر

تررة رالعررفرا نررتر يررتراليرأضرر مررنر ررفترالت ررةر رضررينرةتررما رالعنرراررالما رر ررلنررتارق رريمار سرريوة ر,ر نررةر ؤ ررتركلررشرري
تامريط تمرالقرت ارال  ائور رمرنر رفتراسرتخاستختامرالتت تاراليتميرض   و ريعنار ل ررإنرا نتر  مرالت نرر(رةير

 تلر ر,رطيكما ا رلتنمت ة رق يمارممر ا  رقليل ر ؤ يراليةئرتار يسر ةربةسرتختامريكرما ا رلتنمت رة رب رتار ةلور رلنرتار
ر.3رأيضةثةر(رر15ثةر(ريلي ةرةتما ر ا  رلنتارير15منر فتراستختامرةتما رج ترلنتاري

  رررررارللنتغيرررررما رقيرررررترالبحرررررثرإلررررر رطيوعررررر رالترررررت تبة رالترررررير يرررررذي ةررتيسرررررمرالبة رررررثرالتطررررر  رالنع ررررر يرالرررررذير
يرررررأثيمريرررررمر ر قرررررصرا ر سرررررجينر رررررؤ يرإلررررر رالتنمت رررررة رالنسرررررتختم رالتررررريريعنررررراررأنرالنجن  ررررر رالتجمتيوررررر رأي

رألة ررالج تر يثربعتيكوفرالجس رلتع ت رال قصرالحة ارةير سب را ر سجينربةلتمر
ةسرررررري ل جو رايجةضورررررر ريسررررررةه رةرررررريريقليرررررراراثررررررمرا  خيررررررةضرال سررررررييريأسررررررةم ر تررررررةض(ر يحررررررتررالتررررررأقل رضتررررررأثيما ر

رأدررررررة ريمحنررررررترمحنرررررر  را نررررررت(ر  رررررر  ا ر  ررررررة رالررررررتر ار.رر4ل سررررررب را ر سررررررجينر لرررررر راللوةقرررررر راليت ورررررر رلف ررررررار 
رر.ر5التم ت رركلشرل تة ار نو رالتمررمةلتةليرا ر سجينرالذيري ارإل ر ةة رالعضف رالعةمل ر 

الج رررررتراليرررررت يريررررر  ا رض ترررررة ار نوررررر رسرررررمتةنرالرررررتمربةلج رررررةبررأث رررررةءالرررررمئتينررإلررررر تا لررررر رالرا ر سرررررجينيكنوررررر ررإنإكر
المئ ترررررر رم ترررررر رتسررررررمتةنرالررررررتمربةل ررررررعيما رالرأث ررررررةءرل ر سررررررجينالت يسرررررريربةلتقوقرررررر رال ا ررررررتاررا  خيررررررةضرالج ئررررررير

                                                 

 
ر.ر134.رصر1990الن  ار.ر ا رالحكن رللطبة  ررال  مراليسي ل جوةرمبة ئ ةرريطيوقةي ةرةيرالنجةترالمتةديقةس ر سنر سينر:رر-ر1
 

 .146.رصر2007.رالقةهمار.راليما   ر.رمبة  رريةئ را  ضةءرر ليرجفترالت نر:ر-ر2

ر.ر76صر.ررم ت رالسةض رر سنر سينر:قةس رر-ر3
ر.ر379.رصر2003.القةهما.ر ا راليكمرالعممي.ر1.ر الطارالمتةديررالعة رالق  رأسةم ر تةضر:ررر- 4
 .47.رصر1999بتمر.ر.را   نر.ر ا راليكمرللطبة  ررال  مررالت ر تةئرر لنو رر نلو رةيريأثيمرالضغ رالتم ير ل رالمتةديرمحنترمحن  را نتر:ر-ر5
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للقررررررت ا راليت ورررررر ررةير ررررررينريرررررر رإيعررررررةبرالتطرررررر  رالررررررذير  رررررراكلررررررش(.رإلرررررر اقرررررراررأرمليلتررررررمربئيرررررر رر25-40يرنمرررررر
التنمت رررررررة رالخة ررررررر رالتررررررريريطررررررر  ريلرررررررشرالقرررررررت ا ر   رررررررةريت ةسررررررراررطيوعررررررر را  اءرراسرررررررتختاملخة ررررررر ر توجررررررر را

رررررررررررررررررررررر1ري تسةنر متب ركلش ؤ ترإكرالن ة يررالقت اراليت و رالتيريحتةج ةر  ارالكمارالطةئما

يرأنريم يررررر رالترررررت تار لررررر رجنورررررمرالف يرررررينرمرررررمريحت رررررترال اجبرررررة رل ررررر ر ا رررررارالنلعرررررارر رررررذلشرالتم يررررر ر لررررر ر
الن رررررة ار رررررؤ يرإلررررر ريكورررررفرج رررررةبرالقلررررراررالرررررتر انرر نلررررر ربةقت رررررة ي رأكارررررمرمرررررمريحقيررررر ر ترررررةئررممدرررررو ريحقررررر ر

رت ا راليت ورررر الإ جررررةبرالمتةدرررري(ررمررررنر ررررفترمررررةرأةمبيرررر ر تررررةئررالفوررررةسرةقررررتريحقرررر رةررررمضرالبة ررررثرلجنوررررمرالقرررر
ل ربررررررأنره ررررررة ريررررررأثيما رإيجةضوررررررة رللنرررررر  ررالتررررررت تييرالنقتررررررم ر لورررررر ر.ر يررررررثر ة ررررررترجنوررررررمرال تررررررةئررمع  ترررررر ررل ررررررة

رالفوةسة رالبعتي ر.ر
أنرالتنمت رررررررة رالخة ررررررر ررإلررررررر البة رررررررثراليرررررررمرةررالتطررررررر  رالحة رررررررارةررررررريرالقرررررررت ا رالن ة تررررررر رررةرررررررير رررررررينريعررررررر ر

ا رةررررريرالكرررررمارالطرررررةئماررةررررريرم اقررررر رمختلررررر ر ا رررررارالنسرررررتختم رهرررررير برررررة ار رررررنرينرررررة تنري رررررنارجنورررررمرالن رررررة ر
يط  هرررررةر  رررررتر  يررررريرالكرررررمارالطرررررةئمارلعي ررررر رالبحرررررثرمرررررنررإلررررر النلعرررررارربترررررة ارالتكرررررما ر رررررفترةترررررمارالترررررت تارأ  ر

هرررررر ر توجررررررر ر سرررررررتختامرا رن رررررررة رالالتررررررريراسرررررررتختم ةرالبة ررررررثر،رإكريطررررررر  ررالخة رررررر ررةة لوررررررر رالتنمت رررررررة ر ررررررفت
كره رررررة ر ابررررر ررثيررررر رضرررررينرالن رررررة ا ررالتنرررررة تنراليت وررررر رالتررررريريكتسررررري ةرالتنمت رررررة رالتررررريريأ رررررذرلررررركارالحم ررررر ،رإ

ررررر.ر2رالف ار فتر نلو رالتت تا
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ر.عتيالقيليررالبرا  تبة ةيررالتجمتيو  يينرا رسة رالحسةضو رلنتغيما رالبحثرللنجن   رر(2لكاريرررررررررررررررررر

ر
ر

                                                 
ر.رر112،رصر،رم ت رسي رك م  تسةنر متب رمجيترر-ر1
ر.42،رص1991:رالن   ت،رمطبع رالتعلو رالعةليريعلو رريت تارالنفكن محنتر يتراللهررآ مرن،ررر-ر2
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ر-الضةبط ر:رنجن    مضرريحلياررم ةق  ر تةئررمتغيما رالت اس رللر4-2
ر(4جترتري

تيررةيرمتغيما ر(رالنحس م رر  ل راليمرةرضينرا  تبة تنرالقيليررالبعT يينرا رسة رالحسةضو ررا  حماةة رالنعوة ت ررقون ري
رالضةبط الت اس رللنجن   ر

رالنتغيما 
رر تا 
رالفوةس

رTقون ررالبعتيررالقيلي
رالنحس م 

  ل ر
راليمرةر رع±رس ررع±رس ر

النتغيما ر
ال يو و ر

رللمئ 

رمع  يرر2.521ر0.226ر4.538ر0.310ر4.420رلتمرالسع رالحي ت 
رمع  يرر3.098ر0.148ر3.421ر0.142ر3.341رلتمرال ةيمرالقسميرللاة و را رل 

رمع  يرر2.236ر0.752ر15.166ر0.816ر15.666ر \ممار ت رمما رالت يذر
رمع  يرر4.612ر0.558ر6.785ر0.378ر6.135رلتم/ر قوق رالت  ت رالمئ ت ربةلتقوق 

القت ا ر
راليت و 

رمع  يرر7ر1.366ر50.333ر1.414ر48رس رالي ارا  يجة ت رللمجلين
ر   ائير0.415ر1.095ر13ر0.752ر13.166ر ت رالنمر  رالخة  
رمع  يرر2.385ر0.068ر9.063ر0.085ر9.115رثة و رالملةق رالخة  

ر   ائير2ر1.048ر11.500ر1.169ر10.833ر ت رالنطةرل رالخة  

القت ا رر
ر الن ة ت

ر   ائير2ر0.816ر8.333ر1.032ر7.666ر  ج رالتةةعر نرالنلعا
رمع  يرر2.236ر0.516ر9.666ر0.752ر9.166ر ت ر ةئ رال ت

ر   ائير1.581ر0.752ر6.833ر1.048ر6.500ر  ج رالضم رالسة  ر
ر(ر5أمةمر  ج ر مت ريررر(0.05(ر  ترمست  ر  ل ي2.015الجترلو ريرT*رقون ر

ن  رررررر ر(رقررررررو را رسررررررة رالحسررررررةضو ررا  حماةررررررة رالنعوة ترررررر رلف تبررررررة تنرالقيلرررررريررالبعررررررتيررللنج5يررررررينرالجررررررترتري 

يرةرررررضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريربةل سرررررب رل يرررررةئ رالمئررررر رالضرررررةبط رةررررريرالنتغيرررررما رقيرررررترالت اسررررر ر،ر

مررررررةرةرررررريرا  تبررررررة رالبعرررررتيررةيلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضير(ر،رأ0.310(ررمررررررة حما رمعورررررة ري4.420السرررررع رالحي ترررررر ري

ي ررررررررمرانرالفونررررررررر رالنحسررررررررر م رر(T)ر  رررررررررتريطييرررررررر را تبرررررررررة رر(ر،0.226(ررمررررررررة حما رمعورررررررررة يرقررررررررت اري4.538ي

ة ر(ررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره ررررر2.521يسرررررةريري

رتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.ةمرقةرمع  ت رةيرا  تبة رالقيليررالبع

(ررمرررررة حما رمعورررررة ر3.341رقرررررترضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةررررريرال ةيرررررمرالقسرررررميرللاة وررررر را رلررررر ري

(ررمررررررررررة حما رمعوررررررررررة يرقررررررررررت ار3.421(ر،رأمررررررررررةرةرررررررررريرا  تبررررررررررة رالبعررررررررررتيررةيلررررررررررمرال سرررررررررر رالحسررررررررررةضيري0.142ي
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(ررمنقة  ت رررررررررةربةلفونررررررررر ر3.098 م رهررررررررريريي رررررررررمرانرالفونررررررررر رالنحسرررررررررر(T)(ر،رر  رررررررررتريطييررررررررر را تبرررررررررة ر0.148ي

الجترلوررررر ر ف رررررريربة  رررررةراكيررررررمرمررررررنرالفونررررر رالجترلورررررر رر لوررررر رةررررررةنره ررررررة رةمرقرررررةرمع  ترررررر رةررررريرا  تبررررررة رالقيلررررررير

ةررررررير ررررررينرضلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلرررررريرةررررررير ررررررت رمررررررما رررالبعررررررتيرررل ررررررةل را  تبررررررة رالبعررررررتير.

ةرةررررررررريرا  تبررررررررة رالبعرررررررررتيررةيلرررررررررمرال سررررررررر رالحسرررررررررةضير(ر،رأمررررررررر0.816(ررمرررررررررة حما رمعورررررررررة ري15.666الترررررررر يذري

ي ررررررررمرانرالفونرررررررر رالنحسرررررررر م رر(T)(ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را تبررررررررة ر0.752(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة يرقررررررررت اري15.166ي

(ررمنقة  ت ررررةربةلفونرررر رالجترلورررر ر ف رررريربة  ررررةراكيررررمرمررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر رةررررةنره ررررة رةمرقررررةر2.236هرررريري

ررل ةل را  تبة رالبعتيرر.رمع  ت رةيرا  تبة رالقيليررالبعتير

(ر0.378(ررمرررررة حما رمعورررررة ري6.135رملرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةررررريرالت  تررررر رالمئ تررررر ربةلتقوقررررر ري

(ر،رر  ررررررتر0.558(ررمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري6.785،رأمررررررةرةرررررريرا  تبررررررة رالبعررررررتيررةيلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيري

ةر(ررمنقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف رررررريربة  رررررر4.612ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرير(T)يطييرررررر را تبررررررة ر

 تبررررة راكيررررمرمررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر رةررررةنره ررررة رةمرقررررةرمع  ترررر رةرررريرا  تبررررة رالقيلرررريررالبعررررتيرررل ررررةل را 

رالبعتيرر.

لينررللررررررمجرا  يجة ترررررر أمررررررةربةل سررررررب رللقررررررت ا راليت ورررررر ررةقررررررترضلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلرررررريرةرررررريرالقرررررر ار

(ر50.333(ر،رأمرررررررررةرةررررررررريرا  تبرررررررررة رالبعرررررررررتيررةيلرررررررررمرال سررررررررر رالحسرررررررررةضيري1.414حما رمعورررررررررة يري(ررمرررررررررة 48ي

(ر7ي ررررررررمرانرالفونرررررررر رالنحسرررررررر م رهرررررررريرير(T)(ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را تبررررررررة ر1.366رمررررررررة حما رمعوررررررررة يرقررررررررت اري

 رةررررريررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر

رتبة رالقيليررالبعتيرررل ةل را  تبة رالبعتيرر.ا  

(ر،ر0.752(ررمرررررررة حما رمعورررررررة ري13.166رملرررررررمرال سررررررر رالحسرررررررةضيرلف تبرررررررة رالقيلررررررريرةررررررريرالنمر ررررررر رالخة ررررررر ري

(،ر  ررررررتريطييرررررر ر1.095(ررمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري13أمررررررةرةرررررريرا  تبررررررة رالبعررررررتيررةيلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيري
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أ ررررررغمر(ررمنقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف رررررريربة  ررررررةر0.415هررررررييري ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م ر)رTر(ا تبررررررة 

را  تبة رالقيليررالبعتيرر.ي جترةمرةرضينرررمذلشر منرالفون رالجترلو ر

(ر،ر0.085(ررمرررررة حما رمعوررررررة ري9.115أمرررررةرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالقيلررررريرةررررريرالملرررررةق رالخة ررررر رةيلرررررمري

(ر،رر  رررررررتر0.068(ررمرررررررة حما رمعوررررررة يرقرررررررت اري9.063يرةررررررير رررررررينرضلررررررمرال سررررررر رالحسررررررةضيرا  تبرررررررة رالبعررررررتير

ر(ر،رر  ررررررترمقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف رررررري2.385ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرير(T)يطييرررررر را تبررررررة ر

ل ربة  رررررةراكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررة رالقيلررررريررالبعرررررتيرررل رررررة

را  تبة رالبعتيرر.

(ر1.169(ررمررررررة حما رمعوررررررة يري10.833سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالقيلرررررريرةرررررريرالنطةرلرررررر رالخة رررررر ريرتيلررررررمرال ر

(ر،رر  رررررتر1.048(ررمرررررة حما رمعورررررة يرقرررررت اري11.500،رأمرررررةرةررررريرا  تبرررررة رالبعرررررتيررةيلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيري

رأ رررررغم(ررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةر2ي رررررمرانرالفونررررر رالنحسررررر م رهررررريرير(T)يطييررررر را تبرررررة ر

أمررررةر,ر(2ا  تبررررة رالقيلرررريررالبعررررتيرر.رر نررررةرةرررريرال رررركايي جررررترةررررمرةرضررررينرر رةة رررر مررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر ر

بةل سرررررررب رللقرررررررت ا رالن ة تررررررر رةقرررررررترضلرررررررمرال سررررررر رالحسرررررررةضيرلف تبرررررررة رالقيلررررررريرةررررررريرم رررررررة ارالرررررررتةةعر رررررررنرالنلعرررررررار

(ر8.333سرررررررر رالحسررررررررةضيري(ر،رأمررررررررةرةرررررررريرا  تبررررررررة رالبعررررررررتيررةيلررررررررمرال ر1.032(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة يري7.666ي

(ر2ي ررررررررمرانرالفونرررررررر رالنحسرررررررر م رهرررررررريرير(T)(ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را تبررررررررة ر0.816رمررررررررة حما رمعوررررررررة يرقررررررررت اري

ي جررررررترةررررررمرةرضررررررينرر رةة رررررر مررررررنرالفونرررررر رالجترلورررررر رر لورررررر رر ف رررررريربة  ررررررةرأ ررررررغمرمنقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر

(ر9.166ةرررررريرم رررررررة ار رررررررةئ رال رررررررتريرملرررررررمرال سرررررر رالحسرررررررةضيرلف تبرررررررة رالقيلررررررريرر.ررا  تبررررررة رالقيلررررررريررالبعرررررررتي

(ررمررررررررة حما ر9.666(ر،رأمررررررررةرةرررررررريرا  تبررررررررة رالبعررررررررتيررةيلررررررررمرال سرررررررر رالحسررررررررةضيري0.752رمررررررررة حما رمعوررررررررة ري

(ررمنقة  ت ررررررةر2.236ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريير)رTر(ر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة ر(،0.516معوررررررة يرقررررررت اري
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ه رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررة رالقيلررررريرربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررريربة  رررررةرأكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رةرررررةن

ررل ةل را  تبة رالبعتيرر.رررالبعتي

(ررمرررررررة حما رمعورررررررة ر6.500أمرررررررةرال سررررررر رالحسرررررررةضيرلف تبرررررررة رالقيلررررررريرةررررررريرم رررررررة ارالضرررررررم رالسرررررررة  رةيلرررررررمري

(ررمررررررررررة حما رمعوررررررررررة يرقررررررررررت ار6.833(ر،رةررررررررررير ررررررررررينرضلررررررررررمرال سرررررررررر رالحسررررررررررةضيرا  تبررررررررررة رالبعررررررررررتيرري1.048ي

(ر،رر  ررررررترمقة  ت ررررررةربةلفونرررررر ر1.581ي ررررررمرانرالفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرير(T)يرررررر را تبررررررة (ر،رر  ررررررتريطي0.752ي

ي جررررررترةرررررررمرةرضرررررررينرا  تبرررررررة رالقيلررررررريرر رةة ررررررر مررررررنرالفونررررررر رالجترلوررررررر رر لوررررررر رر ف ررررررريربة  رررررررةرأ رررررررغمالجترلورررررر ر

ررالبعتيرر.

ي تررررررر رالسرررررررع رالحل يرررررررةئ رالمئررررررر ريررتيرررررررينرالجرررررررترتررجررررررر  رةمرقرررررررةرمع  تررررررر رضرررررررينرا  تبرررررررة تنرالقيلررررررريررالبعرررررررتير

،ررتع رهررررررةرالبة ررررررثرإلرررررر ريررررررأثيمرررال ةيررررررمرالقسررررررميرللاة ورررررر را رلرررررر رر ررررررت رمررررررما رالترررررر يذررالت  ترررررر رالمئ ترررررر ر(ر

 لررررر راسرررررتوعة ر نوررررر راكيرررررمرمرررررنرال ررررر اءرمنرررررةريعنرررررار لررررر ربترررررة اررالرررررمئتينالترررررت تاراليترررررميرةررررريريحسرررررينرقةضلوررررر ر

 رمررررةرينيرررر رالتررررت تاراليتررررميرالسررررع رالحي ترررر ررهررررذارمررررةرأكررررت ريأسررررةم ر ةمررررار ايرررراررر لرررريرمحنررررترب رررري(ر رانرأهرررر

هرررر رالتحسرررررنرةررررريرالسررررع رالحي تررررر ر نرةترررررما راسررررتعة ارال ررررريةءرينكرررررنرالقلررررارمرررررنرال  ررررر ترإلرررر رأ لررررر رمسرررررت  ر

رأدرررررررة ريأضررررررر رالعرررررررفريمحنرررررررتر سرررررررن(ر رانرالترررررررت تبة رالمتةدرررررررو ريرررررررؤ يرإلررررررر ربترررررررة ارقررررررر ارر.رر1لضررررررر"رالرررررررتمر 

ر نةررأدة ررررر.ر2الت يذ ر ضف رالت يذرربتة ارالسع رالحي ت رللمئتينرربتة ار ج ره اء

يرإضررررررماهو رالب ررررررمي(ر انرالتررررررت تارالمتةدرررررريرلرررررر ريررررررأثيمرةعررررررةتر لرررررر رالج ررررررةبرالت يسرررررريرربتررررررة ارالسررررررع رالحي ترررررر ر

ر.رر3للمئتينر 

                                                 

ر.143.القةهما. ا راليكمرالعممي.رصا سذرالعلنو رلتت تارالسبة  أسةم ر ةمار اياررر ليرمحنترب ير:رر-ر1
 .292.رصر2000.رالقةهمار.ر ا راليكمرالعممير.رر1.ر رةسي ل جوةرالتت تارالمتةديأض رالعفر يتراليتة ريمحنتر سنر فرير:رر-ر2

 .ر121.رصر1984.رضيمر ر.ر ا رال ضةترلل  مررالت بتمر.رر2 ر3. رالطارالمتةديرإ ةبة ر مارالقتمإضماهو رالب مير:رر-ر3
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كنرررررةررك رررررم ريأ رررررفصر سرررررين(ر انرالترررررت تاراليترررررميريطررررر  ر يرررررةءارالج رررررةبرالت يسررررريرمرررررنر رررررفتريحسرررررنرقرررررت ار

ر.ر1ءر  ترال  ي ر المئتينر ل راستوعة ر نو راكيمرمنرال  ا

رتيسررررمرالبة ررررثرالتطررررر  رالحة ررررارةررررريرالنتغيررررما راليسررررري ل جو رللنجن  رررر رالضرررررةبط رإلرررر رالج رررررتراليررررت يرالرررررذير

يعرررررمضرلررررر رأةرررررما رالنجن  ررررر رالضرررررةبط ر يرررررثرانرالترررررت تارالن رررررت  ررال رررررة  ريحرررررترريرررررأثيما رةسررررري ل جو رةرررررير

 ر ررررؤ يرال  ررررة راليررررت يرإلرررر ربتررررة ارأج رررر ارالجسرررر رالحي ترررر ررهررررذار تيرررر رمررررمرمررررةرألررررة رلرررر ريمحنررررترسررررنيمرسررررعت(

رأدرررررررررة ررر.2ال  رررررررررة رالقليررررررررريرال  رررررررررةئيررا ييرررررررررةعرمعرررررررررتتراسرررررررررتخفصرا ر سرررررررررجينربةلح ت رررررررررف رالمئ تررررررررر ر 

  تطلررررررارأير  ررررررة ر ضررررررليربتررررررة ارةررررررير نورررررر را ر سررررررجينرالنستخل رررررر ربررررررةلمئتينررتررررررؤ يرهررررررذاربةلتررررررةليرإلرررررر ر

ر.ر3يق ت ر ضل رالقلاررالتر ارالتم ت  

متةدررررريرإلررررر ر ةرررررمر رررررت رمرررررما رالتررررر يذررر نرررررةررترررررذ مريض رررررةءرالرررررت نرإضرررررماهو رسرررررفم (ر رررررذلشرأ  رالترررررت تارالرر

أمررررررةربةل سررررررب رللقررررررت ا رر.4 بعررررررترالتررررررت تار رررررر  ا رمعررررررتترالترررررر يذر  ررررررترالعنرررررراراليررررررت يربنسررررررت  رالحررررررترا ق رررررر  

 رررري رالنمر رررر ررالتحنررررارالخررررةصررم ررررة ييررمة ررررتااليت ورررر رللنجن  رررر رالضررررةبط رةكة ررررترجنوررررمراليررررمرةرمع  ترررر ر

للقرررررررت ا راليت وررررررر رترررررررم رالبة رررررررثرالتطررررررر  رالنع ررررررر يرالرررررررذير  رررررررار رررررررنرالنلعررررررراررالضرررررررم رالسرررررررة  ررررالررررررتةةعر

الرررررررذيريرررررررتتر لوررررررر رر توجررررررر رالترررررررت تارالنسرررررررتختمرلإةرررررررما رالنجن  ررررررر رالضرررررررةبط رإلررررررر رالتطررررررر  راليرررررررت يرالن ة تررررررر ر

يرالتطرررر  ا راليسررررلجو رمررررةرهرررريرإلرررر راسررررتجةب رالجسرررر رإلرررر رالج ررررتراليررررت يرالخررررة جرإنالتطرررر  ا راليسررررلجو ر يررررثر

 يررررثر رانرأيرج ررررترةي تررررةئير ررررؤ  رمررررنرقيرررراراليررررم ر ررررؤ يرإلرررر ربتررررة ارم سررررجن رمررررمركلررررشرالج ررررترر رررر عرالطةقرررر ر

                                                 

اثمرالتت تاراليتميرةيرسبة  رال   رةيربع رالنتغيما رال يو و رلج ةبيرالتر انررالت يذر.ر سةل رمةجستيمرغيمررأ فصر سينر  ةمرالنعن  ير:ر-ر1
 .61.رصر1998م    ار.رجةمع ربغتا ر.ر

ر.ر116.رصر2000.رالقةهمار.رم  ةارالنعة  ر.رر2.ر ر ل رريةئ را  ضةءررالج تراليت يمحنترسنيمرسعترالت نر:رر-ر2
ر.50.رصر2000..ررالن ت رالسةض مرسعترالت نر:رمحنترسنير-ر3
 .ر92ص.رر2000.ررم ت رسي رك م ض ةءرالت نرإضماهو رسفم ر:رر-ر4
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أمرررررةراليرررررمرةرغيرررررمرالنع  تررررر رلكرررررارمرررررنر ررررري رر.رر1الن رررررمرة رفوررررر رةضرررررفر رررررنرمسرررررت  راللوةقررررر راليت وررررر رلليرررررم ر 

النسرررررتختم رمرررررنرالنمر ررررر ررالتحنرررررارالخرررررةصررم رررررة ييرالرررررتةةعر رررررنرالنلعررررراررالضرررررم رالسرررررة  ربرررررأنرالتنمت رررررة ر

 ا ربررررررةلعكذرمررررررنرالقررررررت ا رةالقررررررت ا ررالن رررررررهررررررذ يطرررررر  ررإلرررررر بةلنسررررررت  رالررررررذيرقررررررتر ررررررؤ  رريرررررر   النررررررت  رلرررررر ر

ررالن ة ا رالتيري مرض ةرةمرةر.
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 .رر35.رصر1988.ريمجن ر،ر يترالإل را نترالج ا ير.ربغتا ر.رالنكتب رال ط و ر.رر ل رالقلاغرج لوةنر:رر-ر1
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ر-:ررالضةبط رر التجمتيو مضرريحلياررم ةق  ر تةئررمتغيما رالت اس رضينرالنجن  تينرر4-3
ر(5جترتري

لت اس رضينر(رالنحس م رر  ل راليمرةرةيرا  تبة رالبعتيررلنتغيما راT يينرا رسة رالحسةضو ررا  حماةة رالنعوة ت ررقون ري
ر.رالضةبط التجمتيو ررالنجن  تين

را النتغيمر
رر تا 
رالفوةس

رTقون ررالضةبط رالتجمتيو 
رالنحس م 

  ل ر
راليمرةر رع±رس ررع±رس ر

ال يو و ر
رللمئ 

رمع  يرر2.143ر0.226ر4.538ر0.221ر4.815رلتمرالسع رالحي ت 
رمع  يرر2.344ر0.148ر3.421ر0.193ر3.655رلتمرال ةيمرالقسميرللاة و را رل 

رمع  يرر1.954ر0.752ر15.166ر0.547ر14.50ر \ممار ت رمما رالت يذر
رمع  يرر6.071ر0.558ر6.785ر0.291ر8.347رلتم/ر قوق رالت  ت رالمئ ت ربةلتقوق 

ال ية ر
راليت و 

رمع  يرر3.823ر1.366ر50.333ر2.041ر54.166رس رالي ارا  يجة ت رللمجلين
رمع  يرر2.423ر1.095ر13ر0.816ر14.666ر ت رالنمر  رالخة  
رمع  يرر2.725ر0.068ر9.063ر0.063ر8.960رة و ثرالملةق رالخة  

ر   ائير1.387ر1.048ر11.500ر1.032ر12.333ر ت رالنطةرل رالخة  

ا  اءرر
رالن ة ير

رمع  يرر3.371ر0.816ر8.333ر0.894ر10ر  ج رالتةةعر نرالنلعا
رمع  يرر3.402ر0.516ر9.666ر1.471ر11.833ر ت ر ةئ رال ت

ر   ائير1.103ر0.752ر6.833ر0.816ر7.333ر  ج رالضم رالسة  ر
ر(ر10(رأمةمر  ج ر مت ري0.05(ر  ترمست  ر  ل ي1.812الجترلو ريرTقون ر*ر

(رقررررررررو را رسررررررررة رالحسررررررررةضو ررا  حماةررررررررة رالنعوة ترررررررر رلف تبررررررررة رالبعررررررررتيررضررررررررينرالنجنرررررررر  ينر6 يررررررررينرالجررررررررترتري
 ررررر رلف تبرررررة رالبعرررررتيررللنجن رالتجمتيوررررر ررالضرررررةبط رةررررريرالنتغيرررررما رقيرررررترالت اسررررر ر، يرررررثرضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضير

(رأمررررررررةرللنجن  رررررررر رالضررررررررةبط رةيلررررررررمر0.221(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة يري4.815التجمتيورررررررر رةرررررررريرالسررررررررع رالحي ترررررررر ري
الفونررررررررر ررإني رررررررررمرر(T)(رر  رررررررررتريطييررررررررر را تبرررررررررة 0.226(ررمرررررررررة حما رمعورررررررررة يري4.538ال سررررررررر رالحسرررررررررةضيري

ةنرةرررررمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رراكيرررررمربأ  رررررة(ررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف رررررير2.143النحسررررر م رهررررريري
ره ة رةمرقةرمع  ت رةيرا  تبة رالبعتيررضينرالنجن  تينررل ةل رالنجن   رالتجمتيو رر.

(ر3.655رملرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة رالبعرررررتيررللنجن  ررررر رالتجمتيوررررر رةررررريرال ةيرررررمرالقسرررررميرللاة وررررر را رلررررر ي
(ررمرررررررة حما ر3.421لرررررررمرال سررررررر رالحسرررررررةضيري(رأمرررررررةرلرررررررت رالنجن  ررررررر رالضرررررررةبط رةي0.193رمرررررررة حما رمعورررررررة يي

(ررمنقة  ت ررررررةربةلفونرررررر ر2.344الفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريريرإني ررررررمرر(T)(رر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة 0.148معوررررررة يري
اكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررة رالبعرررررتيررربأ  رررررةالجترلوررررر ر ف رررررير

رملرررررررمرال سررررررر رالحسرررررررةضيرلف تبرررررررة رالبعرررررررتيررللنجن  ررررررر رر.ضرررررررينرالنجنررررررر  تينررل رررررررةل رالنجن  ررررررر رالتجمتيوررررررر 
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(رأمررررررةرلررررررت رالنجن  رررررر رالضررررررةبط ر0.547(ررمررررررة حما رمعوررررررة يري14.50التجمتيورررررر رةررررررير ررررررت رمررررررما رالترررررر يذري
الفونرررررر ررإني ررررررمرر(T)(رر  رررررتريطييرررررر را تبرررررة 0.752(ررمررررررة حما رمعوررررررة يري15.166ةيلرررررمرال سرررررر رالحسرررررةضيري

اكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنرربأ  رررررةنررررر رالجترلوررررر ر ف رررررير(ررمنقة  ت رررررةربةلفو1.954النحسررررر م رهررررريري
رملررررمرال سرررر رره ررررة رةمرقررررةرمع  ترررر رةرررريرا  تبررررة رالبعررررتيررضررررينرالنجنرررر  تينررل ررررةل رالنجن  رررر رالتجمتيورررر رر.

(ررمررررررررررررررة حما ر8.347الحسررررررررررررررةضيرلف تبررررررررررررررة رالبعررررررررررررررتيررللنجن  رررررررررررررر رالتجمتيورررررررررررررر رةرررررررررررررريرالت  ترررررررررررررر رالمئ ترررررررررررررر ري
(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة ير6.785جن  رررررررر رالضررررررررةبط رةيلررررررررمرال سرررررررر رالحسررررررررةضيري(رأمررررررررةرلررررررررت رالن0.291معوررررررررة يي

(ررمنقة  ت ررررررررررةربةلفونرررررررررر ر6.071الفونرررررررررر رالنحسرررررررررر م رهرررررررررريريرإني ررررررررررمرر(T)(رر  ررررررررررتريطييرررررررررر را تبررررررررررة 0.558ي
اكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررة رالبعرررررتيررربأ  رررررةالجترلوررررر ر ف رررررير

رنجن   رالتجمتيو .ضينرالنجن  تينررل ةل رال
ةرررررريرالقرررررر ارللنجن  رررررر رالتجمتيورررررر رأمررررررةربةل سررررررب رللقررررررت ا راليت ورررررر ررةقررررررترضلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة رالبعررررررتير

للنجن  رررررررر رر(ر،رأمررررررررةرةرررررررريرا  تبررررررررة رالبعررررررررتي2.041(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة يري54.166للررررررررمجلينرريرا  يجة ترررررررر 
 )(ر،رر  ررررتريطييرررر را تبررررة ر1.366اري(ررمررررة حما رمعوررررة يرقررررت ر50.333ةيلررررمرال سرررر رالحسررررةضيريررالضررررةبط 

T )اكيررررمرمررررنرالفونرررر رربأ  ررررة(ررمنقة  ت ررررةربةلفونرررر رالجترلورررر ر ف ررررير3.823الفونرررر رالنحسرررر م رهرررريريرإني ررررمرر
النجن  ررررررر رررل رررررررةل رضررررررينرالنجنررررررر  تينالجترلورررررر رر لوررررررر رةرررررررةنره ررررررة رةمرقرررررررةرمع  تررررررر رةرررررريرا  تبرررررررة رالبعرررررررتير

ر.التجمتيو ر
(ررمرررررة حما ر14.666ةررررريرالنمر ررررر رالخة ررررر ريرتيرللنجن  ررررر رالتجمتيوررررر البعرررررررملرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة 

(ررمرررررة حما ر13ةيلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيريللنجن  ررررر رالضرررررةبط ر(ر،رأمرررررةرةررررريرا  تبرررررة رالبعرررررتير0.816معورررررة ري
(ررمنقة  ت رررررررةر2.423الفونررررررر رالنحسرررررر م رهرررررررييرإني ررررررمرر)رTر((،ر  ررررررتريطييررررررر را تبرررررررة 1.095معوررررررة يرقرررررررت اري

ة راكيرررررمرمرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر رةرررررةنره رررررة رةمرقرررررةرمع  تررررر رةررررريرا  تبرررررربأ  رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف ررررري
رالبعتيرضينرالنجن  تينررل ةل رالنجن   رالتجمتيو ر.

(ر8.960ةررررررررريرالملرررررررررةق رالخة ررررررررر رةيلرررررررررمريالبعرررررررررتيرللنجن  ررررررررر رالتجمتيوررررررررر رأمرررررررررةرال سررررررررر رالحسرررررررررةضيرلف تبرررررررررة ر
رللنجن  رررررررر رالضررررررررةبط   تبررررررررة رالبعررررررررتير(ر،رةررررررررير ررررررررينرضلررررررررمرال سرررررررر رالحسررررررررةضيرا0.063رمررررررررة حما رمعوررررررررة ري

الفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريررإني ررررررمرر(T)(ر،رر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة 0.068(ررمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري9.063ي
 راكيررررررمرمررررررنرالفونرررررر رالجترلورررررر رر لورررررر رةررررررةنره ررررررةربأ  ررررررة(ر،رر  ررررررترمقة  ت ررررررةربةلفونرررررر رالجترلورررررر ر ف ررررررير2.725ي

ررل ةل رالنجن   رالتجمتيو ر.رةمرقةرمع  ت رةيرا  تبة رالبعتيرضينرالنجن  تين
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(ر12.333ةرررررررررريرالنطةرلرررررررررر رالخة رررررررررر ريرالبعررررررررررتيرللنجن  رررررررررر رالتجمتيورررررررررر ررتيلررررررررررمرال سرررررررررر رالحسررررررررررةضيرلف تبررررررررررة 
ةيلرررررررمرال سررررررر رالحسرررررررةضيررللنجن  ررررررر رالضرررررررةبط (ر،رأمرررررررةرةررررررريرا  تبرررررررة رالبعرررررررتير1.032رمرررررررة حما رمعورررررررة يري

الفونرررررررر رالنحسرررررررر م ررإني ررررررررمرر(T)(ر،رر  ررررررررتريطييرررررررر را تبررررررررة ر1.048(ررمررررررررة حما رمعوررررررررة يرقررررررررت اري11.500ي
جرررررتري رر رةة ررررر مرررررنرالفونررررر رالجترلوررررر رر لوررررر ررأ رررررغمربأ  رررررة(ررمنقة  ت رررررةربةلفونررررر رالجترلوررررر ر ف رررررير1.387هررررريري
رالتجمتيو ررالضةبط ر.رةيرا  تبة رالبعتيرضينرالنجن  تينرةمرةر

ة ارةررررريرم رررررالتجمتيوررررر رالبعرررررتيرللنجن  ررررر رأمرررررةربةل سرررررب رللقرررررت ا رالن ة تررررر رةقرررررترضلرررررمرال سررررر رالحسرررررةضيرلف تبرررررة ر
ررللنجن  رررررر رالضررررررةبط ر(ر،رأمررررررةرةرررررريرا  تبررررررة رالبعررررررتي0.894(ررمررررررة حما رمعوررررررة يري10الررررررتةةعر ررررررنرالنلعرررررراري

رإني ررررررمرر(T)(ر،رر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة ر0.816(ررمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري8.333ةيلررررررمرال سرررررر رالحسررررررةضيري
ةررررةنرراكيررررمرمررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر ر(ررمنقة  ت ررررةربةلفونرررر رالجترلورررر ر ف رررري3.371الفونرررر رالنحسرررر م رهرررريري

ره ة رةمرقةرمع  ت رةيرا  تبة رالبعتيرضينرالنجن  تينررل ةل رالنجن   رالتجمتيو ر.
(ر11.833ةررررررررريرم رررررررررة ار رررررررررةئ رال رررررررررتريرالبعرررررررررتيرللنجن  ررررررررر رالتجمتيوررررررررر ررملرررررررررمرال سررررررررر رالحسرررررررررةضيرلف تبرررررررررة 

ةيلررررررررمرال سرررررررر رالحسررررررررةضيررةبط للنجن  رررررررر رالضرررررررر(ر،رأمررررررررةرةرررررررريرا  تبررررررررة رالبعررررررررتير1.471رمررررررررة حما رمعوررررررررة ري
الفونررررررررر رالنحسررررررررر م ررإني ررررررررمرر)رTر((،رر  رررررررررتريطييرررررررر را تبرررررررررة 0.516(ررمررررررررة حما رمعورررررررررة يرقررررررررت اري9.666ي

مرقررررةراكيررررمرمررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر رةررررةنره ررررة رةربأ  ررررة(ررمنقة  ت ررررةربةلفونرررر رالجترلورررر ر ف ررررير3.402هرررريي
ر   رالتجمتيو ر.مع  ت رةيرا  تبة رالبعتيرضينرالنجن  تينررل ةل رالنجن

(ر7.333ةرررررريرم ررررررة ارالضررررررم رالسررررررة  رةيلررررررمريرالبعررررررتيرللنجن  رررررر رالتجمتيورررررر رأمررررررةرال سرررررر رالحسررررررةضيرلف تبررررررة 
ا  تبررررررررة رالبعررررررررتيرررللنجن  رررررررر رالضررررررررةبط ر(ر،رةررررررررير ررررررررينرضلررررررررمرال سرررررررر رالحسررررررررةضي0.816رمررررررررة حما رمعوررررررررة ري

لفونرررررر رالنحسرررررر م رهرررررريرارإني ررررررمرر(T)(ر،رر  ررررررتريطييرررررر را تبررررررة 0.752(ررمررررررة حما رمعوررررررة يرقررررررت اري6.833ي
 جررررترير رةأ رررر مررررنرالفونرررر رالجترلورررر رر لورررر ررأ ررررغمربأ  ررررة(ر،رر  ررررترمقة  ت ررررةربةلفونرررر رالجترلورررر ر ف ررررير1.103ي

رالنجن  تينرالتجمتيو ررالضةبط ر.رةمرةرضينر
السررررررع رالحي ترررررر ررال ةيررررررمرالقسررررررميرللاة ورررررر را رلرررررر رر ررررررت رل يررررررةئ رالمئرررررر ريتيسررررررمرالبة ررررررثراليررررررمرةرالنع  ترررررر ررر

النجن  ررررررر رراسرررررررتختمت ةالتررررررريرالتنمت رررررررة رضرررررررينرالنجنررررررر  تينرإلررررررر رطيوعررررررر ر يذررالت  تررررررر رالمئ تررررررر (رمرررررررما رالتررررررر
رالتررررررير ة ررررررترييررررررمضر لرررررر رالررررررمئتينررالعضررررررف رالت يسررررررو ررمبررررررةلكمارالطررررررةئماررينمت ررررررة ر ة رررررر التجمتيورررررر ررهيي

شرالطةقررررر رركلررررررلإ ترررررة را ر سرررررجينأ برررررةءرإدرررررةفو رةررررريرسررررريياريرررررةمينر ةجررررر رالجسررررر ررالعضرررررف رالعةملررررر رمرررررنر
  ررررارالكررررمارمررررنر ررررفتربتررررة ارالت  ترررر رالمئ ترررر را مررررمرالررررذيرةررررمضرمسررررت تة رمررررنرالضررررغ  ر لرررر رأج رررر ارجسرررر ر
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 ةمررررر ررالج رررررةبرالت يسرررررير لررررر ررجررررر رالخ ررررر صرمنرررررةرأسررررر  رضت جررررر رةة لررررر رةررررريريطررررر  رربترررررة ار يرررررةءارالطرررررةئمار
رر سرررررجينا بترررررة ار ةجررررر رالجسررررر رإلررررر ررإنالج رررررةبرالت يسرررررير.ررهرررررذار تيررررر رمرررررمرمرررررةرأكتيررررر ريأ رررررفصر سرررررين(ر 

يررررؤ يرإلرررر ربتررررة ار سررررب رر جرررر ر ررررمر رر  رررر ترال رررر اءرإلرررر رال ررررت رةرررريرأث ررررةءرالج ررررتررالما رررر رمنررررةر ررررؤ يرإلرررر ر
التغيرررررما رالكونوةئوررررر ررإنريضررررروفريسرررررنوع ر ليرررررا(ر ر.رر1يحسرررررنر نرررررارالعضرررررف رالت يسرررررو رب ررررر  ارملح يررررر ر 

أثيمرةعررررةتر لرررر رالترررر يذرةررريرالررررتمرمررررةرضررررينربتررررة ارر ق رررةنرةررررير سررررب رثررررة يرار سرررريترالكممرررر نررا ر سرررجينرل ررررةريرررر
ر نلوررررر ري  ررررررو رالتررررر يذر ررررررذلشري رررررناريكوررررررفر نرررررارالج ررررررةبرالت يسررررريرضت جرررررر ريت ةسرررررارمررررررمرلرررررتارالنج رررررر  رأرر

ر.ر2ال  ة راليت يرر  ترا ييةعرلتارالج تراليت يري تترمنرمعتترالت يذر 
لبة رررررثرإلررررر رأمرررررةرال ترررررة ارةررررريرمعرررررتتردرررررممة رالقلررررراربعرررررترالترررررت تارفوع رهرررررةرارترررررم رالبة رررررثرال ترررررةئررالنع  تررررر ر

محةرلرررر رالجسرررر رالررررتخلصرمررررنرمخليررررة رالج ررررتراليررررت يرريعرررر ت رالطةقرررر رالنسررررت لك ر  رررر  ا رمعررررتتردرررر"رالقلررررار
ر.ر.3للتمرمتنةثفرممرال تة ارةيراست ف را ر سجينرةيرالما  ر  توج رل تة ار م ة رالت يذ 

 جرررررررةبرإلررررررر ريرررررررأثيمريعررررررر ررالبة رررررررثرسررررررريارالت رررررررة ترةررررررريرمسرررررررت  رالإأمرررررررةربةل سرررررررب رللقرررررررت ا راليت وررررررر رالخة ررررررر ر
 لرررر رأةررررما ر ي رررر رالبحررررثرر ررررذلشريكوررررفرالعضررررل ر ررررةنرل ررررةرالقررررت ارةرررريريكرررر تنررا طررررفةرالتنمت ررررة رالنسررررتختم ر

إكريقررررررمرهررررررذارالتنررررررة تنرمررررررنر ررررررفترمف  رررررر ربمررررررنرأ اءرهررررررذارر.ر4(رةرررررريرالعضررررررل رالعةملرررررر ررهررررررذارمررررررةرأكررررررت ATPي
ل ر،ررتع ررررريرالبة رررررثرأنرهرررررذار(را سةسررررريرالنخررررر رنرةررررريرالعضرررررATPالررررر منردرررررننرالررررر منرالمسرررررنيرل  رررررةمرالررررررري

(رمنررررررررةرجعرررررررراراليررررررررمرةري  ررررررررمرمع  ترررررررر رل ررررررررةل رATPالرررررررر منردررررررررننر ررررررررتر ربمررررررررنرال  ررررررررةمرالنسرررررررروطمرللرررررررررري
ر4-1ييرإكار ررررررةنرالعنررررررارالعضررررررلير يرا تبررررررة رأررأ اءر ررررررفتربمررررررنريرر.5ا  تبررررررة ا رالبعتيرررررر ررهررررررذارمررررررةرك ررررررم 

العنرررررارالعضرررررليريكررررر نرر  اءقررررر رثرررررةر(رةرررررأنر  رررررةمرالطةقررررر رالنسررررروطمرهررررر رال  رررررةمرالفر سرررررجي يررم رررررة  رالطة
(رالنخرررررر رنرةرررررريرالعضررررررف ر.ررمنررررررةرأنر  ررررررارالكررررررمارالطررررررةئماريحتررررررة رإلرررررر رالقررررررت ارالفر سرررررروجي و رATPمررررررنري

يرأنر.ررر6كنررررةريحتةج ررررةرأير  ررررارمررررنرلعبرررر رأ ررررم ر نراغلررررار م ةي ررررةريررررؤ يربجرررر ءرمررررنرالاة ورررر رر نررررةري رررريم
لرررر ري نورررر رالج ررررةبرالع ررررييرفوسررررتجياربقرررر اررسررررم  ريررررت تارالقيرررر رالعنيرررر رةررررير  ةيرررر رال  ررررتارالتت تيورررر ريررررؤ يرإ

                                                 

 .ر67صر.ر1998.ررم ت رسي رك م أ فصر سينر  ةمرالنعن  ير:رر-ر1

 .ر198.صر2007.ررم ت رسي رك م سنوع ر ليار:رر-ر2

 .ر177.رصر1999.رالقةهمار.مم  رالكتة رلل  مر.ررالطارالمتةديررالعف رالطيوعيأسةم ر تةضرررإمةمر سنرمحنترأل جنير:رر-ر3

Longed H. ; Greation for holistic pediatriceducation and reserch1999رWWW. The original guide of creatinر-4ر
 

،رر22،ررمم ررررر رالت نوررررر رالإقلونرررررير  رررررمارالعرررررة رالقررررر  ر،رالعرررررت رريطيوقرررررة ر  ررررر رإ ترررررة رالطةقررررر رةررررريريرررررت تبة رالنضرررررنة أضررررر رالعرررررفرأ نرررررتر يرررررتراليترررررة ر،رر-ر5
ر.رر33،رصرر1998القةهمار،ر

 ر6-ر . ick , w Trank sport training principles , 3rd Ed , London : Ac plack , 1997 , p 192-213ر-
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أث رررررةءر م رررررة ريتطلرررررارمرررررتا ر ضرررررلوةررمةلترررررةليريرررررؤ يرإلررررر ر نلوررررر را سرررررتجةب رالسرررررمتع رللعضرررررف ر رررررم ر رةعرررررار
مرررررر عكذريقرررررر مربرررررر رمغررررررةبترالعضررررررف ررالررررررذيرضررررررتر  ريعكررررررذرمررررررت رالت اةرررررر رالع ررررررييرالعضررررررليرالررررررذيري ررررررنار

لعنررررررارضررررررينريلررررررشرالعضررررررل رالترررررريريررررررتقلصرأث ررررررةءرا  اءرف رالع رررررريو رلغررررررمضرايال  ررررررتارالحم ورررررر رريج يررررررترالسرررررر
النعررررةكذرالترررريريكرررر نرةي ررررةر ةلرررر را يقررررةءرمنررررةريعنررررار لرررر ريطرررر تمرقررررت ارالعضررررل رالعةملرررر ر لرررر را مررررمربةلكيررررةءار

طيوعررررر رالعي ررررر ر ررررر    رمرررررنررإلررررر ر إيعرررررةبر رررررت رالنطةرلررررر رالخة ررررر رلررررر ري  رررررمرةرررررمرةرةي رررررةرينكرررررنررمرررررةر ةلوررررر ر(ر.
راليمرةرالع  ائو رضينرالنجن  تينر.رهذ  تررررإل   ربةلتةليرأرال بة ررهذارمة

ةة لورررر رأمررررةربةل سررررب رللقررررت ا رالن ة ترررر رالخة رررر ربررررةلكمارالطررررةئمارلعي رررر رالبحررررثرفررررونكنرأيعررررةبرسررررياراليررررمرةرالرررر ر
التنمت رررررة رالتررررريراسرررررتختم ةرالبة رررررثر،رإكريطررررر  رم رررررة ارالرررررتةةعر رررررنرالنلعرررررارهررررر ر توجررررر ر سرررررتختامرالتنمت رررررة ر

كره ررررررة ر ابرررررر ررثيرررررر رضررررررينرالن ررررررة ا ررالتنررررررة تنراليت ورررررر رالترررررريريكتسرررررري ةرالف ررررررارالترررررريريأ ررررررذرلرررررركارالحم رررررر ،رإ
رانرالتطررررر  رالحة رررررارةررررريرالن رررررة ا ريررررر رمرررررنر رررررفترالترررررت تار لررررر ريلرررررشرالن رررررة ارر.رر1 رررررفتر نلوررررر رالترررررت تا

 ةمررررررارمسررررررة ترةرررررريريطرررررر تمريلررررررشررإ ب رررررركارمسررررررتنمرةررررررير ررررررينرالتررررررت تبة راليت ورررررر ريحسررررررنرمسررررررت اهةرمررررررةرهرررررر ر
ررالن ة ا 
مرررررنرالق ررررر  ررا قرررررايرررررت تبة رلرررررتارالق رررر  رأررربةسررررتختامالتنمت رررررة رةة لوررررر ر رررررة ار رررررةئ رال ررررترةرررررأنرر ررررذلشرم

إلرررر ريحسررررينرا سرررروةضو رالحم رررر رإكررأ  الي رررريرلن ررررة ار ررررةئ رال ررررترمررررنر ررررفترالتكررررما ا رالترررريررا  اءرإيقررررةنةررررير
يحسررررنرةررررير  جرررر رالقرررر ار ررررةلق ارا  يجة ترررر ري ررررة ب ررألرررركةت لرررر رأنري نورررر ربعرررر ر  ؤ ررررتري يررررترالررررمباةر ررررةي (ر

ر.2 الن ة يررا  اء
بررررررةلمغ رمررررررنريطرررررر  ر ي رررررر رالنجن  رررررر رالتجمتيورررررر رةرررررريررإ  ررررررةئوةلرررررر ري  ررررررمره ررررررة رةررررررمرةرركلررررررشرإلرررررر ربةلإدررررررةة 
هررررررذارمررررررةر ؤ ررررررترةة لورررررر رالتررررررت تبة رالترررررريرةررررررةلتط  رالحة ررررررارةرررررريرم ررررررة ارالضررررررم رالسررررررة  رررألبعررررررتيرا  تبررررررة 

ررالإسررررماعللعضررررف رالعةملرررر ررإدررررةفو يررررترقرررر ارةرررريري لرأسرررر نتينالررررتربةل ررررتارالق رررر  ررا قررررارمررررنرالق رررر  رإكر
رأ لرررر إلرررر ربتررررة اربمررررنرالتعلرررر ربررررةل  اءرإلرررر ررأ  بحم رررر رالررررذ اعرالضررررة م رةضررررف ر ررررنركلررررشربتررررة ارا ييررررةعرالقيرررر ر

ي  ررررررةمر يررررررتررإلورررررر كلررررررشرإلرررررر را  يقررررررةءربررررررةل  ا يراليت ورررررر ررهررررررذارمررررررةري رررررريمررأ  ا ييررررررةعري ررررررل رالف ررررررارمنررررررةر
رلن ة اريعتنتر ل رالقت ا راليت و رالخة  .الحم يرلرا  اءمنرأنررر.ر3الخةل (

                                                 

ر.42،رص1991:رالن   ت،رمطبع رالتعلو رالعةليريعلو رريت تارالنفكن محنتر يتراللهررآ مرن،ررر-1
بعررررر رالن رررررة ا ررالنتطلبرررررة رالخة ررررر ر لررررر ربسرررررة رالحم رررررة ررأ اء يررررترالرررررمباةر رررررةي ر لررررري؛رأثرررررمرمررررر  ررمقترررررم رللقررررر ارالعضرررررلو رالخة رررر رةررررريريطررررر تمرر-2

ر.24،رص1999 رالتممو رالمتةدو ،رجةمع ربغتا ،ر  ت  ا ،ر لورأطمر  ،را  دو 
 .189،رص1994،را سك ت ت :ر ا رالنعة  ،ر1،ر التت تارالمتةدير  متة ريطيوقة   ةمر يترالخةل ،رر-ر3
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را ست تةجة ررالت  وة ر-5
ر:را ست تةجة ر5-1
ر.ريط  رريةئ رالمئ ركاريأثيمرةعةترةيررت ة ر النقتم التنمت ة رالخة  ر .1
رالتنمت ررررررة راسررررررتختامالخة رررررر رللنجن  رررررر رالتجمتيورررررر ر توجرررررر رررالن ة ترررررر رالقررررررت ا راليت ورررررر  رةرررررريررجرررررر  ريطرررررر ر .2

ر.رالخة  ر
 ل مر(ر ةفو رل    رالتغيما رالإيجةضو ر ل رأةما ر ي  رالبحثر.رر2.5ةتماريطيي رالن  ة ري .3

ر
ر:الت  وة رر5-2
التنمت رررررة ريحقيررررر رأهرررررتا ررلنرررررةرل رررررةرأهنوررررر ربنعمةررررر رمرررررت ل يرررررةئ رالمئررررر رردرررررمر ارالتأكيرررررتر لررررر رالفوةسرررررة  .1

ر.ربأيرينمتنرلف ييرالكمارالطةئمارقيارال مرعرالنستختم ر
  رالتررررريري سرررررج رمرررررمر  رررررةئصرلعبررررر رالكرررررمارالطرررررةئماررالن رررررةضر تررررر ةرالن ردرررررمر اراسرررررتختامرالتنرررررة تنراليت وررررر  .2

رللن ةةسة رةيرةتمارا  تا رالعةمررالخةصر.ر
 ر تررررررر رمرررررررنراجرررررررارالتعرررررررم ر لررررررر رالحةلررررررر رردرررررررمر ارا هتنرررررررةمربةلك ررررررر رالطيرررررررير لررررررر رالف يرررررررينرب ررررررر  ا .3

رال حو رلت رالف يينر.ر
رلكررررررنربطررررررمةر ترررررر رةالقررررررت ا راليت ورررررر ررالن ررريررررررةئ رالمئرررررر ررأجررررررماءرالن تررررررترمررررررنرالت اسررررررة ررالبحرررررر رر لرررررر  .4

ر.يت تيو رأ م ر
لغرررررررمضرالتعرررررررم رر النقتم رررررررر رالخة ررررررر التنمت رررررررةدرررررررمر ارميةيحررررررر را يحرررررررة ا راليم وررررررر ربرررررررةلقطمر،رض  رررررررمرر .5

 ةئمار.ي رالذ مر  سيل رلمةمرالنست  رالعلنيرلت رالك ا  رال ط و رضلعب رالكمارالط ل رالنتغيما رأ 

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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رالن ة  
 ر1984 ا رال ضرررررةترلل  رررررمررالت بترررررمر.ر.رضيرررررمر ر.ر2 ر3. رالطرررررارالمتةدررررريرإ رررررةبة ر رررررمارالقرررررتمإضرررررماهو رالب رررررمير:ر

 .ر

 ررررمار ،ررمم رررر رالت نورررر رالإقلونرررريرربة رالنضررررنة يطيوقررررة ر  رررر رإ تررررة رالطةقرررر رةرررريريررررت تأضرررر رالعررررفرأ نررررتر يررررتراليتررررة ر،ر 

 .ررر1998،رالقةهمار،رر22العة رالق  ر،رالعت ر

 ر2003.رالقةهمار.ر ا راليكمرالعممي.ررةسي ل جوةرالتت تاررالمتةد أض رالعفر يتراليتة ر:ر. 

 ير.را راليكرررررمرالعممررررر.رالقرررررةهمار.ر ر1.ر رةسررررري ل جوةرالترررررت تارالمتةدررررريأضرررر رالعرررررفر يرررررتراليترررررة ريمحنرررررتر سرررررنر رررررفرير:ر

 .ر2000

 أ ررررفصر سررررينر  ررررةمرالنعنرررر  ير:راثررررمرالتررررت تاراليتررررميرةرررريرسرررربة  رال  رررر رةرررريربعرررر رالنتغيررررما رال يو ورررر رلج ررررةبير

 .رر1998التر انررالت يذر.ر سةل رمةجستيمرغيمرم    ار.رجةمع ربغتا ر.ر

 ر2003ر.القةهما.ر ا راليكمرالعممي.1.ر الطارالمتةديررالعة رالق  رأسةم ر تةضر:ر. 

 رالقرررررةهمار.مم ررررر رالكترررررة رلل  رررررمر.ررالطرررررارالمتةدررررريررالعرررررف رالطيوعرررريأسررررةم ر ترررررةضرررإمرررررةمر سرررررنرمحنررررترأل جنرررررير:ر.

 .ر1999

 ر.القةهما. ا راليكمرالعممي..ا سذرالعلنو رلتت تارالسبة  أسةم ر ةمار اياررر ليرمحنترب ير:ر

 :رالتر ررررررر ر.رمطرررررررةبمرقطرررررررمرال ط وررررررر ر.ررارالمتةدررررررريا سرررررررذراليسررررررري ل جو ررالكونوةئوررررررر رللترررررررت ترجبرررررررة ر  ونررررررر رألكعيرررررررير.

ر.ر2007

 ر رالتممو:ر فق ر  ة مراللوةق راليت و رضبع رالفوةسة را  امرم متمت ر,ر سةل رمةجستيمر.ر لورألحت ايرإضماهو  ليار 
ر.1989المتةدو ,ررجةمع ربغتا ,

 ررر2005العلنو ر.رر م يرال ةجيرر  ةمرأل يتير:ر ل رريةئ را  ضةءر.را   نر.ر ا رالوةبر ير

 ر.ررر2003.ر نةنر.مطةبمرالعةممير.الن س   رالعلنو رلمتةد رالسبة  رسنيمر يتراللهر بةر:ر

  بعررررر رالن رررررة ا ررالنتطلبرررررة ررأ اءيرررررترالرررررمباةر رررررةي ر لررررري؛رأثرررررمرمررررر  ررمقترررررم رللقررررر ارالعضرررررلو رالخة ررررر رةررررريريطررررر تمر

ر،.1999و رالمتةدو ،رجةمع ربغتا ،ر  ت  ا ،ر لو رالتممرأطمر  ،را  دو الخة  ر ل ربسة رالحم ة ر

  ر.1994:ر ا رالنعة  ،رالإسك ت ت ،ر1  ةمر يترالخةل ،رالتت تارالمتةدير  متة ريطيوقة ،ر
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 ر2007 ليرجفترالت نر:رمبة  رريةئ را  ضةءر.رالقةهمار.راليما   ر.ر.. 

  رر1988ال ط و ر.ررغرج لوةنر:ر ل رالقلار.ريمجن ر،ر يترالإل را نترالج ا ير.ربغتا ر.رالنكتب.. 

 غررررررررة ت نررهررررررررر تر:ررررالنمجرررررررررمرةررررررررريراليسررررررررري ل جوةرالطيورررررررر ر.ريمجنررررررررر ر رررررررررة ةرال فلرررررررررير.را   نر.ررم  نررررررررر رال رررررررررح ر

ر.ر1997العةلنو ر.ر

 الن  رررررررار.ر ا رالحكنررررررر رللطبة ررررررر رراليسررررررري ل جوةرمبة ئ رررررررةرريطيوقةي رررررررةرةررررررريرالنجرررررررةترالمتةدررررررريقةسررررررر ر سرررررررنر سرررررررينر:ر

ر.رر1990رال  م

 ر.ر2000.رالقةهمار.رم  ةارالنعة  ر.رر2.ر ر ل رريةئ را  ضةءررالج تراليت ي:رمحنترسنيمرسعترالت نر

 ر ا راليكررمرالعممررير،رر1،ر رالعلنورر رللكررمارالطررةئماررطررمةرالفوررةسرا سررذمحنررتر رربحير سررة ينر،ر نررتير يررترالنرر ع ر:ر،
ر119-116,ص1997القةهمار,

 ر.1991بع رالتعلو رالعةلير:رالن   ت،رمطيعلو رريت تارالنفكن محنتر يتراللهررآ مرن،ر

 ر.1991:رالن   ت،رمطبع رالتعلو رالعةليريعلو رريت تارالنفكن محنتر يتراللهررآ مرن،ر

 ر ا راليكررررررمرالعممررررررير،رالقررررررةهمارر,ررالتررررررت تارالمتةدرررررريرمررررررت اريطيوقرررررريرأ ضررررررةءريررررررةئ رحنررررررتر لرررررريرا نررررررترالقرررررر ر:رم،

 .رر1999

 :را   نر.ر ا راليكرررررررمر رالرررررررتم ير لررررررر رالمتةدرررررررير ترررررررةئرر لنوررررررر رر نلوررررررر رةررررررريريرررررررأثيمرالضرررررررغمحنرررررررترمحنررررررر  را نرررررررتر.

 .رر1999للطبة  ررال  مررالت بتمر.ر

 .Ed , Loandon : Ac plack , 1997 rdick , w Trank sport training principles , 3ر
 WWW. The original guide of creatinر Longed H. ; Greation for holistic pediatriceducation and 

reserchر1999ر. 

ر
ر
ر
ر
ر
ر
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ر
ر(1ملح ري

ر-:رالتنمت ة راليت و ررالن ة ت رالنستختم 
ر(1ينمتنري

 

رررررررررررررر
ر

رررررالنت  ررررررررر
ر
ر
ر

رالنت  ررررررررر
ر

ررررررررر
ر
ر

رالنت  رررررررر

رالتةةعر نرالنلعاررررررررر

ر
ر
ر
رر

ر

م(ررمعرررررترا  ت رررررةءرمرررررنرالقيرررررر ر1 تضرررررننرهرررررذارالتنرررررمتنر لررررر رقوررررررةمرالف ررررراربرررررأ اءرالقيررررر ر لررررر رمررررررة مربة ييرررررةعي
ر(رإكريقررررر مرالنرررررت  ربةلضرررررم 5يسرررررتعترالف رررررار  اءرم رررررة ارالرررررتةةعر رررررنرالنلعررررراربرررررةلكمارالطرررررةئمارمرررررنرمم ررررر ري

ريعرررر  ر  اءرالتنررررمتنرمررررمارأ ررررم ررهكررررذار,ر ررررؤ يرالف رررراالسررررة  رر ررررذلشرإسررررقة رالكررررما رةرررريركلررررشرالنم رررر رثرررر ر
ر.أ ف التنمتنربأق  رج ترر نةرم د رةير

ر

ر

ر

ر

ر
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ر

ر(2ينمتنري

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

(ررمعرررررتر4أمترررررة ررمرررررنرمم ررررر رير3 تضرررررننرالتنرررررمتنرمرررررنرقورررررةمرالف ررررراربةلت مجررررر را مةموررررر ربرررررةلقم رمرررررنر ررررر ر
(ررتقررررر مر4مرررررنرمم ررررر ري  اءرم رررررة ارالضرررررم رالسرررررة  رررتت ورررررأا  ت رررررةءرمرررررنر نلوررررر رالت مجررررر ر  طلررررر رالف رررررار

(ر4مرررررنر نلوررررر رالضرررررم رالسرررررة  رمرررررنرمم ررررر ريرا  ت رررررةءالنرررررت  رضت يئررررر رالكرررررمارإلررررر رالف رررررارالضرررررة  رر  رررررتر
مبةلررررماريقرررر مرالف رررراربررررأ اءرم ررررة ار ررررةئ رال ررررترركلررررشرمررررنر ررررفترقوررررةمرالنررررت  رال اقرررر ربةلجة ررررارا  ررررمرمررررنر

هكررررذارعرررر  ر  اءرالتنررررمتنرمررررمارأ ررررم رررالكررررمار لرررر ر ررررترالررررذيريقرررر مربحةئررررترال ررررترثرررر ريرضت جورررر النلعررررارالررررذيريقرررر مر
ر.ر ف ,ر ؤ يرالف ارالتنمتنربأق  رج ترر نةرم د رةيرأر

رر

ر

ر

ر

ر

ردم رسة  ررررررررررررر
رال تررررالنت  رررر
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ر

ر(3ينمتنري

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

ر
(رللفورررررةمربن رررررة ارالرررررتةةعر رررررنر6 ري(رإلررررر رالنم ررررر4 تضرررررننرالتنرررررمتنر جررررر عرالف رررررارب ررررركاررقطرررررميرمرررررنرمم ررررر ري

(ر,ررمعرررررتهةر3النلعرررررارضت جوررررر رالكرررررما رالنضرررررمرم رمرررررنرقيرررررارالنرررررت  رال اقررررر ربرررررةلقم رمرررررنرال ررررربك رةررررريرمم ررررر ري
(رر  ررررررترا  ت ررررررةءريقرررررر مرالف ررررررارم ررررررة ار3  تقررررررارالف ررررررار  اءرم ررررررة ارالضررررررم رالسررررررة  رالسررررررمتمرمررررررنرمم رررررر ري

ارأ ررررم ررهكررررذار,ر ررررؤ يرالف ررررارالتنررررمتنربأق رررر ر ررررةئ رال ررررترمررررنر يررررذرالنم رررر رثرررر ريعرررر  ر  اءرالتنررررمتنرمررررمر
ر.أ ف رج ترر نةرم د رةير

ررر

ر

ر

رررررررررررررر

ررررررالف اررررررررررررررررررررررررر
ر
ر

رررررررررررررررررررالف اررررررررررررررررر
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ردم رسة  ررررررررررررررر
رل ت+ر ةئ رارررررررررررررررررر

ررررررررررررررررر
رالنت  رررررررررررررررر

رررررررررررررررررررررررررررر
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ر

ر(4ينمتنريررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رررررررررررررر

                              

رالف ارررررررررررررررررر
رررررررررررررررررررر
ر

ررالنت  رررررررررررررررررر
ررررررر

رالف اررررررررررررررررررررررر
رالنت  رررر

ردم رسة  ررررررررررررررررر
ر+ر ةئ رال تررررررررررررررررررر

ر

ر
ر
رالف اررررررر
ر

رالتةةعر نرالنلعاررررر
راستفبةترالإ سةت+رررر

ر

(ربررررررةلقم رمررررررنرالخرررررر ر1إلرررررر رالخلرررررر رب رررررركارقطررررررميرإلرررررر رالنم رررررر رير(3 تضررررررننر جرررررر عرالف ررررررارمررررررنرمم رررررر ري
أ اءررالجرررررة ييرركلرررررشرللفورررررةمربرررررأ اءرم رررررة ارالرررررتةةعر رررررنرالنلعرررررارراسرررررتفبةترالإ سرررررةتربةلت رررررةر ر,ررمعرررررتهةرأيربعرررررت

(رللفورررررررةمربةلضرررررررم رالسرررررررة  ررررريمترررررررمر2م رررررررة اراسرررررررتفبةترالإ سرررررررةتر  طلررررررر رالف ررررررراربسرررررررم  رإلررررررر رالنم ررررررر ري
 ارما رمررررنرقيررررارالنررررت  رري جورررر رالكررررما رإلرررر رالنلعررررارا  ررررمر,ررمعررررترالفوررررةمربن ررررة ليرررري(رمررررنر ررررفتري يئرررر رالكرررر

الضررررم رالسررررة  ريسررررتعترالف ررررارللفوررررةمربن ررررة ار ررررةئ رال ررررترركلررررشرمررررنر ررررفتري جورررر رالكررررما رالنضررررمرم رمررررنر
(ر.رثرررر ريعرررر  ر  اءرالتنررررمتنرمررررمارأ ررررم ررهكررررذار,ر2النلعررررارا  ررررمر ررررنرطمترررر ر ررررنرطمترررر رالنررررت  رةرررريرمم رررر ري

ر.أ ف  ارالتنمتنربأق  رج ترر نةرم د رةير ؤ يرالف
ر
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ر(5ينمتنر ق ري
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

تر(ربسررررم  ررالت جرررر رإلرررر رم طقرررر رالإ سررررةترركلررررشرلفسررررتعتا ر  اءرم ررررة ارالإ سررررة2  طلرررر رالف ررررارمررررنرمم رررر ري
,ررالتنررررمتنرمررررمارأ ررررم ررهكررررذارر سررررارالإ سررررةترالررررذير  يررررذ رالف ررررارضررررترنريحت ررررتر رررر عرالإ سررررةترثرررر ريعرررر  ر  اء

ر.رأ ف  ؤ يرالف ارالتنمتنربأق  رج ترر نةرم د رةير
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

رررررررررررررر

رررررررررررررررر
ر
ر

رررررررررررررررررررررررر
رررررررررررررررررررررررر
رررررررررررررررررررررررر

رررررر
رالف ارررررررررررررررررررررر

ر
ر

ر

ر
ر
ر
رإ سةترررررررررررررررررررر

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 (2ملح ري

رأسةضوم ن ك رال  تا رالتت تيو رلافرر
 

ا سةضوم
 

ال  تار
 التت تيو 

 الحج  ال تا التنمت ة 

 الما  
بمنر
 التنمتن

ال منرالكلير
 ضينرالتنة تن للتنمتن

ضينر
 النجن  ة 

ا سي عرا رت
 

را رل 
 (2التنمتنري

75% 
  ر6 ثة و ر10  قةئ ر3  /نر130-120 يكما ر36

  ر7 ثة و ر20   /نر130-120 يكما ر21 (4التنمتنري

 الاة و 
 (1التنمتنري

80% 
  ر7 ثة و ر20  قةئ ر3  /نر130-120 يكما ر21

  ر6 ثة و 15   /نر130-120 يكما ر24 (3التنمتنري

 لا الاة
 (4التنمتنري

85% 
  ر8 ثة و ر20   /نر130-120 يكما 24

  ر6 ثة و ر10  قةئ ر3 - يكما ر36 (5التنمتنري

ا سي عرالاة ي
رالمابع  

 (3التنمتنري
83% 

  ر8 ثة و 15   /نر130-120 يكما ر32

  ر9 ثة و ر20  قةئ ر3 - يكما ر28 (1التنمتنري

 الخةمس 
 (5التنمتنري

85% 
  ر7 ثة و ر10  قةئ ر3  /نر130-120 ا يكمرر42

  ر7 ثة و 10   /نر130-120  (2التنمتنري

 السة س 
 (4التنمتنري

83% 
  ر8 ثة و ر20   /نر130-120 يكما ر24

  ر8 ثة و ر20   /نر130-120 يكما ر24 (2التنمتنري

ا سي عرالالث
 

 السةبع 
 (3التنمتنري

83% 
  ر8 ثة و 15   قةئر4  /نر130-120 يكما ر32

  ر6 ثة و ر10  ن/ 130-120 يكما ر36 (2التنمتنري

 الاةم  
 (4التنمتنري

85% 
  ر9 ثة و ر20   /نر130-120 يكما ر28

  ر9 ثة و 15  قةئ ر4 - يكما ر36 (3التنمتنري

 التةسع 
 (5التنمتنري

80% 
  ر6 ثة و ر10  قةئ ر3  /نر130-120 يكما ر36

  ر8 ثة و ر20  قةئ ر3 - يكما ر24 (1التنمتنري

ر
 
 

 ر


