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 ( ) التىازن النفسي والسلىكي في شخصية الرسىل 
 *زين العابدين حسين عسكر

 ملخص البحث
( اجتذاب أنظار الناس إلييا؛ بألقيا، وعظمتيا، وروعتيا، لقد استطاعت شخصية الرسوؿ محمد )

وسماتيا الفريدة، وصفاتيا الحساف، ولعؿ أبرز سمات ىذه الشخصية العظيمة؛ التوازف، إذ يعتبر 
( فَّ الدارس لشخصية رسوؿ الله )أ(، و ( مف أبرز صفاتو )توازف في شخصية رسوؿ الله )ال

-يمفت نظره ذلؾ التوازف الدقيؽ بيف معالميا مما لا يمكف أفْ تجده في أي بشر سواه، ىذا التوازف 
جتمعت يتمثؿ في الكـ اليائؿ مف الشمائؿ ومحاسف الأخلاؽ التي ا-الذي يعد مف أبرز دلائؿ نبوتو 

 (.) في شخصيتو

Abstract 

 The personality of the Messenger Muhammad (may God bless him and 
grant him peace) was able to attract people's attention to it،With her 
brilliance, grandeur, splendor, unique features, beautiful qualities, and 
perhaps the most prominent features of this great personality; Balance.  

The balance in the personality of the Messenger of God (may God bless 
him and grant him peace) One of his most prominent qualities (may God 
bless him and grant him peace).  

                                         

.  سلاميةئرة التعميم الديني والدراسات الإدا / ديوان الوقف السني   . *  
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The one who studies the personality of the Messenger of God (may God 
bless him and grant him peace) draws his attention to that delicate balance 
between its features, which you cannot find in any human being except 
him. 

 this balance- Which is one of the most prominent indications of his 
prophethood – It is represented by the huge number of moral qualities and 
merits that have been combined in his personality (may God bless him and 
grant him peace). 

 المقدمة

تكاممت ( الشخصية الرائعة عمى البشرية جمعاء، وىي الشخصية التي تعتبر شخصية الرسوؿ )
( ومعرفة شخصية صفاتيا، ومف أبرز ىذه الصفات )التوازف النفسي والسموكي(، ومكانة الرسوؿ )

ليا الأىمية البالغة في حياة المسمميف، وقد اخترت ىذا البحث لأظير ىاتيف الصفتيف مف صفات 
تجاه  عداء الإسلاـأ( لا سيما ونحف نرى بيف الحيف والآخر اليجمات اليمجية مف الرسوؿ )

 (، فلا بد مف نصرة نبينا بشتى المياديف ومنيا كتاباتنا ومؤلفاتنا وبحوثنا.الإسلاـ  والرسوؿ )
 وقد اتبعت في ىذا البحث المنيج الوصفي المسحي والتحميمي، وقد جعمتو عمى النحو الآتي:

 المطمب الأوؿ: مفيوـ الشخصية
 () المطمب الثاني: التوازف النفسي والسموكي عند الرسوؿ

 (المطمب الثالث: مظاىر التوازف السموكي عند الرسوؿ )
 الخاتمة
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 : مفهىم الشخصية:  المطلب الأول
شخص: "الشَّخْصُ: جماعةُ شَخْصِ الِإنساف وَغَيْرِهِ، مُذَكَّرٌ، وَالْجَمْعُ أَشْخاصٌ  الشخصية لغةً:

هُ مِفْ بَعِيدٍ، تَقُوؿُ ثَلَاثَةُ أَشْخُصٍ. وَكُؿُّ شَيْءٍ وشُخُوصٌ وشِخاص، والشَّخْصُ: سوادُ الِإنساف وَغَيْرُهُ تَرَا
 (.ٔرأَيت جُسْمانَو، فَقَدْ رأَيتَ شَخْصَو")

الشَّخْص: "كؿُّ جِسٍْـ لَوُ ارْتِفَاعٌ وَظُيُورٌ، والمرادُ بِوِ إِثباتُ الذَّاتِ فاسْتُعير لَيَا لفظُ الشَّخْصِ والشَّخِيصُ: 
ْـ أَسمع لَوُ بفِعْؿ فأَقوؿ إِف العظِيـ الشَّخْصِ، والأنُْث ى شَخِيصةٌ، والاسُـ الشَّخاصةُ؛ قَاؿَ ابْفُ سِيدَهْ: وَلَ

الشَّخاصة مَصْدَرٌ، وَقَدْ شَخُصْت شَخاصةً. أَبو زَيْدٍ: رَجُؿٌ شَخِيصٌ إِذا كَافَ سَيِّداً، وَقِيؿَ: شَخِيصٌ إِذا 
، فَيُوَ شَخِيصٌ أَي جَسيِـ. كَافَ ذَا شَخْصٍ وخَمْؽٍ عَظِيٍـ بَيّف الشَّخاصةِ. و  ّـِ شَخُصَ الرجؿُ، بِالضَّ

 (.ٕوشَخَصَ، بِالْفَتْحِ، شُخُوصاً: ارْتَفَعَ")
الشخصية في الاصطلاح العربي "ىي مجموعة مف السمات والخصائص  الشخصية اصطلاحاً: 

تؾ ىي ما والصفات الفكرية والسموكية والوجدانية التي تخص فرداً بعينو وتميزه عف غيرىف فشخصي
 (.ٖيخصؾ ويميزؾ عف غيرؾ")

يعرؼ عثماف فراح الشخصية عمى "أنيا التنظيـ الييكمي الداخمي لاستجابات :  تعريؼ عمماء النفس
الفرد الانفعالية الذاتية والخارجية، بالإضافة إلى العمميات العقمية العميا، كالأدراؾ والتذكر التي تحدد 

 (.ٗمفرد")شكؿ الأنماط السموكية الاستجابية ل
عرؼ بسانر الشخصية عمى "أنيا العادات والأنماط والسمات الخاصة بفرد :  تعريؼ عمماء الاجتماع

 (.٘معيف، والتي تنتج عف العوامؿ الوراثية البيولوجية والاجتماعية المكتسبة والثقافية")
 ()النواحي التكاممية في شخصية الرسول 

 تتكوف الشخصية مف عدة نواحي:
 الجسمية: تؤثر البنية الجسمية عمى الحالة النفسية خاصة مف الناحية الانفعالية المزاجية.النواحي 

 النواحي العقمية: وينقسـ إلى العمميات والقدرات العقمية.
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النواحي المزاجية: ويقصد بيا الاستعدادات الثابتة نسبيا والمبنية عمى ما لدى الشخص مف الطاقة 
 الانفعالية.

 ة: وتتكوف مف الصفات الخمقية لدى الفرد نتيجة ما يؤثر فيو مف البيئة الخارجية.النواحي الخمقي
 (.ٙالنواحي الاجتماعية: ىي العوامؿ الخارجية التي تؤثر في الشخص منذ بدء نموه)

(، وسأذكر ىنا عمى سبيؿ المثاؿ وليس وقد تكاممت ىذه النواحي جميعيا في شخصية الرسوؿ )
( في غار حراء وجياً مف وجوه (، لمنبي )ٚة والفكرية(، وقد كانت )الخموة()الحصر )الناحية العقمي

عداده لمرسالة وشكؿ مَعمماً ىاماً في بناء شخصيتو، يقوؿ سيد قطب: وكاف اختياره  رعاية الله لنبيو وا 
(ليذه العزلة طرفاً مف تدبير الله لو ليعده لما ينتظره مف الأمر العظيـ فكاف يخمو إلى نفسو ) ،

ويخمص مف زحمة الحياة وشواغميا الصغيرة ويفرغ لموحيات الكوف، ودلائؿ الإبداع وتسبح روحو 
وتتعامؿ مع الحقيقة الكبرى وتمرف عمى التعامؿ معيا في إدراؾ وفيـ، ولا بد لأي روح يراد ليا أف 

، وانقطاع عف تؤثر في واقع الحياة البشرية فتحوليا وجية أخرى...لا بد ليذه الروح مف خموة وعزلة
شواغؿ الأرض، وضجة الحياة، وىموـ الناس الصغيرة التي تشغؿ الحياة، وىكذا دبر الله  لرسولو 

( وىو يعده لحمؿ الأمانة الكبرى وتغيير وجو الأرض وتعديؿ خط التاريخ، حتى يحيف موعد )
 (.ٛيرا مف الزماف)التعامؿ مع ىذا الغيب، ويتدبر ما وراء الوجود مف غيب مكنوف، في ىذه العزلة ش

 ة( التفكير ضمف ثلاث( كافية أفْ تمنح النبي )إفَّ الخموة الاختيارية التي أليميا النبي )
 مستويات: 

 الأوؿ: التفكير السطحي، وىو الحكـ عمى الشيء بالنظر فيو، فنقوؿ الكوف موجود وىو عظيـ.
وفيما حولو، فيقاؿ: الكوف العظيـ والثاني: التفكير العميؽ، وىو الحكـ عمى الشيء بالنظر فيو  

 موجود لا بد أفَّ أحداً أوجده.
أما المستوى الثالث فيو: التفكير المستنير، ىو الحكـ عمى الشيء بالنظر فيو وفي ما حولو وما 

 (.ٜيتعمؽ بو فيقاؿ: مف أوجد ىذا الكوف قدير ومبدع وىو لـ يخمقو عبثاً)
ـ في بناء الشخصية الإنسانية القادرة عمى فيـ الحياة وفي منطقية عمـ النفس؛ فإفَّ التفكير مي

والتأثير فييا، ويتبيف أىمية التفكير في بناء الشخصية الإنسانية مف خلاؿ الآيات القرآنية الكثيرة التي 
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هبَزِ لآَيَبتٍ إنَِّ فِي خلَْقِ السَّمبَوَاتِ وَالؤَْزْضِ وَاخْتِلَبفِ اللَّيْلِ وَالنَّ }تحث عمى التفكر، منيا قولو تعالى: 

مبَواَتِ وَالؤَْزْضِ لؤُِولِي الؤَْلْبَبةِ * الَّرِيهَ يَركُْسُونَ اللَّهَ قِيبَمبً وَقعُُىدًا وَعلََى جُنُىبهِِمْ وَيَتفََكَّسُونَ فِي خَلقِْ السَّ

ة أفَّ أثر التفكير ينعكس عمى (، فقد بينت الآيٓٔ){ زَبَّنبَ مَب خلََقْثَ هَرَا بَبطِلبً سُبْحبَوَكَ فَقِنبَ عَراَةَ النَّبزِ
 (.ٔٔسموؾ المسمـ فيصبح ذاكراً لله في جميع احوالو)

 : (التىازن النفسي والسلىكي عند الرسىل ): المطلب الثاني
حساسات وطريقة تصرؼ لدى الفرد  "النفسية اسـ مؤنث منسوب إلى نفس، وىي مشاعر وسموؾ وا 

ناتجة عف مجمؿ ما انطوت عميو نفسو مف ميوؿ والجماعة، وكذلؾ الحالة العامة في الإنساف ال
 (.ٕٔونزعات وانطباعات ومشاعر")

التوازف النفسي ىو المستوى الثالث في الصحة النفسية )بعد السعادة وىي غمبة المشاعر الإيجابية، 
والرضى النفسي وىو القناعة بما ىو موجود(، وىو حالة دينامية تكاد تتساوى فيو كفتاف تحمؿ كؿ 

يئا يناقض بحيث يسمح ىذا التوازف بحالة مف الاستقرار النفسي. والتوازف الدينامي يعني أف منيما ش
الإنساف والبيئة المحيطة بو في حالة تغير مستمر )وأحيانا اضطراب أو زلزلة( وبالتالي تكوف ثمة 

و الحذؼ احتمالات لتغيرات واضطرابات مؤقتة في حالة التوازف ولكنيا سرعاف ما تختفي بالإضافة أ
 (.ٖٔفي كفتي الميزاف بحيث نبقي عمى حالة الاستقرار )

( اجتذاب أنظار الناس إلييا؛ بألقيا، وعظمتيا، وروعتيا، وقد استطاعت شخصية الرسوؿ محمد )
وسماتيا الفريدة، وصفاتيا الحساف، ولعؿ أبرز سمات ىذه الشخصية العظيمة؛ التوازف، إذ يعتبر 

( رسوؿ آخر الزماف، وخاتـ ( مف أبرز ما يدؿ عمى أنو ) )التوازف في شخصية رسوؿ الله
 (.ٗٔالأنبياء، والمرسميف )

( يمفت نظره ذلؾ التوازف الدقيؽ بيف معالميا مما لا يمكف أفْ إفَّ الدارس لشخصية رسوؿ الله )
ؿ مف يتمثؿ في الكـ اليائ -الذي يعد مف أبرز دلائؿ نبوتو  -تجده في أي بشر سواه، ىذا التوازف 

( عمى نسؽ متعادؿ، لا تطغى صفة عمى ) الشمائؿ ومحاسف الأخلاؽ التي اجتمعت في شخصيتو
صفة ولا توظؼ صفة في موقؼ لا تحتاجو ولا تميؽ بو، بؿ لكؿ مقاـ مقاؿ ولكؿ حالة لبوسيا حتى 
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عفوه لا يستطيع ذو عقؿ أفْ يقوؿ ليت ما أمر بو نيى عنو أو ما نيى عنو أمر بو أو ليتو زاد في 
الذي يقود  يأو نقص مف عقابو إذ كؿ منو عمى أمنية أىؿ العقؿ وفكر أىؿ النظر، إنو الكماؿ البشر 

المسمميف إلى مزيد مف الإعجاب والحب لرسوليـ الكريـ مفاخريف الدنيا بأسرىا أنيـ أتباع سيد 
 (.٘ٔالبشر)

اضميف مف أجؿ فكرة أو مبدأ المصمحيف والزعماء الذيف عاشوا من مف لقد سجؿ لنا التاريخ سير آلاؼ
( شعوبيـ أو الإنسانية عامة ولكف لـ تجتمع كؿ المبادئ الطيبة إلاَّ في شخص رسوؿ الله ) اأفاد

في البيت والقيادة والأخلاؽ والعبادة والكثير مف أوجو الحياة التي استنارت بمبعثو فصموات الله عميو 
 (.ٙٔفي الأوليف والآخريف )

 (:برز مظاىر التوازف في شخصية رسوؿ الله )وفيما يمي تبياف لأ 
  ()أولا: التوازن النفسي في شخصية الرسول 

( ( بشخصية متوازنة مف الناحية النفسية، فمـ يكف رسوؿ الله )لقد كرَّـ الله تعالى رسولو الكريـ )
ب صحابتو بذلؾ الشخص الذي لا تعرؼ الدعابة، أو الابتسامة إليو سبيلًا، بؿ كاف دائماً يداع

( بذلؾ الشخص الكراـ، وأىؿ بيتو، وسائر إخوانو المسمميف، وفي الوقت ذاتو لـ يكف رسوؿ الله )
الذي يقضي حياتو كميا في الضحؾ، واليزؿ، ومف ىنا فإنو يمكف القوؿ أفَّ شخصيتو العظيمة 

( يحزف كما جمعت بيف الجد والدعابة باعتداؿ، ودوف إسراؼ، مف جانب آخر فقد كاف رسوؿ الله )
، وكاف يبكي دائماً مف خشية الله بصوت مرتفعيحزف سائر الناس، ويبكي كما يبكوف، ولـ يكف بكاؤه 

 ! ( في حياتوتعالى، وخوفاً عمى أمتو، وحزناً عمى فقداف حبيب مف أحبتو، وما أكثر مَف فقدىـ )
(ٔٚ.) 

نفس سوية تتمتع بمثالية  اذ ( أسمى غاياتو فكافوقد حقؽ التوازف النفسي في شخصية الرسوؿ )
( بالكئيب العبوس الذي تنفر منو يدركيا مَف لو أدنى معرفة بالسموؾ النفسي وأبعاده فما كاف  )

الطباع ولا بالكثير الضحؾ اليزلي الذي تسقط ميابتو مف العيوف ولـ يكف حزنو وبكاؤه إلاَّ مما يحزف 
( فمـ يكف ذلؾ يقوؿ ابف القيـ: وأما بكاؤه ) ويبكى منو العقلاء في غير إفراط ولا إسراؼ، وفي

بشييؽ ورفع صوت ولكف كانت تدمع عيناه حتى تيملا ويسمع لصدره أزيز وكاف بكاؤه تارةً رحمةً 



  (  ) لالنفسي والسلوكي في شخصية الرسو التوازن  

 زيه العابذيه حسيه عسكر
 

 288 

لمميت وتارةً خوفاً عمى أمتو وشفقةً عمييا وتارةً مف خشية الله وتارةً عند سماع القرآف وىو بكاء 
جلاؿ مصاحبٌ لمخوؼ  ا مات ابنو إبراىيـ دمعت عيناه وبكى رحمةً لو اشتياؽ ومحبة وا  والخشية، ولمَّ

ف َ تَدمَعُ، و لوقاؿ: )إِفَّ العَيفَ  نَّا لالقَمبَ ا  ُـ عمى ِ  يَحزَفُ، وَلَا نَقُوؿُ إِلاَّ مَا يَرضَى رَبُّنَا، وَاِ  فِرَاقِؾَ يَا إِبرَاىِي
 (.ٛٔلَمَحزُونُوفَ()

ا شاىد إحدى بناتو ونفسيا تفيض وب  كى لمَّا قرأ عميو ابف مسعود سورة النساء وانتيى فييا وبكى لمَّ
ا ٜٔ)}فَكَيفَ إِذَا جِئنبَ مِه كُلِّ أُمَّةٍ بِشهَِيدٍ وَجِئنبَ بِكَ علََى هَؤُلَبءِ شهَِيدًا{إلى قولو تعالى:  (، وبكى لمَّ

 (.ٕٓ)جمس عمى قبر إحدى بناتو وكاف يبكى أحياناً في صلاة الميؿ [
( إماماً (، ولقد كاف )د مَف ىو أكثر اىتماماً بالدعوة مف رسوؿ الله )( فلا يوجأمَّا ضحكو )

لمناس، ومعمماً لمديف، وحاكماً وقاضياً، وقائداً لمجيوش، كما كاف أباً رحيماً، وزوجاً باراً، وصاحباً 
اكًا بسَّاماً، يُربِّي وييذِّب بالابتسامة والممازحة، فوفياً، ومع ىذا كمو فقد كاف ) مضحكاتو ( ضحَّ

( طريؽ الابتسامة إلى العبوس، منافع، ولابتساماتو وممازحاتو مقاصد وفوائد، ولو ترؾ رسوؿ الله )
 (.ٕٔلأخذ الناس أنفسيـ بذلؾ، عمى ما فيو مف مخالفة الفطرة مف المشقة والعناء )

أتى  }أفَّ رجلاً  فكاف يضحؾ مما يضُحؾُ منو ويتعجبُّ وكاف يداعب أصحابو، فعف أنس بف مالؾ 
( )إِنَّا حَامِمُوؾَ عَمَى وَلَدِ نَاقَةٍ( فقاؿ: يا رسوؿ الله ما أصنع ( فاستحممو فقاؿ رسوؿ الله )النبي )

 (.ٕٕ(: )وَىَؿ تَمِدُ الِإبِؿَ إِلاَّ النُّوؽُ({ حديث صحيح )بولد ناقة! فقاؿ رسوؿ الله )
،  وعف عبد الله بف مغفؿ  يَوَـ خَيبَرَ، قَاؿَ: فَالتَزَمتُوُ، فَقُمتُ: لَا أُعطِي قاؿ: }أَصَبتُ جِرَابًا مِف شَحٍـ

َـ مُتَبَسِّمًا{) ، فَإِذَا رَسُوؿُ الِله صَمَّى الُله عَمَيوِ وَسَمَّ  (.ٖٕاليَوَـ أَحَدًا مِف ىَذَا شَيئًا، قَاؿَ: فَالتَفَتُّ
 (ثانيا: التوازن السموكي في شخصية الرسول )

( أحد أبرز الأسباب التي جعمت منو قدوة رسوؿ الله )يعتبر التوازف السموكي في شخصية 
لممسمميف، وحتى لغير المسمميف، الذي يبحثوف عف الشخص المثالي، ليستضيئوا بنوره، وىديو خلاؿ 

( )الرسوؿ والعابد ورئيس الدولة والقائد العسكري حياتيـ، إلى جانب ذلؾ فقد كاف رسوؿ الله )
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ا جعؿ الجميع قادريف عمى إيجاد الطرؽ الرشيدة التي تمكِّنيـ مف والأب والزوج والجد والصاحب( مم
 (.ٕٗالتعامؿ مع سائر أنواع المواقؼ التي قد يتعرضوف ليا في حياتيـ )

ومف أبرز مظاىر التوازف السموكي في الشخصية النبوية الجميمة؛ ذلؾ التوازف العجيب والدقيؽ بيف 
اعيـ عمى فعؿ سموكيات محددة، ويستثنوف أنفسيـ، غير أفَّ أقوالو، وأفعالو؛ فبعض القادة يحثُّوف أتب

رشادات، وكاف إذا عانى رسوؿ الله ) ( كاف أوؿ مَف يطبِّؽ كؿ ما يصدر عنو مف أقواؿ وا 
 (.ٕ٘المسمموف مف شيء فإفَّ معاناتو منو تكوف ضعفي معاناة أحدىـ)

ضباً شديداَ لمحؽ ولأجؿ ( بيف الحزـ والميف، فكاف يغضب غإلى جانب ذلؾ، فقد جمع رسوؿ )
ذا ما انتيكت محارـ الله، في حيف أنو كاف دائماً يغض الطرؼ عف إساءة أدب بعضيـ  الحؽ، وا 
معو، أو عف بعض الجيمة الذيف يحاولوف إثارة التشغيبات، أو استفزاز المسمميف، فكاف الحمـ مرافقاً 

 (. ٕٙ( محاسف الأخلاؽ كميا)( أينما حؿ وارتحؿ، ىذا وقد جمع رسوؿ الله )لرسوؿ الله )
( لا ينتقـ لنفسو ولكف إذا انُتيكت حرمات الله لـ يقـ لغضبو شيء ولـ يضرب بيده خادماً وكاف )

ولا امرأةً إلا أفْ يجاىد في سبيؿ الله، وخدمو أنس عشر سنيف فما قاؿ لو: }أؼٍّ قط ولا قاؿ لو لشيء 
 (.ٕٚكذا{) فعمو لـ فعمت كذا ولا لشيء لـ يفعمو ألاَّ فعمت

( أحد دلائؿ نبوتو فمقد جعؿ ىذا التوازف مف رسوؿ وكاف التوازف السموكي في شخصية رسوؿ الله )
( القدوة العميا التي تمثمت فييا كؿ جوانب الحياة فيو الأب والزوج ورئيس الدولة والقائد الله )

إلى آخر … لعابد والزاىد لمجيش والمحارب الشجاع كما كاف المستشار والقاضي والمربى والمعمـ وا
( المثؿ ( التي استوعبت كؿ جوانب حياة البشر الأمر الذي جعؿ مف رسوؿ الله )صفاتو )

الأعمى لمناس كافة عمى اختلاؼ طبقاتيـ ومشاربيـ حتى تقوـ الحجة عمى الناس مرتيف مرة بالبياف 
 (.ٕٛالنظري ومرة بالبياف العممي )

 : (السلىكي عند الرسىل )مظاهر التىازن :  المطلب الثالث
 التوازن النبوي بين القول والفعل. 

شيدت البشرية في تاريخيا الطويؿ انفصالًا بيف المثؿ والواقع، بيف المقاؿ والفعاؿ، بيف الدعوى 
والحقيقة وكاف دائماً المثاؿ والمقاؿ والدعوى أكبر مف الواقع والفعاؿ والحقيقة وىذا شيء يعرفو مف لو 
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بالتاريخ والحياة، غير أفَّ ىذه الظاىرة تكاد تكوف مفقودة في واقع الرسؿ وأتباعيـ فيـ  أدنى معرفة
وحدىـ الذيف دعوا الإنسانية إلى أعظـ قمـ السمو ومثموا بسموكيـ العممي ىذه الذروة بشكؿ رائع 

 (.ٜٕمدىش )
َـ حَتَّى تَتَفَطَّرَ ( إِ فعف عبادتو تقوؿ السيدة عف عائشة رضي الله عنيا: }كَافَ رَسُوؿُ الِله ) ذَا صَمَّى قَا

َـ مِفْ ذَنْبِؾَ وَمَا تأََخَّ  رَ؟ فَقَاؿَ: " يَا رِجْلَاهُ، قَالَتْ عَائِشَةُ: يَا رَسُوؿَ الِله أَتَصْنَعُ ىَذَا وَقَدْ غُفِرَ لَؾَ مَا تَقَدَّ
 (. ٖٓعَائِشَةُ، أَفَلَا أَكُوفُ عَبْدًا شَكُورًا{ )

يْرِ حَتَّى نَظُفَّ أَفْ لَا يَصُوَـ مِنْوُ، وَيَصُوُـ سُوؿُ المَّوِ )قاؿ: }كَافَ رَ  وعف أنس  ( يُفْطِرُ مِفَ الشَّ
، وَلَا نَائِمًا إِلاَّ حَتَّى نَظُفَّ أَفْ لَا يُفْطِرَ مِنْوُ شَيْئًا، وَكَافَ لَا تَشَاءُ أَفْ تَرَاهُ مِفَ المَّيْؿِ مُصَمِّيًا إِلاَّ رَأَيْتَوُ 

 (.ٖٔرَأَيْتَوُ{)
( فَمَا يَكُوفُ مِنَّا أَحَدٌ قاؿ: }كُنَّا إِذَا احْمَرَّ الْبَأْسُ وَلَقِيَ الْقَوُْـ الْقَوَْـ اتَّقَيْنَا بِرَسُوؿِ المَّوِ ) وعف عمي 

 (.ٕٖأَقْرَبَ إلى الْقَوِْـ مِنْوُ{ اسناده صحيح )
 الصدق النبوي في الجد والدعابة.

احب الرسالة، ىذا الصدؽ لابد أفْ يكوف مطمقاً لا ينقض الصدؽ صفة أساسية لابد أفْ يتمتع بيا ص
في أي حاؿ بحيث لو امتحف صاحب الرسالة في كؿ قوؿ لو لكاف مطابقاً لمواقع إذا وعد أو عاىد أو 
ذا انتقضت أية صفة مف ىذه الصفات فإف دعوى الرسالة تنتقض  جد أو داعب أو أخبر أو تنبأ، وا 

ف برسوؿ غير صادؽ والرسوؿ الصادؽ لا تجد في ثنايا كلامو شيئاً مف أساسيا؛ لأفَّ الناس لا يثقو 
 (.ٖٖمف الباطؿ في أي حاؿ مف الأحواؿ()

( ويكفي دلالة عمى ىذا الصدؽ ولقد كاف الصدؽ مف أوضح السمات في شخصية رسوؿ الله ) 
رة أنو مف أفَّ قومو لقبوه )بالصادؽ الأميف(، بؿ أفَّ أوؿ انطباع يرسخ في نفس مَف يراه لأوؿ م

ا قدـ )  الصديقيف، فعف عبو الله بف سلاـ ( المدينة انجفؿ الناس إليو، وقيؿ: قدـ رسوؿ قاؿ: لمَّ
(  عرفت أفَّ وجيو ليس ( ، فجئت في الناس لأنظر إليو، فمما استبنت وجو رسوؿ الله )الله )

، وَصَمُّوا بوجو كذاب وكاف أوؿ شيء تكمـ بو أفْ قاؿ: )يَا أَيُّيَا النَّاسُ، أَ َـ ، وَأَطعِمُوا الطَّعَا َـ فشُوا السَّلَا
( حديث صحيح)  (. ٖٗوَالنَّاسُ نِيَاٌـ تَدخُمُوفَ الجَنَّةَ بِسَلَاٍـ
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( وحتى في أوقات الدعابة والمرح حيث يتخفؼ الكثيروف مف قواعد الانضباط كاف رسوؿ الله )
 الصادؽ في مزاحو.

 ( )التوازن الأخلاقي في شخصية رسول الله -جـ
 ( خمقو )

 ( ما قالتو السيدة مف أبمغ وأجمع الكممات التي وصفت أخلاؽ رسوؿ الله )
(، ولقد كانت ىذه ٖ٘عائشة رضي الله عنو: )كَافَ خُمُقُوُ القُرآفَ( اسناده صحيح عمى شرط الشيخيف )

ولا يغمب بره الأخلاؽ مف السمو والتوازف ما جعؿ تواضعو لا يغمب حممو ولا يغمب حممو بره وكرمو 
 ( ىذا مع انعداـ التصرفات غير الأخلاقية في حياتو.وىكذا في كؿ شمائمو )… وكرمو صبره 

 (تواضعو )
( وىو يخطب، قاؿ: قمت: يا قاؿ: "انتييت إلى النبي ) روى الإماـ مسمـ عف أبي رفاعة  

( وترؾ مي رسوؿ الله )رسوؿ الله رجؿ غريب جاء يسأؿ عف دينو، ولا يدري ما دينو؟ قاؿ: فأقبؿ ع
(، وجعؿ خطبتو حتى انتيى إلي، فأُتي بكرسي، حسبت قوائمو حديداً، قاؿ: فقعد عميو رسوؿ الله )

يعممني مما عممو الله، ثـ أتى خطبتو، فأتـ آخرىا، قاؿ الإماـ النووي رحمو الله: فيو تواضع النبي 
((ورفقو بالمسمميف، وشفقتو عمييـ، وخفض جناحو ليـ )ٖٙ). 
 (حممو )-ٖ

( ناساً في القسمة، فأعطى ماـ مسمـ عف عبد الله، لما كاف يوـ حنيف آثر رسوؿ الله )روى الإ
الأقرع بف حابس مائة مف الإبؿ، وأعطى عيينة مثؿ ذلؾ، وأعطى أناساً مف أشراؼ العرب، وآثرىـ 

فييا وجو الله، قاؿ فقمت:  يومئذ في القسمة، فقاؿ رجؿ: والله، إفَّ ىذه لقسمة ما عدؿ فييا وما أريد
(، قاؿ: فأتيتو فأخبرتو بما قاؿ، قاؿ: فتغيَّر وجيو حتى كاف كالصرؼ، والله، لأخبرف رسوؿ الله )

ُـ الُله مُوسَى، قَدْ أُوذِيَ بِأَكْثَرَ  ْـ يَعْدِؿِ الُله وَرَسُولُوُ{، قاؿ: ثـ قاؿ: }يَرْحَ مِفْ ىَذَا ثـ قاؿ: }فَمَفْ يَعْدِؿُ إِفْ لَ
 (.ٖٚصَبَرَ{)فَ 

 (كرمو )
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(، ٖٛ( شيئاً قط فقاؿ: لا)أنو قاؿ: ما سُئؿ رسوؿ الله ) روى الشيخاف عف جابر بف عبد الله 
( قبؿ ىوازف وخرج معو صفواف وىو كافر وقد أرسؿ إليو يستعيره سلاحو، فقاؿ وخرج رسوؿ الله )

ه مائة درع بأداتيا، فأمر رسوؿ الله (: عاريةٌ رادةٌ، فأعار صفواف طوعاً أو كرىاً، فقاؿ رسوؿ الله )
(( فحمميا إلى حنيف فشيد حنيناً والطائؼ ثـ رجع رسوؿ الله ) إلى الجعرانة، فبينما رسوؿ الله )
( ًيسير في الغنائـ ينظر إلييا ومعو صفواف بف أمية جعؿ صفواف ينظر إلى شعب مُميء نعما )

يرمقو فقاؿ: أبا وىب يعجبؾ ىذا الشعب؟ قاؿ: نعـ  (وشاءً ورعاءً فأداـ النظر إليو ورسوؿ الله )
قاؿ: ىو لؾ وما فيو، فقاؿ صفواف: ما طابت نفس أحد بمثؿ ىذا إلاَّ نفس نبي، أشيد أفَّ لا إلو إلا 

 (.ٜٖالله وأشيد أفَّ محمدا عبده ورسولو وأسمـ مكانو)
 التوازف النبوي بيف الحزـ والميف. -د 

( يغضب والرأفة إلاَّ أنو )الحمـ والرأفة( التي لا تجاوز حدىا فكاف ) "رغـ ما حباه الله بو مف الحمـ
لمحؽ إذا انتيكت حرمات الله فإذا غضب فلا يقوـ لغضبو شيء حتى ييدـ الباطؿ وينتيي وفيما عدا 
ذلؾ فيو أحمـ الناس عف جاىؿ لا يعرؼ أدب الخطاب أو مسيء للأدب أو منافؽ يتظاىر بغير ما 

 (.ٓٗيبطف")
( بِيَدِهِ خَادِمًا لَوُ قَطُّ وَلَا امْرَأَةً وَلَا ضَرَبَ ئشة رضي الله عنيا قالت: }مَا ضَرَبَ رَسُوؿُ المَّوِ )فعف عا

يُمَا إِلَيْوِ ( بِيَدِهِ شَيْئًا قَطُّ إِلاَّ أَفْ يُجَاىِدَ فِي سَبِيؿِ المَّوِ وَلَا خُيِّرَ بَيْفَ أَمْرَيْفِ قَطُّ إِلاَّ كَافَ أَحَبَّ رَسُوؿُ المَّوِ )
َـ لِنَفْسِوِ  ثِـْ وَلَا انْتَقَ مِفْ شَيْءٍ يُؤْتَى إِلَيْوِ أَيْسَرُىُمَا حَتَّى يَكُوفَ إِثْمًا فَإِذَا كَافَ إِثْمًا كَافَ أَبْعَدَ النَّاسِ مِفْ الإِْ

ُـ لِمَّوِ عَ  { اسناده صحيح عمى شرط حَتَّى تنُْتَيَؾَ حُرُمَاتُ المَّوِ عَزَّ وَجَؿَّ فَيَكُوفَ ىُوَ يَنْتَقِ زَّ وَجَؿَّ
 (.ٔٗالشيخيف)

 الخاتمة
المصمحيف والزعماء الذيف عاشوا مناضميف مف أجؿ فكرة أو مبدأ  مف لقد سجؿ لنا التاريخ سير آلاؼ

( أفاد شعوبيـ أو الإنسانية عامة ولكف لـ تجتمع كؿ المبادئ الطيبة إلاَّ في شخص رسوؿ الله )
 (.ؽ والعبادة والكثير مف أوجو الحياة التي استنارت بمبعثو)في البيت والقيادة والأخلا
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( ( بشخصية متوازنة مف الناحية النفسية، فمـ يكف رسوؿ الله )وقد كرَّـ الله تعالى رسولو الكريـ )
بذلؾ الشخص الذي لا تعرؼ الدعابة، أو الابتسامة إليو سبيلًا، بؿ كاف دائماً يداعب صحابتو 

( بذلؾ الشخص و، وسائر إخوانو المسمميف، وفي الوقت ذاتو لـ يكف رسوؿ الله )الكراـ، وأىؿ بيت
فَّ شخصيتو العظيمة جمعت إالذي يقضي حياتو كميا في الضحؾ واليزؿ، ومف ىنا فإنو يمكف القوؿ 

 بيف الجد والدعابة باعتداؿ، ودوف إسراؼ.
نفس سوية تتمتع بمثالية  ااف ذ( أسمى غاياتو فكوقد حقؽ التوازف النفسي في شخصية الرسوؿ )

 يدركيا مَف لو أدنى معرفة بالسموؾ النفسي وأبعاده.
 والحمد لله رب العامميف سبحاف ربؾ رب العزة عما يصفوف وسلاـ عمى المرسميف

 الهىامش
                                         

 .٘ٗ/ٚىػ.، ٗٔٗٔبيروت،  –اف العرب، دار صادر محمد بف مكرـ ابف منظور، لس(ٔ) 
   ٘ٗ/ٚ( المصدر السابؽ، (ٕ

http://falsafa.over-blog.org/article-ٕٕٖٙٗٗٔٗ.html(ٖ)  
 .ٕٔ٘، صٜٚٚٔعثماف فراح، الشخصية وعمـ النفس الاجتماعي، القاىرة، دار النيضة العربية،  (ٗ)
 .ٜٕ، ص ٜٚٛٔدار المعرفة الاجتماعية، الإسكندرية،  احمد عبد الخالؽ، الابعاد الأساسية لمشخصية، (٘)

http://www.cambridgears.co.uk(ٙ) 
الخمػػوة: محادثػػة السػػر مػػع الحػػؽ، حيػػث لا أحػػد ولا ممػػؾ.،عمي بػػف محمػػد بػػف عمػػي الػػزيف الشػػريؼ الجرجػػاني )ت (ٚ)

 ىػ(، التعريفات،ٙٔٛ
 .ٔٓٔ/ٔـ، ٖٜٛٔلبناف،-عممية بيروت ضبطو وصححو جماعة مف العمماء بإشراؼ الناشر، دار الكتب ال    
 .  ٖٔٗٚ/ٙـ، ٖٕٓٓمصر،  -ينظر سيد قطب، في ظلاؿ القرآف، دار الشروؽ، القاىرة  (ٛ)
المنيجية الإسلامية والعموـ السموكية، المعيػد العػالمي لمفكػر  –ينظر احمد عصاـ الصفدي، نحو تعميـ عاؿ الفكر  (ٜ)

 .ٕٛٔ-ٓٛٔىػ، ص ٘ٔٗٔالإسلامي، الأردف، 
 .ٜٔٔ-ٜٓٔسورة آؿ عمراف: الآية  (ٓٔ)
 .ٕٛٔ-ٓٛٔينظر احمد عصاـ الصفدي، نحو تعميـ عاؿ الفكر ، مصدر سبؽ ذكره، ص  (ٔٔ)



  (  ) لالنفسي والسلوكي في شخصية الرسو التوازن  

 زيه العابذيه حسيه عسكر
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ـ ،  ٕٛٓٓىػػ(، معجػـ المغػة العربيػة المعاصػرة، عػالـ الكتػب، ٕٗٗٔد أحمد مختار عبد الحميػد عمػر )المتػوفى: (ٕٔ) 
ٖ/ٕٕ٘ٙ. 

https://www.maganin.com/content.asp?contentid=ٕٔ٘ٛٓ(ٖٔ) 
https://mawdooٖ.com(ٔٗ) 

http://tlatlilotfi.e-monsite.com/pages/ٚ٘.html(ٔ٘) 
(، عمػػى شػػبكة قصػػة الإسػػلاـ بتػػاريخ د. خالػػد سػػعد النجػػار، التػػوازف النفسػػي والسػػموكي فػػي شخصػػية الرسػػوؿ ) (ٙٔ)

ٕٕ/ٜ/ٕٓٔٔ  . 
https://mawdooٖ.com(ٔٚ) 

( ، صػػحيح البخػػاري، تحقيػػؽ د. مصػػطفى ديػػب البغػػا، دار ابػػف كثيػػر، ىػػػٕٙ٘محمػػد بػػف إسػػماعيؿ البخػػاري )ت  (ٛٔ)
 .ٖٛ/ٕـ، ٜٚٛٔلبناف،–اليمامة، بيروت 

 .ٔٗسورة النساء: الآية  (ٜٔ)
 –ىػػ(، زاد المعػاد فػي ىػدي خيػر العبػاد، مؤسسػة الرسػالة، بيػروت ٔ٘ٚمحمد بػف أبػي بكػر ابػف قػيـ الجوزيػة )ت  )ٕٓ(

 .ٙٚٔ/ٔـ، ٜٜٗٔيت، لبناف / مكتبة المنار الإسلامية، الكو 
لبنػاف،  –أحمد بف حنبؿ، مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ، تحقيؽ شعيب الأرنؤوط وآخروف، مؤسسة الرسالة، بيػروت  )ٕٔ(

 .ٕٕٖ/ٕٔـ، ٜٜٜٔ
 .ٕٕٖ/ٕٔالمصدر السابؽ،  )ٕٕ(

لعػدؿ ىػػ( المسػند الصػحيح المختصػر بنقػؿ العػدؿ عػف إٔٙمسمـ بف الحجاج أبو الحسف القشيري النيسػابوري )ت (ٖٕ)
إلى رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ المعروؼ بػ)صحيح مسمـ(، تحقيؽ محمػد فػؤاد عبػد البػاقي، دار إحيػاء التػراث 

 .ٖٜٖٔ/ٖلبناف.،  –العربي، بيروت 
https://ainpedia.com/article(ٕٗ) 

https://mawdooٖ.com (ٕ٘) 
ادر الػػرازي، مختػػار الصػػحاح، تحقيػػؽ والشػػغب ىػػو تييػػيج الشػػر، محمػػد بػػف أبػػي بكػػر بػػف عبػػد القػػجمػػع تشػػغيب  (ٕٙ)

 .ٙٙٔ/ٔ، ـٜٜ٘ٔلبناف، -محمود خاطر، مكتبة لبناف ناشروف، بيروت
ىػػػػ، ٛٓٗٔلبنػػػاف، ،  –عبػػد الػػػرحمف بػػػف أحمػػػد بػػػف رجػػػب الحنبمػػػي، جػػػامع العمػػػوـ والحكػػػـ، دار المعرفػػػة، بيػػػروت  (ٕٚ)

ٔ/ٔٗٛ. 
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https://www.mercyprophet.org/mul/ar/node/ٕٖٗٓ(ٕٛ) 
 . ٔ٘مصر، ص  –، دار السلاـ ()، الرسوؿ سعيد حوى )ٜٕ(

 .ٔٗٔ/ٛمسمـ بف الحجاج، صحيح مسمـ، مصدر سبؽ ذكره،  (ٖٓ)
 .ٕ٘/ٕالبخاري، صحيح البخاري، مصدر سبؽ ذكره،  (ٖٔ)
 .ٙ٘ٔ/ٔمسند الاماـ احمد، مصدر سبؽ ذكره،  (ٕٖ)

 .ٜٔسعيد حوى، الرسوؿ، مصدر سبؽ ذكره، ص (ٖٖ) 
 ىػػػ(، الجػػامع الكبيػػر، سػػنف الترمػػذي، تحقيػػؽ ٜٕٚموسػػى الضػػحاؾ الترمػػذي، )تمحمػػد بػػف عيسػػى بػػف سَػػورة بػػف  (ٖٗ)

 .ٖٖٕ/ٗـ، ٜٜٛٔلبناف،  –بشار عواد معروؼ، دار الغرب الإسلامي، بيروت 
 .ٖٛٔ/ٕٗمسند الاماـ احمد، مصدر سبؽ ذكره،  (ٖ٘)
 .ٜٚ٘/ٕمسمـ، صحيح مسمـ، مصدر سبؽ ذكره،  (ٖٙ)

 .ٜٖٚ/ٕ، مسمـ، صحيح مسمـ، مصدر سبؽ ذكره، الصرؼ ىو صبغ أحمر يصبغ بو الجمود(ٖٚ) 
 .ٖٔ/ٛالبخاري، صحيح البخاري، مصدر سبؽ ذكره،  – ٘ٓٛٔ/ٗالمصدر السابؽ،  (ٖٛ)

لبنػػاف، ،  -د عمػػي محمػػد محمػػد الصػػلابي، السػػيرة النبويػػة عػػرض وقػػائع وتحميػػؿ أحػػداث، دار ابػػف كثيػػر، بيػػروت (ٜٖ) 
 .ٕٕ٘/ٛـ، ٕٙٓٓالطبعة الرابعة، 

 .ٖ٘ٔالرسوؿ، مصدر سبؽ ذكره، ص سعيد حوى، (ٓٗ) 
 .ٖٚ/ٓٗمسند الاماـ احمد، مصدر سبؽ ذكره، (ٔٗ) 


