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Students' Attitudes Toward Psychological and Educational Guidance 

and Their Relationship to Psychological and Social Adaptation 

 

A B S T R A C T  

    Students transition to a new educational stage that differs significantly 

from previous phases they have experienced, primarily due to the variety 

of academic specializations available for selection. This stage presents 

challenges such as difficulty in choosing a specialization suitable to their 

abilities and achieving adaptation and integration within it. Additionally, 

there are problems related to the students themselves, including their 

awareness and conviction of the importance of academic guidance. Other 

issues may arise, such as their struggle to adapt to the educational system, 

specifically the credit hour system, as well as psychological challenges, 

such as difficulty adapting to their chosen specialization and achieving 

success within it. Students may also face social problems, such as 

maintaining healthy relationships with their peers, which can create a 

range of obstacles impacting their ability to achieve their goals and their 

overall psychological and social development. These challenges faced by 

university students across various colleges begin with selecting a desired 

academic specialization based on their preferences, interests, and abilities, 

as well as choosing their courses throughout their university studies. The 

presence of an academic advisor is a crucial supporting factor in helping 

students complete their required courses and achieve academic success. 

Moreover, the academic advisor plays an essential role in the students' 

lives by providing the necessary psychological support and assistance to 

address the problems they encounter, thereby contributing to the 

educational institution's achievement of its goals. 

Keywords: attitudes, psychological guidance, adaptation, types of 

adaptation.   
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 والاجتماعياتجاهات الطلبة نحو الارشاد النفسي والتربوي وعلاقتها بالتكيف النفسي 

 ، مديرية تربية واسطم. م. حيدر جبار حمدان ناشور 

 المستخلص

يصل الطلبة الى مرحلة تعليمية جديدة تختلف عن  سنابتات ا من  المراحنل التنا منروا ب نا من  حين  ت نو        

التنا تتطلنم من    ااتياركنا  نعلب  نعوبة تلديند التخصنب الم اسنم  التخصصات العلمينة المتترحنة امنام  

لتدرات   و عوبة تلتيق التكيف والاندماج فيه ايضا  ما ان ك الب مشكلات تخب الطلبة انفس   تتعلق بمند  

، وقند تبنرم مشنكلات اانر  لندي   تتم نل فنا  نعوبة تكنيف   من   اعت   بأكمية الارشنا  الا نا يماالمام   وق

قند تتعلنق بنال واحا التعليما المتم ل فنا نظنام الوحندات الدراسنية فضنلا عن  المشنكلات اتانر  التنا  ال ظام

، والتا تتم ل فا  عوبة تكيف   م  تخصص   العلما ومد  تلتيق ال جاح فيه  ما قند يواج نون ال فسية لدي  

العي قد يض  امام   جملنة من   ، اتمرلامة علاقات   م  مملائ   الطلبةمشكلات اجتماعية اار  تتم ل فا س

سننلامة نمننوك  ال فسننا  المشننكلات التننا قنند تنن ور فنني   وعلننى منند  تلتننيت   تكننداف   بشننكل عننام و ننعلب علننى

، إذ إن  ل تلب المشنكلات التنا تواجنه الطنلاج الجنامعيي  فنا الكلينات المختلفنة بداينة من  ااتينار والاجتماعا

ت   وميول   وقدرات   و علب ااتيار المتررات الدراسة طنوا  التخصب العلما المرغوج فيه ب اء على رغبا

نا ومسناعدها ل ن  فنا اجتينامك  لمتنررات    مدة  راست   الجامعية حي  يعد وجو  المرشند الا نا يما عناملاه م مو

نا فنا حيناة ا م مو  الدراسية المطلوج انجامكا وتلتيق ال جاح الا ا يما  ما ي  ي المرشند الا نا يما ايضنا  وره

الطلبة لما له م   ور فعا  فا توفير المساعدة والدع  ال فسا اللاممي  ل   وحنل المشنكلات التنا قند تعتنر  

 . طريت   بلي  ي عكس ذلب فا مساعدة الم سسة التعليمية ايضا فا تلتيق اكداف ا

 : الاتجاكات ، الارشا  ال فسا  ، التكيف ، انوا  التكيف المفتاحية الكلمات

 : المقدمة

يجد المتتب  لتطور حر ة الفكر والبل  فا ميدان علن  الن فس ان كنعا العلن  انتتنل فنا الاوننة الااينرة من        

العر  ال ظري لل ظريات والافكار المختلفة الى ما يعرف بعل  ال فس التطبيتنا وبنعلب لن  يعند  ور كنعا العلن  

ت، ولتند ه نر اشرشنا  ال فسنا نتيجنة لتطنور مجر  عل  نظري ، بل امتد ليشنمل الجنانا العلمنا ل نعن ال ظرينا

اللياة وتعتدكا فا  افة م احي ا الاجتماعية والاقتصا ية والسياسية وال تافية ونتيجة لام يا  حدة المشا ل التنا 

يعانا م  ا الافرا  فا مراحل حيات   المختلفة وبسبم ميا ة توجه ك لاء الافرا  الى م  يسناعدك  فنا التبلنم 

شننكلات ويسنن   فننا التكيننف ال فسننا والاجتمنناعا والتننا ل ننا ا بننر الاوننر علننى ا ائ نن  وحيننات   علننى كننعن الم

 . وسعا ت  
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وبما ان العلاقات الانسانية تتوم بملاولة تأوير الافنرا  بعضن   فنا بعنإن فنرن الارشنا  ال فسنا كنو احند      

ملينة  تتملنور بني  شخصني  بصنورة كعن العلاقات ، وير   يباترك وكولاند انه لا يمكن  الاشنارة النى ان نا ع

متبا لة التأوير ن فاشرشا  ال فسا كو عملية ب نّاءة ت ندف إلنى مسناعدة الفنر  لكنا يف ن  ذاتنه ويندر  شخصنيته 

ويعرف ابراته ويلد  مشكلاته فا ضوء معرفته ورغبتنه وتعليمنه وتدريبنه ن لكنا يصنل النى تلديند وتلتينق 

 . شخصيا وتربويا وم  يا وأسريوا ومواجيواأكدافه وتلتيق الصلة ال فسية والتوافق 

وم  اك  الميا ي  التا برمت في ا اللاجة إلى الخدمات ال فسية والارشا ية كو الميدان التربنوي النعي يعند      

م  أك  التطاعات ، التا ت ا  الاكتمام م  الدو   افة على جمي  ات عدة وت ب  كنعن اتكمينة بسنبم منا تسن   

مات  م  حي  التعرف على المشكلات قبل أن تز ا  تعتيدا ن ذلب تنّ م  اك  اصنائب عصنرنا فيه كعن الخد

ا م اسنبها للابتنناء علننى اسننتترار  التبينر الضننخ  والسننري  ان الكنائ  وبيغتننه متبيننران ، و ننل تبيينر يتطلننم تبييننره

سنتمرة بي  منا كنا التوافنق و  ينرا العلاقة بي  ما ، وكعا التبيير الم اسم كو التكيف او المواءمة ، والعلاقة الم

مننا يننر  اللفظنني  تكيننف وتوافننق  مننا لننو  انننا متننرا في  ، فننالتكيف يشننير الننى الخطننوات الم  يننة الننى التوافننق 

والتوافق يشير الى حالة الاستترار التا يبلب ا الكائ  ، وقند يعند  الكنائ  بعضنا م نه وبعضنا من  البيغنة شعنا ة 

لتكيف مجموعة نواح ، م  ا ال احية ال فسية م ل تعديل اش ارك اللسا من  حين  التوافق والتوامن ، ويت او  ا

الشدة والوضوح بلسم قيمة الم به و لالته وتكرارن وتلديند انفعالنه وال احينة الاجتماعينة م نل تطنوير  وافعنه 

 . وتعديل سلو ه بما يتفق م  مستويات مجتمعه فضلا ع  متتضيات الموقف الراك 

 : واسئلتها مشكلة الدراسة

تتم ل مشنكلة الدراسنة فنا أن الطلبنة قند يواج نون مشنكلات ا ا يمينة ، قند ترجن  اسنباب ا النى عندم ف م ن       

لفلسفة اشرشا  الا ا يما ومع ان ، او لعدم وضوح ال دف م  اشرشنا  أ نلا  منا قند يرجن  السنبم أيضنا إلنى 

 : الدراسة كا الاتاعدم ف   المشرفي  الا ا يميي  شجراءاته ، وم  أسغلة 

 ما كا الاتجاكات والارشا  ال فسا ؟ -1

  يف يكون التكيف وع ا رن المدرسية  ؟ -2

  : اهداف الدراسة

 : ي دف البل  اللالا الى الاتا

 .تبيان الاتجاكات والارشا  ال فسا -1

  . ايضاح التكيف وانواعه وع ا رن المدرسية -2

 : اهمية الدراسة



  Lark Journal (2025 /1/1) في 1: زءجال 1 :عددال 17المجلد: 

570 
 

ا فا تلديد سلوك الطلبة ن إذ ان ا ت ور فا احكنام    تبرم اكمية      ا كامو الدراسة م  ان الاتجاكات ت  ي  وره

وا را  نن  للااننري   مننا تنن ور فننا سننرعة تعلم نن  و فاءتننه وتسنناعدك  فننا تلدينند الجماعننات التننا تننرتبط ب نن  

لتوجينه والارشنا  ال فسنا والم   التنا يختارون نا بنل حتنى الفلسنفة التنا يعيشنون ب نا ،  منا تعند اللاجنة النى ا

والتربوي فا كعا العصر ا  ر اللاحا عمنا سنبق ، وذلنب بسنبم التبينرات التنا طنرأت علنى المجتمن  وشنمل  

جمي  جوانم اللياة المختلفة الاجتماعية والاسرية والتربوية والم  ية والتتدم العلما والتك ولوجا فضنلا عمنا 

 . المشكلات ال فسية يش دن العصر اللالا م  قبل ه ور العديد م 

 : التعريف بالمصطللات

  :  الاتجاهات -1

ان الاتجان كو حالة استعدا  عتلنا او عصنبا ، نظن  بواسنطة الخبنرات الشخصنية التنا تعمنل علنى توجينه      

اسننتجابات الفننر  لكننل تلننب الاشننياء والمواقننف التننا تتعلننق ب ننعا الاسننتعدا  وتشننير المراجنن  المتصننلة بدراسننات 

الى ان ه ور مصطلح الاتجان فا عل  ال فس بدأ م  الاعما  العلمينة الاولنى فنا علن  الن فس التجريبنا الاتجان 

 (13، ص 2011فا الرب  الااير م  الترن التاس  عشر )  ابو اسعد ، 

وعرف الاتجان ايضا بانه استعدا  وجدانا مكتسم واب  نسبيا يجد  شعور الفر  وسلو ه نلو موضوعات      

ضننم  قلمننا علي ننا بننالتبو  او الننرفإ ، وقنند تكننون اشخا ننا او افكننارا لننعات الفننر  نفسننه ) الر ننابا ، معي ننة يت

 (136، ص 2019

 :  الارشاد النفسي -2

و فناءة وم نارة وسنمات  ان الارشا  ال فسا كو عملية وقائية وانمائية وعلاجية تتطلم تخصصنا واعندا ا      

اا ننة ، تعنني  المسترشنند علننى الننتعل  واتخنناذ التننرارات وال تننة بننال فس وت ميننة الدافعيننة نلننو الانجننام وي نندف 

الارشا  ال فسا الى تلتيق ال مو الشامل للطالم ، ولا يتتصر ذلب على مساعدته فا ضوء قدراتنه وميولنه فنا 

مشنكلاته وتووينق العلاقنة بني  البين  والمدرسنة   )ربين  ، المليط المدرسا فلسم ، بل يتعند  ذلنب النى حنل 

  (21، ص 2003

 : التكيف -3

ان التكيننف كننو مجموعننة ر و  الفعننل التننا يعنند  ب ننا الفننر  ب نناءن ال فسننا او سننلو ه ليسننتجيم لشننروط       

و سنلوك مليطية ملدو ة او ابنرة جديندة ، وكنعا منا يسنفر ل نا سنلوك الطفنل النعي يندال المدرسنة لاو  منرة ا

الشاج العي يدال الجامعة لاو  مرة ويجدكا غريبة عليه ، و علب يفسنر كنعا التعرينف التكينف الم اسنم النعي 

  (64، ص 1987يصل اليه الفر   ما يفسر التكيف غير الم اسم )الرفاعا ، 
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 المبحث الاول

  الاتجاهات والارشاد النفسي

ولنه مكوناتنه ووهائفنه واصائصنه ، ويعند من  اكن  جواننم  يعبر الاتجان فا علن  الن فس عن  حالنة نفسنية      

،  2011الشخصية ويصعم تعريف الاتجان بدقة فا عل  ال فس ، شنأنه فنا ذلنب شنأن الشخصنية . )منرمو  ، 

  .(22ص

  اولا : اصائب الاتجاكات ومضامي  ا

 : اصائب الاتجاكات -1

ا ذلب شأن الع اء والشخصنية، ولك نه يمكن  ان الاتجان حا ث نفسا لا يخض  الى الملاحظة مباشرة شأنه ف -أ

يدر  من  طرينق السنلوك النعي يظ نرن والنعي يمكن  ان يكنون موضنو  ملاحظنة مباشنرة ومن  كنعن الزاوينة 

  يرا ما يتا  ان الاتجان افتراضا ويجري التلتق م  وجو ن ووج ته م  طريق  راسة انماط السلوك الم بغنة 

 . ع ه

لى شكل استعدا  او نزو  للتيام بفعل ي طوي على علاقنة بني  الشنخب وموضنو  الاتجان ت ي  انه يبدو ع -ج

الاتجان وم  كعن الزاوية يكون ااتلافه ع  السمات التنا ينع ركا وجو كنا فنا الشخصنية والتنا تكنون لا نتة 

 (126، ص 1999ب ا وتميزكا . ) حجاج ، 

او لا تفضنيل ، تلبينع او رفنإ ومن   الاتجان ملوري اي انه مستتطم وله ملوران م  او ضند ، تفضنيل -ت

كعن الزاوينة يتنا  عن  الاتجنان اننه ي طنوي علنى ننو  من  التلينز الشخصنا وان فينه تتويمنا اي من ح قيمنة من  

،  2008الشخب لموضو  الاتجان وقند تكنون التيمنة اي التفضنيل عالينة وقند تكنون  ون ذلنب . ) الصنيخان ، 

 (49ص

ن لنند  الشننخب لعامننل وراوننا ، بننل كننا مكتسننبة وتننأتا منن  تفاعننل الاتجاكننات متعلمننة اي ان ننا لا تكننو -ث

الشخب بكل ما ع دن م  مليطه بكل ما فيه وم  الخبرات ال اجمة ع  كعا التفاعنل وتندال فنا كنعن الخبنرات 

المشاعر الانفعالية التا ترافت ا وتكون جزءا م  ا ، وم  كعن الزاوية يكنون ال ظنر النى تكنون الاتجاكنات لند  

نمون وال ظر الى التفاوت بي  الافرا  فا اتجاكات   وان  ان موضو  الاتجنان واحندا .   ) حجناج  الشخب م 

 (127، ص 1999، 

الاتجان متخصب اي ان لكل اتجان موضوعه الخاص به وم نا  ذلنب اتجنان الطلبنة نلنو الارشنا  ال فسنا ،  -ج

الاتجننان نلننو ال ظننام الرأسننمالا او نلننو والاتجننان لنند  الاشننخاص نلننو عمننل المننرأة فننا التننوات المسننللة ، او 

اللرية وتلب الانماط م  السلوك مترابطنة ومتج نة نلنو موضنو  واحند فنا الا نل ، ولنعلب يتنا  ان الاتجنان 
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،  1985يعبر ع  نظام تجتم  فيه انماط م  السلوك وتتدم  لالة على وج ة التفضنيل فنا الاتجنان . ) العنانا ، 

 (193ص

: اي انننه ي طنوي علنى تفاعننل بني  جاننم عتلنا لنند  الاشنخاص وجاننم عنناطفا او الاتجنان عتلنا عناطفا  -ح

انفعننالا، ولكنن  البلبننة فننا الاتجاكننات للجانننم العتلننا ومنن  ذلننب يجننم الانتبننان الننى تفنناوت الاشننخاص فننا قننوة 

 (92، ص 1985الجانم العتلا وقوة الجانم العاطفا . ) نشواتا ، 

ففيننه بعنند الماضننا منن  حينن  تكونننه اي تكننون الاتجننان واسننتمراريته حتننى اللاضننر  الاتجننان ولاوننا الابعننا  -خ

والعوامل فيه وفيه بعد المستتبل ، ويبدو ذلب واضلا فا استمرارن مسنتتبلا وفنا اجنراءات اعتمنا  الاتجاكنات 

ضنر للت ب  بما يمكن  ان يفعلنه  ناحب ا اذا واج تنه هنروف تتصنل بموضنو  تلنب الاتجاكنات ، وفينه بعند اللا

ويبنندو فننا ه ننور الاتجننان حاضننرا منن  طريننق انمنناط السننلوك المعبننرة ع ننه حنني  وجننو  اسننت ارة معي ننة تننرتبط 

 (50، ص 2008بموضوعه او حي  تدعو حاجة حاضرة الى ذلب ) الصيخان ، 

 : مضامي  الاتجان -2

مضنامي  او المكوننات فا الاتجان ولاث فغات من  المضنامي  كنا العتلينة والعاطفينة والاجرائينة ، تتنألف ال     

العتلية م  مجموعة م  الافكار والت اعات والاعتتا ات لد   احم الاتجان المتعلتة بموضو  الاتجان وتتألف 

المضامي  العاطفية او الانفعالية م  مجموعة العواطف والمشاعر التا تظ ر لد   ناحم الاتجنان فنا تعاملنه 

موضو  م  ج ة منا او فنا نفنورن م نه من  ج نة اانر  ، امنا م  موضو  الاتجان ، ان ا تظ ر فا حبه ذلب ال

المضننامي  او المكونننات الاجرائيننة ، فتتم ننل فننا نننزو   نناحم الاتجننان الننى التيننام بأنمنناط منن  السننلوك تتصننل 

بموضو  الاتجان ، وذلب حي  تدعو اللاجة الى م ل ذلب الاجراء او يتنوافر الموقنف او المجنا  النعي يتن  فينه 

   (63، ص 2001تجاكه . ) عامو  ، الشخب وموضو  ا

 ثانيا : مبادئ ومهام الارشاد التربوي

 : مبادئ الارشاد التربوي -1

توجد مبا ئ تتعلق بالسلوك البشري ، وكا متعد ة ومتشابكة ومتبا لة اتونر والتنأوير ، وكنا قواعند تتنوم       

لمرشند ال فسنا والتربنوي ان يجعل نا نصنم علي ا او ت طلق م  ا عملية الارشا  لتعديل ذلنب السنلوك ، وعلنى ا

 (36، ص 2008عي ية او اء عملية الارشا  ، وكا على ال لو التالا : ) ابو مصطفى ، 

وبات السلوك الانسانا نسبيوا ومرونته ، والسلوك  ل ما يصدر ع  الانسان اللا م  نشناط يتصنل بطبيعتنه  -أ

ماعيوا ام انفعاليوا ، والسلوك مكتسم بالت شغة والتفاعل والسلوك واب  اشنسانية سواء أ ان جسميوا ام عتليوا ام اجت

فا الظروف العا ية والمواقف المعتا ة ، وكعا يساعد على الت ب  به ع د التعامل م  المسترشد ، ويس ل عملية 
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. )اللراحشنه ، اشرشا  لك  كعا ال بات ليس وباتها مطلتا ، والسنلوك الانسنانا منرن ممنا يشنج  عملينة الارشنا  

 (94، ص 2006

السلوك الانسانا فر ي وجماعا : فنر ي بمع نى أنّ السنلوك يتنأور بفر ينة الانسنان ، اي بمنا يتسن  بنه من   -ج

سمات عتلية او انفعالية وجماعية ، اي انه يتأور بمعايير الجماعة وقيم ا وعا ات ا وضبوط ا واتجاكات ا ، اي 

عوامننل الفر يننة والجماعيننة  مننا انننه منن  الت شننغة الاجتماعيننة تتشننكل لنند  ان سننلوك الانسننان ننناتف عنن  تفاعننل ال

 (37، ص 2008الانسان اتجاكات معي ة نلو الافرا  والجماعات والمواقف الاجتماعية . ) ابو مصطفى ، 

اجتماعا بطبعه ، فاذا ما استصعم عليه امر فرنه يستشير غينرن ممن   استعدا  الفر  للارشا  : إنّ الانسان -ت

يتوس  فيه الخبرة والمتدرة ، والمرشد يفتر  ان يكون م  ذوي الخبرة ليتبل علينه المسترشند ويتتبلنه ، وكنعا 

 (94، ص 2006كو اسا  نجاح العملية الارشا ية  . )اللراحشه ، 

لننق فننا اتخنناذ التننرارات المتعلتننة بننه منن   ون اجبننار منن  احنند ، حننق الفننر  فننا تتريننر مصننيرن : للفننر  ال -ث

والارشا  ليس نصائح ولا أوامر ولا إعطناء حلنو  جناكزة تلتيتنا ل نعا ، فاشرشنا  يعطنا اللنق للمسترشند ان 

يتننرر مصننيرن ب فسننه ، فيتنندم اشرشننا  بطريننق اننع او اتننرك ، وكننعا يعطننا مسنناحة أ بننر أمننام المسترشنند لل مننو 

 2006اذ الترارات الم اسية والاستتلا  والاعتما  على ال فس وتلمل المس ولية . )اللراحشنه ، والتفكير واتخ

 (94، ص

 : م ام المرشد التربوي -2

يتوم المرشد فا المدرسة بعد   بير م  الا وار التا تلد  اك  معنال  الندور الارشنا ي الخناص بنه، والتنا      

 (49ص ، 1999يمك  تلخيص ا بالاتا : ) مرسا ، 

ت يغة م اخ نفسا  لا فا الفصل وفا المدرسة بصفة عامة يساعد الطلاج على تلتيق احس  نمنو ممكن   -أ

 . وبلوغ المستو  المطلوج م  التوافق ال فسا والتلصيل الدراسا

تيسير وتشجي  عملية اشرشا  فا المدرسة وتعريف الطلاج بخدمات اشرشا  ال فسا وقيمته وت ميه اتجنان  -ج

 . موجم لدي   نلو برنامجه وتشجعي   على اشفا ة م  ادماته

مساعدة الطلاج العا يي  م  طريق برامف الارشا  الانمائية والوقائية ورعاية نمنوك  ال فسنا ومسناعدت    -ت

رفننة الننعات ونمننو مف ننوم موجننم للننعات والتيننام بالنندور السننلي  فننا عمليننة الت شننغة الاجتماعيننة ومواج ننة فننا مع

  المشكلات وتعليم    يفية حل ا بانفس  

تطوي  ما ة تخصصه والافا ة م  ا فا ادمة الارشنا  بلين  تفيندن ا ا يميونا وارشنا يوا فنا نفنس الوقن  . )  -ث

 (127، ص 2007ملل  ، 

 ل اناالمبل  ا
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  التكيف وع ا رن المدرسية

يظ ر التكيف فا حيات ا فا م اسبات عديدة وميا ي  مختلفة، ف  الب تكيف الفر  من  البيغنة الاجتماعينة وتكينف 

المدر  م  عمله وتكيف الطالم م  مدرسته ، وتميل الكائ ات اللية الى تبير سلو  ا استجابة لتبيرات البيغنة 

بيغة التا يعني  في نا الكنائ  فرننه يعند  سنلو ه وفتنا ل نعا التبيينر ، م نا  ذلنب تبيينر ن فع دما يطرأ تبير على ال

الانسان لباسه لي اسنم الفصنل والم ناخ ويبلن  عن  وسنائل جديندة لاشنبا  حاجاتنه ، واذا لن  يجند اشنباعا ل نعن 

 (176، ص 2001اللاجات فا بيغته فرما ان يعمل على تعديل ا او تعديل حاجاته . ) عبد الله ، 

 : واما انوا  التكيف فيشمل الاتا

  : التكيف الشخصا -1

يعرف التكيف الشخصا بأنه عملية تفاعلية بي  الفر  وبيغته ، ويتوم الفر  ب عن العملينة امنا بتعنديل سنلو ه      

الاجتماعينة المتصنارعة من  كنعن  او بتعديل بيغتنه ، ويتصند بنه قندرة المنرء علنى التوفينق بني   وافعنه وا وارن

الدواف  وذلب لتلتيق السعا ة وامالة التلق والتوتر ولارضاء الجمي  ارضاء م اسبا فا وقن  واحند حتنى يخلنو 

م  الصرا  الداالا  ما ان التكيف العاتا ي سق بي  التو  الشخصية والاجتماعينة ، وب نعا يعند اسنا  تكامنل 

كيننف الننعاتا عرضننة للتعننم الجسننما وال فسننا لاقننل ج نند يبعلننه ونافننعا الشخصننية واسننتتراركا والعجننز عنن  الت

للصبر سري  البضم مما ي  ي الى سوء علاقتنه الاجتماعينة بنالااري  اي النى سنوء تكيفنه الاجتمناعا وكنعا 

يوضننح ايضننا ان المتصننو  منن  التكيننف الننعاتا والتكيننف الاجتمنناعا ويوضننح ايضننا ان المتصننو  منن  التكيننف 

 (61، ص 2000فر  م  الصراعات الداالية )الديم ، العاتا كو الو ال

  : التكيف الاجتماعا -2

تعرف عملية التكيف الاجتماعا فا مجا  علن  الن فس الاجتمناعا باسن  عملينة التطبين  الاجتمناعا ، وينت       

عن العلاقنات كعا التطبي   اال اطار العلاقات الاجتماعية التا يعي  في ا الفر  ويتفاعل مع ا ، سنواء أ انن  كن

فا مجتم  اتسرة او المدرسة او الا دقاء او المجتم  الكبينر بصنفة عامنة والتطبين  الاجتمناعا النعي يلندث 

فا كعن ال احية ذو طبيعة تكوي ينةن تنّ الكينان الشخصنا والاجتمناعا للفنر  يبندأ با تسناج الطناب  الاجتمناعا 

ات والتتاليد السائدة وتتبل لبعإ المعتتدات ول نواحا السائد فا المجتم  م  ا تساج اللبة وتسرج بعإ العا 

الاكتمام التا ي  دكا مجتمعه ، وكعا يع ا تكينف الفنر  من  بيغتنه الخارجينة الما ينة والاجتماعينة ، والمتصنو  

بالبيغننة الما يننة كننا  ننل مننا يلننيط ب ننا منن  عوامننل ما يننة  ننالطتس والجبننا  والبلننار والان ننار والاب يننة ووسننائل 

 (182، ص 2003والاج زة والالات  ) ال ابط ،  الموا لات

وأما البيغة الاجتماعيةّ ف ع ا ب ا  ل منا يسنو  المجتمن  من  قني  وعنا ات وتتاليند و ين  وعلاقنات اجتماعينة     

ونظ  اقتصا ية وسياسية وتعليمية وآما  واكنداف ، ولمنا  انن  كنعن البيغنة متبينرة ما ينة  انن  او اجتماعينة ، 
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ير ي ير مشكلات تستلزم م  الانسان التفكير والمواج ة وتعرضه النى الانفعنالات والتلنق وتتطلنم فرنّ كعا التب

م ننه تعننديل بعننإ سننلو ياته ، ول ننعا  ننان لا بنند منن  تعنناون الوهننائف ال فسننية المختلفننة وتتويت ننا لمتاومننة كننعن 

 (183، ص 2003التبيرات والتكيف مع ا . ) ال ابط ، 

جتماعا ع د طلبة المدرسة على أسا  شعور الفر  باتم  الاجتماعا، وكنو يتضنم  ويتوم بعُد التكيف الا    

 : ال واحا الاتية

الاعتننراف بالمسنن ولية الاجتماعيننة : اي إنّ الطالننم ينندرك حتننو  الااننري  وموقفننه حيننال   ،  ننعلب ينندرك   -أ

من  وج نة نظنر ضرورة إاضا  بعإ رغباته إلى حاجة الجماعة ، أي يعرف ما كنو  نواج ومنا كنو اطنأ 

 (184، ص 2003الجماعة ويتتبل احكام ا برضان  ) ال ابط ، 

ا تساج الم ارات الاجتماعية : اي انه يظ ر مو ته نلو الااري  ، ويبع  م  راحته ومن  ج ندن وتفكينرن  -ج

 . ليساعدك  ويسرك  ويتصف باللباقة فا معاملاته م  معارفه وغيرك  ، ويرعى الااري  ويعاون  

رر م  الميو  المضا ة للمجتم  : اي إننّه  لا يمينل النى التشناح  من  الاانري  او عصنيان الاوامنر او التل -ت

تنندمير ممتلكننات البيننر وكننو  ننعلب لا يرضننا رغباتننه علننى حسنناج الااننري   مننا انننه عننا   فننا معاملتننه منن  

 . الااري 

 اتسنرة تلبنه وتتندرن وتعاملنه العلاقات فا الاسرة : اي اننه علنى علاقنات طيبنة من  أسنرته ، ويشنعر بنأنّ  -ث

معاملة حس ة  ما يشعر باتم  والاحترام م  أفنرا  اسنرته لنه ، وكنعن العلاقنات لا تت نافى من  منا للوالندي  من  

 . سلطة عا لة على المراكق وتوجيه سلو ه

ان العمنل  العلاقات فا المدرسة : اي إن الطالم يشعر بأن مدرسيه يلبونه ويستمت  بزمالة اقراننه ، ويجند -ج

المدرسا يتفق م  مستو  نضجه وميوله ، وكعن العلاقات الطّيبنة تتضنم  شنعور الطالنم بأكميتنه وقيمتنه فنا 

 (183، ص 2003المدرسة التا ي تما إلي ا ) ال ابط ، 

 : التكيف البيولوجي -3

نفسه والعال  الطبيعنا او يشير مصطلح التكيف فا عل  اتحياء إلى أنّ الكائ  اللا ، يلاو  أنْ يوائ  بي        

الظروف البيغية التا يعي  في ا ويكون كعا سببها للاحتفناه ببتائنه بو نفه فنر ا او نوعهنا ، ومن  وان ت كنعا يتطلنم 

م ه ان يواجه أية تبيرات فا البيغة بتبييرات ذاتينة او تبيينرات بيغينة وعلينه يمكن  أنْ يو نف سنلوك الانسنان 

افعنا  للعدينند من  المطالنم والضننبوط البيغينة التنا يعنني  في نا . ) الرفننو  ،  طبتنا ل نعا المف ننوم بو نف ا ر و 

 (63، ص 2004
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ويد  التكيف بال سبة لعل  اتحياء على  ما  الب ية الجسدية وتداال مف وم التكيف بني  الخصنوبة والبنزارة     

المسنناعدة علننى التكيننف ) ، وعوامننل أاننر  سنناعدت علننى  وام ال ننو  ، وينن  ي ال ظننام البيغننا  ورا م مننا فننا 

 (127، ص 2003العبيدي ، 

  : التكيف النفسي -4

يعد عل  الن فس  استعار علماء ال فس م  عل  الاحياء مصطلح التكيف وأعا وا تسميته بمصطلح التكيف ، اذ    

بكل فروعه  راسة لعمليات التكيف ، ف و عل   راسة توافنق الفنر  من  مواقنف حياتنه التنا تملي نا علينه طبيعنة 

 . اشنسان فا استجابت ا لمواقف اللياة

فالتكيف م  وج ة نظر التلليل ال فسا يع ا الالتزام والبل  ع  م افع لضبوط ا الداالية ف نا التنا ت ين      

ا  حاجات ا الضرورية وتج م عتاج المجتم  او ا انة العات حين  تتنوم اتننا علنى التوفينق بني  الندواف  ل ا اشب

  (82، ص 2004البريزية لل و والعال  الخارجا واتنا اتعلى . ) ب ات ، 

فا حي  يتضم  التكيف م  وج ة نظر السلو يي  استجابات مكتسبة م  طريق الخبنرة التنا يتعنر  ل نا      

فر  ، والتا ت كله لللصو  على توقعات م طتية وعلى الاوابة ، فتكنرار سنلوك منا من  شنأنه أنْ يتلنو  النى ال

عا ة ، ويلجأ الفر  الى التكيف إذا ما ااتل توامنه ال فسا اما لعدم اشبا  حاجاته او لعدم تلتيق اكدافنه فبتصند 

 (322، ص 2002الاكداف )ال يا  ،  اعا ة كعا التوامن العي يتلتق برشبا  كعن اللاجات او تلتيق

 : واما ع ا ر التكيف المدرسا فتشمل الاتا

 : الطالم -1

إنّ قنندرات الطالننم و ننفاته الشخصننية الخا ننة   اللالننة الصننلية والجنن س والسنن  ومسننتو  التعلنني         

التنا يمنر والسمات المزاجينة والعنا ات الشخصنية ومسنتو  طموحنه وعوامنل الت شنغة الاجتماعينة والخبنرات 

بانتمائه الى جامعات متعد ة ،  ل ا عوامل ت دف الى ايجنا  التوافنق بني  حاجاتنه الشخصنية ومطالنم المجتمن  

    (174، ص 1996والى إيجا  نو  م  السلوك يلتق رغبات الافرا  ويرضى ع ه الاارون . ) الصالح ، 

 : الزملاء او جماعة الاقران -2

علاقاتنه الاجتماعينة الاسنرية النى العلاقنات الاجتماعينة الخارجينة والارتبناط  تبدأ عملية تلنو  الطفنل من      

بالترناء فا مرحلة مبكرة م  حياته على شكل مينارات ااطفنة لاقنارج او نزكنات يومينة عنابرة يتلنرر في نا 

تلنو  بنالتطور م  قيو  الاسرة إلا أنّ كعا التلو  يأاع شكلا فعليا ع دما يلتلق الطفل بالمدرسة ، ويبدأ كنعا ال

م  مرور الزم  حي  يكون أفرا  البيغة المدرسية أ بر عد ا م  أعضاء الاسرة ممنا يسنتدعا بنع  الك ينر من  

الج د من  قبنل الطالنم نتيجنة الم افسنة وببينة تلتينق مواءمنة من  ا بنر عند  من  النزملاء واوبنات الجندارة فنا 

 (32، ص 2006تلتيق المكانة الاجتماعية . )نا ر ، 
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  : المدرسة -3

تواجه الم سسات التربوية وم  ا المدرسة الينوم تلنديات عديندة افرمت نا متبينرات متعند ة فنا عنال  سنري      

التبير وفا اللتيتة فرن  ور المدرسنة ووهيفت نا فنا التبينر السنلي  لنيس كنو فنا حند ذاتنه منا يتصند بنه التبيينر 

والمب نى المدرسنا الجديند بتندر منا يكنون العمنل علنى اللا ل فا الم اكف واساليم التعل  وم كلات العناملي  

إ ساج العا ات والتي  الفكرية والاجتماعية ومد  التبيير العي ت جح فا تلتيته فا سلوك الافنرا  ومعلومنات   

ال تافية والاجتماعية والعلمية والاالاقية بما يساعدك  على التكيف الصليح وتفاعل   معه ، بل يساعدك  علنى 

ا كعا المجتم  والمدرسة كا مجتم   بير يتفناعلون فينه يتنأورون وين ورون ن إذ ينت  اتصنا  بعضن   التتدم ف

بالبعإ الاار ويشعرون بانتماء بعض   الى النبعإ ، ويت منون بأكنداف مشنتر ة لمدرسنت    نل ذلنب ين  ي 

رسنة تعمنل علنى الى النق النروح المدرسنية ع ندك  والجنو الم اسنم ل منوك  الفنر ي والاجتمناعا  منا ان المد

تتوية ارتباط الطلبة بمجتمع   وبيغنت   وت مينة الشنعور بالمسن ولية تجنان كنعا المجتمن  وتلنب البيغنة . )  ر نة ، 

   (146، ص 1999

وتعتد العلاقة بي  الطلبة والمدرسي  م  العلاقات ال امة فيما يتعلق بالتكيف المدرسنا ، ومن  كنعن العلاقنة      

ا رئيسننيوا فننا حننل   يننر منن  المشننكلات التعليميننة تنن جح او تفشننل العمليننة ا لتعليميننة  مننا تنن  ي كننعن العلاقننة  وره

وال فسية والاجتماعية ن ذلنب أن طلبنة المرحلنة ال انوينة بلكن  سن    يمنرون بك ينر من  المشنكلات ال اتجنة عن  

مارسنه اصائب المرحلة التنا يمنرون ب نا فضنلا عمنا تضنعه الدراسنة نفسن ا من  ضنبوط علنى الطلبنة ومنا ت

 (147، ص 1999اتسرة م  ضبوط بشأن توقعات ا م ه )  ر ة ، 

 : الاستنتاجات

 . ان المدار  ال انوية تم ل اتجاكات ايجابية نلو الارشا  ال فسا والتوجيه التربوي  -1

امتام الع ور والطلبة م  الااتصاص الا با باتجاكنات ا  نر ايجابينة متارننة باتنناث وطلبنة الااتصناص  -2

 . العلما

ك الب وجو  اتجاكات ايجابية نلو الارشا  ال فسا والتربوي م  قبل الطلبة فنا  راسنات   وك النب مسنتو   -3

 . مرتف  م  اتجان الطلبة نلو ادمات التوجيه والارشا 

ان ابعا  التكيف ال فسا والاتجاكات نلو الارشنا  ال فسنا والتربنوي بلبن  مسنتو  الدلالنة الاحصنائية من   -4

ي  ابعا  التكيف ، ويمك  تفسير كعن ال تيجة بأن الطالم العي يلمل اتجاكات بمستو  متوسط نلو الارشنا  جم

ال فسا والتربوي فرنه سيطلم مساعدة المرشد وسيلجأ اليه ع د وجنو  مشنكلة لدينه ممنا ين  ي تن يكنون ا  نر 

 . تكيفا م  غيرن م  الطلبة
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ا ية فنا تلتينق الاكنداف من  وج نة نظنر المرشندي  كنا تر ينز  ان  ابرم معوقات نجناح البنرامف الارشن -5

الطالم والا ارة على الجواننم العلمينة واكمنا  الجواننم الاانر  م نل ضنعف الت سنيق بني  المرشند التربنوي 

والا ارة فيما يخب البرامف الارشا ية ، وضعف اقبا  الطلبة على برامف اشرشا  وضعف جدينة المرشند فنا 

     .طة به وعدم وجو  اطة متكاملة للإرشا انجام م امه الم ا

 : التوصيات

تعزيز الاتجاكات الايجابية للطلبة نلو اشرشا  بعتد ال دوات التنا تبني  أكميتنه فنا تلتينق ال منو والتوافنق   -1

 . للطلبة والافرا  والمجتم   كل

اب ننائ   وا ائ نن  المدرسننا ، نتتننرح ضننرورة توضننيح اكميننة الارشننا  ال فسننا والتربننوي لاسننرة فننا حينناة  -2

 . و علب تفعيل  ور المرشد فا المدرسة

نو نا بضننرورة العمننل علنى تعزيننز تكيننف الطلبنة منن  ملنيط   سننواء أ ننان تكيفنا انفعاليننا ام اجتماعيننا ام  -3

 . شخصيا

فسنا نتترح ضرورة العمل على اجراء المزيد م  الدراسات التا تت او  علاقة الاتجاكات نلو الارشنا  ال  -4

والتربوي بالتكيف ال فسا والاجتماعا وتطبيق كعن الدراسات على مجتمعات اار  مشاب ة لمجتمن  الدراسنة 

 . وعلى مراحل  راسية مختلفة

ضننرورة تك يننف الدراسننات التننا تت نناو  الاتجاكننات نلننو الارشننا  ال فسننا والتربننوي وعلاقتننه بمتبيننرات  -5

 .  علب علاقة التكيف ال فسا والاجتماعا بمتبيرات اار  اار 

  قائمة المصادر

  القرآن الكريم

( ، اور التدريم على م ارات الاتصا  وحل المشكلات فا تلسي  التكينف وتتندير النعات لند  2004ب ات ، س يلة ، ) .1

 . الار نية ،  لية التربية ، عمانال ساء المع فات وافإ سلوك الع ف الاسري ، اطروحة   توران ، الجامعة 

 ( ، فلسفة التكيف ال فسا والاجتماعا فا المدار  الرياضية ، طار الكتاج اللب انا ، بيروت 2000الديم ، حامد ، )  .2

. 

( ، التكيننف وعلاقتننه بالتلصننيل الدراسننة  راسننة ميدانيننة لنند  طالبننات تربيننة الطفننل بكليننة  2004الرفننو  ، ملمنند ، )  .3

 . ،  مشق 2، العد   20ة الجامعية التطبيتية فا الار ن ، مجلة جامعة  مشق ، المجلد الطفيل

 .156-132( ، 1)9( ، اتجاكات طلبة الجامعة نلو البيغة ، لارك ، 2019الر ابا ، رائد باي  ) .4

https://doi.org/10.31185/lark.Vol1.Iss24.495  

 . تماعا والتلصيل الدراسا ،  ار الفيصل ال تافية لل شر ، الريا ( ، التكيف الاج 1996الصالح ، مصلح ، )  .5

 . ،  ار الفكر للطباعة وال شر ، عمان 1( ، مدال الى الصلة ال فسية ، ط 2001عبد الله  ، مدال ، )  .6
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 58لوماتية ، العد  ( ، ال جرة الى البرج ومعال  التكيف م  اللياة الجديدة ، مجلة ال بأ المع 2003العبيدي ، سعد  ، )  .7

. 

  . 3، العد   52( ، المراكتة والتكيف فا المرحلة ال انوية ، مجلة المعل  العربا ، المجلد  1999 ر ة ، احمد ، )  .8

( ، التكيف المدرسا ع ند المتفنوقي  والمتنأاري  تلصنيلا فنا منا ة اللبنة الفرنسنية وعلاقتنه  2006نا ر ، أمانا ، )  .9

  . فا كعن الما ة ، رسالة ماجستير ، جامعة  مشق ،  لية التربية ،  مشقبالتلصيل الدراسا 

،  ار المعرفة الجامعية لل شنر  1( ، الت شغة الاجتماعية مبل  فا عل  ال فس الاجتماعا ، ط 2002ال يا  ، مايسة ، )  .10

    . ، الاسك درية

   . ، المكتم الجامعا اللدي  لل شر ، الاسك درية 1ية ، ط( ، التكيف والصلة ال فس 2003ال ابط  ، ملمد السيد ، )  .11
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