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 التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الرياضية /المرحلة الرابعة
 الكرعاوي  حمزة سلام محمدم.م.

 دـمد سعيـي محـعلد ــالسي                                     
 ملخص البحث

ســار فضــلا عــك مشــبلة البحــث التــي تللــلدر فــي  لــة الددا وأهميتــ مقدمــة البحــث  مــافــي بح   انتنــاول الباح ــ
عــك والبحــلا التــي تناولــ  م مــة الكشــت عــك الســمار الشخ ــية للالبــة لــلال فتــرة  داســت   ال ام يــة فضــلا 

ـــة كليـــة التربيـــة    للعـــام الدداســـي  الرياضـــية / عامعـــة با ـــ التعـــرل علـــ  وا ـــف ســـمة التفـــاؤل والتشـــاؤم لـــدى طلب
2011-2012 . 

 و د هدل البحث ال  :
-2011لدداسي دى طلبة كلية التربية الرياضية/المرحلة الرابعة للعام اوالتشاؤم ل لالتعرل عل  التفاؤ  -1

2012 . 
 د و  لة الرابعة.والتشاؤم لدى طلاب وطالبار كلية التربية الرياضية/المرح لالتعرل عل  الفروق في التفاؤ  -2

،  لبحثا ا طليعة المن ج اللصفي بأساليب الدداسار المسحية والدداسار الم يادية ،لملائمت اناستخدم الباح 
لة ( طالبة يم للن طلبة كلية التربية الرياضية المرح20و)( طالب ،43تمل  عينة البحث عل  )في حيك اش

 .2011/2012الرابعة للعام الدداسي 
 -:الآتيةومك للال عرض وتحلي  ومنا شة نتائج البحث ت  التلص  للاستنتاعار 

 متف ب  عينة البحث مك سمة التفاؤل والتشاؤم .استااع المقياس التميز والكشت عل  ما تت -1
 امتازر عينة البحث )الالاب ، والاالبار( بامتلاك   سمة التفاؤل والتشاؤم وحسب م الار المقياس . -2
هناك فروق معنلية  يك الالاب والاالبار في بعدي )الأم  / التلافق النفسي الاعتماعي( وكذلك ب يغة  -3

 االبار.المقياس كب  ول الح ال
عــدم وعــل  فــروق  ــيك الاــلاب والاالبــار فــي الأبعــا  )ال قــة بالنف /التلعــ  نحــل الــددس العملــي وكــذلك  -4

 الم ا رة (
 -ومك هذه الاستنتاعار يلصي الباح ان :

 استخدام مقياس التفاؤل والتشاؤم للمراح  الدداسية الألرى . -1
 .الألرى الي مف بعض المتغيرار إعراء  داسار ألرى للكشت عك علا ة متغيرار البحث الح -2
 إعراء  داسة مشاب  عل  الددوس النظرية.  -3

 
 
 

______________________________________ 
 عامعة با  /كلية التربية الرياضية /م.م.سلام محمد حمزة الكرعاوي،السيد علي محمد سعيد
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Optimism and pessimism among the students of the Faculty of Physical Education / 
Phase IV 

M.. Salam Mohammed Hamza Alkraawi 
Mr. Ali Mohammed Saeed 

Research Summary 
 
Eating researchers in their search Introduction Search and its importance as well as 
the research problem that crystallized in a few studies and research on important 
disclose the personal characteristics of students during their university studies as 
well as identify the reality feature optimism and pessimism among the students of 
the Faculty of Physical Education / University of Babylon for the academic year 

2011-2012  
The objective of this research is to 

  1- Get optimism and pessimism among the students of the Faculty of Physical 

Education / Phase IV for the academic year 2011-2012 

  2- to identify the differences in optimism and pessimism among students and 
students of the Faculty of Physical Education / Phase IV. The researchers used the 
descriptive methods surveys and benchmarking studies, the suitability nature of the 

) research, while research sample consisted of 43) students, and (20 students( 
representing the students of the Faculty of Physical Education Phase IV for the 

academic year 2011/2012 

Through display, analyze and discuss the results reached the following conclusions  
1- could measure excellence and disclosure to that enjoyed by the research sample 
of characteristic optimism and pessimism 

  2- characterized sample (students, male and female) possessing characteristic 
optimism and pessimism and by areas of the scale 

  3- There are significant differences between male and female students in after me 
(Hope / psychosocial compatibility) as well as the standard format as a whole and 
for the benefit of students 

  4- There are no differences between male and female students in dimensions 

(self-esteem / lesson-oriented practical as well as perseverance) 
It is these conclusions, the researchers recommended :- 

1 - use a measure of optimism and pessimism of other grades. 
2 - further studies to detect the current relationship research variables with some 

other variables. 
3 - conduct a similar study on theoretical lessons. 
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 :التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث : 1-1

 سـبابالأمـك لـلال الدداسـار والبحـلا العلميـة ،والـذي يعـد احـد  إلايت    التقدم العلمي الذي يش ده العال  ل إن
باة مرت ، وهذا التقدم يعتمد عل  عللم عدةم ال الرياضةفي تقدم الحياة البشرية وفي مختلت م الات ا ومن ا 

 .عل  النف  الرياضي صنذكر من ا بالخ ل مساهمار كليرة  ول ا ةفي م ال الرياض
ويُعـــد علـــ  الـــنف  الرياضـــي مـــك العلـــلم الم مـــة لعمليتـــي التـــدديب والمنافســـة الرياضـــية حيـــث ي ـــت  علـــ  الـــنف  

  ، وكــذلك الرياضــي  بحــث الملضــلعار النفســية المرتباــة بالنشــا  الرياضــي فــي مختلــت م الاتــ  ومســتليات
يبحث في الخ ائص والسمار النفسية للشخ ية التي تشـب  الأسـاس الـذاتي للنشـا  الرياضـي   ـدل تاـلير 

 هذا النلع مك الأنشاة ومحاولة إي ا  الحللل العلمية لمختلت مشاكل  التاليقية .
 لأ اءوار علــ  النتــائج و ــد تنــاول هــذا البحــث ملضــلع التفــاؤل والتشــاؤم الــذي يعــد متغيــراا نفســياا لــ  تــأ ير مباشــ

د يميـ  الـ  التفـاؤل والمـرأ ويألـذ الأمـل طالـب ن د  أحيانا إذلكلن  يعد سمةا مك سمار الشخ ية ،  الرياضي
ن ـده فيختلت عن  التلافاا كلياا  آلرئية وفرأ ، وعل  العب  ن د طالبا  بساطة ويتعام  مف الآلريك بب  تلقا

 ال انب السـللي ، فـي كـلا الحـالتيك ن ـد ذلـك يـ  ر علـ  مسـتلى  إلا متشائماا مك ك  شيء ولا يرى مك الأملد
 الرياضي في الددوس . أ ائ  
(  1994 وآلـرون ) كلليفـان لرياضي ويرى يبلن التفاؤل والتشاؤم الرياضي سللكان م  ران في حياة الفر  ا إذ

بال ـحة النفسـية ال سـدية لافـرا   التنلـ بأن التفاؤل والتشاؤم سمار  نائية القاب تتسـ  بال بـار النسـلي وتتـيح 
 . (1) ومستلى تح ي  وفعالية الذار

ب وتكمــك أهميـــة البحـــث فـــي  داســـة التفـــاؤل والتشـــاؤم لــدى طلبـــة كليـــة التربيـــة الرياضـــية  كلن ـــا تتنـــاول ال لانـــ
لحالـة اة النفسية التي تنتاب الالبة أ ناء ممادسة  دوس   العملية اليلمية المقردة وما يترتب عك ذلـك فـي معرفـ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         النفسية التي تنتا    وما مك شان  ان يساه  في الكشت المببر عن ا ووضف الحللل المستقللية ل ا .    

 مشبلة البحث : 1-2
ــنف  الرياضــي الــذي يشــغ  مبانــ  م مــة فــي المســاعدة علــ    إعــدا مــف التقــدم الســريف الــذي طــرأ علــ  علــ  ال

وتحضــير الالبــة لـــتعل  واكتســاب كـــ  مــك ال لانـــب الم اديــة والخاايــة والقانلنيـــة عــك طريـــق دفــف الاســـتعدا  
 إنوعلـ  الـر   مـك السـمار الشخ ـية للالبـة   مـك لـلال الكشـت المببـر عـك  إلاالذاتي للالبـة ولا يـت  ذلـك 

لتــي لملضــلع التفــاؤل والتشــاؤم أهميــة فــي الــتعل  والاكتســاب لــدى الالبــة ن ــد  لــة الدداســار والبحــلا الســابقة ا
تتناول م مة الكشت عك السمار الشخ ية للالبة للال فترة الدداسة ال ام ية فضلا عـك التعـرل علـ  وا ـف 

ل  وهنــا تكمــك مشــب عامعــة با ــ المرحلــة الرابعــة فــي دى طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية ســمة التفــاؤل والتشــاؤم لــ
 .   البحث 

                                                 

محمــــد نعمــــة حســــك :التفــــاؤل والتشــــاؤم الرياضــــي وعلا تــــ   تحقيــــق الأهــــدال وال ليــــة الرياضــــية والان ــــاز لــــدى لاعلــــي العــــاب القلى،أطروحــــة ( 1)
 .22،ص2008 كتلداه،عامعة با  ،كلية التربية الرياضية،

. 
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 -ي دل البحث ال :أهدال البحث :  1-3
-2011لدداسي والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الرياضية/المرحلة الرابعة للعام ا لالتعرل عل  التفاؤ  -1

2012 . 
 لة الرابعة.والتشاؤم لدى طلاب وطالبار كلية التربية الرياضية/المرح لالتعرل عل  الفروق في التفاؤ  -2
 

  -فروض البحث : 1-4
ة مرحلة الرابعهناك فرق ذار  لالة إح ائية في التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الرياضية / ال -1

 .2012-2011للعام الدداسي 
 

  -م الار البحث : 1-5
-2011لبة كلية التربية الرياضية / المرحلة الرابعة /عامعة با   للعام الدداسي الم ال البشري : ط 1-5-1

2012 . 
 2/5/2012-25/1/2012  : ألزمانيالم ال  1-5-2
 ة الرياضية / عامعة با   . الم ال المباني : اعار كلية التربي 1-5-3
 
 -لبحث :االم الحار المستخدمة في  1-6
  -: (1)التفاؤل والتشاؤم -1

 لتفاؤل : نظره استبشادية نحل المستقل  ت ع  الفر  يتل ف الأفض  ، وينتظر حدوا الخير ويرنل الـا  
 الن اأ . 

  التشـاؤم : تل ـف سـللي لاحـداا القا مـة ي عـ  الفـر  ينتظـر حـدوا الأسـلأ ويتل ـف الشـر والفشـ  وليبــة
 الأم  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

.25،ص2009 ق ،اسالم دد المحمد نعمة حسك : ( 1)  
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 الدداسار النظرية والسابقة -2
 يةالدداسار النظر  2-1
 مف لم التفاؤل والتشاؤم   2-1-1

الرعـ   وشـ م، شـ مك بـاب مـوالتشــاؤم:  ، التفاؤل لغة: هل  لل أو فع  يستبشر ب  ، وتفـاءل بالشـيء تـيمك بـ 
  لم  أي عر علي   الش م، ف ل شائ ، وتشاءم بالأمر تاير ب  وعده ش ما، وتر ب الشر.

 )ا ك منظلد، .ر(.
التشـــاؤم ذكـــرر فـــي عشـــرار الم ـــا د والدداســـار تناولتـــ  تبعـــا لتبـــايك العلمـــاء وهنـــاك تعريفـــار ك يـــرة للتفـــاؤل و 

 -:(1)والتلال تلع ات   النظرية المتعد ة ، وسنعرض بعض التعريفار الخاصة بالتفاؤل والتشاؤم وهي 
   باريقـة اي ا يـة،: التفاؤل بأن  استعدا  شخ ي لدى الفر ، ي عل  يددك الأشياء مك حللـ )1989(  يملر -

 ومك    يبلن تلع   اي ا يا نحل ذات ، وحاضره ، ومستقلل .
يــار الأحــداا : التفــاؤل بأنــ  حالــة وعدانيــة لــدى الفــر  فــي تل عــ  للخيــر والأمــ  لم ر  (2001)مــرا  واحمــد -

 ابقة .الحالية والمستقللية ، وهذه الحالة و تية أو مستديمة اعتما ا عل  الأحداا الحالية وللرار الفر  الس
(:بأن  ات اه أوسمة شخ ـية ت ـت ، أو تشـخص مـك لـلال الحـزن والميـ  إلـ  الخـلل مـك 1973لمان )و  -

  ير عيدة إن الملا ت والأشياء عل  ا  إ داك ا لب أوالمستقل  والمي  إل  ف   
 (: بأن  ات اه إزاء الحياة وأحدا  ا ت ع  الفر  لا يرى سلى ال انب المظل  من ا.1978ي )الحفن -

ق .م ( في ت نيف  ، أن التلال الأمزعة يعزى  Hippcrate  370-460ليب الإ ريقي )هيلل را  ويرى الا
صــاحب المــزا   إن إلــ يشــير  إذالــ  التلافــار عضــلية كيميائيــة فــي ال ســ . وهــي تقا ــ  الأمزعــة الأدبعــة ، 

لي متفائـ  ومـرأ السل اوي متشائ  وان صاحب المزا  الـدملي متفائـ . ف ـل يشـير الـ  ان صـاحب المـزا  الـدم
باللحظة الحاضرة ولا يألذ الأملد ب د  إلاونشيط وممتلئ ال س  وس   الاستشادة وسريف الاست ابة ، ولا ي ت  

صاحب المزا  السل اوي فمتأم  وبايء التفكير و ا   الاست ابة ويعلق أهمية بالغ  علـ   أما، ف ل هلائي ، 
يعتقــد )هيلــل را ( ان  إذيميــزه اللعــلم والاناــلاء  واهــ  مــا كــ  مــا يت ــ  بــ  وي ــد صــعلبة التعامــ  مــف النــاس،

 . (2)والخام  والملت ج (  المتفائ  المتشائ الناس ينتملن ال  احد الأنما  المزاعية الأدبعة وهي ) 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1) http://www.alnoor.se/default.asp 

 27محمد نعمة حسك : الم دد السا ق ، ص (2)

http://www.alnoor.se/default.asp
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 النظريار التي تناول  مف لم التفاؤل والتشاؤم  2-1-2
 ار نظرية السم 2-1-2-1
م ملعـة مـك السـمار، وهـذه السـمار تعـد صـفار  ا تـة نسـلياا ،  إن ـاة علـ  نظرية السمار تفسـر الشخ ـي إن

وهي ت  ر عل  سللك الفر  مما يتميز عك  يره مك الأفرا ، لذا ف ـي تـدل ضـمناا علـ   بـار وعملميـة السـللك 
  .وتتل ت هذه السمار عل  علام  ودا ية وعسمي  متعلقة بال  از الع لي للفر  م لما تتل ت علـ  علامـ (1)

 يلي. الليئة ، ولاصة التعل  والاكتساب ومك أش ر دوا  هذه النظرية ما
 علد ن الللدر :   -1

السـمار لا  إن إلـ  وأشـاديعد  مك أوائ  الذيك  دملا نظرية السمار ودكز عل  الفر ية والتفر  في الشخ ـية، 
 ة فــي كــ  شــخص وصــنت تكــلن فــي العديــد مــك الأشــخاص  ب ــلدة متاابقــة تمامــاا ،  ــ  تكــلن باريقــة متفــر 

)الســمار الرئيســية( وهــي ي ــعب ملاحظت ــا لــدى كــ  فــر  و)الســمار المركزيــة( وهــي  أهميت ــاالســمار بحســب 
 أوا تفضـيلار )السـمار ال انليـة( وتنشـأ  لصـف وأليرا الفـر  عديـد مـك علانـب حيـاةشيلعاا في ال الأك رالسمار 

 . (2)سللكيار مل في 
 كات  : -2

صـفة التناسـق بحيـث يمبـك لنـا ان نتنبـأ بـ  أي  إيـاهلشخ ية هي تنظي  لاص يللد السـللك ويحـد ه معايـا السمة ا إنيرى كات  
السـمار  إن إلـ وأشـاد كاتـ   .(3)  ذا السللك في أي مل ت مك الملا ت، وذلك لان هذا التناسق هل الذي يم د لإمبانية التنلـ  

وبذلك فرق  يك السمار العامة التي يمتلك ا ك  الناس والسـمار  في مستليك، الأ  تحد  سللك الشخص ويمبك ان تحدا عل  
الفريدة التي يمتلك ا شخص ولا يمبك ان تلعد لدى شخص ألر، كما أشاد ال  ان ال فار الشخ ـية متسـعة ب ـلدة واضـحة، 

لب الفـر ، وسـمار وفي ضلء ذلك  س  السمار عل  أنلاع متعـد ة من ـا سـمار المزاعيـة التـي تعبـ  الات اهـار التـي تشـب  أسـل
 .(4)القددة التي تتعام  مف الملا ت المتغيرار، وألير السمار الدينامية التي تشب  الداف ية والميلل والات اهار والنزعار 

 أيزنك : -3
ك يـريك  أفـرا اللشخ ـية الانبسـا   الاناـلاء  ، يمبـك ان يلصـت  كعلـ  أسـاس انـ  يلعـد القالـيك الرئيسـيي أيزنـكتلخص نظرية 

يقـف المتفائـ  ضـمك حـدو  الانبسـاطية ويقـف المتشـائ  ضـمك  إذتباين ا عل   الي البعد ، أو بارائق متباينة بالتلال ملا ف   عداا 
حــدو  الانالائيــة ، وتعــد نظريتــ  مــك أهــ  النظريــار التــي تناولــ  بعــد الانبســا  والاناــلاء ، وأعات ــا أهميــة كليــرة، وعــدت ا مــك 

تتكــلن مــك م ملعــة ســمار تقــف ســمة الانبســا  علــ   اــب من ــا ، فــي حــيك يقــف الاناــلاء علــ   الإبعــا  الأوليــة للشخ ــية التــي
الــنمط الانبســاطي متفائــ  والــنمط  إن أيزنــك يــر متــزن ( ويــذكر  –القاــب الألــر ، ويتعامــد القابــان مــف بعــد الع ــا ي  ) متــزن 

 .(5)الانالائي متشائ  
 

                                                 
 .28محمد نعمة حسك : الم دد السا ق ، ص (1)
 .106، ص 1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1،   نف  الرياضيمدل  في عل  المحمد حسك علاوي :  (2)
 .48،ص9519، القاهرة ، الفكر العربي ،  1،   سيبلللعية التربية اللدنية  الرياضيةمحمل  علد الفتاأ عنان : - (3)
  .108-107، ص1995، الم دد السا قمحمد حسك علاوي :  (4)
  0012 ك دشد ، مقياس التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة عامعة بغدا  دسالة ماعستير  عامعة بغدا  ، كلية التربية ، ا وعدان ععفر علا  الحباك :  ناء  (5)

 .36ص
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 ما  :نظرية الأن 2-1-2-2
دوا  هذه النظرية ي نفلن النـاس الـ  أنمـا  معينـة علـ   إن إذبعيد مف نظرية السمار،) وهي تتشاب  ال  حد 
النفسية ، فالنمط يالق عل  م ملعـة مـك النـاس يشـتركلن فـي سـمار  أوال سمية  أوأساس صفات   المزاعية 

 . (1)معينة مف التلال بسيط في  دعة اتسام     ذه السمار ( 
 
 : (2)تفاؤل والتشاؤم العلام  الم  رة في ال  2-1-3
 : العلام  الليلللعية : أولا

 حيحة ك يراا ما ينشأ التفاؤل عك نشا  الشخص و لت  العقلية والع لية ، فقد تعل  ان يزو  نفس  بالأفكاد ال
الســادة ، وينشــأ التشــاؤم مــك ضــعت النشــا  وضــعت القــلة الع ــلية ووهــك الر ابــة العقليــة فــي الإنســان  يســمح 

تشاؤم ضبط النف  والنظر ال  الناحية السادة  ائماا يزي  مك ال إن إذ الأوهامح في عل مظل  مك لنفس  ان يسب
 وال ملم والأحزان التي تسيار عل  نفس  . 

  انياا : العلام  الاعتماعية :
 ـف تل وهي العلام  المتم لة بالتنشئة الاعتماعية مك لغة وعا ار وقي  وات اهار سائدة فـي الم تمـف ، ومـك الم
اـة ان يبلن ل ا  ود كلير في نشأة المف لم فالملا ت الاعتماعيـة المفاعئـة كم ـا فة الملا ـت الع ـيبة المحب

 المفاعئة ت ع  الفر  يمي  في الغالب ال  التشاؤم والعب  صحيح ال  حد بعيد . أو
  ال اا : العلام  الا ت ا ية :

العمــ  فــي معظــ  الــدول الغربيــة منــذ  أوالاســتخدام  التراعــف الا ت ــا ي المســتمر الــذي يقلــ  مــك إمبانــار إن
الحيـاة التـي يضـع ا صـغاد الشـباب  أهـدالالسبعينيار مك القرن العشريك ،  ـد ا ـر مـك  ون شـك علـ   أوالر

  ــذه  ةمتــأ ر لحيــات   ، ونظــراا للشــك فــي المســتقل  فمــك المتل ــف  لعــ  عــام ان ياــلد صــغاد الشــباب ات اهــار 
عداا بشان وضف لاط حيات  ، ولاسيما في م ال العم  مما ي  ر  لا ديب عل   الظرول  ي بحلن متر  يك

 معدلار التشاؤم والتفاؤل لدي   .
 دابعاا : العلام  السياسية :

التااحك والحروب النفسية والعسبرية وما تخلف  مك علام  ال راع والاضـاراب النفسـي وميمنـة  ول علـ   إن
نــ  و يــر المباشــر، كــ  ذلــك يــ  ي الــ  فقــدان التــلازن النفســي  يشــعر الفــر  ا يرهــا وأنــلاع الاســتعماد المباشــر 

ال ــ  والقلــق النفســي ،ممــا يــ  ي الــ  صــراعار نفســية لا  فريســةعــاعز ضــ يف م ــدد لا ي ــد مــك يحميــ   يقــف 
 تللث ان ت بح مظاهر سللكية لدى الفر  كالخلل مك المستقل  والتشاؤم والشعلد بالنقص والتر   والشك .

 
 

                                                 
 .80، ص 2002، بغدا  ،  اد الحبمة للاباعة والنشر ،  2،   عل  النف  الرياضينزاد الاالب وكام  للي  :  (1)
 .31محمد نعمة حسك : الم دد السا ق ، ص (2)
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 الدداسار السابقة : 2-2
 للسير عل  وفق لالات ا في البحث العلمي : انهناك بعض الدداسار السابقة التي اعتمدها الباح 

 .(1)( 2005)  داسة انت اد حيدد علي  2-2-1
 -: أهدال الدداسة

 التعرل عل  التفاؤل والتشاؤم وعلا ت  بال ن  وال ت والتخ ص والتح ي  الأكا يمي. 
 ( طالبا وطالبة .480ة البحث) لغ  عين-سة:عينة الددا
 فاؤل والتشاؤم . ناء مقياس الت -الأ اة : 

 تائي لعينة واحدة ولعينتيك مستقلتيك ، معام  الادتبا  ، تحلي  التبايك .الالتباد ال -اللسائ  الإح ائية :
 -:  رز النتائجأ

 يتس  طلبة عامعة بغدا  بالتفاؤل في حيات   ال ام ية .
 .(2)( 2008)  داسة محمد نعمة حسك  2-2-2

 -: أهدال الدداسة
قـلى ، التعرل عل  التفاؤل والتشاؤم وعلا ت   تحقيق الأهدال وال لية الرياضية والان از لدى لاعلي العـاب ال

 إضافة ال  التعرل عل  المستليار والفروق  يما  ين  . 
 ( لاعبا .522بحث) لغ  عينة ال-عينة الدداسة:
 ناء وتقنيك مقياس التفاؤل والتشاؤم وإعدا  وتقنيك مقياسي تحقيق الأهدال وال لية الرياضية.  -الأ اة : 

   يرســلن ، معامــ  ســليرمان، التحليــ  ألعــاملي ، معامــ  الالتــلاء، تحليــ  معامــ  ادتبــا -اللســائ  الإح ــائية :
 التبايك الأحا ي .

 -: رز النتائجأ
ل ف ـ  " ، وكـذلك بالنسـبة لتحقيـق الأهـداإطلا ـا يلعد ما  ين   متشـائ  وعد أن عميف اللاعليك ه  متفائللن ولا

 عميعا" لدي   طملأ   تحقيق أهداف   ، وكذلك ه  يمتلكلن تكام  لل لية الرياضية .
 منا شة الدداسار السابقة : 2-2-3

 -مك للال العرض السا ق للدداسار السابقة يمبك استنتا  الآتي :
إل  التعرل عل  التفاؤل والتشاؤم وعلا ت   أهدال الدداسار السابقة فقد هدل بعض اتباين   -الأهدال : -1

بــال ن  وال ــت والتخ ــص والتح ــي  الأكــا يمي ، وكــذلك التعــرل علــ  التفــاؤل والتشــاؤم وعلا تــ   تحقيــق 
ؤل ل  التفاالأهدال وال لية الرياضية والان از ، في حيك كان أه  ما هدل إلي  البحث الحالي، هل التعرل ع

 والتشاؤم وفقا لل ن .

                                                 
ل ن  وال ت والتخ ص والتح ي  الأكا يمي لدى طلبة عامعة بغدا  دسالة ماعستير  عامعة بغدا  ، والتشاؤم با -انت اد حيدد علي : التفاؤل  (1)

 .36  ص2005كلية التربية ، ا ك دشد ، 
 .9محمد نعمة حسك : الم دد السا ق ،ص (2)
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عينات ـا  بعضـ ا اعتمـدر علـ  عينـار مـك  وح ـ لدداسـار السـابقة مـك حيـث طليعـة تباين  ا -لعينار :ا -2
طلبــة ال امعــة واعتمــدر الألــرى علــ  لاعلــي العــاب القــلى ،  ينمــا عينــة البحــث الحــالي تم لــ  بالبــة كليــة 

 التربية الرياضية .
لدداســار الســابقة إلــ  اللســائ  الإح ــائية المســتعملة فــي معال ــة اأشــادر عميــف  -:اللســائ  الإح ــائية  -3

تقلتيك  يانات ا وكان مك ا رز تلك اللسائ  الإح ائية ، معامـ  الادتبـا   يرسـلن والالتبـاد التـائي لعينتـيك مسـ
 تـلاءمئ  ألـرى علـ  هـذه اللسـائ  نفسـ ا مـف اسـتخدام وسـا انومعام  سليرمان  راون ، في حـيك اعتمـد الباح ـ

 البحث. 
لاعتمـا  علـ  النظريـار التـي تناولـ  امـك الدداسـار السـابقة فـي  اناسـتفا  الباح ـ -سـار :الفائدة مـك الددا -4

افة التفــاؤل والتشــاؤم  ، إضــافة إلــ  الاســتعانة بالدداســار فــي البــاب النظــري المســتخدم فــي هــذه الدداســة  ، إضــ
 (  .2008  الباحث )محمد نعمة حسك ال  الاعتما  عل  المقياس المعد مك  ل

 
 من  ية البحث وإعراءات  الميدانية  -3
 من ج البحث : 3-1

استخدم الباح ان المن ج اللصفي بأساليب الدداسار المسحية والدداسار الم يادية ،إذ تم   الدداسار المسـحية 
 أمـا،  (1)خـرو  باسـتنتاعار من ـا " " عملية عمـف المعللمـار التـي يمبـك  يمـا بعـد تحليل ـا وتفسـيرها ومـك  ـ  ال

 ، وهذا ما يتلاءم مف طليعة الدداسة الحالية . (2)عملية  ناء وتقنيك المقايي  "  فتلاءمالدداسار الم يادية " 
 م تمف وعينة البحث :  3-2
  م تمف البحث : 3-2-1
 بعة للعام الدداسيشتم  م تمف البحث عل  طلبة كلية التربية الرياضية عامعة با   المرحلة الراا
 ( طالب.115( والبالغ عد ه  )2011-2012)
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .56، ص 2004، بغدا  ،  اد الش د للاباعة ،  ة الأبحاا في التربية الرياضيةا لكتابا لي  البحنلدي الشلك ودافف صالح الكليسي :  (1)
 .46  ص1980 الإسبنددية مابعة التقدم   مناهج البحث في التربية اللدنيةإ رامي  احمد سلامة :  (2)
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 عينة البحث : 3-2-2
( طالــب مــك طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية عامعــة با ــ  المرحلــة 43( طالبــة و )20اشــتمل  عينــة البحــث علــ )

 يك ذلك.( يل1( وت  التياده  بالاريقة العشلائية وال دول )2012-2011الرابعة للعام الدداسي )
 (1ال دول )

 وأعدا ه الالبة وشعل    أعدا يليك 
 النسبة المئلية عينة البحث العد  الكلي ال ن  الش بة ر
 86.95 20 23 إناا أ 1
 45,71 16 35 ذكلد ب 2
 48,38 15 31 ذكلد   3
 46,15 12 26 ذكلد   4

 54,78 63 115 الم ملع

 
 البحث : أ وار 3-3
الالتيـاد السـلي  والمناسـب لللسـائ   أهم ـايتل ـت علـ  علامـ  عديـدة مـك  أهدافـ حقيق ن اأ البحث في ت إن" 

 . (1) " في البحلا "أساسياالمناسبة يعد عاملا  الأ وارفي الح لل عل  الليانار ، ول ذا فأن التياد 
 البحث  ـ  أ واروفي البحث الحالي تم ل  

 الم ا د والمراعف العلمية  . -1
 ستخدمة   الميالمقاي -2
ليــة ك -ا ــ ب عامعــة- كتــلداه  أطروحــةقيــاس التفــاؤل والتشــاؤم )المعــد مــك  لــ  الباحــث محمــد نعمــة حســك /م -أ

 (  .2008-التربية الرياضية
 .Dellحاسبة محمللة لا تلب : نلع  -3
 .Casio axحاسبة يدوية : نلع  -4
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 13،ص 1998الفلاأ للنشر والتلزيف ، ، الكلي  ، مبتبة  1،   مناهج البحث التربلي  يك النظرية والتاليقيلست العنيزي )وآلرون( :  (1)
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 إعراءار البحث الميدانية  3-4
 ؤل والتشاؤم:مقياس التفا إعراءار 3-4-1

( آنفا( )المذكلد 2008)محمد نعمة حسك الباحث مقياس التفاؤل والتشاؤم المعد مك  ل   اناعتمد الباح 
  -،حيث يتكلن هذا المقياس مك لمسة م الار هي:

 (.الم ا رة-5لتلع  نحل السباق،ا-4لتلافق النفسي الاعتماعي،ا-3ل قة بالنف ،ا -2،الأم  -1)
حية هذه الم الار وفقرات ا في قياس سمة التفاؤل والتشاؤم فقد ت  عرض ا عل  لغرض التأكد مك صلاو 

 م ملعة مك الخلراء والمتخ  يك في م ال )عل  النف  الرياضي ( .
( 1عل  الم ـالار المـذكلدة آنفـاا وفقرات ـا )الملحـق   (*)( للراء 6 د اتفق  عميف آداء الخلراء والبالغ عد ه  )و 

( 2كـلن القيمـة المحسـلبة لالتبـاد )كـا قيـاس لـلل عميـف فقـرار الم إلـ  إضافةوالتشاؤم ، لقياس مف لم التفاؤل
 3( باسـت ناء )0.05( ومستلى  لالة )1( عند  دعة حرية )3.84)( هي اكلر مك ال دولية والبالغة 6والبالغة )

( 10و 30والفقــرار  ) لالأو ( التابعــة للم ــال 27( فقــرار حــذف  لعــدم ملافقــة الخلــراء علي ــا وهــي الفقــرة د ــ  )
مك )التلع   التابعة للم ال الرابف   مف بعض الملاحظار التي وع  ا الخلراء ومن ا تغير تسمية الم ال الرابف

 نحل السباق ال  التلع  نحل الددس العملي( . 
 عك المقياس :  الإعابةتعليمار  3-4-2

  -تعليمار المقياس وهي : إعدا في  انحرص الباح 
 الاس  .عدم ذكر  -1
 عدم ترك أي فقرة  لا إعابة. -2

 ضرودة الإعابة ب راحة وبد ة. -3

 ضرودة عدم الاستعانة  زمي  آلر للإعابة. -4

 في الحق  الذي ينالق عليك أمام ك  فقرة.( √)ضف علامة  -5

 ان إعا تك ستحظ  بسرية تامة وهي لأ راض البحث العلمي فقط. -6

 
 
 
 
 

                                                 
 أ.  عامر سعيد الخيباني / عل  النف  الرياضي                  / عامعة با   (*)

 أ.  ياسيك عللان التميمي / عل  النف  التربلي الرياضي      / عامعة با      
 عامعة با   الرضا        / عل  النف  الرياضي                 / أ.م.  حيدد علد    
 م.  محمد نعمة حسك          / عل  النف  الرياضي                / عامعة با      
 كربلاء / عل  النف  الرياضي               / عامعة          حسك علي حسيكم.      
 ءناصر حسيك             / عل  النف  الرياضي                    / عامعة كربلا أيا م.      
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 الت ربة الاستالاعية : 3-4-3
الت ربة الاستالاعية للتحقق مك مدى وضلأ التعليمار ووضلأ فقرار المقياس ،ومـدى   ت ـا  انالباح  أعرى 

 إعــراء،حيــث تــ   الأساســيةالت ربــة  إعــراءمســبقا"  لــ   الألاــاء، والتعــرل علــ   للإعابــة، والل ــ  المســتغرق 
ضـح ب عشلائي ، و د ات( طالب التيروا بأسلل 13عد ه  )الت ربة عل  عينة مك طلبة المرحلة الرابعة والبالغ 

 الإعابـةالمقيـاس وفقراتـ  كانـ  واضـحة لل ميـف وان الل ـ  الـذي اسـتغر ت   مك للال هذه الت ربة ان تعليمـار
لغــرض البحــث المقيــاس عــاهزا" للتاليــق علــ  عينــة  أصــبحب ــذا (  قيقــة، و 10-8علــ  المقيــاس تتــراوأ  ــيك)

 ( فقرة.32للفقرار البالغة ) الإح ائيالتحلي  
 لسايبلمترية للمقياس :الخ ائص ا  3-4-4
 ال دق : -1

 نلعيك مك ال دق للتحقق مك صدق المقياس الحالي وهما. اناعتمد الباح 
 صدق المحتلى :   1-1

" يت   داسة صدق المحتلى مك للال عملية التحلي  المناقي لمحتلى أ اة القياس اعتما ا" علـ  حبـ  فـر ي ، 
" ذاتيا" ، ان عملية الحب  عل  صدق محتلى أ اة قياس معينة يعد عاملا" مناقيا" وان الحب  الفر ي يعد ع دا

وتحبيميا" ينفذه فريق مك الخلراء والمتخ  يك في م ـال أ اة القيـاس ويتحـد  هـدل فريـق الخلـراء فـي عمليـة 
 ك ال ــدقو ــد تحقــق هــذا النــلع مــ.  (1)الحبــ  علــ  مــدى تم يــ  فقــرار الالتبــاد للمحتــلى الــذي اشــتق  منــ " 

علـــــ  م ملعـــــة مـــــك الخلـــــراء  التفـــــاؤل والتشـــــاؤمعنـــــد عـــــرض مقيـــــاس وبخاصـــــة ) ال ـــــدق الظـــــاهري منـــــ  ( 
صلاحية فقرار المقياس وت لي  م الاتـ  ومـدى تم يـ   ( لإ رادعل  النف  الرياضي)يك في م ال  خ توالم

 ( .1. الملحق )الفقرار للم الار التي تقيس ا 
 
 ال بار : -2

دام مك المفامي  الأساسية في المقياس ويتعيك تلفره فـي المقيـاس لكـي يبـلن صـالحاا للاسـتخ يعد مف لم ال بار
وعند مقادنت  بمف لم ال دق يبلن ال دق اشم  من  لذلك يمبك القلل ان أي التباد) مقياس ( صا ق يبلن 

ق لتحقـا، حيـث تـ    ائمـاا التباداا  ا تاا ولكك لا يمبك القلل بعب  ذلك ان الالتباد ال ا ـ  هـل ان يبـلن صـا  اا 
مـــك ال بـــار بتعـــا ة تاليـــق المقيـــاس بعـــد أســـللعيك علـــ  عينـــة الت ربـــة الاســـتالاعية حيـــث وعـــد ان معامـــ  

( 0.51)( وهي اكلـر مـك القيمـة ال دوليـة والبالغـة 0.85الادتبا   يك الالتباد الأول وال اني عالية و د  لغ  )
 ما يدل عل  ان ال بار عالي.( م0.05( وبمستلى  لالة )13عند  دعة حرية )

 
 
 

                                                 
 .762-274، ص 2008، عمان ،  اد الشروق للنشر والتلزيف ، أساسيار القياس في العللم السللكيةملس   النل ان :  (1)
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 : الأساسيةالت ربة  3-5
( 1ســـابقا" فـــي ال ـــدول ) إلي ـــاوالمشــاد  البحـــث(علـــ  عينـــة 2للمقيــاس )الملحـــق  الأساســـيةتــ  تاليـــق الت ربـــة 
لـ  مـك  التأكيد  د ت  و لفقرار المقياس .  الإح ائيعملية التحلي   إعراء( طالب ،   دل 63والبالغ عد ه  )

دق بعناية وص الفقرارل  ضرودة  راءة ود ة التعليمار الخاصة بالمقياس  د ة، والإعابة عك عميف ع انالباح 
 (  قيقة .12-10عالييك، و د تراوأ زمك الإعابة عك فقرار المقياس  يك )

 
 ت حيح المقياس: 3-6
مفتــاأ  المســت يب مــك لــلال إعابــةعمليــة ت ــحيح المقيــاس تــت   لضــف  دعــة مناســبة لكــ  فقــرة وحســب  إن

 دا،  لي ، متلسط، ك يرا، ك ير عدا( .( ، ) لي  ع5-4-3-2-1وبقي  حسب التتابف ) الت حيح ،
 
 اللسائ  الإح ائية  3-7

بـة فـي ( لمعال ة الليانار وتـ  اسـتخدام الحقي SPSSالحقيبة الإح ائية للعللم الاعتماعية )  اناستخدم الباح 
  -الملاضيف الآتية :

 اللسط الحسا ي  -1
 الانحرال الم يادي -2
 معام  ادتبا   يرسلن  -3
 التباد التائي لعينة واحدة -4
 الالتباد التائي لعينتيك -5
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 عرض وتحلي  ومنا شة النتائج -4
 التعرل عل  التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الرياضية/المرحلة الرابعة 4-1

ابعة لة الر التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الرياضية/المرح   يما يتعلق بال دل المتم   بالتعرل عل
اللسط الفرضي لعينة و ، ت  استخرا  اللسط الحسا ي والانحرال الم يادي  2011-2012للعام الدداسي 

 ليككما مو البحث )طلاب و طالبار( إضافة ال  استخرا  القيمة التائية المحسلبة ومقادنت ا بالقيمة ال دولية 
 .( للاالبار 4( بالنسبة للالاب وال دول )3في ال دول )

 
 (3عدول )

 يليك اللسط والانحرال واللسط الفرضي والقيمة التائية لعينة الالاب
اللسط  ع س   م الار المقياس

 الفرضي
 دعة 
 حرية

 الدلالة القيمة التائية
 ال دولية المحسلبة

  21 4.844 26.767 الأم 

 
 

42 

7.807  
 
 

2.021 

 معنلي 

 معنلي  10.516 24 4.422 31.093 ال قة بالنف 

 معنلي  6.126 27 6.373 32.953 التلافق النفسي الاعتماعي

 معنلي  6.625 15 3.222 17.300 التلع  نحل الددس العملي

 معنلي  7.532 9 2.308 11.651 الم ا رة

 معنلي  9.001 96 18.009 120.720 الم ملع الكلي للمقياس

 (4عدول )
 يليك اللسط والانحرال واللسط الفرضي والقيمة التائية لعينة الاالبار

اللسط  ع س م الار المقياس
 الفرضي

 دعة 
 حرية

 الدلالة القيمة التائية
 ال دولية المحسلبة

  21 3.153 30.450 الأم 
 

19 

13.401  
 

2.09 

 معنلي 
 معنلي  11.298 24 3.522 32.900 ال قة بالنف 

 معنلي  12.270 27 3.663 37.050 التلافق النفسي الاعتماعي

 معنلي  3.520 15 2.921 18.255 التلع  نحل الددس العملي

 معنلي  9.278 9 1.542 12.200 الم ا رة

 معنلي  14.859 96 10.202 129.900 الم ملع الكلي للمقياس
 

يــة المحســلبة ول ميــف الم ــالار  يمــا يخــص الاــلاب كانــ  اكلــر مــك ( بــأن القيمــة التائ 3يلــيك لنــا ال ــدول ) 
 7,807( وهــي علــ  التــلالي) 0.05( ومســتلى  لالــة)42(  عنــد  دعــة حريــة )2,021القيمــة ال دوليــة البالغــة )

 ( . 9,001و 27,53و  56,62  66,12و 1610,5و
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كلر االم الار  يما يخص الاالبار كان   ( بأن القيمة التائية المحسلبة ول ميف 4وكذلك يليك لنا ال دول ) 
(  وهـــي علـــ  التـــلالي  0.05( ومســـتلى  لالـــة )19(  عنـــد  دعـــة حريـــة )2,09مـــك القيمـــة ال دوليـــة البالغـــة )

( .ممـــــــا يـــــــدل علـــــــ  وعـــــــل  فـــــــروق ذار  لالـــــــة  14.859و9.278و 3.520  12.270و11.298و13.401)
ف فـي التفـاؤل وان الـددعار التـي ح ـللا علي ـا عنـد إح ائية لـدى عينـة البحـث كـلن   يمتـازون بمسـتلى مرتفـ

 (   وب ذا اتضح بأن  4( وال دول )3عل  المقياس هي أعل  مك اللسط الفرضي وكما يليك ال دول ) إعا ت  
لل " تفاؤليــة وتشــاؤمية فــي الل ــ  نفســ  نتي ــة ال ــدل الم ــاد حــأفكــادامتفــائللن حيــث لا يمبــك للفــر  أن يمتلــك 

ا" لتشــاؤم الــذي  يــرى ان كــلاا  من مــا يشــبلان لاــاا مت ــلاا  نــائي القاــب يقــف احــدهما ملاع ــبعديــة التفــاؤل وا
 كراندال  أشاد. وعلي  فأن المتفائ  يعب  تل عار اي ا ية لاحداا  فقد  للآلر
 (Grandall   ان الفر  عندما يتفائ  فأن  يتل ف الن اأ في تحقيق بعض الرغبار المستقللية )(1). 
 إن اكمية مناسبة مك الاا ة الحيلية ، عل   إعدا تكلن بحاع  ال   إنمالية ير ب الفر  في ان ازها أية عم إن

طا ـــة لـــام واحـــدة تتلـــب  ب ـــيغ متباينـــة بعضـــ ما عســـمي ، وبعضـــ ما عقلـــي وبعضـــ ما وعـــداني  وبعضـــ ما 
ن ـــاأ مســبقا"  كأنـــ  كلامــي وبعضــ ما اعتمـــاعي ، لــذلك ف ـــل بحاعــة الـــ  التفــاؤل ، والمتفائــ  لديـــ  الرغبــة بال

حاص  عل   ـددة معينـة لإحالـة المسـتقل  الـ  حاضـر يرضـ  بـ  ، فأنـ  يلافـق علـ  ماالبـة المـ  لـ  وإصـداد 
 . (2)الأوامر وإعدا  الاا ة اللازمة  دءا مك ان از الأعمال ال  ما ي دد عن  مك أحبام 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .139-138الم دد السا ق   ص  محمد نعمة حسك :  (1)
 .139محمد نعمة حسك : الم دد السا ق نفس    ص  (2)
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 .ب وطالبات  كلية التربية الرياضية/المرحلة الرابعةالتعرف على الفروق في التفاؤل والتشاؤم لدى طلا 4-2
ة المتم   بالتعرل عل  معنليـة الفـروق فـي التفـاؤل والتشـاؤم لـدى طـلاب وطالبـار  كليـال اني مك البحث ال دل ولغرض تحقيق 

افة الـ  ب و طالبار( إضـ)طلا ، ت  استخرا  اللسط الحسا ي والانحرال الم يادي لعينة البحثالتربية الرياضية/المرحلة الرابعة 
 ( .5في ال دول ) مليكاستخرا  القيمة التائية المحسلبة ومقادنت ا بالقيمة ال دولية وكما 
 (5عدول ) 

 يليك الفروق  يك الالاب والاالبار حسب الم الار والم ملع الكلي للمقياس
 

هــي اكلــر  (2.670)( وللم ــال ال الــث والبالغــة 3.101( ان القيمــة التائيــة المحســلبة للم ــال الأول والبالغــة )5يلــيك لنــا ال ــدول )
 ـيك  إح ـائيةممـا يـدل الـ  وعـل  فـروق ذار  لالـة  (0.05)ومسـتلى  لالـة (61)عنـد  دعـة حريـة (2.00)مك ال دوليـة والبالغـة 

مــك الاــلاب ولــدي ك  أمـلا أك ــرالاـلاب والاالبــار ول ــالح الاالبـار وهــذا اذا  ل علــ  شـي فانــ  يــدل ان ا لــب الاالبـار  هــك 
فــي تفــلق الاالبــار علــ  الاــلاب  إح ــائيةاهــر لــذا حققــ  النتـائج علــ  وعــل  تلــك الفــروق وهــي  الـة طمـلأ عــالي بالمســتقل  الز 

اعتماعيـا  ـيك  أك ر، وفي نف  الل   نلاحظ بان الاالبار لدي ك تفلق في م ال التلافق النفسي الاعتماعي وهك  الأم بم ال 
و يمــــا يخـــص الم ــــال )ال ــــاني  د تفل ــــاا علـــ  الاــــلاب .مـــك الاالبــــار وهــــك  ـــذلك  ــــ الألريــــارزمـــيلات ك ولــــدي ك انســـ ام مــــف 

ومسـتلى (61)عنـد  دعـة حريـة (2.00)والبالغـة الرابف/الخام ( فان القيمة التائية المحسلبة ل ا ا   مـك القيمـة التائيـة ال دوليـة /
ئتان يحملك هـذه المبلنـار  يك الالاب والاالبار وهذا مما يدل عل  ان الفمما يدل ال  عدم وعل  فروق معنلية  (0.05) لالة 

الأساسية في مقياس التفاؤل والتشاؤم وهـ  سـاعلن فـي ات ـاه واحـد فـي مسـيرت   العلميـة كـلن لـدي    قـة بـالنف  وتلعـ  نحـل أ اء 
الـــددوس والتأكيـــد علـــ  حضـــلده  وممادســـة الفعاليـــار والألعـــاب باعت ـــا  وم ـــا رة وعليـــة نلاحـــظ فـــي  دعـــة المقيـــاس كبـــ  تفـــلق 

  الاـلاب كـلن ح ـلل ك علـ   دعـار وفـي عميـف الم ـالار أعلـ  مـك  دعـار الاـلاب وب ـذا  لـ  القيمـة التائيـة الاالبار علـ
 وعل  فروق معنلية ول الح الاالبار وهذا يدل عل  ان الاالبار لدي ك تفاؤل أك ر مك الالاب وامتازاا  نظرة تفاؤلية عالية .

 
 

 دعة  طالبار طلاب م الار المقياس
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
 المعنلية

  ع س ع س
 
 
 
 
 
61 

 ال دولية المحسلبة
  3.101 3.153 30.450 4.844 26.767 الأم 

 
 
 

2.00 

 معنلي 
 ير  1.604 3.522 32.900 4.422 31.093 ال قة بالنف 

 معنلي 
التلافق النفسي 
 الاعتماعي

 معنلي  2.670 3.663 37.050 6.373 32.953

التلع  نحل الددس 
 العملي

 ير  1.128- 2.921 18.255 3.222 17.300
 معنلي 

 ير  966. 1.542 12.200 2.308 11.651 الم ا رة
 معنلي 

الم ملع الكلي 
 للمقياس

 معنلي  2.121 10.202 129.900 18.009 120.720
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 الاستنتاعار والتلصيار -5
 الاستنتاعار 5-1
 استااع المقياس التميز والكشت عل  ما تتمتف ب  عينة البحث مك سمة التفاؤل والتشاؤم . -1
 امتازر عينة البحث )الالاب ، والاالبار( بامتلاك   سمة التفاؤل والتشاؤم وحسب م الار المقياس . -2
اعي( وكذلك ب يغة هناك فروق معنلية  يك الالاب والاالبار في بعدي )الأم  / التلافق النفسي الاعتم -3

 .ول الح الاالبار المقياس كب 
عــدم وعــل  فــروق  ــيك الاــلاب والاالبــار فــي الأبعــا  )ال قــة بالنف /التلعــ  نحــل الــددس العملــي وكــذلك  -4

 الم ا رة (
 التلصيار 2-5
 الألرى . التفاؤل والتشاؤم للمراح  الدداسيةاستخدام مقياس  -1
 .الألرى البحث الحالي مف بعض المتغيرار تغيرار مللكشت عك علا ة  ألرى  داسار  إعراء -2
 إعراء  داسة مشاب  عل  الددوس النظرية.  -3

 الم ا د 
  ل ن  وال ـت والتخ ـص والتح ـي  الأكـا يمي لـدى طلبـة عامعـة بغـدا  والتشـاؤم بـا -انت اد حيدد علـي : التفـاؤل

 .2005دسالة ماعستير  عامعة بغدا  ، كلية التربية ، ا ك دشد ، 
  1980 الإسبنددية مابعة التقدم   مناهج البحث في التربية اللدنيةرامي  احمد سلامة : إ. 
 ب محمد نعمة حسك :التفاؤل والتشاؤم الرياضي وعلا تـ   تحقيـق الأهـدال وال ليـة الرياضـية والان ـاز لـدى لاعلـي العـا

 .2008القلى،أطروحة  كتلداه،عامعة با  ،كلية التربية الرياضية،
  1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1،   مدل  في عل  النف  الرياضيعلاوي : محمد حسك . 
  : 1995، القاهرة ، الفكر العربي ،  1،   سيبلللعية التربية اللدنية  الرياضيةمحمل  علد الفتاأ عنان. 
  : 2008لزيف ،، عمان ،  اد الشروق للنشر والت أساسيار القياس في العللم السللكيةملس   النل ان. 
  : زيـف ، ، عمان ،  اد الفكـر للنشـر والتل 3،   مبا ئ القياس والتقلي  في التربيةنا د ف مي الزبلد وهشام عامر عليان

2005 

   : باعـة ، بغـدا  ،  اد الشـ د للا  لي  البحاا لكتابة الأبحاا فـي التربيـة الرياضـيةنلدي الشلك ودافف صالح الكليسي
 ،2004. 
 2002، بغدا  ،  اد الحبمة للاباعة والنشر ،  2،   عل  النف  الرياضيام  للي  : نزاد الاالب وك. 
  ،  وعــدان ععفــر عــلا  الحبــاك :  نــاء مقيــاس التفــاؤل والتشــاؤم لــدى طلبــة عامعــة بغــدا  دســالة ماعســتير  عامعــة بغــدا

 .2001كلية التربية ، ا ك دشد ،  
  : )الكليـــ  ، مبتبـــة الفـــلاأ للنشـــر  1،    ـــيك النظريـــة والتاليـــق منـــاهج البحـــث التربـــلي يلســـت العنيـــزي )وآلـــرون ،

 .1998والتلزيف ، 
 http://www.alnoor.se/default.asp. 
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 (1الملحق )
 استليان أداء الخلراء

 وزادة التعلي  العالي والبحث العلمي 
 عامعـــــة با ـــــــ  

 ــة التربيـــة الرياضيــة كلي
 

 الأستاذ الفاض  ....................................... المحترم
  -ن ديب  أطيب تحياتنا :
 لرابعة(.حلة االملسلم ) التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الرياضية / المر  مايروم الباح ان إعراء بح  

عامعة  -2008لتشاؤم( المعد مك  ل  الباحث ) محمد نعمة حسك في ذلك عل  مقياس )التفاؤل وا معتمديك
بحث   عة البا   / كلية التربية الرياضية (  و د ت  إعراء التعديلار عل  صيا ة الفقرار ل عل ا مناسبة لالي

ن ة بشأونظراا لما تتمتعلن ب  مك للرة علمية في هذا الميدان ، يرع  إ داء مقترحاتك  وملاحظاتك  السديد
ال قة  -2الأم ، -1)صلاحية فقرار هذا المقياس ، علما ان المقياس أعلاه يتكلن مك لمسة م الار وهي 

 الم ا رة(.-5لتلع  نحل السباق،ا-4لتلافق النفسي الاعتماعي،ا-3بالنف ،
 وان  دائ  الإعابة هي :

 
 ك ير عداا  ك ير متلسط  لي   لي  عداا 

 

 
 ولك  منا فائق الشبر والتقدير

  
 ح ان البا                                                    لتلقيف :                          ا 

 مد حمزة م.م.سلام مح                                               اللقب العلمي :                    
 يد علي محمد سع                                                     الالت اص :                  

 التادي    /        / 
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 مقياس التفاؤل والتشاؤم
 تعدي  لا ي لح ي لح الفقرار ر
    يلازمني في السباق حسك الحظ  1
    أفكر في السباق  ل  ة وفرأ  2
    أتل ف نتي تي في السباق عيدة  3
    ل ة اشعر بأن فرصة الفلز في السباق ملع 4
    أ ل  إل  السباق بب   لة وعزيمة  5
    أشعر بأنني سعيد أ ناء السباق  6
    احترام القلاعد والقلانيك الخاصة في السباق  7
    أتسا ق بقلة عند التناف  أ ناء الددس  8
     زملائي مقادنة دداتي و ا ليتي عالية  9

    لدي  قة كليرة بالفلز  10
    إني ذو أدا ة  لية اعتقد  11
    استفيد مك ألاائي عند التحقق من ا  12
    أح  بان المددب يعتمد عليّ  13
    اشعر باحترامي لنفسي  14
    لدي القددة عل  التركيز أ ناء السباق  15
    بعض زملائي ي فلنني بالم ا ر 16
    أؤمك بالقلل ) لا ت ع  عم  اليلم إل   دٍ (  17
    إني أول الحاضريك إل  ساحار التدديب  18
    إنني أول مك ينفذ التمريك مك  يك زملائي  19
    اشعر بالحماس عند ملاصلة السباق  20
    الاط للان از وأ ا ر حت  أحقق   21
    يلتعد عني المل  عند الاستمراد في التدديب  22
    استمتف بالتخايط لمستقللي الرياضي  23
    أؤمك بالقلل) لا يأس مف الحياة ولا حياة مف اليأس(  24
    إني فخلد بالمن ج التدديلي الذي أطبق   25
    أتناف  مف نفسي للتغلب عل  ال علبار  26
    أحسك استغلال أي فرصة للفلز في السباق  27
    ي ير اهتمامي ك  عديد في عال  الرياضة  28
    ا وص  إلي  مددبيأتمن  اللصلل إل  م 29
    حضلد ال م لد يحفزني عل  تقدي  أفض  مستلى  30
    اشعر بأنني انس   مف الآلريك بس للة  31
    لا أح  باني متلتر وع لي عل  الدوام  32
    أحاول أن أدضي زملائي ولل عل  حسا ي 33
    أحب زملائي كما أحب نفسي 34
    ي يعدوني زملائي إني اعتماع 35
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 (2الملحق )
 الاستبانة الملزعة عل  عينة البحث

عةدم -1قيةاس ويةي: عزيزي الطالب تحية طيبة : في أدناه تعليمات المقياس يرجو الباحث منك قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقةة علةى فقةرات الم
ضة  علامةة  -5رورة عدم الاسةتعانة بزميةل ر ةر لبجابةة / ض -4ة / لإجابة بصراحة وبدقضرورة ا -3دم ترك أي فقرة بلا إجابة / ع-2ذكر الاسم  / 

 ن إجابتك ستحظى بسرية تامة ويي لأغراض البحث العلمي.ا -6في الحقل الذي ينطبق عليك أمام كل فقرة / ( √)
 ك ير عداا  ك يرا متلسط  لي   لي  عداا  الفقرار ر
      يلازمني في الددس العملي حسك الحظ  1
      ي الددس العملي  ل  ة وفرأ أفكر ف 2
      أتل ف نتي تي في الددس العملي عيدة  3
      اشعر بأن فرصة التفلق في الددس العملي ملعل ة  4
      أ ل  إل  الددس العملي بب   لة وعزيمة  5
      أشعر بأنني سعيد أ ناء الددس العملي  6
      لعمليالددس ا أ ناءاحترم تلعي ار الأستاذ  7
      الددس  أ ناءأتسا ق بقلة عند التناف   8
       زملائي مقادنة دداتي و ا ليتي عالية  9

      اعتقد إني ذو أدا ة  لية  10
      استفيد مك ألاائي عند التحقق من ا  11
      أح  بان الأستاذ يعتمد عليّ  12
      اشعر باحترامي لنفسي  13
      ددة عل  التركيز أ ناء الددس العملي لدي الق 14
      بعض زملائي ي فلنني بالم ا ر 15
      أؤمك بالقلل ) لا ت ع  عم  اليلم إل   دٍ (  16
      إني أول الحاضريك إل  ساحار التمريك 17
      إنني أول مك ينفذ التمريك مك  يك زملائي  18
      عديدة بالددس العملي لأني سأكتسب للرة اشعر بالحماس 19
      الاط للان از وأ ا ر حت  أحقق   20
      يلتعد عني المل  عند الاستمراد في التمريك  21
      استمتف بالتخايط لمستقللي الدداسي  22
      أؤمك بالقلل) لا يأس مف الحياة ولا حياة مف اليأس(  23
      أو ي اإني فخلد بالم ادة التي  24
      أتناف  مف نفسي للتغلب عل  ال علبار  25
      ي ير اهتمامي ك  عديد في عال  الرياضة  26
      أتمن  اللصلل إل  ما وص  إلي  أستاذي 27
      اشعر بأنني انس   مف الآلريك بس للة  28
      لا أح  باني متلتر وع لي عل  الدوام  29
      ل عل  حسا يأحاول أن أدضي زملائي ول 30
      أحب زملائي كما أحب نفسي 31
      ي عدُوني زملائي إني اعتماعي  32

 


