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The trait of schadenfreude and its relationship to self-esteem 

among university students 
 

A B S T R A C T  
The current research aims at the trait of schadenfreude and its relationship 

with self-esteem among university students to :- 

1-Identify the schadenfreude trait among university students. 

2- Identify the self-esteem of university students . 

3- There is a significant difference at the level of significance (0.05) in the 

schadenfreude trait among university students according to the gender 

variable (male – female). 

4- there is no significant difference at the level of significance (0.05) in 

self - esteem among university students according to the gender variable 

(male-female). 

5-identify the nature of the relationship between schadenfreude and self-

esteem among university students. 

In order to achieve the research objectives, the researcher translated the 

schadenfreude scale according to the theory of van Dijk et al . (2011) and 

adopted the self-esteem scale, extracted the statistical characteristics of the 

two scales (distinction, paragraph difficulty, validity and reliability) after 

analyzing the data statistically, the research  concluded the following 

results:- 

1-university students are not characterized by schadenfreude . 

2-university students are characterized by high esteem. 

3-there are a significant difference in the schadenfreude trait depending on 

the gender variable and in favor of males, that is, they are more 

schadenfreude than females. 

4-there are no significant difference in self-esteem depending on the 

gender variable, i.e. there is no difference between males and females in 

self-esteem . 

5-there is an inverse relationship between schadenfreude and self-esteem, 

as low self-esteem is associated with schadenfreude,  the higher the 

student's score on the schadenfreude scale, the lower his score on the self-

esteem scale, and vice versa, if the lower the degree of schadenfreude, the 

higher the degree of self-esteem Based on these results, a set of 

recommendations and proposals was made. 
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 سمة الشماتة وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة

 . حوراء حيدر محمد الجابري/كلية الامام الكاظم )ع( للعلوم الاسلامية الجامعةم.د

 :الخلاصة

 -: يهدف البحث الحالي الى بيان سمة الشماتة وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة الى

 .التعرف على سمة الشماتة لدى طلبة الجامعة -1

 . التعرف على تقدير الذات لدى طلبة الجامعة -2

 . )أناث -الفرق في سمة الشماتة لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس )ذكور -3

 .(أناث -الفرق في تقدير الذات لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس )ذكور -4

 .التعرف على طبيعة العلاقة بين الشماتة وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة -5

الباحثتة بترممتة مقيتال الشتماتة علتى وفتق ناريتة فتان ديت   ولغرض تحقيق اهداف البحث قامت      

( وتبنتتي مقيتتال تقتتدير التتذاتا واستتتئراا الئئتتالل الاحئتتالية للمقياستتين )تمييتت  2011وآختترين)

للتت  البيانتتات احئتتاليا توصتتج البحتتث التتى النتتتال   اوصتتعوبة الفقتتراا والئتتدق والثبتتات( وبعتتد ان حن

 -:الآتية

 .بالشماتةلا يتسم طلبة الجامعة -1

 .يتسم طلبة الجامعة بتقدير ذات عال  -2

( فتتي ستتمة الشتتماتة تبعتتا لمتغيتتر الجتتنس 0.05يومتتد فتترق ذو دلالتتة معنويتتة  عنتتد مستتتوى دلالتتة )-3

 .ولئالح الذكور اي انهم اكثر شماتة من الاناث

لجتنس اي لا ( في تقدير الذات تبعا لمتغيتر ا0.05لا يومد فرق ذو دلالة معنوية عند مستوى دلالة )-4

 .يومد فرق بين الذكور والاناث في تقدير الذات

ومد البحث أن  هناك علاقتة عكستية بتين الشتماتة وتقتدير التذاتا اذ ارتتب  تقتدير التذات المتنئف  -5

بالشماتة ا أي كلما زادت درمة الطالت  علتى مقيتال الشتماتة قلت  درمتتم علتى مقيتال تقتدير التذاتا 

ة زادت درمتتة تقتتدير التتذات وبنتتاء علتتى هتتذ  النتتتال  تتتم التوصتتج التتى وبتتالعكس اذ قلتت  درمتتة الشتتمات

 .مجموعة من التوصيات والمقترحات

 : الشماتة ا تقدير الذاتا تقدير الذات المنئف  ا تقدير الذات المرتفع.المفتاحية الكلمات

  الفصل الاول/التعريف بالبحث

 : مشكلة البحث
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كالنتًتا انفعالي تتا وتمثتتج الانفعتتالات المحتترك الاساستتية لستتلوكما ومتتن هتتذ  الانفعتتالات  ينعتتد الانستتان     

المعقتتدا الشتتماتةا فتتنلاحب أنا بعتت  الافتتراد يستتتمتع بتتسلم الآختترين أو ستتوء حاهتتما فتتي وقتت  يشتتعر 

آخرون بالتعاطف وعرض المساعداا ومن هنا فإن مشكلة هذا البحث انم يحتاول أن يكشتف عتن متدى 

بة الجامعة بالشماتةا وبحس  اطلاع الباحثة فسنم لا تومد دراسة نفسية في البيئتة العراقيتةا اتئاف طل

تناول  متغير الشماتة وعلاقتم بتقدير الذاتا وهذا معج الباحثة في وضع المتحري لمعرفة كيف تبتدو 

   طبيعة العلاقة بين المتغيرين )الشماتة وتقدير الذات( لدى طلبة الجامعة ؟

  :لبحثاهمية ا

تئنف الشماتة بكونها احد الانفعالات المعقداا فبدلًا متن الشتعور بالتعتاطف تجتا  مئتيبة شتئل      

ماا تثيتر الشتماتة مشتاعر البهجتة والمتعتة فتي مشتاهدا هتذا الشتئل يتتسلما وياهتر هتذا الانفعتال عنتد 

 .فضج في إخفتاء تعبيتراتهمالأطفال أكثر من البالغينا ومع ذل  فإن البالغين يئتبرونم أيضًاا ولكنهم أ

( Paulus,2014:1)  

( التتى أنا  اللغتتات 1949اهتتتم العلمتتاء بمئتتطلح الشتتماتةر اذ أشتتار كتتج متتن شتتيروكاور وستتبيت ر )     

القديمتتة تتضتتمن مئتتطلحات للتعبيتتر عتتن التمتتتع بتتسلم الآختترين )علتتى ستتبيج المثتتال ا استتتئدم أرستتطو 

شارا إلى الاستمتاع بمئال  الآخرين(. وهذا يتوحي ابيشايركايا(ا للإ) "epichairekakia"مئطلح

بتتسن الشتتعور بالبهجتتة بمئتتال  الآختترين قتتد يكتتون انفعتتالًا شتتالعاًا يئتبتتر  النتتال فتتي  قافتتات متنوعتتةا 

فالشتتماتة فتتي اللغتتة الألمانيتتة )بمعنىوضتتررو(ا وعنتتد فرويتتد )تعنيوالمتعتتةو(ا وتشتتير إلتتى المتعتتة 

 .خبيثتتتتتتتتتة لمئتتتتتتتتتال  الآختتتتتتتتترينبمئتتتتتتتتتال  الآختتتتتتتتترينا والشتتتتتتتتتماتة هتتتتتتتتتي ومتعتتتتتتتتتة 

(Van&Ouwerkerk,2014:11) 

وعلى مر التاريخا تم إدانة الشماتة أخلاقيا من قبج العلماءا كما اشار عالم النفس النمساوي فريتت       

(ا اذ يئف تجربة الشماتة بسنهتا انتهتاكا ويجت  1958هايدر في كتابم علم نفس العلاقات الشئئية )

مةا ومن هنا عدها ضتاراً للعلاقتات الامتماعيتة. وقبتج هايتدرا أكتد علمتاء الالت ام بغرل فضيلة الرح

ق.م( بسنهتا تعبيتر مقنتع عتن  350آخرون بالفعج على الطبيعتة الستلبية للشتماتةا فقتد وصتفها أرستطو )

( شتتتتتعورًا خبيثتًتتتتا و يتتتتتر أخلاقتتتتتيا وشتتتتتوبنهاور 1855/1955العتتتتتدوانا بينمتتتتتا رآهتتتتتا بتتتتتودلير )

طانية ووعلامتتة لقلتت  ستتيً تمامًتتاا وانعتتدام أخلاقتتي عميتتقوا كمتتا ( وصتتفها بسنهتتا شتتي1841/1965)

يلاحب أن عدداً من اللغات لها أمثال أو أقوال تدين الشماتة( أو أولئ  الذين يشعرون بها(ا والتي تؤيتد 

على الطبيعة السلبية المفترضة من هذ  الانفعالاتا ومتن الأمثلتة علتى ذلت  القتول ايستبانيا والرمتج 

مئيبة شئل آخر ليس رملًا صالحًاو اوعلى الر م من أن الشماتة تحمتج دلالتة ستلبيةا الذي يفرح ب
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فإن معام النال على استعداد للاعتراف بسنهم يئتبرون المتعة في مئال  الآخرين ا ولتوحب ومتود 

 (Shamay et al.,2009:66 ) . شهرًا 24علامات الشماتة ايضًا عند الأطفال في وق  مبكر بعمر 

( التى ان مشتاهدا شتئل يعتاني متن ستوء الحتبا يتفاعتج 1978شارت دراستة كتوك وآخترين )وأ     

معتتم النتتال بشتتكج عتتام بإحتتدى الطتترقا اذ يشتتعر بعتت  النتتال بالتعتتاطف والر بتتة فتتي تقتتديم التتدعم 

ا 1983ا بينما اشارت دراسة ديفتيس  (Coke et al.,1978:36) للشئل الذي يحتاا إلى المساعدا

 يشعرون بالضيق الشئئي ويئبحون من عجين عند رؤية الآخرين مضطهدين الى أنّ بع  النال

(Davis,1983:44) ا في حتين أشتارت دراستة دارلتي وآخترين التى أن هنتاك استتجابة شتالعة أخترى

لمعاناا الآخرين هي الشماتةا يمكتن أن توصتف الشتماتة بسنهتا الشتعور بالستعادا لستوء حتب الآخترينا 

 Darely ) .التي قد يشعر بها النال بعد معرفة وقوع الآخرين في السوء فضلا عن الردود الانفعالية

et al.,1973:27)  

أنا معاتتم الستتلوكيات الامتماعيتتة والانفعاليتتة تعتمتتد علتتى مستتاهمة كتتج متتن عتتاملين همتتا عامتتج      

( التى أن فهتم الاستتجابات )كالتعتاطف أو 1992الشئئية وعامج الموقتفا وأشتار نيلكتان وآخترون )

شماتة( تجتا  تجتارا الآخترين التذين يعتانون متن ستوء الحتب متن المحتمتج انهتا تعتمتد علتى كتج متن ال

 .الفروق الفردية والموقفية

 (Mikulincer& Shaver,2005:14)  

( أنتتتم بعتتتد قتتتراءا ملفتتتات تعريتتتف الغربتتتاءا أظهتتتر 2014وومتتتدت دراستتتة لبرومبتتتو وآختتترين )     

وأن التجنتت  يتعلتتق بتتازدراء عتتام لفختترين. وفتتي حالتتة  الأشتتئاا المتجنبتتون كتتر  الجميتتع تقريبتًتاا

الاشئاا القريبين او المعروفينا قد يشعر المرء بم يد من السعادا تجتا  مئتال  الآخترين وهتذا قتد 

ينبع من حقيقة أن هؤلاء الأشئاا يتئفون بالقلق الشتديدا ويميلتون إلتى تتدني تقتدير التذاتا ويشتعر 

قتدير التذات بشتعور أكبتر متن الفترح بعتد مشتاهدا مئتيبة شتئل الأشئاا الذين يعانون متن تتدني ت

آخرا وعندما ترى فشج الآخر قد تكون الشماتة وستيلة لششتئاا التذين لهتم ارتبتاط  يتر آمتن ل يتادا 

 (Brumbaugh,2014:21) ) .تقديرهم لذاتهم وإمراء مقارنة امتماعية مع الشئل المضطهد

لفة الى ان بع  الثقافات تميج إلى مساعدا الغرباء أكثتر متن وتشير الدراسات عبر الثقافات المئت     

 قافات اخرىا قد يكون الأشئاا من الثقافات الجماعية )مثج الثقافات الآسيوية( أكثتر متيلًا لمستاعدا 

 (Levine at al.,2001:32) .الآخرين

متر هتو شتيء أساستي وقد يجعج تقدير الذات النال مقتنعين بسنهم يستحقون الستعادا. وفهتم هتذا الأ     

ومفيتتد مجتمعيتتاا إذ إن تطتتور تقتتدير التتذات اييجتتابي ي يتتد متتن القتتدرا علتتى معاملتتة الآختترين بتتاحترام 
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وإحسان وألفة ومساعداا مما يؤدي إلى تفاعلات  نية في العلاقات بين الأفراد كمتا يتؤدي إلتى تجنت  

 .العلاقات التدميرية

 :ىأهداف البحث: يهدف البحث الحالي للتعرف عل

 .سمة الشماتة لدى طلبة الجامعة -1

 . تقدير الذات لدى طلبة الجامعة -2

  )أناث -الفرق في سمة الشماتة لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس )ذكور -3

 .(أناث -الفرق في تقدير الذات لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس )ذكور -4

 .الذات لدى طلبة الجامعةطبيعة العلاقة بين الشماتة وتقدير  -5

  :حدود البحث

 الحدود البشرية: الطلبة

 الحدود المكانية: كلية الامام الكاظم )ع( للعلوم الاسلامية الجامعة

 (2021-2020الحدود ال مانية : العام الدراسي  )

  الحدود الموضوعية: متغيرات البحث

 :تحديد المئطلحات

 :مفهوم الشماتة

 Baren,2017:2)) ها : الشعور بالسعادا لسوء حب الآخرينعرف بارين الشماتة بسن

وعرفهتتا بتتولس بسنهتتا : اختبتتار المتعتتة أو الفتترح أو الرضتتا التتذاتي التتتي تتتستي متتن معرفتتة أو مشتتاهدا 

 (Paulus,2014:36) .المتاع  أو الفشج أو إذلال الاخرين

د الفعج الانفعالية التي قد وعرف دارلي الشماتة: الشعور بالسعادا لسوء حب الآخرينا فضلا عن ردو

 (Darely et al.,1973:100) .يشعر بها النال بعد معرفة سوء حب الآخرين

التعريف الامرالي: الدرمة التي يحئتج عليهتا المستتجي  علتى مقيتال الشتماتة المعتد لا تراض هتذا 

 .البحث

 :مفهوم تقدير الذات

الفترد بقيمتتم أو احترامتم لذاتتما وهتو مكتون يعرفم باتان وآخرون: أن تقدير الذات هو يعكس إحستال 

 ( (Pattan et al., 2006:31.تقييمي لمفهوم الذات

ويعرفم مانول وآخرون: بسنم اتجا  موم  أوسال  نحو ذات الشتئلا ويستتند إلتى تقيتيم خئالئتم 

  (Manos et al.,2005:104) .ويتضمن مشاعر الرضا أو عدم الرضا عن ذاتم
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تقدير الذات هو حكم الفرد علتى ذاتتم متن حيتث الاستتحقاق متن الاتجاهتات  ويعرفم وكوبر سميثو أن

 (2002التي يتمس  بها اويحافب عليها نحو هذ  الذات. )قاسما 

وتقدير التذات عنتد هيويت : هتو تقيتيم الفترد لنفستم وشتعور  بتالاحترام والقيمتة والكفتاءا. يشتمج تقتدير 

فضلا عتن الحتالات «( أنا ذو قيمة»أو « أنا كفؤ» الذات قناعات الشئل عن نفسم )على سبيج المثال

 (Hewitt,2009:19).الشعورية مثج الانتئار واليسل والفئر والئجج

( بسنم : المفهوم الذاتي لما نعتقد  عن أنفسنا. ويعني هو التقيتيم اييجتابي 2007وعرّفم سميث وماكي )

 (Mackie & smith,2007:78).أو السلبي للذات وكيف نشعر حيالها

التعريف ايمرالي : الدرمة التي يحئج عليها المستتجي  علتى مقيتال تقتدير التذات المعتد لا تراض 

 .هذا البحث

 الفصل الثاني/الاطار النظري 

 (Schadenfreude concept) المحور الاول: مفهوم الشماتة

لستتوء حتتب الشتتماتة هتتي احتتدى الستتلوكيات الامتماعيتتةا والتتتي تعنتتي الشتتعور بالمتعتتة والستترور      

الاخرينا ويثير هذا الموقف انفعالات مئتلفة لدى أشئاا مئتلفينر وذل  لأنهم يقيمون هتذا الموقتف 

بشكج مئتلفر لأن النتال يمكتن أن يئتلفتوا فتي كيفيتة تقيتيمهم لتنفس المحنتة التتي عتانى منهتا شتئل 

ا مثتج القتب  علتى آخرا فالمحنة يمكن أن تثير الشماتة عند بع  النالا وتثير التعاطف عند آخترين

طال  بالغشا أو عندما يفشج متسابق في برنام  مواه  متلف  فشلًا ذريعاًا أو عندما تعاني مجموعتة 

 (منافستة متن انتكاستةا قتد يثيتر مميعهتا الشتماتة إذا كتان يتتم تقيتيم المئتال  بطريقتة مما لتة )بشتماتة

.(Van et al.,2015:250) 

كان محدداً مد ا و  ير نمطيا في حتين أن المتعتة تحتدث عتادا  والشماتة هي نوع من المتعةا وإن     

عنتتدما يستتعد شتتئل متتا لحتتدث  مر تتوا  فيتتما امتتا الشتتماتة فهتتي عنتتدما يستتعد شتتئل متتا بحتتدث  يتتر 

  Heider,1958:22)) .مر وا فيم لشئل آخر

اتهما وتقتج ويبدو أن الشماتة ت داد عنتدما يتعترض النتال للتهديتد المت من أو المؤقت  لتقتديرهم لتذ     

عنتتدما يتتتم تع يتت  التقتتدير التتذاتيا إن هتتذ  الاستتتجابات الانفعاليتتة تاهتتر بتتين المجموعتتات المتنافستتةا 

وتغي  فتي اي تفاعتج أو منافستة علنيتةا وتستتنت  هتذ  الدراستة ان تقتدير التذات والحستد يؤديتان دورًا 

لأن هتتذ  المئتتال  تتت ودهم مهمًتتا فتتي ا تتارا الشتتماتةا اذ يشتتعر النتتال بالستتعادا لمئتتال  الآختترين ر 

 Van et) .بمقارنات امتماعية تع ز شعورهم بتقدير الذاتا أو إزالتة أستال مشتاعر الحستد المؤلمتة

al.,2015:248)  
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وقتتد فستتر البتتاحثونن الشتتماتة بوصتتفها استتتجابة طبيعيتتة لمواقتتف معينتتةا اذ نتتاقش كتتج متتن ستتميث      

تاهر فيها مشاعر الشماتةا فالشتماتة تحتدث  لا ة ظروف مشتركة   (Smith,et.al) 2005 واخرون

عندما )أ( الاستفادا من سوء حب الآخرينا من طريق تع ي  المقارنة الامتماعيتة فتي تقتدير التذات أ و 

من الحئول على مكاس  ملموسةا )ا( يستتحق الشتئل ان يعاقت ا لاستيما إذا كتان هنتاك منتاظرا 

ى آختتر عدالتتة خياليتتة(ا )ا( الهتتدف )الشتتئل( بتتين المئالفتتة الأصتتلية وستتوء الحتتب اللاحتتق )وبمعنتت

 .(المحستتتتود ومشتتتتاهد ستتتتقوطهم متتتتن النعمتتتتة )ويعكتتتتس الستتتترور فتتتتي الشتتتتعور بعتتتتدم العدالتتتتة

(Smith,et.al,2005:3) 

علتتى الاتتاهراا ويركتت  علتتى عوامتتج الموقتتف  والبحتتث فتتي الشتتماتة يسختتذ مناتتورًا نفستتياّ إمتماعيتّتا     

المسب  االذي يجعج التجربة أكثر احتمتالا للحتدوث عنتد كتج النتالا ويترتب  ستوء الحتب متع مشتاعر 

الشتتتتماتةا فتتتتان الستتتترور يئتتتتتل  متتتتع الانفعتتتتالات الستتتتلبيةا اختبتتتتر كتتتتج متتتتن كتتتتومبس واختتتترين 

2009(Combs,et.al) تئتل عبتوا ناستفة قتلت  منتودا امريكتان فتي  ردود الأفعتال لقئتة اخباريتة

العتتراقا فتتي وقتت  كتتان فيتتم التتديمقراطيون يتتدفعون باتجتتا  ستتح  القتتوات الأمريكيتتةا وومتتد أن كتتج 

المشاركين قدموا مشاعر من التس ير السلبي بعد قراءا القئتةا وفتي المقابتج فتإن التديمقراطيين امتابوا 

كذا اختلط  ردود الأفعال من الشتماتة التتي ينمكتن عن مشاعر اكثر شماتة مما عمج الجمهوريونا وه

أ ن تحدث في مواقف مدية أكثرا وأن الشتماتة تتميت  بشتكج واضتح فتي الستاديةا لأنهتا تتضتمن حئتد 

منافع من سوء حب بستيطة بعتد أ ن تحتدثا فالشتئل التذي يشتعر بالشتماتة ربمتا لا يكتون بالضترورا 

وإعتادا العدالتةا ويعطتي التتوازن للشتماتة صتبغة مؤيتدا سادياا فضلا عن الجوان  المرتبطة بالأحقيتة 

         (Combs,et .al,2009:45) .للمجتمعا وتذه  السادية بجان  الشماتة إلى شيء خبيث أكثر

 الناريات التي فسرت مفهوم الشماتة

 Van Dijk نارية فان دي  وآخرين

وراء الشتتتماتة: هتتتي العتتتدوانا ومتتتد فتتتان ديتتت  وزمتتتلاؤ  البتتتاحثون أن هنتتتاك  تتتلاث قتتتوى دافعتتتة      

  .والتنافسا والعدالة

العدوان القالم على الشماتة يتضمن في المقام الأول هوية المجموعةا ومع هذا النتوع الفرعتيا فتإن -1

متعة ملاحاة معانتاا الآخترين هتي نتيجتة شتعور المراقت ا التذي يترى أن فشتج الآختر يمثتج تقتدما أو 

وعتتتة( بالنستتتبة إلتتتى العلاقتتتة متتتع المجموعتتتات )المجموعتتتات تقييمتتتا متتتن  المجموعتتتة )داختتتج المجم

 .الئارمية(. هذا هوا بشكج أساسيا الشماتة القالمة على مرك  المجموعة مقابج المجموعة
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( الى أنم يؤدي الشتعور بالعتداء تجتا  شتئل متا إلتى إ تارا الشتماتةا 2006واشار دي  وزملالم )     

نتال تقيتيم عبتارات مثتج وأنتا أحت  ماحتدثوا وو لتم أستتطع واستنت  ذل  من تجربة طلبوا فيها متن ال

مقاومة الابتسام قليلًاوا بعد معرفة فشج شئل ماا فومتدوا ان النتال تتمتتع  بفشتج الطالت  المتفتوقا 

وشعروا بم يد من العداء تجا  هذا الطال ا إلى مان  هذ  الأشياءا فإن هناك اشكالا أخترى ت يتد متن 

على ستبيج المثتالا عنتدما يكتون شتئل متا يستتحق مئتيبتما يشتعر النتال احتمال الشعور بالشماتة. 

 (Van et al.,2006:156) . بم يد من الشماتة

التنافس القالم على الشماتة هو فتردي ومترتب  بالمنافستة البينشئئتيةا وياهتر هتذا النتوع الفرعتي -2

ستترورا لأن الملاحتتب متتن ر بتتة البشتتر فتتي التميتت  علتتى أداء أقتترانهما اذ تثيتتر مئتتيبة شتتئل آختتر ال

 Van) . يشعر الآن بحال افضج تجا  هويتم الشئئية وتقدير  لذاتم ا بدلًا من هويتم عند المجموعتة

et al.,2011:1441) 

واشتتارت دراستتة أختترى التتى أنّ المنافستتة تتتؤدي إلتتى ردود فعتتج ستتلبيةا علتتى ستتبيج المثتتالا توقتتع      

( والتعتاطف المضتادو 1989ميم لان يتا وإنجلتيس )التنافس مع شئل ما يقلج من التعاطفا أو ما يس

 معانتتتتتتتاا المنافستتتتتتتتين فتتتتتتتي الواقتتتتتتتتع قتتتتتتتد يتتتتتتتتؤدي إلتتتتتتتتى الشتتتتتتتعور بالمتعتتتتتتتتة أو الشتتتتتتتماتة

(Lanzetta,&Englis,1989:56) 

متلازمة بوبي الطويلةو هي ظاهرا  قافية يستاء فيها الأشئاا ذوو المكانتة العاليتةا يهتاممونا "     

صنفّوا على أنهم أفضج من أقرانهما وهذا يشابم حالة الحقدا والاستياء  أو يئفضون أو ينتقدونا لأنهم

أو الحستتد متتن نجتتاح الاقتترانا إذ يشتتعر شتتئل متتا بالمتعتتة متتن ستتقوط الضتتحية متتن النعمتتةا فستتيئتبر 

  (Portmann,2002:187).الشماتة

ة المرتبطتة برؤيتة العدالة القالمة على الشماتة هو نوع من المتعة التي يئتبرها الشئلا إنها المتعت-3

شئل وسيًو يتعرض للضرر أو تلقي العقاا السماليا على سبيج المثال قد يشعر الكثير من النتال 

بالستتعادا عنتتدما يتترون سياستتي ا فتتاز فتتي الانتئابتتاتا يفشتتج ويتتتهم بارتكتتاا انتهاكتتات ماليتتة للحمتتلات 

ستتعادا العدالتة والانئتاف لئطتس الانتئابية. وتئتبر الشماتة هنتا لأنهتا تجعتج النتال يشتعرون أنتم تتم ا

 .  ير معاق  عليم سابقاً

 (Van et al.,2011:1445) 

 Greitemeyer et) .واقتتتترح كريتمتتتاير وآختتترون ان الشتتتماتة تتتترتب  بتتتان العدالتتتة قتتتد تحققتتت 

al.,2010:10)   
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( درستت  تحقيتتق العدالتتة إلتتى أن الرمتتال متتن دون النستتاء 2006واشتتارت تجربتتة أنمريتت  عتتام )     

متعون برؤية والأشترارو يعتانونا وتتم تئتميم هتذ  الدراستة لقيتال التعتاطف متن مشتاهدا مراكت  يست

الدماغ التي يتم تحفي هاا عندما يرى الأشئاا الذين يتم رصدهم عبتر الترنين المغناطيستي التوظيفي 

التحفي   شئئًا يعاني من الألم البدنيا وتوقع الباحثون أن يناهر مرك  التعاطف في الدماغ م يداً من

عنتتدما يحئتتج الأشتتئاا التتذين ينناتتر إلتتيهم علتتى أنهتتم وميتتدونو علتتى صتتدمة كهرباليتتة ا أكثتتر ممتتا 

سيحدث إذا تم إعطاء الئدمة لشئل ما كان لتدى الشتئل ستب  لعتد  وستيئاًوا كتان هتذا هتو الحتال 

أصتي   بالفعج ا لكن بالنسبة لموضوعات الرمال ا فإن مراك  متعتة التدماغ قتد أضتاءت أيضًتا عنتدما

 ."شئل ما بالئدمة التي يعتقد أن الذكور ويستحقونها

(Singer et al.,2006:466) 

( باستتئدام تئتوير وظيفتي للترنين المغناطيستي 2011وبحث  دراسة أمراها ستيكارا وزمتلاؤ  )     

ا وومتدوا أن (New York Yankees) و (Boston Red Sox) الشتماتة بتين مشتجعي الفريتق

شتتاطًا مت ايتتداً فتتي منتتاطق المتتخ مرتبطًتتا بالستترور التتذاتي المبلتت  عنتتم )المئطتت  المعجبتتين أظهتتروا ن

البطني(ا عنتد مراقبتة تجربتة الفريتق المنتافس بنتيجتة ستلبية )علتى ستبيج المثتال ا ضتربة قويتة( علتى 

النقي  من ذل ا أظهر المشجعون نشاطًا مت ايداً في الح اميتة الأماميتة والعت ل عنتد مشتاهدا تجربتة 

 (Cikara et al.,2011:306).الئاصة بنتيجة سلبيةفريقهم 

  اراء العلماء في تفسير سمة الشماتة

( ان الشتتماتة هتتي نتتوع متتن الئتتلاف الانفعتتاليا أو نتيجتتة الانفعتتالات  يتتر 1958وضتتح هايتتدر )     

المتطابقتتة بتتين شئئتتين. وبعبتتارا أختترى ا مئتتطلح الشتتماتة متتن شتتئل يشتتعر بالرضتتا )كانفعتتال 

 (Heider,1958:11) .(ابةً لح ن شئل اخر )كانفعال سلبيإيجابي( واستج

( التتى اختتتلاف ردود فعتتج الافتتراد تجتتا  مئتتال  الاختترينا فعنتتدما 1978واشتتار كتتوك وزمتتلاؤ  )     

يتفاعتتج النتتال بالتعتتاطف فهتتم ينئرطتتون فتتي فهتتم عقلتتي لمتتا يمتتر بتتم شتتئل متتاا أو تجربتتة المكتتون 

المكتتون الانفعتتالي للتعتتاطفا والشتتعور بمتتا يمتتر بتتم ذلتت  المعرفتتي للتعتتاطفا وقتتد يئتبتتر النتتال أيضًتتا 

 (Coke et al.,1978:752).الشئل

( في بحثم عن )الطيف الانساني للانفعالات( إلى ان الشماتة تشتبم الئتداع 1987وقد اشار كيمبر)     

وعتا متن والسعادا التي يشعر النال بها بوصتفها ن -الذي يقع في فئة الغض  -ا والانتقام ا والازدراء 

المتعتتة الستتادية. علتتى ستتبيج المثتتال ا إن كتتج متتن الانتقتتام والشتتماتة ينطويتتان علتتى شتتعور ميتتد كنتيجتتة 

لشتيء ستيً يحتدث لشتئل آخترا ومتع ذلت ا فالانتقتام علتى عكتس الشتماتة ايتميت  بالشتعور بالعقتتاا 
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لاخترين متن ستوء والاستردادا ومن المثير للاهتماما أن يشعر النتال بالشتماتة أكثتر إذا كانت  معانتاا ا

 (Kemper,1987:93) .(الحب باستحقاق )أي انهم يستحقون

وقارن العلماء أيضًا بين الشماتة و )الشعور بالارتياح الئبيث(ا بوصفم مرادفاً للشماتةا ومع هتذا      

فإن الشعور بالارتياح الئبيث ينطتوي علتى المشتاركة بشتكج مباشتر اكثتر فتي مئتيبة الشتئل )مثتج 

 (Shamay et al.,2009:66)  .ز بـلعبة(ا إذ تحتوي على عنئر الفئرالتشم  بالفو

واشارت العديد من الدراسات السابقة إلى أنا هناك فروقاً فرديةً على وفق متغير الجنس فتي كيفيتة      

استجابة النال بشكج عام مع مئال  الآخرين ا ومن المحتمج أن ياهر الأشئاا مستويات مئتلفتة 

 .من سمة الشماتة

( من خلال قيال الفروق الفردية في الشماتة عبر استبيانات التقرير الذاتيا 1983واشار ديفيس )     

الى قيال بع  الفروق في سمة الشماتةا من استجابات الافراد لمئتال  النتالا وعنتد تقيتيم الفتروق 

المستتجيبين الموافقتة أو الفردية في نوع الانفعالات التي يشعر بها الفرد تجا  الآخرين ا اذ ينطلت  متن 

عدم الموافقة على عبارات مثج ورؤية النتال يبكتون ت عجنتيوا و و البتًا متا اميتج للاهتمتام بمشتاعر 

النال الأقج حاا مني ا وومدت الدراسة أن الاناث يميلون إلى الشعور بم يد من التعاطف والضتالقة 

 (Davis,1983:44) .الشئئية اكثر من الذكور

( ان الفتتروق بتتين الجنستتين تعتمتتد علتتى مقتتدار 2006بينمتتا ومتتدت دراستتة فتتان ديتت  وآختترين )     

ايحستتالا التتذي يشتتعر بتتم النتتال علتتى الشتتئل التتذي يعتتاني متتن مئتتيبة وهتتو متتن نفتتس الجتتنسا 

 Van et) .واستتتتنتجوا أن الافتتتراد يشتتتعرون بشتتتماتة أكثتتتر تجتتتا  الافتتتراد متتتن نفتتتس منستتتهم

al.,2006:156)  

( أن النستتاء يشتتعرن بم يتتد متتن الغضتت  نحتتو أهتتداف 2013أختترىا ومتتدت ستتبيرز ) متتن ناحيتتة     

الذكور مقارنة بسهتداف اينتاثا مدعيتة أن هتذا الاكتشتاف هتو نتيجتة ازدراء المترأا للمجتمتع الأبتوي. 

 (Spears,2013:20 ).والشعور بالغبطة تجا  كونفدرالية من نفس الجنس

 .روق الفرديتتتة فتتتي الشتتتماتة مومتتتودا بتتتين النتتتالوأظهتتترت دراستتتة بتتتارين اليستتتون أن الفتتت     

(Baren,2017:50)      

 (self-esteem concept) المحور الثاني : مفهوم تقدير الذات

فتتي  تعتتد دراستتة تقتتدير التتذات متتن الموضتتوعات المهمتتةا التتتي متتا تتت ال تتئتتدر المراكتت  الاولتتى     

البحتوث النفستيةا وحفتج التتراث الستيكولومي بدراستات عديتداا تناولت  تقتدير التذات بوصتفم مفهومتا 

سيكولوميا يتضمن العديد من أسالي  السلوكا وبدأ هتذا المئتطلح بتالاهور فتي أواختر الئمستينياتا 
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والتذات وسرعان ما أخذ مكانم الممي  بجان  المئتطلحات الأخترىا التتي شتملتها ناريتة التذات مثتج 

الواقعيةو و والذات المثاليةو. ومن هنا يتناول البحث إطار نارية الذاتا التي اشتهرت على يتد كتارل 

رومرزا والتي ما زال  تحاى باهتمام الناريتات المئتلفتةا وفتي أواختر الستتينيات والستبعينيات متن 

لدراستة وربطتوا بينتم وبتين القرن الماضتيا أختذ مفهتوم تقتدير التذات بالانتشتارا إذ تناولتم البتاحثون با

السمات النفسية الأخرىا بج وصج الأمر أن وضع بعت  العلمتاء عتدداً متن الحقتالق والفتروض التتي 

 (6: 2000ترقى إلى مستوى النارية أمثال: كوبر سميثا وزيلرا وروزنبرغ. )الفحجا 

 النظريات التي فسرت مفهوم تقدير الذات

  نظرية روجرز

الى ان النمو التكويني النفسي السليم لمفهوم التذاتا التذي  " K.Rogers " زاذ أشار كارل رومر     

يحتتدث فتتي متتو يتتتمكن فيتتم الطفتتج متتن ان يعتتيش الئبتترا فعتتلاا ويكتتون قتتادرًا علتتى قبتتول ذاتتتم وقبتتول 

الآخرينا حتى إذا كان والدا  لا يستحستنان افعتالا معينتة متن ستلوكم. والفترد يتدرك خبراتتم علتى انهتا 

ويتئرف وفقا لاطار مرمعي داخلي ولا يهتم بومهات نار الآخترينا وهتو يتفاعتج متع  هي الواقع ا

الواقع على اسال ن عتم الاساستية فتي التحقيتق )تحقيتق التذات(ا بمعنتى ان الستلوك متجتم نحتو هتدف 

اشباع حامتم لتحقيق الذات كما يدركها هوا ونتيجة لذل  فان الفرد يترتب  بعمليتة قيميتة حتين يستتعمج 

م الى تحقيق ذاتما بوصفم معيارا في الحكم على أهميتة وأحقيتة أيتةّ خبترا معينتةا ويعتقتد رومتر ن وع

ان النتتال يتفتتاعلون متتع البيئتتةا وبشتتكج ختتاا متتع النتتال المهمتتين فتتي حيتتاتهم كالوالتتدين والاختتوا 

والاختتوات والاقتتاراا ويبتتدأ بتطتتوير مفهتتوم التتذات التتذي يكتتون قالمتتا التتى حتتد كبيتتر علتتى تقييمتتات 

ختترينا اذ ان تقتتدير التتذات حامتتة إيجابيتتة ضتتروريةا وأنهتتا الحامتتة الأساستتية للتقبتتجا والاحتتتراما الا

والتعتتتاطفا والتتتدفءا والحتتت ا وأن مشتتتاعر الكفتتتاءا القابلتتتة للاعتبتتتار تتتتستي متتتن النتتتال الآختتترين. 

 (86-85: 1988)صالحا

طلحاتا مثتج: فيقتول إن مئتطلح تقتدير التذات يترادف مئت (Douglas, 1994) أمتا دو تلال     

اعتبارا احتراما تقييما وتسمينا وينعرف تقدير الذات: بسنم مجموعة المعتقتدات التتي يحملهتا الفترد عتن 

نفسما التي تعد حقيقية في التعبير عنما سواء أكان  معبرا عن حقيقة فعلا أم  ير ذل ا وأخيراا يترى 

لاستتحقاق بواستطة الاتجاهتات التتي وكوبر سميثو أن تقدير الذات هو حكم الفرد على ذاتم من حيث ا

 (11:2002يتمس  بها ويحافب عليها نحو هذ  الذات .)قاسم ا

أن تقتدير التذات لتيس واحتدا متفتردا ا بتج  (Ander and Lelord,1999) ويرى بع  البتاحثين     

هو مجموع تقديرات الذات في مئتلف ميادين الحيتااا إذ يمكتن أن نجتد شئئتا ذا تقتدير ذات ميتد فتي 
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الميدان المهنيا وتقدير ذات أضعف في ميادين الحياا العاطفيةا ولا تومد علاقة بين هذ  التقتديرات ا 

كمتتتا أن تقتتتدير التتتذات قتتتد يكتتتون  ابتتتتا أو متغيتتترا قويتتتا أو ضتتتعيفا ا وذلتتت  بحستتت  الاتتتروف النفستتتية 

 .والامتماعية التي يئادفها الفرد

 (31: 2018درا مةا )

(ا وضتع تحقيتق التذات فتي قمتة 1943الشتهيرا التتي قتدمها عتام  Maslow ( وفي ناريتة ماستلو     

الهرما وقال: عندما يتم إشباع الحامات متن استفج الهترم والتتي تبتدأ بالحامتات الفستيولومية وحامتات 

الأمان والحامات الامتماعية وصولا الى حامة تحقيق الذاتا وأوضح فتي تنايمتم الهرمتي للحامتات 

 :التقدير هي على نوعينالنفسية أن حامات 

 .الأول: ر بات شئئية في الكفاءا اوالجدارا والاتقان والمقدرا والانجاز والثقة والاستقلال والحرية

الثتتتاني: ر بتتتات للاحتتتترام متتتن النتتتال الآختتترين متضتتتمنة الانتبتتتا  والاعتتتتراف والامتنتتتان والمكانتتتة  

  .والاحترام والشهرا والسيطرا

تقدير التى شتعور الفترد بالجتدارا والاستتحقاقا والتى القتوا النفستيةا والتى ويؤدي اشباع حامات ال     

الاحسال بسن الفرد نافع للنال وضروري لهما وفقدان اشباع هذ  الحامات ينت  عنتم مشتاعر التنقل 

والضعف واليتسلا والاشتئاا النتامحون اكاديميتا ورياضتيا وفتي العلاقتات البتين شئئتية  البتا متا 

ات عال اما الذين ينكترون فترا النجتاح ولا ينته ونهتا فهتم ليستوا كتذل . )كفتافي يكون لديهم تقدير ذ

 (405: 2010وآخرونا

ويستتعى بعتت  النتتال التتى حامتتة تقتتدير التتذات المرتفعتتة نستتبيا علتتى حستتاا الحامتتات الاختترىا      

قتالم علتى  كالانتماء والح ا والنال الذين يسيرون في هذا الطريق ينمون احساسا ابلها بالتقتديرر لانتم

 2010التومم الئاطً بسن النال الاقوياء والمحترمين سيكونون في موضع الح  . )كفافي وآخترونا

:408) 

ا إلتى أن تقتدير التذات يمثتج " Gerard&Landes Man " وأشتار كتج متن ميترارد ولانتدزمان     

بتالنفس بدرمتة معقولتة  نارا الفرد اييجابية نحو ذاتما بمعنى أن ينار الفرد لذاتم نارا تتضمن الثقتة

وكافيةا كمتا يتضتمن إحستال الفترد بكفاءتتم ومدارتتم واستتعداد  لتقبتج الئبترات الجديتداا فضتلا عتن 

  .(124:2000ارتباط المفهوم بالسلوك الذي يعبر عن النمو أكثر ما يعبر عن الدفاع. )حمودا 

علتى أهميتتم الشئئتيةا  بسن تقدير الذات يشير إلى حكم الفترد(Hamacheck) وأضاف هامشي      

فالأشئاا الذين لديهم تقدير ذات مرتفتع يعتقتدون أنهتم ذووا قيمتة وأهميتة وأنهتم متديرون بتالاحترام 

والتقديرا كما أنهم يثقون بئحة أفكتارهما أمتا الأشتئاا التذين لتديهم تقتدير ذات متنئف  فتلا يترون 
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: 1993ويشتتعرون بتتالعج  )مبريتتجا قيمتتة أو أهميتتة فتتي أنفستتهما ويعتقتتدون أن الآختترين لا يقبلتتونهما

195). 

إلتتى أن التقتتدير العتتالي للتتذات هتتو اتجتتا  ذاتتتي متقلتت  لتتدى (Hembree)  وتوصتتج هيمبتتري     

المراهقينا بحيتث يمثتج فتي الغالت  خطتا رليستا يتئتذ متن التقلت  قاعتدا أساستية لتقتدير التذاتا ولكنتم 

نتيجتة لتغيتر الأدوار التتي يقتوم بهتا وتغيتر أيضا يوامم تذبذبات موقفية تبعد  عن ذلت  الئت  الترليسر 

  توقعاتم وأدالم واستجابات الآخرين لم

 .(20: 1996المطوعا )

مفهومتتم عتتن تقتتدير التتذات علتتى أستتال متتا يتترا  متتن ستتعي الفتترد (Adler,1969) وقتتد بنتتى أدلتتر     

الدونيتةا  تم يستعى الطبيعي للتفوق بتحقيق أهدافتما مؤكتداً بتسن الفترد يتستي لهتذا العتالم ولديتم إحستال ب

ويكتتافح للوصتتول إلتتى التفتتوقا وأن التتدافع الأساستتي للقيتتام بستتلوك متتا هتتو ومتتود هتتدف أو  تترض. 

  (33: 2018)درا مةا 

ويحتوي مفهوم تقدير الذات على عمليتينا إحداهما إدراكية والأخرى ومدانيةا فهو ينمو ويتطور      

وكتتذل  عقليتتة ومدانيتتة تتمثتتج فتتي إحساستتم بسهميتتتم متتن  عمليتتة إدراكيتتة تتمثتتج فتتي تقيتتيم الفتترد لنفستتما 

ومدارتتتما وذلتت  متتن عتتدا نتتواحا هتتي: المواهتت  الطبيعيتتة المورو تتة مثتتج التتذكاء والماهتتر والقتتدرات 

الطبيعيتتةا والفضتتالج الأخلاقيتتة أو الاستتتقامةا واينجتتازات أو النجاحتتات فتتي الحيتتااا مثتتج: المهتتاراتا 

ون محبوبتتتا ا والشتتتعور بالئئوصتتتيةا والأهميتتتة والجتتتدارا والممتلكتتتاتا والشتتتعور بالأهليتتتة لأن يكتتت

 .بالاحترام

  : مستويات تقدير الذات

لتقدير الذات مستويانا ويتمي  كج مستوى بئئالل تؤ ر بدرمات متفاوتة على شئئية الفترد       

 :وسلوكما وفي المحئلة على حياتم التفاعلية في المجتمعا والمستويان هما

(التى أنا الأسترا المضتطربة متن 2002المستوى المتنئف  لتقتدير التذات: اشتارت الشتريفي ) -الأول 

شانها أن تنكون تقدير ذات منئف  عند أبنالهاا وتقدير الذات المنئف  لا يؤ ر في الوالتدين فقت ا بتج 

هتي عتتدم ينتقتج إلتى أبنالتم وكسنتم يتورث إلتيهما ومتتن المميت ات الئاصتة لئتاح  التقتدير المتنئف ا 

الكفتتاءا وعتتدم الثقتتة بتتالنفسا وانعتتدام القتتدرا علتتى تحقيتتق النجتتاحا والأفتتراد التتذين يتميتت ون بتقتتدير 

منئف  للذات يوصفون من قبج الآخرين بسنهم اقج تحكما في أمورهما أي يمكن أو من السهج التس ير 

لتقييم الموقتف المثيترا  فيهما فهم قليلا ما يبدون آراءهما وذل  لأنهم ليس لديهم إطار تئوري متطور
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فهتتو يعتمتتد علتتى المجتتالا بمعنتتى أنتتم يميتتج للمجتتاراا الستتلبيةا ناتترا لتتتس ير المجتتال الستتالد أو الستتياق. 

 (37: 2018)درا مةا 

( الى انم يتولد لدى عامة البشر الحامة 2012المستوى المرتفع لتقدير الذات: واشارت طرا ) -الثاني

حترام والتعاطفا والتقبج من الآخرينا ولا سيما متن أولئت  التذين الملحة للشعور بالدفء والح  والا

يمثلون أهمية في حياتنتا كالوالتدينا ويترى كتج متن وكورمتانو وو كتوهرو أن الأشتئاا ذوي تقتدير 

التتذات المرتفتتعا يميلتتون إلتتى ممارستتة اكبتتر للستتلطة الامتماعيتتةا وهتتم أقتتج حساستتية لتتتس ير الحتتوادث 

ذات المنئف ا وهم أكثر قدرا على اختيار المهمات التي تكون لتديهم فيهتا الئارمية من ذوي تقدير ال

حاوظ أكبر للنجاحا وهم أقج حساسية للتهديد مقارنة بغيرهما فالأفراد الذين لديهم تقدير مرتفع للذات 

يناتترون إلتتى أحاستتيس واتجاهتتات الآختترين بمناتتور إيجتتابيا ويميلتتون إلتتى حتت  الغيتترا و البتتا متتا 

ادرا الشئئتتية والمشتتاركة فتتي النشتتاطات ومناقشتتة الجماعتتةا ويميلتتون إلتتى التتتس ير يتئتتفون بالمبتت

  (38: 2018بالآخرينا ويلتمسون العون في التدعيم الذاتي)درا مةا 

( بحثتتاا ومتتدا أن تقتتدير 2014وفتتي مجتتال علتتم الاعئتتاا قتتدم روبتترت تشتتافي  وتتتود هيتتذرتون )     

المئطت ا ويترب  المستار الجبهتي المئطت  بتين القشترا  الذات مترتب  بالاتئتالية فتي المستار الجبهتي

الأمام مبهية )والتي تتعامج مع معرفة الذات(ا وبين الجسم المئط  )والذي يتعامج مع مشاعر التدافع 

وناتام المكافتسا فتي التدماغ(ا وأن المستارات التشتتريحية الأقتوى مرتبطتة بتقتدير التذات الأعلتى طويتتج 

 & Robert).فيتة الأقتوى مرتبطتة بتقتدير التذات الأعلتى قئتير المتدىالمدىا بينمتا الاتئتالية الوظي

heatherton,2014:28) 

وأظهرت دراستان أن تقدير الذات لم علاقة سلبية مع الشماتة تجا  الشئل الذي يحقتق إنجتازات      

علاقتة  يتر عاليةا وأن هذ  العلاقة توس  فيها التهديد الذاتيا الذي أ تار  هتذا اينجتاز العتاليا وهتذ  ال

المباشرا كان  متوقفة على فرصة لتسكيد الذاتا فتي وقت  لتم تكتن هنتاك فرصتة لتسكيتد التذات متاحتةا 

وقد اختبر المشاركون ذوو تقدير الذات المتدني تهديداً أقوى للذات عندما وامهوا اصحاا اينجتازات 

بة كانت  ضتعيفة عنتدما أتيحت  العاليةا وزاد هذا التهديد الذاتي من شماتتهما في حتين أن هتذ  الاستتجا

لهم الفرصة للتعبير عن أنفسهما وتشير النتال  إلى أن مئال  الآخرين يمكن أن تثيتر الشتماتةر لأنهتا 

توفر للنال فرصة لحماية أو تع ي  آرالهم الذاتية. واستنتج  العديد من الدراسات أدلة على أن تقتدير 

الشماتة التي يئتبرهتا الفتردا وهتذا يعنتي أنتم كلمتا قتج الذات لم علاقة سلبية )عكسية( مع تكرار وشدا 

تقتتدير الفتترد لذاتتتما كلمتتا زاد تكتترار ا  أو شتتدا اظهتتار  للشتتماتةا والعكتتس صتتحيح أيضتتا أولئتت  التتذين 
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يتمتعون بتقدير ذات عال  أقج تكرار أو مع شدا انفعالية أقجا ومتن المفتترض أن هتذ  العلاقتة العكستية 

  . فسي للبشر لتحديد وحماية الذات وهويتهم ضمن المجموعةهي متوسطة خلال الميج الن

(Van et al,2011:1445) 

ا فإن رؤية شتئل آختر يفشتجا ربمتا لا      وعلى ومم التحديد بالنسبة لشئل يتمتع بتقدير ذات عال 

ت ال تجل  لتم زيتادا صتغيرا بالثقتة )ولكنهتا لا تتذكر بشتكج فعتال( كمتا اشتار البتاحثون التى أن تقتدير 

ذات العتتالي ذا دلالتتة ضتتعيفة ) يقلتتج بدرمتتة كبيتترا( متتن التهديتتد ويعتقتتدون أن اينستتان الفاشتتج يعتت ز الت

مركتت   أو هويتتتما ناتترًا لأن هتتذا الشتتئل الوا تتق يتتدرك ذلتت  ا بئتترف الناتتر عتتن المواقتتفا وان 

نجاحات الشتئل الآختر واخفاقاتتم ستيكون لهتا تتس ير قليتج علتى مركت   أو رفاهيتتم ا فلتديهم توظيتف 

انفعالي قليج مد ا في كيفية التعامج مع الشئل الآخرا ستواء أكتان إيجابي تا أم ستلبي اا علتى العكتس متن 

ذل ا وبالنسبة لشئل ذي تقتدير ذات متنئف  فتإن الشتئل الأكثتر نجاحًتا يشتكج تهديتداً يحساستهم 

ا نستبيا فتي بالذاتا ورؤية هذا الشئل يفشتج يمكتن أن يكتون مئتدرًا للراحتة ر لأنهتم يتدركون تحستن

 (:Hendricks,2018 ).حياتهما أو في داخج المجموعة

 الدراسات السابقة

أن هنتاك علاقتة بتين الشتماتة وستلوك المستاعداا ومتن المنطقتي أنتم إذا كتان  تشير الدراسات التى      

الشئل يتمتع بسلم شئل آخرا فمن المحتمج أن يمر الموقف من دون مساعداا والأدلة التجريبية لتم 

 .ترسخ بعد العلاقة الواضحة بين الشماتة والسلوك الامتماعي اييجابي

(Fultz et al.1986:50) 

سة اخترى التى ان الأشتئاا التذين يتستمون بالستمات الثلا يتة المالمتة )الميكيافيليتة ا وتشير درا     

والنرمستية ا والستتايكوباث(ا يميلتتون إلتتى الشتتعور بالشتتماتة الموقفيتتةا ومتتن مهتتة أختترى فتتان الستتمات 

  (James et al.,2014:68) .الثلا ية ترتب  أيضًا بقلة السلوك الامتماعي الايجابي

( الى ان الأشئاا المتجنبين يحملون ومهات ناتر 1990رت دراسة )بار ولوميو ا في حين اشا     

ستتلبية عتتن الآختترينا وفتتي المحئتتلة فتتإن متتن المحتمتتج أن يتفاعتتج الأشتتئاا المتجنبتتون بشتتكج أكثتتر 

      . .سلبية مع شئل آخر يمر بحب سيً )أي الشعور بالتعاطف قليج( بئرف النار عن الموقتف

 (Bartholomew,1990:7) 

(ا عتن دور الشتئل القريت  او )الشتئل 2016وتذه  دراسة اخرى قتام بهتا بتارين وبرومبتو)     

المعتتروف( فتتي زيتتادا الشتتماتةا اذ عتترف المشتتاركون فتتي الدراستتة الشتتئل التتذي يعتتاني متتن مئتتيبة 

)الفشتج فتتي ورقتتة الامتحتتان(ا ذكتتر المشتتاركون مقتدار التعتتاطف والضتتيق الشئئتتي التتذي شتتعروا بتتم 
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ا الشتتئلا وذكتتروا زيتتادا المتعتتة والشتتماتة التتتي اختبروهتتا عنتتد قتتراءتهم عتتن فشتتج شتتئل اتجتتا  هتتذ

قري  أو معروفا وكما هو متوقتعا كانت  مشتاعر النتال فتي علاقتاتهم الو يقتة لهتا بعت  التتس ير فتي 

 & Baren) .كمية المتعة )الشماتة( التي يشتعرون بهتا وتئتلتف عنتدما يوامتم شتئل  ريت  الفشتج

Brumbaugh,2016:55) 

وقد اشارت دراسة كولين  وآخرين الى تس ير العلاقات في الطريقة التتي يشتعر بهتا النتالا وكيتف      

يتئتترفون تجتتا  الغربتتاءا عنتتدما يكونتتون فتتي مئتتيبةا اذ إن الأشتتئاا  يتتر الآمنتتين يميلتتون إلتتى 

الستلبي فتيهما ومتن الاستمتاع بسلم الآخرين الغرباءا وهذا ينبع متن تتدني تقتدير التذات لتديهم وتس يرهتا 

المحتمج أن يكون سببم خبرات وتوقعات النال  ير الآمنة اعلى سبيج المثال ا يميج الاشتئاا  يتر 

الآمنتتين إلتتى إظهتتار الم يتتد متتن الستتلبية وستتلوكيات الاستتتبداد ووالتنمتترو علتتى الآختترينا وذلتت  لتتتس ير 

 & Collins) .(آلامهتتمانعتتدام الأمتتن علتتى ردود أفعتتال النتتال تجتتا  الغربتتاء )مثتتج الضتتح  متتن 

Read,1990:58) 

وصورت دراسات أخرى الشماتة بوصتفها رد فعتج عنتد معرفتة إخفاقتات الآخترينا اذ طلبتوا متن      

الافراد تقييم كم أحبوا أو كرهوا طالبا معينا بعد ما عرفوا أن الطالت  فشتج فتي الالتحتاق بكليتة الطت ا 

يكرهتون الطالت ا لأن الكتر  يتؤدي التى شتعور  ومد البتاحثون ان الأشتئاا كثيتري الشتماتة هتم متن

 & Bartholomew)   .الشتتتتئل بالغبطتتتتة الشتتتتديدا والاستتتتتمتاع بم ستتتتي الآختتتترين

Horowitz,1991:61 ) 

 الفصل الثالث/ منهجية البحث واجراءاته

: منننها البحننث: وهننو المنننها الارتبنناطي  وهننو  عبننارلا عننلا دراسننة العلاقننة الارتباطيننة بننيلا    اولاا

 .متغيريلا

  ( انيا: مجتمع البحث: يتمثج مجتمع البحث بطلبة قسم علوم القرآن والحديث/ كلية الامام الكاظم )ع 

والاداا المستئدمة في قيال متغير البحث )الشماتة وعلاقتها بتقدير الذات( اوالتحقق متن الئئتالل  

البحتتثا واستتتئدام  الستتايكومترية لهتتا ممثلتتة بالئتتدق والثبتتات والتتدلالات التميي يتتة لفقتترات مقتتاييس

الوسالج الاحئالية في معالجة البيانات من أمج تحقيق اهداف البحث الحتاليا وفيمتا يتاتي استتعراض 

 .لهذ  الامراءات

( طالبتا 50( طالت  بواقتع )100 الثا: عينة البحث: تم اختيار العينة بالطريقة العشوالية ا وتسلف  متن )

ليتتة الامتتام الكتتاظم للعلتتوم الاستتلامية الجامعتتة للستتنة ( طالبتتةا اختيتترت بطريقتتة عشتتوالية متتن ك50و)

التتتى اختيتتتار نتتتوع العينتتتة ا فالوظيفتتتة الاساستتتية  2005( ا واشتتتار الكيتتتالني 2021-2020الدراستتتية )
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للبحتتتوث هتتتي معالجتتتة المتغيتتترات وملاحاتتتة أ رهتتتا المحتمتتتج فتتتي متغيتتترات تابعتتتة أختتترى )متتتابرا 

 (585:ا2024

  :أداتا البحث -رابعاا :

 : يال سمة الشماتةأداا ق (1

من أمج قيال متغير البحث الأول )الشماتة( لدى طلبة الجامعتةا تطلت  هتذا تبنتي مقيتال الشتماتة       

اوتعري  المقيال من اللغة الانكلي ية الى اللغة العربية وعلتى وفتق  Alison Baren لأليسون بارين

 : الامراءات الاتية

ج تطبيقم على خبتراء ذوي الاختئتااا ليقترروا متدى تطل  عرض المقيال قب -صلاحية الفقرات :

( فقتراا بعتد ترممتهتا التى 23صلاحية فقراتتما وقتد تتم عترض فقترات مقيتال الشتماتة البتال  عتددها )

اللغة العربية وصيا ة تعليماتها على مجموعة من الئبراء* المتئئئين في علم النفسا للحكم علتى 

امج قياسما متع إبتداء الملاحاتات اللازمتة اذا تطلت   مدى صلاحية كج فقرا في قيال ما وضع  من

 .الأمر ذل ا فضلًا عن إبداء الرأي في صلاحية التعليمات وبدالج ايمابة

  .بعد ذل  تم تحليج آراء الئبراء في صلاحية التعليمات والفقراتا وبذل  تم ايبقاء على كج الفقرات

ا تنطبتق احيانتاا لا تئحيح المقيتال :تتم استتعمال البتدالج الئماستية )تن طبتق علتيا تمامتاا تنطبتق علتيا

ا لا تنطبق عليا ابدا( في الامابة على فقرات مقيال الشتماتة التذي تضتمن ) ( فقترا فتي 23تنطبق عليا

   .(5 –1قيال الشماتة. وتسخذ الوزن )

مقتتاييس تحليتتج الفقتترات : يعتتد أستتلوا المجمتتوعتين المتطتترفتينا متتن أكثتتر الأستتالي  المستتتعملة فتتي ال

النفستتية لحستتاا القتتوا التميي يتتة لكتتج فقتترا ا لضتتمان ايبقتتاء علتتى الفقتترات المميتت ا واستتتبعاد  يتتر 

الممي اا ومن أمج إمراء ذل  طبق  فقرات المقيال على عينة البحتث )التحليتج الاحئتالي( والبالغتة 

 .( طال  مامعي وطالبة ا نئفهم من الذكور والنئف الآخر من ايناث100)

وبعد تئحيح ايمابات واستئراا الدرمتة الكليتة لكتج فترد فتي العينتة ا تتم تفريت  البيانتات ومعالجتهتا 

  .(1احئاليا بالحقيبة الاحئالية والنتال  كما موضحة في الجدول )
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 ( القولا التمييزية بأسلوب المجموعتيلا المتطرفتيلا لفقرات مقياس الشماتة1جدول )

رقم 

 الفقرلا

القيمة  صحيحة دنيا صحيحة عليا

التائية 

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 دالة 3.168 1.192 2.04 1.126 3.04 1

 دالة 5.979 0.509 1.52 1.322 3.15 2

 دالة 11.168 0.396 1.19 1.103 3.70 3

 دالة 10.346 0.501 1.41 1.059 3.74 4

 دالة 10.131 0.480 1.33 1.219 3.89 5

 دالة 8.250 0.609 1.30 1.103 3.30 6

 دالة 9.010 0.629 1.63 0.967 3.63 7

 دالة 8.730 0.362 1.15 1.341 3.48 8

 دالة 7.270 0.643 1.48 1.217 3.41 9

 دالة 6.552 0.734 1.33 272 .1 3.19 10

 دالة 6.130 0.557 1.19 1.400 2.96 11

 دالة 5.429 0.620 1.33 1.196 2.74 12

 دالة 7.213 0.534 1.15 1.075 2.81 13

 دالة 14.990 0.000 1.00 0.989 3.85 14

 دالة 7.617 0.267 1.07 1.415 3.19 15

 دالة 11.836 0.000 1.00 1.219 3.78 16

 دالة 12.513 0.362 1.15 0.832 3.33 17

 دالة 8.605 0.636 1.41 1.182 3.63 18

 دالة 12.913 0.192 1.04 1.177 4.00 19

 دالة 31.225 0.000 1.00 0.555 4.33 20

 دالة 11.608 0.192 1.04 0.993 3.30 21

 دالة 12.516 0.000 1.00 0.953 3.30 22

 دالة 6.140 1.013 1.89 1.196 3.74 23

 

فتي قبتول الفقترا   Ebelالفقرات مميعها ممي اا وذلت  علتى وفتق متا أشتار إليتم ايبتج ( الى ان1يشير مدول )

 ( .(0,19التي تكون قوا تميي ها اكثر من

ويقئتتد بتتم إيجتتاد العلاقتتة الارتباطيتتة بتتين درمتتة كتتج فقتترا فتتي المقيتتال   -علاقننة الفقننرلا بننالمجموي الكلنني :

بيرسون لاستئراا العلاقة الارتباطيتة بتين درمتة كتج فقترا والدرمة الكلية لما وتم استعمال معادلة الارتباط 

 والدرمة الكليةا وباستعمال عينة التحليج ذاتها.

( عنتد 0,195وقد ظهر ان معاملات الارتباط مميعها ذات دلالتة إحئتالية عنتد موازنتهتا بالقيمتة الجدوليتة ) 

 (.2( كما في مدول )99( وبدرمة حرية )0,05مستوى دلالة )
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 معاملات الارتباط بيرسون بيلا درجات فقرات مقياس الشماتة ودرجته الكلية( 2مدول )

رقم 

 الفقرلا

 الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرلا الدلالة معامل الارتباط

 دالة 0.565 13 دالة 0.415 1

 دالة 0.881 14 دالة 0.506 2

 دالة 0.669 15 دالة 0.715 3

 دالة 0.806 16 دالة 0.776 4

 دالة 0.823 17 دالة 0.729 5

 دالة 0.775 18 دالة 0.591 6

 دالة 0.853 19 دالة 0.533 7

 دالة 0.827 20 دالة 0.705 8

 دالة 0.879 21 دالة 0.646 9

 دالة 0.869 22 دالة 0.460 10

 دالة 0.647 23 دالة 0.554 11

    دالة 0.389 12

 

 وبهذا قبل  فقرات مقيال الشماتة كلها على وفق كلا الأسلوبين في تحليج الفقرات.

ينعد الئدق من الئئالل الأساسية في بناء الاختبارات النفسيةا وقد تم استتئراا صتدق  :صدق المقياس  

 -: الآتي مقيال الشماتة من 

إذ قام  الباحثة بعرض فقرات المقيال على الئبراءا كما سبق  ايشارا الى ذلت  آنفتًاا  -الصدق الظاهري :

وذل  بعد ان عرض  الباحثة تعريفاً لهذ  السمةا وطلب  من الئبراء من اصتحاا الاختئتاا إبتداء الترأي 

ع متن الئتدق في مدى صلاحية كج فقرا من فقرات المقيال والتعديج المناس  لكج فقراا وقد تحقق هذا النو

 %.80في المقيال بنسبة اتفاق 

يعد الثبات احدى الئئالل المهمة للاختبارات النفسيةا ونعني بتم الدقتة والاتستاق فتي أداء  :ثبات المقياس 

 الأفرادا والاستقرار في النتال  عبر ال منا وقد تم حساا  بات مقيال الشماتة  

كرونبتتا ا وقتتد بلتت    -ستتاق التتداخلي باستتتعمال معامتتج الفتتاتتتم استتتئراا معامتتج الات -كرونبتتا : –معامتتج الفتتا 

(ا وهتتو مقتتارا للثبتتات فتتي مقيتتال الشتتماتة لأليستتون (0,943كرونبتتا  لمقيتتال الشتتماتة   -معامتتج  بتتات ألفتتا

 (.0,91الذي بل  )  Alison Baren 2017بارين 

 مقياس تقدير الذات :(2

(ا وقتتد 2018البحتتث فتتي قيتتال تقتتدير التتذات تبنتت  الباحثتتة مقيتتال التتدرا مي ) متتن امتتج تحقيتتق اهتتداف      

ذ تم في اعداد  حساا الئئالل الستايكومترية للمقيتال إاستئدم  هذا المقيال لكونم مقياسًا ميداً وحديثاًا 
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ا ( فقتر21من صدق و بتات وتميت ا وكانت  عينتة البنتاء والتطبيتق متن طلبتة الجامعتة ا يتتسلف المقيتال متن )

(ا 5 –1تكتتون ايمابتتة عليهتتا بالبتتدالج الئماستتية )دالمتتاا  البتتاا احيانتتاا نتتادراا ابتتدا(ا وتسختتذ البتتدالج التتوزن )

 .2018وللاطلاع على المقيال اكثر يمكن الرموع الى رسالة المامستير لبرهان حمدان اسمر الدرا مة 

 تحليل الفقرات :

طبقتت  فقتترات المقيتتال علتتى عينتتة البحتتث )التحليتتج  ولامتتج إمتتراء ذلتت  : أسننلوب المجمننوعتيلا المتطننرفتيلا

 ا نئفهم من الذكورا والنئف الآخر من ايناث.ة جامعال( طال  وطالبة في 100الاحئالي(ا والبالغة )

وبعد تئحيح ايمابات واستئراا الدرمة الكلية لكج فرد في العينة ا تم تفريت  البيانتات ومعالجتهتا احئتاليا 

 (.3وتاهر النتال  موضحة في الجدول ) في الحقيبة الاحئاليةا

  

 القولا التمييزية بأسلوب المجموعتيلا المتطرفتيلا لفقرات مقياس تقدير الذات( 3مدول )

رقم 

 الفقرلا

القيمة  صحيحة دنيا صحيحة عليا

التائية 

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 دالة 3.243 1.573 2.63 1.357 3.93 1

 دالة 8.731 064 .1 2.85 0.483 4.81 2

 دالة 7.117 1.583 2.26 0.823 4.70 3

 دالة 11.798 1.281 1.89 0.385 4.93 4

 دالة 7.037 1.219 1.89 1.178 4.19 5

 دالة 6.714 1.241 2.19 1.149 4.37 6

 دالة 6.591 1.251 2.89 0.565 4.63 7

 دالة 12.004 0.542 1.30 1.055 4.04 8

 دالة 17.786 0.580 1.52 0.643 4.48 9

 دالة 7.224 1.642 2.19 0.629 4.63 10

 دالة 7.899 1.121 1.44 1.285 4.04 11

 دالة 3.178 1.476 2.78 1.255 3.96 12

 دالة 7.211 1.095 1.74 1.311 4.11 13

 دالة 13.882 0.555 1.33 0.944 4.26 14

 دالة 11.695 1.415 1.81 0.000 5.00 15

 دالة 19.401 0.797 1.41 0.424 4.78 16

 دالة 16.890 0.834 1.91 0.396 4.81 17

 دالة 20.612 0.555 1.33 0.656 4.74 18

 دالة 19.030 0.742 1.37 0.492 4.63 19

 دالة 7.126 1.182 1.63 1.224 3.96 20

 دالة 19.825 0.506 1.22 0.700 4.52 21
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في قبتول الفقترا   Ebel( الى ان الفقرات مميعها ممي اا وذل  على وفق ما أشار إليم ايبج3يشير مدول )    

 ( .0,19التي تكون قوا تميي ها اكثر من)

تم استعمال معادلتة الارتبتاط )بيرستون( لاستتئراا العلاقتة الارتباطيتة بتين  علاقة الفقرلا بالمجموي الكلي :

درمة كج فقرا والدرمة الكليةا وباستعمال عينة التحليج ذاتها التي استعمل  لحساا القوا التميي يتة للفقترات 

 ( طال  وطالبة. 100بسسلوا المجموعتين المتطرفتين والبالغة )

( عنتد 0,195مميعها ذات دلالتة إحئتالية عنتد موازنتهتا بالقيمتة الجدوليتة ) وقد ظهر ان معاملات الارتباط 

 (.4( كما في مدول )99( وبدرمة حرية )0,05مستوى دلالة )

 ( معاملات الارتباط )بيرسون( بيلا درجات فقرات مقياس تقدير الذات ودرجته الكلية4جدول )

رقم 

 الفقرلا

 الدلالة لارتباطمعامل ا رقم الفقرلا الدلالة معامل الارتباط

 دالة 0.368 12 دالة 0.247 1

 دالة 0.645 13 دالة 0.581 2

 دالة 0.736 14 دالة 0.631 3

 دالة 0.812 15 دالة 0.813 4

 دالة 0.843 16 دالة 0.569 5

 دالة 0.830 17 دالة 0.545 6

 دالة 0.840 18 دالة 0.458 7

 دالة 0.848 19 دالة 0.664 8

 دالة 0.687 20 دالة 0.751 9

 دالة 0.873 21 دالة 0.632 10

    دالة 0.634 11

 

 وبهذا قبل  فقرات مقيال تقدير الذات كلها على وفق كلا الأسلوبين في تحليج الفقرات.

 كرونباخ –بطريقة معامل الفا :تم حساا  بات مقيال تقدير الذات ثبات المقياس 

 -كرونبتتا  اوقتتد بلتت   معامتتج  بتتات ألفتتا -وتتتم استتتئراا معامتتج الاتستتاق التتداخلي باستتتعمال معامتتج الفتتا       

التذي بلت  2018( اوهو اعلى من الثبات في مقيال تقدير الذات لدرا متةا 0,938كرونبا  لمقيال الشماتة )

 (0,80 .) 

   : التطبيق النهائي  خامساا

انتهتت  الباحثتتة متتن ايمتتراءات الئاصتتة بمقيتتال الشتتماتة ومقيتتال تقتتدير التتذاتا قامتت  بتطبيقهمتتا  بعتتد ان 

 ( طال  وطالبة.100بئورتيهما النهالية على عينة البحث البالغة )

 : الوسائل الإحصائية  سادساا
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 -( الآتية :SSPSتم استعمال الوسالج ايحئالية بالاستعانة بالحقيبة الاحئالية )

(معادلتة الارتبتاط 2لمقياستينا للة التميي  لحساا القوا التميي ية للفقترا بسستلوا العينتتين المتطترفتين (معاد1

كرونبتتا  لاستتتئراا  -(معادلتتة ألفتتا3مقياستتينا ل)بيرستتون( ييجتتاد العلاقتتة بتتين كتتج فقتترا والمجمتتوع الكلتتي ل

لعينتتتن مستتتقلتين لايجتتاد الفتترق بتتين الجنستتينا  (الاختبتتار التتتالي4الثبتتات لمقيتتال الشتتماتة وتقتتدير التتذاتا

 (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوس  الفرضي للمقياسيين.5

يتضمن هذا الفئج عرضًا للنتال  التتي توصتج إليهتا البحتث الحتاليا علتى وفتق أهدافتم وبعتد الفصل الرابع: 

وعلتى ا ول عليهتا متن التطبيتق النهتالي لأداتتي البحتث إمراء التحليلات ايحئالية للبيانتاتا التتي تتم الحئت

  -النحو الآتي :

 ى سمة الشماتة لدى طلبة الجامعة.عل التعرف

أظهرت نتيجة التطبيق النهالي لمقيال الشماتة علتى طلبتة الجامعتة أن الوست   الحستابي لتدرمات أفتراد       

(ا 19,952( بتانحراف معيتاري مقتدار  )49,57( طال  وطالبة هو )100عينة البحث الحالي البال  عددها )

(ا وعند اختبار الفرق بين الوسطين باستعمال الاختبار التالي لعينتة 69علمًا أن الوس  الفرضي للمقيال هو)

 (5( وكما موضح في مدول )0,05دلالة معنوية عند مستوى ) وواحدا تبين أن الفرق ذ

لوسط الفرضي والوسط الحسابي لطلبة الجامعة في ( الاختبار التائي لدلالة الفرق بيلا ا5جدول )

 سمة الشماتة

الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوس  

 الفرضي

القيمة التالية 

 المحسوبة

القيمة التالية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

49,57 19,952 69 -9,739 2 0,05 

 

 (  أن طلبة الجامعة لا يتئفون بالشماتة .5يتضح من مدول )   

 قدير الذات لدى طلبة الجامعة.التعرف على ت -2

بعتد التطبيتتق النهتالي لمقيتتال تقتتدير التذات علتتى طلبتة الجامعتتة ظهتتر أن الوست  الحستتابي لتتدرمات     

(ا علمًتا 21,299( بانحراف معياري مقدار  )70,33( طال  وطالبة )100أفراد عينة البحث البالغة )

  -( يوضح نتيجة  ذل  :6( اومدول )63أن الوس  الفرضي هو )

( الاختبار التائي لدلالة الفرق بيلا الوسط الفرضي والوسط الحسابي لطلبة الجامعة بتقدير 6جدول )

 الذات

الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوس  

 الفرضي

القيمة التالية 

 المحسوبة

القيمة التالية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

70,33 21,299 63 3,441 2 0,05 



  Lark Journal (2025 /1/1) في 1: زءجال 1 :عددال 17المجلد: 

502 
 

( أن الوس  الحسابي اعلى الوست  الفرضتي بدلالتة القيمتة التاليتة المحستوبة اكبتر 6يتضح من مدول )

 من القيمة الجدوليةا اذا يتمتع افراد العينة وهم طلبة الجامعة بتقدير الذات.

 تعتتتتتترف الفتتتتتتروق فتتتتتتي ستتتتتتمة الشتتتتتتماتة لتتتتتتدى طلبتتتتتتة الجامعتتتتتتة علتتتتتتى وفتتتتتتق متغيتتتتتتر النتتتتتتوع  -3

 -( يوضح ما تم التوصج اليم وفق متغير النوع :7إناث( ومدول ) –)ذكور

 ( الاختبار التائي لدلالة الفرق على وفق النوي في سمة الشماتة7جدول )

الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التالية  النوع

 المحسوبة

القيمة التالية 

 الجدولية

 درمة حرية

 ذكور 22,249 53,60
2,052 2 98 

 اناث 16,616 45,54

 

 ان هنتاك فرقتإ( أي 0,05( أن القيمة التالية لمتغير الجنس دالة عنتد مستتوى )7يتضح من مدول )     

دلالة إحئالية بين الذكور وايناث في سمة الشماتة وان الوس  الحسابي للتذكور اعلتى متن الانتاث  اذ

 سمة الشماتة لدى الذكور اعلى من الاناث. بدلالة القيمة التالية المحسوبة ا أي ان

أنتاث(  -التعرف علتى الفترق فتي تقتدير التذات لتدى طلبتة الجامعتة علتى وفتق متغيتر الجتنس )ذكتور-4

 -وفق متغير الجنس :على ( يوضح ما تم التوصج اليم 8اومدول )

 ( الاختبار التائي لدلالة الفرق على وفق النوي في تقدير الذات8جدول )

 الوس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التالية  الجنس

 المحسوبة

القيمة التالية 

 الجدولية

درمة 

 حرية

 ذكور 21,210 71,44
0,519 2 98 

 اناث 21,545 69,22

 

ن لأ ر( لا يومتتد فتترق ذي دلالتتة إحئتتالية بتتين التتذكور واينتتاث فتتي تقتتدير التتذات8يتضتتح متتن متتدول )

 المحسوبة اقج من القيمة الجدولية.  القيمة التالية

من امج التعترف علتى  -التعرف على طبيعة العلاقة بيلا الشماتة وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة:-5

( أي أن علاقتتة 0,205-العلاقتتة تتتم تطبيتتق معامتتج ارتبتتاط بيرستتون ا وكانتت  قيمتتة معامتتج الارتبتتاط )

 .(0,05وى دلالة )عند مست الشماتة بتقدير الذات علاقة سالبة عكسية

 الاستنتاجات

انم تومد علاقة بتين المتغيترين ولكنهتا توصج اليها البحث استنتج  الباحثة  بناء على نتال  البحث     

عكستتية فكلمتتا ازدادت درمتتة الشتتماتة انئفضتت  درمتتة تقتتدير التتذاتا وكلمتتا انئفضتت  درمتتة الشتتماتة 

نا بتسن تقتدير وارتفع  درمة تقدير الذاتا وهذ  النتيجة ماءت مطابقة لما توصج اليم فان دي  وآختر
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يئتبرهتتا الفتتردا وأن هتتذ  العلاقتتة العكستتية هتتي  التتذات لتتم علاقتتة ستتلبية متتع تكتترار وشتتدا الشتتماتة التتتي

 Van etمتوستطة ختلال الميتج النفستي للبشتر لتحديتد وحمايتة التذات وهتويتهم ضتمن المجموعتة . )

al,2011:1445) 

 التوصيات

 -بناء على ما تقدم توصي الباحثة بما يستي:

يتئتفون بالشتماتة  التذين معلمتين او متوظفين او طلبتة او تدريستيين كانوا سواء الافراد عن الكشف-1

 .ارشادية ببرام   مساعدتهم على والعمج الآخرين ونحو أنفسهم نحو وأفكارهم معتقداتهم وتغيير

 الهيئتات اهتمتام يجت  وبالتتالي الجامعتة طلبتة بين الامتماعية للعلاقات ضارا سمة الشماتة سمة ان-2

زرع روح التعتتاون والمستتاعدا عنتتدما يقتتع  علتتى الطالتت  تستتاعد التتتي والنتتدوات بالأنشتتطة التعليميتتة

  .منافس لم في مئيبة او سوء حب

 والمقترحات

 متتتن مثتتتج المتتتديرين المجتمتتتع متتتن اختتترى فئتتتات تتنتتتاول الحاليتتتة للدراستتتة مما لتتتة دراستتتة إمتتتراء-1

 .والرياضيين اوالطلبة المتفوقين اوالمشاهيرا

 المصادر:

( في التحئيج والتفكير الابداعي لمتادا علتم نفتس العتام SCAMPERمابرا حسام سلاما أ ر استراتيجية سكامبرل )

 ا2024ا 585لدى طلبة كليات التربية الاساسية لارك ا 

       https://doi.org/10.31185/lark.3709  

 متفوقين دراسيا(ا دراسات( )تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين و ير ال1993مبريجا موسىا )

 (. 20) 2الجامعة الأردنية للعلوم اينسانيا العدد  

الابتداليتة وعلاقتتم بتبع    المرحلتة( ا )تقتدير التذات فتي الستلوك الدراستي لتدى تلامتذا 2000حمودا محمتد الشتيخا )

 .2المتغيرات( .المجلة العربية للتربيةا العدد 

 (ا )تقدير صورا الجسد وعلاقتها بالمئاوف الامتماعية 2018درا مةا برهان حمدان اسمرا) 

وتقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة في فلسطين(ا رسالة مامستير في الارشاد النفستي والتربتويا مامعتة القتدل 

 المفتوحةا فلسطين.

 لا مطبعة التعليم العاليا العراق.(ا الشئئية بين التناير والقيا1988صالح ا قاسم حسينا) 

( ا )دراسة تقدير الذات ودافعية اينجاز لدى طلاا المرحلة الثانوية في  كج من مئتر والستعودية 2000الفحجا نبيج)

 .54دراسة  قافية(ا مجلة علم النفسا عدد  –

متتن الأطفتتال مرحلتتة  لتتدى عينتتة( ا )العلاقتتة بتتين المهتتا رات الامتماعيتتة وتقتتدير التتذات 2002قاستتم ا عبتتد م محمتتدا)

 (.11الطفولة العربية(ا  مجلة تئدر عن الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة  العربية العدد )

https://doi.org/10.31185/lark.3709
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التنتتوع( -النمتتو-كفتتافي اعتتلاء التتدين احمتتد ا مايستتة احمتتد النيتتالا ستتهير محمتتد ستتالم )ناريتتات الشئئتتية )الارتقتتاء

 .1الاردنا ط (ا كتاا مترمم الين بيم ا عمان ا دار الفكرا2010)

والثانويتة وعلاقتتم بالتدافع ة ( ا )التتوازن النفستي لطتلاا وطالبتات المترحلتين ايعداديت1996المطوعا محمد حستنا )
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 الملحق )مقاييس البحث(

 الطالب عزيزتي الطالبة عزيزي

 تحية طيبة:

بين يدي  مجموعة من الفقرات تمثتج كيفيتة شتعورك تجتا  ذاتت  وتجتا  الاخترينا ورايت  الئتاا بهتاا يرمتى تفضتل  

بقراءا كج فقرا واختيار البديج الذي ينطبتق عليت  متن بتين البتدالج الموضتوعة امتام كتج فقتراا وتسمتج الباحثتة تعتاونكم 

امانة ودقة وموضوعيةا وستكون اماباتكم موضع اهتمتام وتقتدير لئدمتة البحتث العلمتي ومتا متن  معها في الامابة بكج

 داعي لذكر الاسما مع التقدير.
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تنطبق  الفقرا ت

علي 

 تماما

تنطبق 

 علي

تنطبق 

 احيانا

لا 

تنطبق 

 علي

لا 

تنطبق 

 علي ابدا

احد  اعج  عن منع شعوري بالارتياح عندما ارى 1

 زملالي لم يؤد ميدا في الامتحان.

     

اشعر بشعور ميد عندما اعلم ان احد المشاهير خاض  2

 تجربة فاشلة.

     

      عادا اشعر بالاستمتاع عندما ارى سوء حب الاخرين . 3

اشعر بالرضا عندما يفشج احد زملالي في الدراسة  4

 بالحئول على امتياز .

     

      امد احدهم قد فشج في الامتحان .انتعش عندما  5

نارتي لنفسي تتحسن عندما يكس  شئل اعرفم بع   6

 الوزن .

     

      اشعر بالرضا عندما يئوض من يكرهني تجارا فاشلة. 7

      احلم بعدا طرق لفشج اشئاا يكرهوني . 8

      لا يسعني الا ان ابتسم عندما ارى احدهم يتعثر . 9

      النال يركضون خلف الباا يدفعني للضح  . مشاهدا 10

      اهتم بالبحث في الشالعات. 11

      اذكر واشارك تفاصيج سوء حب من يغياني . 12

اميج لقراءا مقالات الاخبار التي تئل الفضالح  13

 السياسية اكثر من التي تئل النجاح السياسي .

     

يكون الشئل  الذي تكون النميمة اكثر متعة عندما  14

 نتحدث عنم قد تس ر بشكج سلبي .

     

يثير اهتمامي اخبار تئل فضيحة احد المشاهير اكثر  15

 من الاخبار التي تئل اعمالم الئيرية

     

      تتحسن افكاري عندما اسمع اشاعة ما . 16

على  اشعر بشكج ميد عندما ارى شئل اعرفم او اتابعم 17

مواقع التواصج الامتماعي قد حئج على قئة شعر 

  ير مميلة واح  ان اتحدث مع الاخرين بئئوصها .

     

عندما ارى شيئا مئ يا حئج لشئل ما اشعر انم  18

 يستحق ذل  بطريقة ما .

     

يمتعني رؤية شئل لا احبم بضماد من الجبس او بعكاز  19

. 

     

      يثيرني رؤية حوادث السيارات على مان  الطريق . 20

افرح مع نفسي عندما ارى شئئا ما قد خسر شيئا مهما  21

. 

     

      سيكون مضحكا اذا  لم يتم قبول احد ما في الكلية . 22

انم لشيء طريف عندما يقيم احد ما حفلة لم ادعى لها ولا  23

 يحضر احد .

     

 


