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و الوقوف على الكتفين من المرجحة على المتوازي لدى   فاعلية أسلوبي التعلم التبادلي والتدريبي على الرشاقة و المرونة

 طلبة المرحلة الثانية  

 النشاطات الطلابية  مديرية/  جامعة البصرة م.د فاطمة حسن حسون 
 

 2019/ 10/6قبول البحث :                                      5/2019/ 22  استلام البحث : 
 الملخص 

اهداف البحث التعرف إلى اثر استخدام أسلوبي التتتعلم التتتدريبي والتبتتادلي ولتتى تطتتوير الرشتتاقة و المرونتتة   و   تضمنت     
الوقوف ولى الكتفين من المرجحة ولى المتوازي .و التعرف إلى أفضل الأستتلوبين للتتتعلم بالتبتتادلي و التتتدريبيي فتتي تطتتوير 

رجحتتة ولتتى المتتتوازي. استتتخدمت الباحثتتة المتتنبأ التجريبتتي ب ستتلو  الرشتتاقة و المرونتتة و الوقتتوف ولتتى الكتفتتين متتن الم
المجمووتين التجريبيتين لمناسبته لطبيعة الدراسة .تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من الطلبة التتوكور فتتي المرحلتتة الثانيتتة 

ة و ولتتوم الرياضتتة فتتي جامعتتة ي طال  من طلبتتة كليتتة التربيتت 26ي والبالغ وددهم ب2019-2018في الفصل الدراسي الأول ب
ي طال  لكل مجمووة تجريبية و كانت الاستنتاجات حققتتت المجمتتووتين 13البصرة حيث تم تقسيمبم إلى مجمووتين وبمعدل ب

التدريبية والتبادلية اكتسا  الرشاقة و المرونة و الاداء المباري .و حققت المجمووة التي درست بالأستتلو  التبتتادلي مستتتو  
 تسا  الرشاقة و المرونة و الاداء المباري مقارنة بالمجمووة التي درست بالأسلو  التدريبي.أفضل من اك

 المرجحة على المتوازي - الوقوف على الكتفين - والمرونةالرشاقة   -  أسلوبي التعلم التبادلي  :الكلمات المفتاحية

 الأسلوب التدريبي: •
تنتقل فيه بعض القرارات من المعلم الى المتعلم ويمتاز هوا الاستتلو  بتتتوفير التتزمن الكتتافي   هو الأسلو  الوي الوي

 ي 54: 8للتدري  وتطبيق المبارات والانشطة ويستخدم في هوا الاسلو  الشرح التوضيحي للاداء الفني للمبارة المعطاة ب

 الأسلوب التبادلي: •
مووة الواحدة إلى أزواج للعمل معاً بالتبتتادلأ أحتتدهما يتتلأدي والأختتر هو الأسلو  الوي يتم فيه تقسيم الطلبة في المج

يلاحظأ ويكون دور الملاحظ هو تقديم تغوية راجعة للطال  الملأدي في ما يخص ب دائه ومساودته في تحديد متى يمكنه إنجاز 
 ي30: 6ب العمل

 

The effectiveness of the two methods of learning and training on fitness and flexibility and 

stand on the shoulders of the weighted parallel in the students of the second stage 

Dr. Fatima Hassan Hassoun 
 Abstract 

      The objectives of the research are to identify the effect of the use of the two methods of 

learning and reciprocal learning on the development of fitness and flexibility and to stand on the 

shoulders of the weighted parallel. Identify the best methods of learning (mutual and training) in 

developing fitness and flexibility and stand on the shoulders of the weighted parallel. The sample 

was randomly selected from the male students in the second phase of the first semester (2017-

2018) of 26 students from the Faculty of Education and Sports Sciences at the University of 

Basra, where they were divided (13) students for each experimental group. The results achieved 

both the training and reciprocal groups to acquire agility and flexibility. The group that studied 

the exchange method achieved a better level of fitness and flexibility than the group studied in 

the training method. Loeb Reciprocal best performance in the stand on the shoulders of weighted 

on the parallel of the style training. 
Kye words: two methods of learning - training on fitness- flexibility and stand on the 

shoulders 

 
 مقدمة :ال -1
إن التنوع والتطور المستمر الوي حصل ب سالي  التعلم في التربية الرياضية يستتاود المدرستتين لاستتتخدام أكثتتر متتن أستتلو    

 لنقل المعلومات النظرية والعملية إلى الطلا  للوصول إلى الأهداف التربوية الموضووة لإكساببم خبرات تعليمية جديدة.
ئمة تساود ولى تحقيق أهداف الدرس وصتتولا لدهتتداف الموضتتووة وب قتتل لولك فان استخدام أسلو  أو طريقة ملا 

وقت وجبد ممكنأ لولك ولى المدرس أن يلم ب سالي  التعلم الحديثة التي تلائتتم البيئتتة التعليميتتة ولا يقتصتتر ولتتك ولتتى طريقتتة 
 واحدة وإنما ولى ودة أسالي  لعدم وجود أسلو  مثالي  خالي من العيو .

ث ون كل ما هو مفيد ولخدمتتة العمليتتة التعليميتتة التتتي محورهتتا الطالتت أ لتتوا يجتت  الإيمتتان بتتان ومن هنا يج  البح
الأسالي  التعليمية المناسبة تبيئ الفرصة الجيدة للطلبة لممارسة نشاطات حركية مختلفة تساوده ولى تطتتوير بعتتض الصتتفات 

ام كافة النواحي النفستتية والعقليتتة والاجتماويتتة وتتجتته قنتتاة البدنية لدية ولا تقتصر فقط ولى الناحية البدنية بل يطور وبشكل و
التطور باتجاه الحد الأقصى وحس  الطريقة المستخدمة ويقول الديري وبطاينة "ولى مدرسي التربية الرياضية أن لا يختاروا 
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لبا حستت  الموقتتف طريقة تدريس واحدة واستتتعمالباأ وإنمتتا ولتتيبم ملاحظتتة أن هنتتاك أستتالي  تتتدريس مختلفتتة يمكتتن استتتعما
 التعليمي وبنفس الوقت لا توجد طريقة تدريس مثلى وإنما يعتمد ولك ولى الموقف التعليمي.

لولك فان ممارسة الأنشطة الرياضية ب سالي  تدريسية مختلفة تساود الطلبة ولى اكتسا  بعض الصفات البدنية وتحسن من    
 ممارسيبا الببجة والحيوية والسرور وولك لبناء مستقبل رياضي أفضل.مستو  وظائف أجبزتبم العضوية مما تمنح  

ومن هنا وجدت الباحثة إمكانية استخدام بعض الأسالي  التعليمية  الحديثة لتطوير بعض الصفات البدنية وند الطلبة لممارسة   
تربية الرياضية كما أن متتنبأ التربيتتة أومالبم بشكل أفضل. وان الحاجة للتغير ملحة في استخدام الأسالي  الحديثة في درس ال

الرياضية يشتمل ولى أوجه النشاط الحركي التي يريد المعلم أن يمارسبا الطلبة وان يكتسبوا الكثير من الصتتفات البدنيتتة التتتي 
 تتضمنبا هوه الأنشطة.

و  استتتخدام أوستتم للمفاصتتل وفي الجان  الأخر بالنسبة للمتطلبات البدنية للجمناستك فيحتاج إلى المرونة وبشكل جيتتد لوجتت   
وهوا يتطل  مرونة مفصلية معينة للعضو المستخدم، أما صفة الرشاقة فيقصد ببا قدرة الرياضي ولتتى تغييتتر أوضتتاع جستتمه 
ولى الأرض أو في البواء حيث تمتاز حركات اللاو  بتغيير مواقف اللع أ لولك يج  إكسا  اللاوتت  هتتوه الصتتفة ليتعامتتل 

 المختلفة. معبا حس  مواقف اللع 
لاحظت الباحثة أن أغلبية المدرسين يعتمدون ولى الأسلو  الامري في وملية التتتدريس والتتتي يحتتور منبتتا أكثتتر الخبتتراء     

والمختصين او يوكرون أنه يج  نقل التدريس من الأسلو  الامري إلى التتتدريس الحتتديث التتوي يتبنتتى النظريتتة النفستتية التتتي 
المادة التعليمية يسيران بخط واحد في الموقف التدريسي لتحقيق أهداف الدرس وند الطلا ، ومن تفترض أن المعلم والمتعلم و

خلال متابعة الباحثة للمحاضرات العملية وبحكم الإمكانات والأدوات فقتتد لاحظتتت متتن الأستتلو  الامتتري هتتو الأكثتتر شتتيووا 
 واستخداما في اغلببا.

تطبيق بعض أسالي  التعلم الحديثة كالطريقة التدريبية والتبادلية ك سالي  حديثة من هنا تبلورت مشكلة البحث للقيام بمحاولة    
في تحسين الأداء البدني و المباري وند الطلا  وفي حدود ولم الباحثة فان معظم الدراسات تناولت اثر بعض الأسالي  ولتتى 

 التي اضيفت الرشاقة و المرونة وند الطلا  . تطوير الأداء المباري في لعبة معينة أما هوه الدراسة فتعتبر من الدراسات
 الغرض من الدراسة : -2
التعرف ولى فاولية استخدام أسلوبي التعلم التدريبي والتبادلي ولى تطوير الرشاقة و المرونة  و الوقوف ولى الكتفين من   -1

 المرجحة ولى المتوازي .
ريبيي في تطتتوير الرشتتاقة و المرونتتة و الوقتتوف ولتتى الكتفتتين متتن التعرف إلى أفضل الأسلوبين للتعلم بالتبادلي و التد  -2

 المرجحة ولى المتوازي.
 

 الطريقة و الاجراءات : -3
 استخدمت الباحثة المنبأ التجريبي ب سلو  المجمووتين التجريبيتين لمناسبته لطبيعة الدراسة. منهج الدراسة: -
  عينة الدراسة: -

ي والبتتالغ 2019-2018وائية من الطلبة الوكور في المرحلة الثانية في الفصل الدراستتي الأول بتم اختيار العينة بالطريقة العش
ي طال  حيث تم تقسيمبم إلتتى 26ي طال  من كلية التربية و ولوم الرياضة في جامعة البصرة تم الاوتماد ولى ب157وددهم ب

سبة تمثيل العينة بالمجتمم وهي موضحة بالجدول ي من ن%16ي طال  لكل مجمووة تجريبية وبنسبة ب13مجمووتين وبمعدل ب
 ي.1ب

 الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الاختلاف (1الجدول )

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري الوسط الحسابي  الوحدة  المتغير

 5.24 1.13 21.54 السنة  العمر

 3.27 5.75 175.46 سم الطول 

 11.29 7.65 67.73 كغم  الكتلة

 0.10 1.02 9.55 ثانية  الرشاقة

 1.09 0.24 5.24 سم المرونة

 23.83 1.02 4.28 درجة  المبارة

   
 ي مما يدل ولى تجانس وينة البحث في المجمووتين %30ي أن جميم قيم معامل الاختلاف أقل من ب1يتضح من خلال الجدول ب

 بين المجموعتين  Tالوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة  (2الجدول )

 الدلالة الإحصائية T الانحراف المعياري الوسط الحسابي  أسلوب المتغير

 0.13 1.56 1.02 21.85 تبادلي العمر

 1.24 21.23 التدريبي

 0.15 1.47 6.15 173.85 تبادلي الطول 

 4.96 177.08 التدريبي

 0.93 0.078 7.01 67.85 تبادلي الكتلة 

 7.98 67.62 التدريبي
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 0.67 0.57 1.01 9.27 تبادلي الرشاقة

   1.03 9.71 التدريبي 

 0.78 0.47 0.22 5.38 تبادلي المرونة

   0.26 4.46 التدريبي 

 0.14 1.05 1.05 3.28 تبادلي المبارة

   1.00 3.54 التدريبي 

ي ب نه لا توجد فروق بين المجمووتين بالتبادلي والتبادليي في متغيرات العمر والطول والكتلتتة 2يتضح من الجدول ب 
 مما يدل ولى تكافلأ وينة الدراسة.

  الدراسة:تصميم  -
 استخدمت الباحثة المنبأ التجريبي ب سلو  المجمووتين التجريبيتين لمناسبته لطبيعة الدراسة.

 المتغيرات المدروسة : -
 فاولية أسلوبي التعلم التبادلي والتدريبي . -

 الرشاقة و المرونة .  -

 الوقوف ولى الكتفين من المرجحة ولى المتوازي .   -

 . طلبة المرحلة الثانية -
 ختبارات المستخدمة في البحث :الا -

 مي والوي يقيس صفة الرشاقة. X 10 4اختبار الجري المتعرج ب -

 اختبار ثني الجوع من الملبوس الطويل والوي يقيس صفة المرونة. -

 اختبار الوقوف ولى الكتفين من المرجحة ولى المتوازي . -
 أدوات الدراسة: -

     ساوة التوقيت. -

 كرات طينية. - -

     طبية.سماوة  -

 ميزان طبي. - -

    مضار  وكرات تنس. -

 جباز السفيغمومانوميتر. - -
 التجربة الاستطلاعية: -

أجريت الدراسة الاستطلاوية ولى وينة بلغت خمسة طلا  من مجتمم البحث في المرحلة الثانية من خارج وينة الدراسة  
 للت كد من الأتي:

 الت كد من صلاحية الاختبارات وأدوات القياس.  -
 التعرف ولى المدة الزمنية للاختبارات وطريقة قياسبا وتحضير الأدوات والأجبزة. -

 لرئيسة: التجربة ا  -
 الوحدات التعليمية المقترحة :

يإو قامت الباحثة بعمل مسح 1خطوات إوداد الوحدات التعليمية الخاصة ب سلو  التدريس التبادلي والتدريبي ملحق ب 
مرجعي للمراجم العلمية والدراسات الخاصة بلعبتتة الجمناستتتكأ وقامتتت الباحثتتة بتصتتحيح وحتتدات أستتالي  التتتعلم بعتتد أن تتتم 

 ي .2لى مجمووة من الخبراء ملحق بورضبا و
وقد راوت الباحثة وند التصميم أن يكون الأسبوع الأول والثتتاني بستتيط متتن حيتتث حجتتم التتتعلم حتتتى تتتتاح الفرصتتة  

ي أسابيم وتم تصحيح الوحدات الخاصتتة ب ستتالي  التتتدريس 8للطلبة لتفبم كيفية استخدام أسالي  التعلم المستخدمة في الدراسة ب
ي دقيقة بواقم وحدة تعليمية بالأستتبوعأ وتتتم توزيتتم زمتتن التتدرس ولتتى النحتتو 90حدة تعليمية وبزمن إجمالي بلغ بي و8بواقم ب
 ي للجزء الختامي.10ي دقيقة للجزء الرئيسي وب60ي دقيقة للإحماء والتمرينات البدنية و ب20الآتي ب

  القياس القبلي: -
ي بعتتد أن تتتم 30/9/2018الاداء المباري لعينتتة الدراستتة وولتتك يتتوم الأحتتد بتم إجراء القياس القبلي للمرونة و الرشاقة و      

 اوطاء محاولتين للطلا  للتدري  ولى المبارة .
  تنفيذ التجربة الأساسية: -
ي فتتي قاوتتة 1/11/2018-2/10/2018طبقت الأسالي  التدريسية الحديثة ولى وينة الدراستتة فتتي الفتتترة الواقعتتة متتا بتتين ب  

 الجمناستك.
  القياس البعدي: -

 ي وبنفس الأسلو  والترتي  في القياس 4/11/2018تم إجراء القياس البعدي ولى وينة الدراسة وولك يوم ب    
 القبلي.
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج : - 
( لدلالة الفروق من القياسين القبلي والبعدي T-Testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) (3الجدول )

 للرشاقة و المرونة و المهارة لمجموعة الأسلوب التبادلي

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 الفروق القياس البعدي القياس القبلي
قيمة بتي  
 المحتسبة

الدلالة  
 الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

    الوسط الحسابي 

 الرشاقة 
متعرج  جري 
 مي 4x10ب

 0.000 3.32 1.38 7.89 9.27 ثانية 

 المرونة
ثني الجوع لدمام من  
 الجلوس الطويل 

 0.000 5.24 6.19 11.57 5.38 سم

 المبارة
الوقوف ولى الكتفين  
من المرجحة ولى  

 المتوازي
 0.000 6.58 5.29 8.57 3.28 درجة 

                              
ي و بلغتتت قيمتتة 7.89ي و القياس البعتتدي ب9.27ي أن الوسط الحسابي للقياس القبلي للرشاقة بلغ ب3يتضح من خلال الجدول ب

ي و هي قيمة 5.24ي و هي قيمة معنوية لصالح القياس البعدي ، و المرونة بلغت قيمة بتي المحسوبة ب3.32بتي المحسوبة ب
ي و هتتي قيمتتة 6.58الح القياس البعدي ، و لمبارة  الوقوف ولى الكتفين من المرجحة ولى المتوازي بلغت قيمتتة بمعنوية لص

 معنوية لصالح القياس البعدي .
 ( للرشاقة و المرونة و المهارة  لمجموعةT-Testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) (4جدول )

 الأسلوب التدريبي

المتغيرات  
 البدنية

وحدة  الاختبارات 
 القياس

الفرو القياس البعدي القياس القبلي
 ق

قيمة بتي  
 المحتسبة

الدلالة  
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

   

 0.000 3.45 1.36 8.35 9.71 ثانية  مي4x10جري متعرج ب الرشاقة

ثنتتتي الجتتتوع لدمتتتام متتتن  المرونة
 الجلوس الطويل

 0.000 4.57 5.46 9.92 4.46 سم

الوقوف ولى الكتفتتين متتن  المبارة
 المرجحة ولى المتوازي

 0.000 3.25 3.47 7.01 3.54 درجة 

  
ي و بلغتتت قيمتتة 7.35ي و القياس البعتتدي ب9.21ي أن الوسط الحسابي للقياس القبلي للرشاقة بلغ ب4يتضح من خلال الجدول ب

ي و هي قيمة 4.57ي و هي قيمة معنوية لصالح القياس البعدي ، و المرونة بلغت قيمة بتي المحسوبة ب3.45بتي المحسوبة ب
ي و هتتي قيمتتة 3.25الوقوف ولى الكتفين من المرجحة ولى المتوازي بلغت قيمتتة ب  معنوية لصالح القياس البعدي ، و لمبارة  

 معنوية لصالح القياس البعدي .
إن لاستخدام الأسلو  التدريبي أثر كبير وناجح في تحسين الرشاقة و المرونة ويرجم ولك لسببين أحدهما أن هناك طلبة       

لى جميم الطلبة مستو  تعليم واحد وفي زمن محدد واتختتاو القتترارات أثنتتاء يتفاوت أدائبم من مبارة إلى أخر  مما يفرض و
 وملية التعلم وبالتالي تحد من قدرة المتعلمين ولى التعلم بصورة إيجابية.

أما السب  الثاني فبو المدرسين في ضغط المادة الدراسية والالتزام بالمنباج المقرر من قبل الكلية وإلى زيادة إوتتداد 
الحصة الدراسية وإلى الظروف الجوية في تقليل المادة العملية وبالتالي يجتت  البحتتث فتتي أستتالي  تدريستتية مناستتبة   الطلبة في

 لتحسين أداء الطلبة في ظل تلك الأسبا  الموكورة أنفاً.
التتوين أكتتدوا ولتتى أن  ي2008ومتتم دراستتة  بالدستتوقيأ   ي2003وتتفق نتائأ هوه الدراسة مم ومم دراسة بالنتتدافأ   

 ي154: 5ي ب56: 2لأسلو  التدريبي له نتائأ إيجابية في تحسين الأداء البدني والمباري لد  الطلبة. با
( لدلالة الفروق من القياس البعدي ولكلا  T-Testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )  (5جدول )

 ةالأسلوبين )التبادلي والتدريبي( للرشاقة و المرونة و المهار

قيمة بتي   التدريبي  التبادلي  الاختبارات  المتغيرات 
 المحتسبة

الدلالة  
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

جتتتتري متعتتتترج  الرشاقة
 مي4x10ب

7.89 0.58 8.35 0.89 3.13 0.000 

 0.000 4.51 3.75 9.92 2.53 11.57ثني الجوع لدمتتام  المرونة
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متتتتتن الجلتتتتتوس 
 الطويل

الوقتتتتوف ولتتتتتى  المبارة
الكتفتتتتتتين متتتتتتن 
المرجحتتتة ولتتتتى 

 المتوازي

8.57 1.58 7.01 1.24 2.15 0.000 

  
ي و هي قيمة معنويتتة لصتتالح مجمووتتة التبتتادلي ، و المرونتتة 3.31ي بلغت قيمة بتي المحسوبة ب5يتضح من خلال الجدول ب

ي و هتتي قيمتتة معنويتتة لصتتالح مجووتتة التبتتادلي  ، و لمبتتارة  الوقتتوف ولتتى الكتفتتين متتن 4.51بلغت قيمتتة بتي المحستتوبة ب
 معنوية لصالح مجمووة التبادلي  .ي و هي قيمة 2.15المرجحة ولى المتوازي بلغت قيمة ب

ي الوي وضح أن الأسلو  التبادلي هو ضروري فتتي التعلتتيم ووات فائتتدة كبيتترة 2009وهوا ما أشار إليه بالدسوقيأ  
في تحسين المتغيرات البدنية وفي تعلم المباره وخاصة المرحلة الأولى من الأداء والطلبة يحتاجونه فتتي التعتترف ولتتى النقتتاط 

: 5داء الفني وهو يساود فتتي تنميتتة الستتلوك التفتتاولي بتتين الطلبتتة أنفستتبم. بالبامة بعد كل ممارسة لتساودهم ولى تصحيح الأ
 ي158

وتعلل الباحثة سب  ولك إلى أن الأسلو  التبادلي يتيح للطلبة تطبيق الواج  المعطى بكل كفتتاءة واقتتتدار متتن ختتلال  
وستتروة الإجابتتة ولتتى أستتئلة الطالتت   تبادل الأدوار ما بين الطلبة وأداء الطلبة ممتتا يعمتتل ولتتى تصتتحيح الأخطتتاء أولاً بتت ول

المطبق من خلال زيادة التعاون الاجتماوي بين الطلبة مما يعمل ولى زيادة ثقة الطال  بنفستته وتعزيتتز صتتفة القيتتادة والتبعيتتة 
لد  الطلبة وتساود ولى تطوير الحوار اللفظي بين الطال  المشرف والطال  المطبق في جو يسوده روح الديمقراطية والفرح 

 والسعادة في تطبيق المبمات المطلوبة.
ي Boyce,1992ي ومم دراستتة بتتويس ب2003ي ومم دراسة بالكيلانيأ  2008وتتفق نتائأ هوه الدراسة مم دراسة بوياباتأ  

 ي9ي ب4ي ب7الوين فضلوا الأسلو  التبادلي ولى الأسلو  التدريبي في تحسين الأداء البدني والمباري وند الطلبة. ب
 : الاستنتاجات -

 في ضوء نتائأ اختبارات البحث ومناقشة نتائجه تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
حققت المجمووتين التدريبية والتبادلية اكتسا  الرشاقة و المرونة و اداء الوقوف ولتتى الكتفتتين متتن المرجحتتة ولتتى  -

 المتوازي .
ل من اكتسا  الرشتتاقة و المرونتتة مقارنتتة بالمجمووتتة حققت المجمووة التي درست بالأسلو  التبادلي مستو  أفض -

 التي درست بالأسلو  التدريبي.
 كان الاسلو  التبادلي افضل في اداء الوقوف ولى الكتفين من المرجحة ولى المتوازي من الاسلو  التدريبي . -

 : التوصيات -
 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجبا توصي الباحثة بالتوصيات التالية:

 ستخدام أسالي  التعلم الحديثة في اكتسا  بعض وناصر اللياقة البدنية لأنبا وات ت ثير إيجابي ملموس.ضرورة ا -

ولى مدرسي ومدربي الألعا  الرياضية وبشكل وام استخدام الأسلو  بالتبادليي وند تعاملبم مم الطلبة لما في ولتتك  -
 نتائأ أكثر إيجابية من الأسلو  بالتدريبيي.

رة استخدام أكثر من أسلو  تعليمي خلال الدرس لأن بعتتض الأستتالي  يكمتتل التتبعض الأختتر متتن الت كيد ولى ضرو -
 أجل الوصول إلى الأهداف الموضووة.

 قائمة المصادر: -
 أولاً: المراجع العربية:

جبار التك: ت ثير إستراتيجية تدريس الأقران في التحصيل الدراسي المعرفتتي والاحتفتتاظ لمتتادة طرائتتق التتتدريس   -1
لد  طتتلا  كليتتة التربيتتة الرياضتتيةأ وقتتائم متتلأتمر المستتتجدات العلميتتة فتتي التربيتتة البدنيتتة والرياضتتيةأ جامعتتة 

 .2007اليرموكأ الأردن 

لتدريس المختلفة لتحقيق الأهداف النفس حركية والمعرفية لبعض الوحدات وبد السلام النداف: اثر استخدام طرق ا -2
بتتدرس التربيتتة الرياضتتيةأ رستتالة دكتتتوراه غيتتر منشتتورةأ جامعتتة حلتتوانأ كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتين 

 مصر. 2004بالإسكندريةأ

 .1987زيمأ إربدأ الأردن ولي الديريأ محمد بطاينة: أسالي  تدريس التربية الرياضيةأ دار الأمل للنشر والتو -3

غازي الكيلانتتي: اثتتر استتتخدام ثلاثتتة أستتالي  تتتدريس ب الامتتريأ التبتتادليأ التتواتيي ولتتى تعلتتم بعتتض المبتتارات  -4
الأساسية في لعبة كرة اليد وفي رياضة السباحةأ اطروحة دكتوراه جامعة ومان العربية للدراسات العليتتاأ ومتتانأ 

 .2003الأردن

استخدام بعض أسالي  التدريس في تعلم قوف القرص ودافعية الانجتتاز والمستتتو  الرمتتي كامل الدسوقي : فاولية   -5
يأ أستتيوطأ 27يأ العتتدد ب1لد  طلا  التربية الرياضيةأ مجلة أستتيوط لعلتتوم وفنتتون التربيتتة الرياضتتيةأ المجلتتد ب

 .2008مصر
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 .2001المعارفأ مصر أ الإسكندريةأ منش ة 1ط المرشد في تدريس التربية الرياضيةأمحسن محمد حمص:   -6

في لعبتي كرة القدم والتنسأ رسالة دكتوراه غير   أسالي  التدريس وتطبيقاتبا في التربية الرياضيةمحمد ويابات :    -7
  2008منشورةأ جامعة بوخارستأ رومانيا.

 2010فلستتطين  -الحجاوي، نابلس -مطبعة النصر ،طرق وأسالي  تدريس التربية البدنية والتمريناتوليد خنفر :   -8
. 

 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

9- Boyce, B.A. (1992)The Effect Three Styles of Teaching on Student performance 

Journal of Teaching in Physical Education,110 

 
 خبراء تقييم استخدام الاسلوبين ي1الملحق ب

 أ.د ليث محمد /  أ.د منتظر مجيد /  أ.د محمد ونيسي  /أ.د أحمد وبد العزيز  /أ.د لمياء الديوان  -
 الأسلوب التدريبي  ي2ملحق ب

    الرشاقة و المرونة و الوقوف على الكتفين من المرجحة على المتوازي   
 التوضيحات:

 تبيئة الأدوات و جباز المتوازي. .1
 أوادة الأبسطة إلى مكانبا بعد الانتباء من التطبيق. .2
 ارتداء الملابس الرياضية المناسبة للعبه.  .3
 أداء جميم المبمات دون ترك أي منبا.  .4

 مهمات الإحماء:

 دقائقي. 4الجري بعرض الملع  وبشكل حر ولمدة ب -

 دقائقي. 3تمرينات إطالة واسترخاء للقدمين والجوع والوراوين لمدة ب -

 ثي. 90بي ولمدة 90من الجري في المكان تبادل رفم الركبتين بزاوية ب -

 ثي. 90لمس المقعدة بالعقبين ولمدة ب من الجري في المكان -

 ثي وبالتبادل. 45دوران الوراوين أماماً وخلفاً لمدة ب من الجري في المكان -

 مراتي. 4الجري وبشكل متعرج حس  الشواخص الموضووة يكرر ب -

 مراتي. 5الجري الارتدادي حس  الشواخص الموضووة باللون الأبيض ب -

 مراتي. 5عدد الاتجاهات حس  الرسم ولى أرض الملع  يكرر بالجري مت -

 تمرينات تبدئه وإطالات وامة بدقيقةي. -
 ورقة العمل الخاصة بأسلوب التدريس التبادلي: 

قامت الباحثة بتصحيح ورقة المعايير والمقاييس المستخدمة ب ستتلو  التتتعلم التبتتادليأ إو يستتتخدمبا الطالتت  المطبتتق والطالتت  
بادلأ وتم الاستعانة بصور ورسومات توضيحيةأ والتي تشمل: الاسمأ التاريخأ الأسبوعأ رقم المحاضرةأ التتزمنأ المشرف بالت

اسم المبارةأ الأسلو  التدريسيأ طريقة الأداءأ التكرارأ الراحةأ الإحماءأ التقتتويمأ أداء الطالتت  المطبتتق والطالتت  المشتترفأ 
 تعليمات إرشادية لكلا الطالبان.

 الأسلوب التبادلي 
  الرشاقة و المرونة و الوقوف على الكتفين من المرجحة على المتوازي   

 التوضيحات: 
 تبيئة الأدوات و جباز المتوازي.  . 1
 أوادة الأبسطة إلى مكانبا بعد الانتباء من التطبيق.  . 2
 ارتداء الملابس الرياضية المناسبة للعبه.   . 3
   أداء جميم المبمات دون ترك أي منبا.   . 4

 مهمات الإحماء:

 دقيقةي. 2ب الجري بعرض الملع  وبشكل حر ولمدة -

 ثي. 90من الجري دوران الوراوين أماماً وخلفاً لمدة ب -

 ثي. 90ي ولمدة ب90من الجري تبادل رفم الركبتين بزاوية ب -

 ثي. 45لمس المقعدة بالقدمين ولمدة ب ي المكانمن الجري ف -

 دقائقي. 3تمرينات تبدئه وإطالات وامة للقدمين والجوع والوراوين لمدة ب -

 ثي لكل وراع. 45تمرينات مقاومة بالوراوين مم الزميل لقوة وضلات الوراوين لمدة ب -
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 طال .مراتي لكل  3ي يكرر ب25من وضم الانبطاح المائل ثني الوراوين ب -

 ثي. 3مي ثم مسك الكرة وإوادتبا لزميله يكرر لمدة ب 5رمي الكرة للزميل من مسافة ب -

 مراتي لكل طال . 3مي يكرر ب 10من وضم الانبطاح المائل حمل قدمي الزميل والمشي ولى اليدين لمسافة ب -
 ورقة العمل الخاصة بالأسلوب التدريبي :  

ب سلو  التعلم التدريبي إوا أوُدت الأوراق المعيارية الموضووة لدداء بحيث يقوم قامت الباحثة بتصميم ورقة العمل الخاصة 
كل طال  بتقويم أدائه بنفسه ويختار مكانه بنفسه ويبدأ وينبي التمرين لوحدهأ ويكون دور المدرس هنا ملاحظة استخدام  

ة واقتدار من أجل تقيم الأداء بشكل جيد مم الطال  لكارت الفعاليات كمعيار للتقويم الواتي وتوصيل المعلومات بكل كفاء
إوطاء تغوية راجعة فورية وفي نباية المحاضرة يقوم المدرس بإوطاء تغوية راجعة لجميم الطلبة المشاركين في العملية  

 .التعليمية ومن وبارات وامة ون أداء الطلبة
 


