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 مجاهدة النفس فـــي ضوء القرآن الكريم

 )دراسة موضوعية(

 

 

 
 رنا أمين جبر م.م.

 مديرية تربية ميسان

 

 

 المقدمــة

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله نحمده ونستغفره ونستهديه ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهدِ الله فلا مضل 

 له ومن يضلل فلا هادي له.

من المعلوم في شريعتنا الإسلامية أن مجال المجاهدة لا يقتصر على التضحية بالنفس في سبيل الله فقط، بل 

هو يتعدى إلى أكثر من ذلك فيصل إلى مجاهدة النفس حيث يقول الله تعالى في كتابه المجيد ﴿وَالَّذِينَ جَاهَدوُا فِينَا 

َ لَ  مَعَ الْمُحْسِنِينَ﴾لَنهَْدِيَنَّهُمْ سُبلَُنَا وَإِنَّ اللََّّ
(1)

 . 

وترجع عناية القرآن الكريم بالنفس الإنسانية إلى أن الإنسان ذاته هو المقصود بالهدايةة والإرشةاد والتوجيةه 

والإصلاح فإذا أريد له أن يصل إلى ما له وما عليه فلابد أن يستكشف نفسه لتتضح له سائر جوانبهةا ونواععهةا 

ى مقدرة من ضبط وتقويم سلوكها ومةن لاةلال البحةث فةي الدراسةات السةابقة حتى يكون على بصيرة منها، وعل

فقد ركز الفضلاء وأهل العلم على قضايا الجهاد ومةا يتعلةب بةه مةن حيةث أسةبابه ووايتةه والمقصةود منةه بحيةث 

ال قصر اللفظ على المعنى القتالي بينما يتسع هذا المفهوم ليشةمل ميةادين أرحةك بكثيةر مةن ميةدان اللعةن والنةز

فـ)مجاهدة النفس( مهمة جداً بل هي قبل جهاد أعةداء الله فهةل ينصةر الله جيشةه علةى ا عةداء إذا كةان فةي صةف 

المسلمين ا نفس المريضة بالمعاصي والمليئة بالةذنو،، ومجاهةدة الةنفس مةن ا مةور التةي تحتةان مةن الإنسةان 

ا مَنْ لَاافَ مَقَامَ رَ  ب ِهِ وَنهََى النَّفْسَ عَنِ الْهَوَى فَإنَِّ الْجَنَّةَ هِيَ الْمَأوَْى﴾طاقة ومشقة لذلك قال تعالى: ﴿وَأمََّ
(2)

 . 

فالإنسان أيضاً في صراع دائم مع نفسه مرة تنتصر عليه، ومرة ينتصر عليها، ويبقى هةذا الصةراع إلةى أن 

قلبةاً وقالبةاً، فقةد قسةم  يأتي أجله. و همية هذا الموضوع والغاية التي نزل القرآن  جلها وهةي تعبيةد النةا  لله 

 البحث كما يلي:

 المبحث الأول

 تعريف مجاهدة النفس باعتبار طرفيه ودليها في الكتاب والسنة 

)مجاهدة النفس( مركك إضافي مكون من كلمتين )مجاهةدة( وكلمةة )الةنفس( وسةيعرا هةذا المبحةث لبيةان 

يقتهما اللغوية واستعمالاتهما الشةرعية كمةا معنى كل كلمة على حدة في اللغة وفي الاصللاح، وذلك لمعرفة حق

 وردت في النصوص الشرعية، وذلك في المللبين الآتيين:

 المطلب الأول
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 تعريف المجاهدة في اللغة والاصطلاح 

 أولاً: تعريف المجاهدة في اللغة:

مةن مةادة ومجاهدة وهو مألاوذ  –جهاداً  –يجاهد  –قال ابن منظور في تعريف المجاهدة بأنها مصدر جاهد 

)ن ه د( التي تدل على المشقة، ويقال المجهود هو اللبن الذي ألارن عبده  نةه لا يرةرن إلا بتعةك ومشةقة، ولةذا 

لا يقال اجتهد فلان في حمل حبه بل اجتهد في حمل صررة؛ لما في الصررة من المشقة والعناء 
(3)

. 

م و هو المشقة البالغة، والجَهةد بةالفتح ا را وقال ابن فار  الجهاد على وعن فعال مألاوذ من الجُهد بالض 

الصلبة، وبالفتح والضم،: اللاقة ومنةه قولةه تعةالى: ﴿وَالَّةذِينَ لاَ يجَِةدوُنَ إِلاَّ جُهْةدهَُمْ﴾
(4)

، والظةاهر ان جميةع هةذه 

المعاني ترجع إلةى أصةل واحةد وهةو الشةدة إمةا فةي ذات الشةيء أو فةي التعامةل معةه ومعالجتةه، كمةا يظهةر انةه 

ع في أصل اللغة بذل الجهد بدنياً كان أو نفسياً أو عقلياً أو مالياً في مجال الغير أو في مجال الشرموضو
(5)

. 

 ثانياً: تعريف المجاهدة في الاصطلاح:

المجاهدة في الاصللاح الشرعي عرفها الجرجاني: بأنها محاربة النفس ا مةارة بالسةوء بتحميلهةا مةا يشةب 

ععليها بما هو مللو، في الشر
(6)

. 

 المطلب الثاني

 تعريف النفس في اللغة والاصطلاح 

 تعريف النفس في اللغة والاصللاح 

 اولا : تعريف النفس لغته 

 ورد لكلمة النفس في اللغة العربية كثير من المعاني  من ابرعها : 

النفس بمعنى الروح، يقال: لارج  نفس فلان، أي: روحه. منه قولة تعالى }الارجوا انفسكم{ -1
(8)

 

النفس بمعنى الدم  ، وانما سمي  الدم نفسا لان النفس تررن  برروجه   -2
(9) 

النفس الحسد ، العين  يقال  أصابته  نفس اي عين   -3
(10)

 

النفس ما يكون به  التمييز  والعر،  قد تجعل  النفس  التي يكون بها  التمييز نفسين ان النفس  قةد تةأمره   -4 

لك عند الاقدام على امر مكروه فجعلوا التي تأمره  تنها كأنها نفس الارى بالشيء  وتنهي عنه ، وذ
(11) 

 ثانيا : تعريف النفس اصللاحا 

امةا معنةةى الةةنفس فةةي الاصةةللاح  الشةةرعي فقةةد ورد لفةةظ ) الةةنفس(  فةةي القةةران  الكةةريم فةةي مواضةةيع عديةةده  

 عاني : وتعددت معانيها بحصك  سياق الآيات الكريمة  الواردة فيها هذه الم

 النفس بمعنى الروح :  -1

ومنه قولة تعالى ) وتنسون انفسكم (
 (12)

اي تتركون ، ويقال لارج  نفسة  لارج  روحة  ، والدليل على ان   

النفس  هي الروح قولة تعالى : ) والله يتوفى  الانفس حين موتها ( 
(13)

يريد الارواح   
(14)

 

 لعقل (النفس بمعنى  القوى  المفكرة في ا نسان ) ا  -2

منه قولة تعالى ) وتعلم ما في نفسي  ولا اعلم ما في نفسك ( 
(15) 
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النفس طلب على العقل  وما بةه  الانسةان ، وهةي الةروح الانسةان وتللةب علةى  الةذات  والمعنةى هنةا تعلةم مةا  

هنةا بمعنةى  أعتقده ، اي تعلم ما أعلمه  لان الةنفس عقةر العلةوم  والمعةارف  واضةافة  الةنفس  الةى اسةم الجلالةة  

العلم الذي لا يللب علية ويرة  ولا تعلم ما اعلمة  اي  انفردت بعلمة 
(16)

 

النفس  بمعنى  قوى  الريةر والشةر  فةي الانسةان ، لهةا صةفات  ولاصةائ  كثيةرة منهةا ، القةدرة علةى   -3

ا  فالهمةا فجورهةا  ادراك  الرير  والشر ،  والتميز  ببينهما  والاسةتعداد  لهمةا  قةال  تعةالى : ) ونفةس ومةا سةواه

وتقوها (
 (17)

وقال ) وهديناه  النجدين (  
(18)

اي بينا له اللريقين  طريةب الريةر وطريةب الشةر  
(19)

ومةن لاةلال  

الةةنفس ( نسةةتليع ان نعةةرف مصةةللح مجاهةةدة   -وقوفنةةا علةةى المعنةةى اللغةةوي  والاصةةللاحي لكلمةةة ) مجاهةةدة 

ى المناق البدنية  ومرالفة الهوى  وقيل : في بةذل المسةتلاع النفس كما يلي :  مجاهدة النفس هي حمل النفس عل

في امر الملاع  وهو الله عز وجحل 
(20)

 

 المطلب الثالث

 دليل مجاهدة النفس في الكتاب والسنة

قةةال الله تعةةالى: ﴿وَالَّةةذِينَ جَاهَةةدوُا فِينَةةا لَنهَْةةدِيَنَّهُمْ سُةةبلَُنَا﴾
(21)

ن جهةةاد مةةن المعلةةوم ان هةةذه الآيةةة هةةي مكيةةة، وا 

الكافرين قد شرع في المدينة المنورة، وهذا يدل على أن المراد من الجهاد هنا في الآية هو جهاد النفس وبمةا ان 

تزكية النفس فرا عين، وهي لا تتم إلا بالمجاهدة، فإن المجاهدة تكون فرا عين، إذ ان ما لا يتم الواجك إلا 

رة واجبة حيث قةال تعةالى: ﴿يَةا أيَاهَةا الَّةذِينَ آمَنةُوا قةُوا أنَفسَُةكُمْ به فهو واجك، إذ ان تربية النفس ومجاهدتها ضرو

وَأهَْلِيكُمْ نَاراً﴾
(22)

   . 

وقد ربط الله عزَّ وجلَّ فلاح هذه ا نفس وتربيتها في وير ما موطن في القرآن الكريم، فيقول الله تعالى: ﴿قَةدْ 

هَا﴾أفَْلَحَ مَن عَكَّاهَا وَقدَْ لَااَ، مَن دسََّا
(23()24)

 . 

 فقد جاء ا مر بالمجاهدة في القرآن الكريم وا حاديث والآثار ونلر  في هذا البحث المصغر بعضاً منها:

 أولاً: في القرآن الكريم:

كُةمْ وَافْعلَةُوا قد أمرنا الله تعالى بمجاهدة أنفسنا لله قال تعالى: ﴿يَا أيَاهَا الَّذِينَ آمَنوُا ارْكَعوُا وَاسْجُدوُا وَاعْبدُوُا رَبَّ 

ِ حَبَّ جِهَادِهِ هُوَ اجْتبََاكُمْ وَمَا جَعلََ عَلَيْكُمْ فِي الد ِ  ينِ مِةنْ حَةرَن ﴾الْرَيْرَ لعَلََّكُمْ تفُْلِحُونَ وَجَاهِدوُا فِي اللََّّ
(25)

، وحةب 

اهةد نفسةه ولاةالف المجاهدة يكون بفعل مراتك الجهاد ا ربعة السابقة، ونتيجةة المجاهةدة: وعةد الله تعةالى مةن ج

هواه وجعل هدفه السعي إلى مرضاة الله، وعده الله تعالى بالمعونة والتأييد والهداية لللريب القويم فقةال سةبحانه 

َ لمََعَ الْمُحْسِنِينَ﴾ وتعالى: ﴿وَالَّذِينَ جَاهَدوُا فِينَا لَنهَْدِيَنَّهُمْ سُبلَُنَا وَإِنَّ اللََّّ
(26)

. 

 :ثانياً: في الحديث والآثار

عن أبي عبد الله الإمام جعفر الصادق 
)عليه السلام(

: ))إن النبي 
)صلى الله عليه وآله وسلم(
بعث سةرية فلمةا رجعةوا قةال:  

مرحبةةاً بقةةوم فضةةوا الجهةةاد ا صةةغر وبقةةي علةةيهم الجهةةاد ا كبةةر، فقيةةل يةةا رسةةول الله ومةةا الجهةةاد ا كبةةر  قةةال: 

مجاهدة أنفسكم((
(27)

. 

ولقد لا  الرسول الكريم 
)صلى الله عليه وآله وسةلم(
مجاهةدة الةنفس بوصةفه الجهةاد ا كبةر؛  ن جهةاد ا عةداء فةي  

العالم له مكان وعمان وظروف معينة وكلهةا منقلعةة بمعنةى ان المعةارك فيةه لهةا أجةل وتنتهةي، إلا ان مجاهةدة 

بكةبح جماحهةا وردعهةا النفس ليس لها مكان ولا عمان ولا ظروف معينة ثابتة، بمعنى ان المسةلم ملالةك دائمةاً 

عن شهواتها وأمانيها الباطلة أو المضلة في كل حين ولهذا فهو جهاد مستمر متواصل ولهذا أيضاً سمي بالجهاد 

 ا كبر.

ثم قال
)صلى الله عليه وآله وسلم(

: ))أفضل الجهاد من جاهد نفسه التي بين جنبيه((
(28)

. 
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وعن الإمام علي
)عليه السلام(

النفس وفلامها عن لذات الدنيا(( : ))أفضل الجهاد جهاد
(29)

. 

وورد: ان من جاهد نفسه عن الشهوات واللذات والمعاصي فإنما يجاهد نفسةه، وان جهةاد المةرء نفسةه فةوق 

جهاده بالسيف وان من جاهد نفسه وعزم جند هواه ظفر برضا الله
(30)

. 

 المبحث الثاني

 النفــــــــــــــس فـــــــي القـــــــــــرآن

ةةن نَّفْةةس  الةة نفس الإنسةةانية هةةي نفةةس واحةةدة مصةةداقاً لقولةةه تعةةالى: ﴿يَةةا أيَاهَةةا النَّةةاُ  اتَّقةُةواْ رَبَّكُةةمُ الَّةةذِي لَالَقكَُةةم م ِ

وَاحِدةَ ﴾
(31)

ةن نَّفْةس  وَاحِةدةَ ﴾ ، وقوله تعالى: ﴿وَهُةوَ الَّةذِيَ أنَشَةأكَُم م ِ
(32)

، ولكةن الةنفس تتةوارد عليهةا أحةوال، أحيانةاً 

ياناً تعلو، وأحياناً تقوى، وأحياناً تضعف، وأحياناً تسود وتقود، فالثبات الةدائم لةيس هةو السةعة الغالبةة تهبط، وأح

 على النفس الإنسانية، ولكن لها أحوال.

 المللك ا ول: النفس السوية )الملهمة(

اهَا فَألَْهَمَهَا فجُُورَهَا وَتقَْوَاهَا﴾ قال تعالى﴿وَنَفْس  وَمَا سَوَّ
(33)

هذه الآية صةفتان للةنفس: سةوية وملهمةة، ، في 

ومعنى سوية ان حملنا النفس على الجسد فتسويتها: تعديل أعضائها على ما يشهد به علم التشريع، وان حملناهةا 

على القوة المدبرة فتسويتها: إعلاؤها القوى الكثيرة كالقوة السامعة، والباصرة، والمريلة، والمفكرة، والمةذكرة 

النفس على ما يشهد علم
(34)

. 

اهَا﴾ أي ))لالقهةةا الله سةةوية مسةةتقيمة علةةى الفلةةرة  قةةال ابةةن كثيةةر فةةي معنةةى قولةةه تعةةالى: ﴿وَنَفْةةس  وَمَةةا سَةةوَّ

القويمة((
(35)

. 

والصفة الثانية ﴿فَألَْهَمَهَا فجُُورَهَا وَتقَْوَاهَا﴾: بي ن لها ما ينبغةي أن تةأتي أو تةذر مةن لايةر أو شةر، أو طاعةة أو 

معصية
(36)

. 

لهام ))أن يوقع في قلبه وإذا أوقع الله عبده شيئاً ألزمه ذلك الشيء((والإ
(37)

. 

وحاصل كلام المفسرين في الإلهام المذكور فةي الآيةة: انةه إلهةام الفلةرة، أو بيةان الةوحي ﴿فَألَْهَمَهَةا فجُُورَهَةا 

أحوالهةا نفةس سةوية، تلهةم طريةب  وَتقَْوَاهَا﴾ عرفها ذلك الفلرة، وبي ن لها ذلك بالوحي، فالنفس الإنسانية في أول

 الفجور، وطريب التقوى، فتميز بينهما بهداية الفلرة، وهداية الرسالة.

 المللك الثاني

 النفـــــــس ا مـــــــــارة بالســـــــــــــوء

ترلب النفس الإنسانية سوية على الفلرة وملهمة مةن الله سةبحانه وتعةالى ثةم تلةرأ عليهةا وسةاو  الشةيلان 

حول من السواء الذي لالق  عليه وتأمر صاحبها بما تهواه من الشهوات والملذات الحسية، أو تةأمر صةاحبها فتت

با لالاق القبيحة كالظلم أو الحقد أو الفرةر وويةر ذلةك مةن مرالفةات الشةرع فةان أطاعهةا العبةد قادتةه لكةل قبةيح 

ارَةٌ بِالساوءِ إِلاَّ   مَا رَحِمَ رَب ِيَ﴾ومكروه قال تعالى: ﴿إِنَّ النَّفْسَ  مََّ
(38)

، فالابر سبحانه وتعةالى عةن تلةك الةنفس انهةا 

أمارة وليس  آمرة لكثرة ما تأمر بالسوء و ن ميلها للشهوات والملامح صار عادة منهةا إلا إذا رحمهةا الله عةزَّ 

 وجلَّ وهداها رشدها وهذه هي النفس التي يجك مجاهدتها.

 وا مر من النفس نوعان:

 ل: ا مر بالرير إذا بقي  على أصل الفلرة.     النوع ا و

 النوع الثاني: ا مر بالسوء إذا انحرف  عن سواء الفلرة.
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عَةْ  لَةهُ نَفْسُةهُ قَتةْلَ  وصف القرآن النفس ا مارة بالسوء في قوله تعالى عن أول قتةل وقةع فةي ا را: ﴿فلََوَّ

ألَِايهِ فَقَتلََهُ فَأصَْبَحَ مِنَ الْرَاسِرِينَ﴾
(40)

، إن هذه الجنس من ا نفس البشرية شأنه ا مر بالسوء لميله إلى الشهوات 

وتأثيرها باللبع، وصعوبة قهرها وكفها عن ذلك، ولا ينجو من الوقوع في حبائلها، والاستجابة لروباتها إلا من 

ثا، إلى عقله، واستمع إلى ضميره، وتسمى أيضاً النفس الشهوانية
(41)

. 

لراً ن يعقو، لما ألابره بنوه أن الذئك أكل يوسف قال: ﴿وقال تعالى على لسا ﴾بَلل  سَلوَلَ   لكَْلم  أنَفسْْلكْم  أمَ 
(42)

 ،

فهذه الآيات نسب  ا فعال السيئة للنفس، فهي ا مارة بالسوء، والمسولة، والملوعة، وفةي مواضةع ألاةرى مةن 

لما دفع المصري فكان فةي تلةك الدفعةة  كتا، الله نجد نفس ا فعال منسوبة للشيلان، مثل قوله تعالى عن موسى

أجله ﴿فَوَكَزَهُ مُوسَى فَقَضَى عَلَيْهِ قَالَ هَةذاَ مِةنْ عَمَةلِ الشَّةيْلَانِ﴾
(43)

، فالشةيلان قةرين الةنفس ا مةارة بالسةوء فهةو 

الذي يوسو  للنفس وهي التي تستجيك، ولذلك كان من دعاء الرسول 
)صلى الله عليه وآلةه وسةلم(

شةر  : ))أعةوذ بةك مةن

نفسي ومن شر الشيلان وشركه((
(44)

. 

فعندما تتحالف النفس مع الشيلان، وتقف في صفه تصبح مثله مصدراً للشر، وأما أصلها فأمارة مأمورة إن 

 ائتمرت بأمر الله أمرت بالحب والرير، وإن ائتمرت بأمر الشيلان أمرت بالباطل والسوء.

 المللك الثالث: النفس اللوامة:

امَةِ﴾ هي النفس التي أقسم الله تعالى بها في قوله: ﴿وَلَا أقُْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّ
(45)

. 

 الاتلف أهل التأويل في قوله )اللوامة( فقال بعضهم معناها: النفس التي تلوم على فوات الرير وفعل الشر.

 وقال آلارون: بل اللوامة التي تلوم على ما فات وتندم.

 وقال آلارون: اللوامة: الفاجرة.

وقيل: إنها المذمومة
(46)

، وذكر الزمرشري أن النفس اللوامة هةي الةنفس المتقيةة التةي تلةوم النفةو  فةي يةوم 

القيامة على تقصيرها في التقوى، أو التي لاتزال تلوم نفسها دارت اجتهدت في الإحسان وعن الحسن البصةري 
)رضي الله عنه(
 لا يعاتك نفسه. افر يمضي قدماقال: إن المؤمن لا تراه إلا لائماً نفسه، وإن الك 

وقيل: هي التي تتلوم يومئذ على ترك الاعدياد إن كان  محسةنة وعلةى التفةريط إن كانة  مسةيئة وقيةل: هةي 

نفس آدم التي لم تزل تتلوم على فعلها الذي لارج  به من الجنة
(47)

. 

من يلةوم نفسةه التةي توقعةه فةي وهذه ا قوال التي ذكرت وان الاتلف  ألفاظها إلا ان المعةاني متقاربةة، فةالمؤ

الذنك، فالمؤمن يلوم نفسه التي توقعه فةي الةذنك، وهةذا اللةوم مةن الإيمةان، أمةا الشةقي، فانةه لا يلةوم نفسةه علةى 

ذنك، بل يلومها على فواته، فكل واحد يلوم نفسه، براً كان أو فاجراً، فالسعيد يلومهةا علةى ارتكةا، معصةية فةي 

 يلومها إلا على فوات حظها وهواها. الله وترك طاعته، والشقي لا

 وكل هذه ا قوال حب، ولا تنافي بينها، فإن النفس موصوفة كلها، وباعتباره سمي  لوامة.

 وجه المناسبة بين القسم بالقيامة والنفس اللوامة:

عادتها إن أهوال القيامة عجيبة جداً، والمقصود من إقامة القيامة إظهار أحةوال النفةو ، أي سة الوجه الأول:

 وشقاوتها، فقد حصل بين القيامة والنفو  اللوامة هذه المناسبة الشديدة.

القسم وقع بالنفس اللوامةة علةى معنةى التعظةيم لهةا مةن حيةث انهةا أبةداً تسةتحقر فعلهةا وجةدها  الوجه الثاني:

 واجتهادها في طاعة الله.

 قيامة هو حسا، النفس في الآلارة.الوجه الثالث: النفس اللوامة في حسا، النفس في الدنيا، ويوم ال

 ومن خلال ذلك يتبين ان النفس اللوامة قسمان، وذلك بحسب من تحل به:
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وهي النفس التي أقسم بها في قوله تعالى: ﴿لَا أقُْسِمُ بِيَوْمِ الْقِيَامَةِ وَلَا أقُْسِةمُ  نفس المؤمن اللوامة: -1

امَةِ﴾، وهةي التةي قصةدها الحسة ن البصةري فةي قولةه: إن المةؤمن لا تةراه إلا لائمةاً لنفسةه، وهةي بِالنَّفْسِ اللَّوَّ

النفس التي تلوم ذاتها على التقصير والتفريط في جنك الله تعالى فتقول: ﴿أنَ تقَوُلَ نَفْسٌ يَا حَسْرَتىَ علَةى مَةا 

﴾ِ طُ  فِي جَنكِ اللََّّ فرََّ
(48)

. 

ويلومهةا النةا  وتلومهةا الملائكةة حتةى انهةا  هذه نفس ظالمة يلومها الله تعةالى نفس الكافر اللوامة: -2

تلوم ذاتها، ولومها لذاتها يكون في حالة مذنك أقر بذنبه واعترف برليئته فلام نفسه  نه آتاها، ولكن كةان 

ذلك في وق  لا ينفع معه الندم، وفي مثل هذا يقول الله تعالى: ﴿وَيَقوُلُ الْكَافرُِ يَا لَيْتنَِي كُنُ  ترَُاباً﴾
(49()50)

. 

 المطلب الرابع: النفس المطمئنة

وهي التي ذكرها الله تعالى في قوله: ﴿يَا أيََّتهَُا النَّفْسُ الْمُلْمَئِنَّةُ﴾
(51)

، فالملمئنة هي التي اطمأن  إلى وعد الله 

الذي وعد أهل الإيمان به فةي الةدنيا والآلاةرة، فصةدق  بةذلك، وقةد الاتلةف أهةل التأويةل فةي الملمئنةة، قةال ابةن 

با  ع
)رضي الله عنه(

: المصدقة، وقال قتادة 
)رضي الله عنه(

 : الملمئنة إلى ما قال الله، والمصدقة بما قال.

وقال آلارون: المصدقة الموقنة بأن الله ربها، والمسلمة  مره فيما هو فاعل بها
(52)

. 

ويقول سيد قلك 
)رحمةه الله(

ضةراء الملمئنةة فةلا ترتةا،، : الملمئنة إلى قدر الله بها، الملمئنةة فةي السةراء وال

 الملمئنة فلا تحزن، والملمئنة فلا ترتاع في يوم الهول.

مَلئننَ قلَ بنليوالاطمئنان هو الاستقرار والثبات واليقين بالحب وهةو المةراد مةن قولةه تعةالى: ﴿ ن لِّنيطَ  ﴾وَلَلـكن
(53)

 ،

رن ولا يحصةةل هةةذا الاطمئنةةان إلا بةةذكر الله كمةةا قةةال تعةةالى: ﴿ ر  مَللئننا ال قلْلْلوبْ  ألَاَ بنللكن ن تطَ  ﴾اللِّّ
(54)

، واللمأنينةةة هةةي 

المعرفةة الحقةةة بةةالله تعةةالى، فثبة  ان مةةن آثةةر معرفةةة الله لشةيء ويةةر الله فهةةو ويةةر ملمةئن، وليسةة  نفسةةه نفسةةاً 

ملمئنة، وكل من كان وير ذلك كان أنسه لله، وشوقه إلى الله وبقاؤه بالله، وكلامه مع الله، فةلا جةرم أن يراطةك 

مَئننةَْ مفارقة الدنيا بقوله: ﴿ عند  ﴾.ياَ أيَتَهَْا النفَ سْ ال مْط 

والحديث عن النفس الملمئنة  ورد في سياق آيات كريمة من تجلي عظمة  الله سبحانه وتعالى  وقةد بةرعت  

كةان  فةي الجحيم ما نله للعيان ، هناك يتذكر الانسان كل ما اقترف  من ذنو،  ولكن ينفعه التذكر تنه يتمنةى لةو 

حياته قد عمل لهذا اليوم ما يجنبه عذا، الجحيم فلما وصف حال من اطمان  الدنيا ، وصف حال من اطمئن الى 

معرفته  وعبودتيه  فقال )  يا ايها النفس الملمئنةة ( فةالنفس الملمئنةة فةي نفةو   قليلةة  فةاكثر  النفةو   امةارة 

ة .بالسوء  وقليل منها  اللوامة منها النفس الملمئن
 (55)

 

 المبحث الثالث

 النفس المجاهدة والعلاقة بينها والقلب والعقل والجسد

 المطلب الأول: ريفية المجاهدة:

 قال القشيري: إن أصل مجاهدة النفس فلمها عن المألوفات وحملها على وير هواها.

وللنفس صنفان: انهماك في الشهوات، وامتناع عن اللاعات، فالمجاهدة تقع بحسك ذلك
(56)

. 

قال بعض ا ئمة: جهاد النفس دالال في جهاد العدو، فإن ا عداء ثلاثة على رأسهم الشيلان، ثم النفس  نها 

تدعو إلى اللذات المفضية إلى الوقوع في الحرام الذي يسرط الر،، والشيلان هو المعين لها على ذلةك ويزينةه 

 لى إتباع أوامر الله واجتنا، نواهيه.لها، فمن لاالف هوى نفسه قمع شيلانه، فمجاهدة نفسه حملها ع

 وإذا قوي العبد على ذلك سهل عليه جهاد أعداء الدين فا ول: الجهاد الباطن، والثاني الجهاد الظاهر. 
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فالجهاد مراتك منها ما هو واجك على كل مكلف، ومنها ما هو واجك على الكفايةة، إذا قةام بعةض المكلفةين 

ما هو مستحك. فجهاد النفس وجهةاد الشةيلان واجبةان علةى كةل مكلةف وجهةاد سقط التكليف عن الباقين، ومنها 

 المنافقين والكفار وأربا، الظلم واجك على الكفاية.

أربةع مراتةك: جهةاد الةنفس، وجهةاد الشةيلان، وجهةاد الكفةار، وجهةاد المنةافقين، فةان   الجهةادقال الغزاللي: 

ور الدين، ثم حملها على العمل بذلك، ثم حملها علةى تعلةيم مجاهدة النفس أربع مراتك أيضاً: حملها على تعلم أم

من لا يعلم، ثم الدعاء إلى توحيد الله وقتال من لاالف دينةه وجحةد نعمةه وأقةوى المعةين علةى جهةاد الةنفس جهةاد 

الشيلان بدفع ما يلقي إليه من الشبهة والشك ثم تحسين ما نهي عنةه مةن المحرمةات، ثةم مةا يفضةي الإكثةار منةه 

 لوقوع في الشبهات.إلى ا

وتمام المجاهدة أن يكون متيقظاً لنفسه في جميع أحواله فإنه متى وفل عن ذلك اسةتهواه شةيلانه ونفسةه إلةى 

المنهيات
(58)

. 

ولما كان مراد الله من العباد صةلاح قلةوبهم لقةول النبةي 
)صةلى الله عليةه وآلةه وسةلم(

: ))إن الله لا ينظةر إلةى صةوركم 

لى قلوبكم وأعمالكم((وأموالكم ولكن ينظر إ
(59)

. 

فقد اعتنى القرآن الكريم بإصلاح تلك المضغة ومنعهةا مةن الاعوجةان والانحةراف أو الاشةتغال بمةا يحيةدها 

﴿ : لن تعَ مَلا ال قلْلْوبْ التَنلي فنلي عن مسارها ووايتها التي لالق   جلها، قال عزَّ وجةلَّ بَ اَلارْ وَلكَن فإَننهََلا لَا تعَ مَلا الأ 

دْو ﴾رن الاا
(60)

. 

 المطلب الثاني

 علاقة النفس بالقلب 

القلك هو جوهر الإنسان فصلاحه يعني صلاح الإنسان، قال رسول الله )صةلى الله عليةه وآلةه وسةلم(: ))إن 

في الجسد مضغة إذا صلح  صلح الجسد كله وإذا فسدت فسد الجسد كله ألا  وهي القلك((
(61)

، ))والله تعالى لا 

 ينظر إلى أجسامكم ولا إلى صوركم ولكن ينظر إلى قلوبكم((.

 وقد وردت كلمة قلك ومشتقاتها في القرآن الكريم بمعاني مرتلفة ولعل أبرعها التالية:

1- ﴾ َ بِقلَْك  سَلِيم  القلك محل الفلرة السليمة، كما في قوله تعالى: ﴿إِلاَّ مَنْ أتَىَ اللََّّ
(62)

. 

ةن بعَْةدِ ذلَِةكَ فهَِةيَ ا -2 لقلك محل العواطف والانفعال، ويتضح ذلك في قوله تعةالى: ﴿ثةُمَّ قسََةْ  قلُةُوبكُُم م ِ

كَالْحِجَارَةِ أوَْ أشََدا قسَْوَةً﴾
(63)

  . 

يمَة -3 َ حَبَّةكَ إلَِةيْكُمُ الْإِ انَ القلك محل الإيمان والهدايةة والفهةم، ويتضةح ذلةك فةي قولةه تعةالى: ﴿وَلكَِةنَّ اللََّّ

وَعَيَّنَهُ فِي قلُوُبكُِمْ﴾
(64)

، ﴿إِلاَّ مَنْ أكُْرِهَ وَقلَْبهُُ مُلْمَئِنٌّ بِالِإيمَانِ﴾
(65)

 . 

القلك محل المعصية ويتضح ذلك في قولةه تعةالى: ﴿وَلاَ تكَْتمُُةواْ الشَّةهَادةََ وَمَةن يكَْتمُْهَةا فَإنَِّةهُ آثِةمٌ قلَْبةُهُ  -4

ُ بمَِا تعَْمَلوُنَ عَلِ  يمٌ﴾وَاللَّ 
(66()67)

. 

 المطلب الثالث: علاقة النفس بالعقل

العقل من مكونات النفس، ولقد وردت مشتقات كلمة عقل في القرآن الكةريم بمعنةى فعةل مةن أفعةال القلةو،، 

ةدوُرِ﴾ كما في قوله تعالى: ﴿فَإنَِّهَا لَا تعَْمَى اْ بَْصَارُ وَلكَِن تعَْمَى الْقلُةُوُ، الَّتِةي فِةي الصا
(68)

يشةير قولةه تعةالى: كمةا  

نَ الْجِن ِ وَالِإنسِ لهَُمْ قلُوٌُ، لاَّ يَفْقهَُونَ بهَِا﴾ ﴿وَلَقدَْ ذرََأنَْا لِجَهَنَّمَ كَثِيراً م ِ
(70)

       . 

إلا ان القلو، هي التي تفقةه، وعليةه يمكةن القةول بةأن للقلةك جةانبين جانةك وجةداني وجانةك عقلةي، يوضةح 

له: نور فةي القلةك يفةرق بةين الحةب والباطةل ويستشةهد بقولةه تعةالى: ﴿فَإنَِّهَةا لَا الماوردي علاقة العقل بالقلك بقو
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دوُرِ﴾، ويرى أن هذه الآية الكريمة تشير إلى أن العقل علم، وان  تعَْمَى اْ بَْصَارُ وَلكَِن تعَْمَى الْقلُوُُ، الَّتِي فِي الصا

ه مسترشةداً بقولةه )صةلى الله عليةه وآلةه وسةلم(: العقل محله القلك كما يرى أن صحة المةرء تكةون باكتمةال عقلة

))إن ا حمةةب يسةةيء بحمقةةه أعظةةم مةةن فجةةور الفةةاجر((
(71)

، فللعقةةل جانبةةان، جانةةك فلةةري بةةاللبع أي ذكةةاء 

وريزي، وجانك مكتسك أي ذكاء بالربرة
(72)

. 

 المطلب الرابع: علاقة النفس بالجسد

المحسةو  والملمةو  حيةث أبةان القةرآن الكةريم لفظةة  الجسد هو البناء الذي يجسد في الفرد الجانك المادي

الجسد أو الجسم بما يدل على أن الجسد لا يتعادل في قيمته مع الةنفس ويتوافةب مةع هةذا أن الجسةد يصةبح رمةاداً 

بعد الفناء، في حين أن النفس ترلد حتى يوم الحسا،، ولةذلك هنةاك فةرق بةين الةنفس والجسةد والةدليل علةى ذلةك 

كُةلا نَفْةس  ذاَئِقَةةُ الْمَةوْتِ﴾قوله تعةالى: ﴿
(73)

، يةدل علةى أن النفةو  لا تمةوت بمةوت البةدن  نةه جعةل الةنفس ذائقةة 

للموت، والذائب  لا بد ان يكون باقيا حال حصةول  الةذوق  والمعنةى ان كةل نفةس ذائقةة مةوت البةدن، وهةذا يةدل 

على أن النفس وير البدن، وعلى أن النفس لا تموت بموت البدن.
 (74)

 

ةنْ أثَةَرِ الساةجُودِ﴾ : ﴿سِيمَاهُمْ فِي وُجُوهِهِم م ِ ومما يدل على علاقة الوضع النفسي بالجسدي قوله عزَّ وجلَّ
(75)

 ،

فةي وجةوههم حتةى اسةتنارت، فلمةا اسةتنارت بالصةلاة بةواطنهم  –كثرتهةا وحسةنها  –))أي قد أثرت العبادة مةن 

استنارت بالجلال ظواهرهم((
 (76)

. 

ا الَّذِينَ اسْوَدَّتْ وُجُوهُهُمْ أكَْفرَْتمُ بعَْدَ إِيمَانكُِمْ فذَوُقوُويقول أيضاً: ﴿يَ  اْ الْعَةذاََ، وْمَ تبَْيضَا وُجُوهٌ وَتسَْوَدا وُجُوهٌ فَأمََّ

بمَِا كُنْتمُْ تكَْفرُُونَ﴾
(77)

ِ هُمْ فِ  ْ  وُجُوهُهُمْ فَفِي رَحْمَةِ اللَّ  ا الَّذِينَ ابْيَضَّ يهَا لَاالِدوُنَ﴾، وقال أيضاً: ﴿وَأمََّ
(78)

     . 

يربر الله تعالى بتفاوت  الرلب يوم القيامة  في السةعادة  والشةقاوة  وانةه  يبةيض وجةوه  اهةل السةعادة  الةذين 

امنوا بالله  وصدقوا رسله  وامتثلوا امره  وتسود وجوه  هل الشقاوة  الذين كذبوا رسله وعصوا امرة 
(79)

 

ن علاقةة الةنفس بالبةدن إنمةا هةي علاقةة التةدبير والتصةرف فةإذا مةا التةوى بناء على ما سةبب يمكةن القةول بةأ

عودها بان ذلك في تصرفات الفرد ولاح فةي ملامةح سةلوكه بوضةوح، ومةن لاةلال ذلةك يمكةن القةول إن الجسةد 

 وعاء النفس فهو بمثابة المسرح للعمليات الناتجة عن التفاعل بين الجسد والنفس.

 المبحث الرابع

 في مجاهدة النفسأثر السرائر 

 المطلب الأول: أثر المجاهدة في رياضة النفس وأعمال الباطن

لقةةد وصةةف  فةةي هةةذا المللةةك مسةةالك ومةةذاهك لتحصةةيل اللهةةارة الباطنيةةة وأعمةةال السةةريرة بةةين الترليةةة 

 والتحلية والتجلية.

ا ا نفس وتحرص أولاً: الترلية: ويراد بالترلية الرلوص من الرذائل والموبقات التي ينبغي أن تحذره

كل الحرص على الابتعاد عنها والتي يمكن عنونتها جميعاً با لالاق الذميمة، ويرى البعض أن المراد من 

قوله تعالى: ﴿قدَْ أفَْلَحَ مَن عَكَّاهَا﴾
(67)

، تلهير النفس من ا لالاق الذميمة فالترلية تعبيةر آلاةر عةن التزكيةة، 

 هو تلهيرها وترليتها من الرذائل.فإذا ما عب ر بتزكية النفس فان المراد 

 ثانياً: التحلية: التحلي بالفضائل والمناقك المعنوية والتي يمكن عنونتها جميعاً با لالاق الكريمة.

 ثالثاً: التجلية: هي تلقي المعارف الحضورية أو انعكاسها على صفحة القلك المزكى.

 فالترلية طرد، والتحلية جذ،، والتجلية إشراق.
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لية هي رداء المنكر محرمة ومكروهة، والتجلية هي لبس رداء المعةروف واجبةة ومندوبةة، ليسةتعد إذن التر

القلك بعدها لتلقي الفيوضات الربانية المعب ر عنها بالنور الذي يقذفه الله في قلك من يريد أن يهديةه، وهةذا النةور 

مةام جعفةر الصةادق )عليةه السةلام(: هو كناية عن المعارف والعلوم الحقة وقد جةاء فةي حةديث البصةري عةن الإ

))ليس العلم بكثرة التعلم، إنما هو نور يقع في قلك من يريد الله أن يهديه((
(81)

. ومن الواضح أن النور الواضةح 

في القلك أو الذي يقذفه الله في القلك لا يراد به العلم الحصولي الظاهري وان كان تحقيقةاً، وإنمةا هةو لاصةوص 

دي بواسلة عيني القلك، أو ما يعُب ر عنه بعلم الباطن المشةار إليةه بقةول الرسةول ا كةرم العلم الحضوري الشهو

)صلى الله عليه وآله وسلم(: ))علم الباطن سر من أسرار الله عزَّ وجلَّ وحكم من أحكام الله، يقذفه في قلو، مةن 

يشاء من عباده((
(82)

ي بعةين القلةك قابةل للقةوة والضةعف ، وهذا النور الواقع فةي القلةك أو المقةذوف فيةه والمرئة

والاشتداد والنق  كما هو حال سائر ا نوار الحسية، وقد نب ه القرآن الكريم إلةى هةذه النكتةة بقولةه تعةالى: ﴿وَإذِاَ 

تلُِيَةةْ  عَلَةةيْهِمْ آيَاتةُةهُ عَادتَهُْةةمْ إِيمَانةةاً﴾
(83)

ِ عِدْنِةةي عِلْمةةاً﴾  ، ، وبقولةةه تعةةالى: ﴿وَقةُةل رَّ
(84)

ا النةةور الإلهةةي ، إن أصةةل هةةذ

القدسي والزيادة فيه يحتان إلى مرآة صافية طاهرة ينعكس فيها وهةذا لا يكةون إلا مجهةول الترليةة والتجليةة فةي 

 رتبة سابقة.

 فان ا لالاق الذميمة في المغار  الفعلية للنقائض ومناب  الرذائل في القلك.

 المطلب الثاني

 ثر النية في مجاهدة النفس

ألاوذة من مادة )نوى(، ونوى الشيء نية وانتواه أي قصده واعتقده ونوْيةَ  نيةة أي عزمة  النية في اللغة: م

وقصدت، ونية الشيء مقصده
(85)

. 

أما المعنى الاصللاحي للنية مرتبط بالمعنى اللغوي، فلذلك عد ها العلماء بمعنى القصد وعزيمةة القلةك، أي 

جلةةك نفةةع أو دفةةع ضةةر حةةالاً أو مةةدلاً فهةةي الإرادة  عبةةارة عةةن انبعةةاب القلةةك نحةةو مةةا يةةراه موافقةةاً لغةةرا مةةن

المتوجهة نحو الفعل لابتغاء رضا الله تعالى وامتثال حكمه
(86)

. 

وتعُد النية رأ  ا مر وعموده، وأساسه وأصله الذي عليةه يبُنةى فإنهةا روح العمةل وقائةده وسةائقه، والعمةل 

بتغاء مرضاة الله هي ما يسعى إليةه العبةد وإليهةا تنتهةي تابع لها يبُنى عليها، يصح بصحتها ويفسد بفسادها. فان ا

ملالبه وواياته، ويجدر البيان في هذا المقام أن إرادة الدار الآلارة تسةتوجك السةعي اللائةب بهةا كةي يكةون ذلةك 

السعي مشكوراً مرضياً عند صاحك الفضل والمِن ة سبحانه إذ لا تصح الدار الآلاةرة مةع إفةلا  بضةاعة السةعي 

شْكُوراً﴾أو عدم  ملائمته قال تعالى: ﴿وَمَنْ أرََادَ الآلِارَةَ وَسَعَى لهََا سَعْيهََا وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأوُلَئكَِ كَانَ سَعْيهُُم مَّ
(87)

   . 

يدوُنَ وتأتي النية في القرآن الكريم بمعنى الإرادة فمن ذلك قوله تعالى: ﴿تلِْكَ الدَّارُ الْآلِارَةُ نجَْعلَهَُا لِلَّذِينَ لَا يرُِ 

اً فِي اْ رَْاِ وَلَا فسََاداً وَالْعَاقِبَةُ لِلْمُتَّقِينَ﴾ عُلوُ 
(88)

، أي لا يقصدون العلو والفساد ولا يللبونةه. لةذلك فةان مةا يقةوم 

به الإنسان من أعمال صالحة متحققة ومشروطة بالنية لقبول هذه ا عمال فقد جاء في الحديث عن النبي )صلى 

قال: ))إنما ا عمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى...(( الله عليه وآله وسلم(
(89)

. 

فما يقوم به الإنسان من أعمال الرير فانه وير مقبول عنةد الله تعةالى مةا لةم تصةحبه النيةة الصةالحة والإرادة 

: ﴿مَةن كَةانَ يرُِيةدُ الْحَيَةاةَ الةدا  ِ إلَِةيْهِمْ المتوجهة نحو مرضاة الله وابتغاء ثوابه وجنته قال عزَّ وجةلَّ نْيَا وَعِينَتهََةا نةُوَف 

ةا أعَْمَالهَُمْ فِيهَا وَهُمْ فِيهَا لاَ يبُْرَسُونَ أوُْلـَئكَِ الَّذِينَ لَيْسَ لهَُمْ فِي الآلِارَةِ إِلاَّ النَّارُ وَحَبطَِ   مَا صَنعَوُاْ فِيهَا وَبَاطِلٌ مَّ

كَانوُاْ يعَْمَلوُنَ﴾
(90)

   . 

لآية هم أهل الرياء، الذين يريدون بأقوالهم الحسةنة وأعمةالهم الليبةة علةى حسةك فقد قيل إن المقصود بهذه ا

الظاهر الحصةول علةى الةدنيا وعينتهةا مةن سةعة الةرعق، والمةال، والجةاه وويةر ذلةك مةن المتةع الدنيويةة، بةدون 

التفات إلى ما يقربهم من ثوا، الآلارة، لذلك حبط الله تعالى أعمالهم فلم يقبلها منهم
(91)

. 
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 مطلب الثالثال

 أثر الإخلاص في مجاهدة النفس

الإلالاص لغة: مألاوذ من مادة )لال (، وهو أصل يدل على تنقية الشيء وتهذيبه، والرةلاص مةا ألالصةته 

ةةةا فِةةةي بلُُونِةةةهِ مِةةةن بَةةةيْنِ فَةةةرْب  وَدمَ  لَّبَنةةةاً لَاالِصةةةاً سَةةةدئغِاً  مَّ النةةةار مةةةن الةةةذهك والفضةةةة قةةةال تعةةةالى: ﴿ناسْةةةقِيكُم م ِ

رِبِينَ﴾لِلشَّا
(92()93)

. 

أمةا الإلاةلاص اصةللاحاً: تعريفةات العلمةاء لولاةلاص وإن الاتلفة  ألفاظهةا إلا انهةا متقاربةة المعنةى، فهةي 

تشير إلى انه القصد بالعبادة إلى أن يعبد المعبود وحده، ويشمل ذلك تصفية السر والقول والعمل وترلي  القلك 

ويعد الإلالاص ستر بين العبد وربه، لا يعلمه ملك فيكتبةه ولا من شائبة الشو، المكدر لصفائه من رياء وشرك 

شيلان فيفسده ولا هوى فيميله
(94)

ينَ حُنَفَةاء﴾ َ مُرْلِصِةينَ لَةهُ الةد ِ ، قال تعالى: ﴿وَمَا أمُِرُوا إِلاَّ لِيعَْبةُدوُا اللََّّ
(95)

. ويعةد 

وذلةك بمداومةة النظةر إلةى علةو  الإلالاص مسلكاً عزيزاً، يتللةك مةن مثمريةه مجاهةدة ا نفةس ودفةع حظوظهةا،

 الغاية وشرف المراد ونفاسة المرتجى.

إن من ألالصهم الله عزَّ وجلَّ له، قد ألالصوا لله العمل واللاعة وتقربوا إليه واعتمدوا عليه، فلةم يةروا سةواه 

َ مُرْلِصةةاً لَّةةهُ تعةةالى فيمةةا يةةأتون أو يةةدعون، ولسةةان حةةالهم ظةةاهراً وباطنةةاً يقةةول: ﴿قةُةلْ إِن ِةةي أمُِةةرْتُ أنَْ أعَْ  بةُةدَ اللََّّ

ينَ﴾ الد ِ
(96)

ينَ﴾ َ مُرْلِصةاً لَّةهُ الةد ِ ِ فَاعْبةُدِ اللََّّ ، مستجيبين  مر الله حينمةا قةال: ﴿إِنَّةا أنَزَلْنَةا إلَِيْةكَ الْكِتةَاَ، بِةالْحَب 
(97)

، بةل 

م التامةة وإيمةانهم الراسةق بقولةه يوقنون يقيناً جاعماً بأن الله لا يقبل إلا ما كان لاالصاً لوجهه، بناءً علةى معةرفته

ينُ الْرَالُِ ﴾ ِ الد ِ تعالى: ﴿ألََا لِِلَّّ
(98()99)

  . 

 النتائج التي توصل إليها البحث

إن تهذيك النفس وكبح الشهوات وتربية الروح هو السل م الذي يصل الإنسان من لالاله إلى مةدارك الكمةال  -1

 وترتقي به إلى المقامات السامية. 

ال الرفاء ونقائها مما يشوبها من العوائب هو السبيل لرفعة عمل العلانيةة وهةو اللريةب الوحيةد صلاح أعم -2

 لتمكين في ا را وحصول علو المكانة والمنزلة التي يحرص كثير من النا  على تحقيقها بغير أداتها.

لةو  مهةاوي الضةلال تأكيد القرآن على ذم إتباع هوى ا نفس وبيان سوء عاقبته مةن تجةاوع حةد الهةوى وب -3

 والردى في الدنيا والآلارة. 

 عمل القلك أصل بنى عليه القرآن سائر أعمال العباد فربط صلاحها بصلاحه وفسادها بفساده. -4

النية في القرآن أصل وعماد، قام  على أساسه سائر أعمةال العبةاد، وترتبة  عليةه قبولهةا عنةد الله تعةالى،  -5

 تكن ظاهرة، في حين حبل  أعمال عظيمة عند فساد باعثها. فثب  في القرآن أجر أعمال لم

عناية القرآن الكريم بسلامة القلك وكمال إنابته لله تعالى وضرورة نقائه من ا مراا والآفات التةي تفسةد  -6

 معها أعمال الجوارح ما ظهر منها وما بلن.

ق التوجه وحسن الالتجاء وتمام الإنابة الإلالاص من المناعل العالية التي جعل القرآن ثمن بلووها هو صد -7

 والتسليم.
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 .69سورة العنكبوت: آية  -1
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 .49 – 48احمد التل، ص ينظر: علم النفس التربوي، د. شادية -67

 46-سورة الحج  -68

 .179سورة ا عراف: الآية  -69
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 .319ينظر: تيسير الكريم الرحمن، عبد الرحمن السعدي، ص -70

 (.1/289(، )7048ينظر: كنز العمال في سنن ا قوال وا فعال، المتقي الهندي، ح رقم ) -71

 .4ينظر: أد، الدنيا والدين للماوردي، ص -72

 .185سورة آل عمران: الآية  -73

 (  9/125ينظر : التفسير الكبير  للراعي ) -74

 .29سورة الفتح: الآية  -75

 886ص-ينظر :  تيسير الكريم الرحمن  -76

 .106سورة آل عمران: الآية  -77

 .107سورة آل عمران: الآية  -78

 (.9/125ينظر: التفسير الكبير، الراعي، ) -79

 .9سورة الشمس: الآية  -80

 (.8/133ينظر: مصنف ابن أبي شيبة، ) -81

 (.67/140نوار، )ينظر: بحار ا  -82

 .2سورة ا نفال: الآية  -83

 .114سورة طه: الآية  -84

 (.5/366ينظر: مقاييس اللغة، ) -85

 (.1/14ينظر: فتح الباري، ابن حجر، ) -86

 .19سورة الإسراء: الآية  -87

 .83سورة القص : الآية  -88

 .22(، ص1907ينظر: صحيح مسلم، ح رقم ) -89

 .16 – 15سورة هود: الآيتان  -90

 (.5/2540، سعيد ضوى، )ينظر: ا سا  في التفسير -91

 .66سورة النحل: الآية  -92

 (.2/208ينظر: مقاييس اللغة، ) -93

 (.7/27ينظر: لسان العر،، ) -94

 .5سورة البيئة: الآية  -95

 .11سورة الزمر: الآية  -96

 .2سورة الزمر: الآية  -97

 .3سورة الزمر: الآية  -98

 (.4/382ينظر: إحياء علوم الدين، ) -99

 الماادر

 .1ظور، بيروت، طلسان العر،، محمد بن مكرم بن من -1

مقاييس اللغة، أبو الحسن احمد بةن فةار ، الناشةر: اتحةاد الكت ةا، العةر،، تحقيةب:       عبةد السةلام محمةد  -2

 م.2002 –ه 1423هارون، 
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، 1القةاهرة، ط –التوقيف على مهمات التعاريف، عين الدين محمد بن تان العارفين، المناوي، عالم الكتةك  -3

 م.1990 –ه 1410

 –القرآن، الراوك ا صفهاني، منشورات محمد علي بيضةون، دار الكتةك العلميةة، بيةروت  مفردات ألفاظ -4

 م.1997 –ه 1418، 1لبنان، ط

الحديقةة النديةةة شةةرح اللريقةة المحمديةةة، عبةةد الغنةي النابلسةةي، تحقيةةب: محمةود محمةةد محمةةود، دار الكتةةك  -5

 .1العلمية، ط

شةةةمس الةةةدين، الناشةةةر: دار التعةةةارف  فةةةروع الكةةةافي، ضةةةبله وصةةةححه ولاةةةرن أحاديثةةةه: محمةةةد جعفةةةر -6

 م.1992، 1لبنان، ط –للملبوعات، بيروت 

 م.1983، 2بيروت، ط –بحار ا نوار، محمد باقر المجلسي، مؤسسة الوفاء  -7

، 1وةةرر الحكةةم ودرر الكلةةم، عبةةد الواحةةد الآمةةدي، الناشةةر: منشةةورات مؤسسةةة الاعلمةةي للملبوعةةات، ط -8

 م.2002

ه 1414سوريا،  –لبنان، دمشب  –ر، دار لللباعة والنشر والتوعيع، بيروت تفسير القرآن العظيم، ابن كثي -9

 م.1993 –

فتح القدير الجامع بةين فنةي الروايةة والدرايةة وعلةم التفسةير، محمةد بةن علةي بةن محمةد الشةوكاني، دار  -10

 بيروت.  –الفكر 

اء التةةراب سةةنن الترمةةذي، محمةةد بةةن عيسةةى الترمةةذي، تحقيةةب: احمةةد محمةةود شةةاكر وآلاةةرين، دار إحيةة -11

 بلا. –بيروت، ط  –العربي 

 –ه 1420، 1جامع البيان في تأويل القرآن، محمد بن جرير اللبةري، تحقيةب: احمةد محمةود شةاكر، ط -12

 م.2000

، 3لبنةان، ط –التفسير الكبير، محمد فرر الدين الراعي، دار الفكر لللباعة والنشةر والتوعيةع، بيةروت  -13

 م.1985 –ه 1405

ن إسماعيل البراري الجمغي، تحقيب: د. مصلفى ديك البغا، الناشر: دار ابن صحيح البراري، محمد ب -14

 م.1987 –ه 1407، 3بيروت، ط –كثير، اليمامة 

 بيروت. –صحيح مسلم، أبو الحسن مسلم بن الحجان القشيري النيسابوري، الناشر: دار الجيل  -15

ري، تحقيةب: محمةد عبةد السةلام الكشاف عن حقائب التنزيل وعيون ا قاويل في وجوه التأويل، الزمرش -16

 م.2003 –ه 1424، 2لبنان، ط –شاهين، دار الكتك العلمية، بيروت 

، 5كنز العمال في سنن ا قةوال وا فعةال، المتقةي الهنةدي، تحقيةب: بكةري حبةاني، مؤسسةة الرسةالة، ط -17

 م.1981 –ه 1401

ن محمةد موسةى، دار ابةن اد، الدنيا والدين، أبي الحسةن علةي المةاوردي، حققةه ووضةع فهارسةه: ياسةي -18

 م.1993 –ه 1413، 1بيروت، ط –كثير، دمشب 

 –لاواطر الإنسان بين منظاري علم النفس والقةرآن، وليةد عبةد الله عريةب، دار الكتةا، العربةي، دمشةب  -19

 م.1996دمشب،  –حلك، ملبعة اللداجي  –القاهرة 

نشر والتوعيع، ملبعةة منيةر، بغةداد الرسالة القشيرية في علم التصوف، )د.ط(، دار التربية لللباعة وال -20

 العراق، طبعة الاوفسي  )د.ت(. –
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لبنان،  –فتح الباري شرح صحيح البراري، احمد بن علي بن حجر العسقلاني، دار المعروف، بيروت  -21

 ه.1379،ـ 2ط

تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، عبد الرحمن بن ناصر السعدي، تحقيب: عبةد الةرحمن بةن  -22

 م.2002 –ه 1422، 2الرياا، ط –اللويحب، مكتبة دار السلام للنشر والتوعيع  معلا

الريةاا،  –مصنف بن أبي شيبة، عبد الله بن محمد بن أبي شيبة، تحقيب: كمال الحوت، مكتبة الرشةيد  -23

 ه.1409، 1ط

 م.2003 –ه 1424، 6ا سا  في التفسير، سعد حوى، دار السلام لللباعة والنشر والتوعيع، ط -24

 لم النفس التربوي، د. شادية احمد التل، عمان، دار النفائس لللباعة والنشر والتوعيع. ع -25

احيةةاء التةةةراب   -بصةةائر  ذوي  التمييةةز فةةي اللةةةائف الكتةةا،  العزيةةز ، مجةةد الةةةدين الفيةةروع ابةةادي   -26

 .1996-1416القاهرة ،  -الاسلامي 

ه 1404دار الكتةا،  الاسةلامي  ،  -لبقةاعي  نظم  الدر  في تناسك  الآيات  والسور  ، برهةان  الةدين  ا -27

 م .1984

بيةةروت ، مكتبةةة  المنةةار   -عاد المعةةاد  فةةي هةةدى لايةةر  العبةةاد  ابةةن قةةيم  الحوعيةةة  مؤسسةةة الرسةةالة   -28

 م ،   1994 -ه  1415الكوي  .  -الاسلامية  

 


