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كرة  للاعبي عناصر اللياقت البذنيت العامت والخاصت بين خطوط اللعب لبعض دراست مقارنه
 القذم

 *م.م محسهد حسدون يهنس
alhealy.sport2yahoo.comًؿدقرقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةًواؾػـقة/ؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقة/جاؿعةًالدوصل/اؾعراق.*

 (2011ًـقيان18ًولً.........ًاؾؼل2011ًًؽاـونًاؾناـي19ً)الادملامًً

 الملخص
،ًواػترضًاؾلاحثًؽرةًاؾؼدمًؾلاعبيًبينًخطوطًاؾؾعبًاؾعاؿةًوالخاصةًصرًاؾؾقاؼةًاؾلدـقةاعـبعضًفيًًقاؾمعرفًعؾىًاؾػروًفدفًاؾلوثق

مًالدـفجًاؾوصػيًبأدؾوبًوادمىداً،ؽرةًاؾؼدمًؾلاعبيًبينًخطوطًاؾؾعبًاؾعاؿةًوالخاصةعـاصرًاؾؾقاؼةًاؾلدـقةًًبعضًوجودًػروقًذاتًدلاؾةًؿعـوقةًفي

ً-2010)ؿودت ًًالدؼارـةًاؾيللقةًلدلاءؿمهًرلقعةًاؾلوث،واخمارًاؾلاحثًعقـةًبحنهًبطرقؼهًعؿدقهًؿمؿنؾهًبلاعبيًـاديًالديتمؼللًالدرترقًاؾرقاضتيًؾؾًًً

وتمًاخملارف ًفيًً،(ًلاعلين7)تؽونًؽلًخطًؿنًاذًخطًالههوم(وًخطًاؾودط،وً(لاعلاًؿوزعونًعؾىًثلاثةًخطوط)خطًاؾدػاع،21(ًواؾلاؾغًعددف )2011

باتجاهًًتحؾقلًاؾملاقنوًؿعاؿلًالاؾمواء،وً،الانحرافًالدعقاريوً،اؾودطًالحيابيعـاصرًاؾؾقاؼةًاؾلدـقةًاؾعاؿةًوالخاصةًؼقدًاؾلوث،وادمىدمًاؾلاحثً

 دمـماجاتًالاتقة:ؽودائلًإحصائقة.وؼدًتوصلًاؾلاحثًالىًالااؾـيلةًالدكوقةًوً،(L.S.Dًاؼلًػرقًؿعـويً)ًاخملاروواحد،ً

 ؿطاوؾتةًاؾيترعةًًواؾؼتوةًالاـػهارقتةًؾؾترجؾينً،ًًًًوًالدطاوؾةًاؾعاؿة،وًاؾرذاؼة،ً)اؾعاؿةًوالخاصةًًعـاصرًاؾؾقاؼةًاؾلدـقةًفـاكًاخملافًفيًبعض،ً

ًخطًالههوم(ً.وخطًاؾودطً،ًو(ًبينًخطوطًاؾؾعبً)خطًاؾدػاعً،ًؿطاوؾةًاؾؼوةًؾؾرجؾينو

 ًاؾؼوةًالدؿقزةًباؾيرعةًؾؾرجؾين(ًبينًخطتوطًًوًالدروـةً،وً)اؾيرعةًالاـمؼاؾقةً،ًاؾعاؿةًوالخاصةًاؼةًاؾلدـقةعـاصرًاؾؾقفـاكًتػاوتًبيقطًفيًبعض

 خطًاؾدػاع(ً.وخطًالههومً،ًواؾؾعبً)خطًاؾودطً،ً

 هتومًفيًعـصترًًًتػوقًلاعبيًخطًاؾودطًولاعبيًخطًالههومًعؾىًلاعبيًخطًاؾدػاعًفيًعـصرًاؾرذاؼةًفيًحينًتؼاربًؿيموىًلاعبيًخطًاؾودطًواله

ًاؾرذاؼة.

 ًًالدطاوؾةًاؾعاؿةتػوقًلاعبيًخطًاؾودطًعؾىًلاعبيًخطًاؾدػاعًولاعبيًخطًالههومًفيًعـصر.ً

 ًًًًًًًًًتػوقًلاعبيًخطًاؾدػاعًولاعبيًخطًالههومًعؾىًلاعبيًخطًاؾودطًفيًعـصرًاؾؼوةًالاـػهارقتةًفيًحتينًتؼتاربًؿيتموىًلاعتبيًختطًاؾتدػاعًوختط

ًؾؾرجؾينً.ًالههومًفيًعـصرًاؾؼوةًالاـػهارقة

 .ًًتػوقًلاعبيًخطًاؾودطًعؾىًلاعبيًخطًاؾدػاعًولاعبيًخطًالههومًفيًعـصرًؿطاوؾةًاؾيرعة

 ًفيًحينًتؼاربًؿيموىًلاعبيًخطًاؾتدػاعًوختطًًًًؿطاوؾةًاؾؼوةًؾؾرجؾينتػوقًلاعبيًخطًاؾدػاعًولاعبيًخطًالههومًعؾىًلاعبيًخطًاؾودطًفيًعـصر

ًًالههومًفيًعـصرًاؾؼوةًالاـػهارقةًؾؾرجؾين

ًقوصيًاؾلاحثًبماًقأتي:ًالدذؽورةًاـػاوفيًضوءًالادمـماجاتً

 ًوبمتاًقتملائ ًؿتلجًانواـتبًاؾلدـقتةًوالدفارقتةًوالخططقتةًواؾـػيتقةًًًًًًًًًًؾعلف اؾمأؽقدًعؾىًاؾمدرقبًاؾػرديًأوًاؾمىصصيًؾلاعلينًعؾىًوػقًخطوط

 واؾذفـقةً.

 

A COMPARATIVE STUDY Of THE ELEMENTS OF GENERAL AND SPECIFIC PHYSICAL FITNESS 

AMONG FOOTBALL PLAYING LINES 

Asist.Lecturer:Mahmood. H.Younis 

 

bstractA 
The research aims at the following: 
Realizing the differences in the elements of general and specific physical fitness 

among football playing lines. The researcher hypothesis is that significant differences are 
found in the elements of general and specific physical fitness among football playing lines. 
The descriptive method has been applied by the researcher for its convenience with the 
nature of the research. The research sample has been chosen intentionally represented by 
the players of Almustaqbal & Almashriq football clubs for the academic year (2010-2011). 
The research sample has consisted of (21) players distributed on three lines (defense, 
middle and forward). Each line has consisted of (7) players, tested in the elements of 
general and specific physical fitness under discussion. The researcher has applied 
(arithmetic mean, standard deviation, skewness ,coefficient, one-direction variation 
analysis and the least significant difference (LSD) test) as statistical means. 

The researcher has attained the following conclusions:        

 2011ً-(57ً)ً–اؾعددًً–(17ً)ً–المجؾدًً–مجؾةًاؾراػدقنًؾؾعؾومًاؾرقاضقةً
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 Significant differences are found in the elements of general and specific physical fitness 
(agility, general endurance, legs’ explosive force, legs’ force endurance and speed 
endurance) among the (defense, middle and forward) lines.  

 Non significant differences are found in the elements of general and specific physical 
fitness (transitional speed, flexibility, legs’ force endurance and legs’ speed 
differentiated force) among the (defense, middle and forward) lines.  

 Defense and forward lines players were superior to middle line players in the elements 
of legs’ explosive force and legs’ force endurance, while the level of the defense and 
forward line players was convergent regarding legs’ explosive force and legs’ force 
endurance. 

 Middle and forward line players were superior to defense line players in agility element, 
while the level of the middle and the forward line players was convergent regarding 
agility element. 

 Middle line players were superior to defense and forward line players in speed 
endurance element. 

 Middle line players were superior to defense and forward line players in general 
endurance element. 

In the light of the conclusions attained, the researcher has recommended the 
following: 

 Individual or specific training of players pursuant to their playing lines and in 
convenience with the physical, skillful, planning, psychological and mental aspects 
should be confirmed upon.  

 :التعريف بالبحث -6
 :البحث وأىسيةالسقدمة  6-6

يتميػػػلعصر اػػػيعصراػػػييلعوصرلػػػ  عرمستػػػسؿعلرػػػيعصرملػػػتسلصخعصريلصنػػػ وعصر صر ػػػوعرم تمػػػ عص   ػػػ وع صر  صر ػػػصخع
صريلصن وع،ع  ت جوعرهذصعصرل  عفقيعصكت  تعصر يييعمنعصرنظيلػصخعصراييةػوعفػ عصرمجػصؿعصريلصنػ ع صرتػ عص خعلرػيع  لػييع

خعف عصيجص عصفضلعصرامسؿعركةييعمنعصرم صكلع صرمسصن ععصرت ع هيؼعلرػيعص ت قػصبعوملػتس عصركةييعمنعصرظسصهيع سصعي
ص  صب،ع   ػػيعةػػيقعصرقػػيـعصفػػي عصر  صر ػػصخعصرتػػ ع صرػػتعص هتمػػصـع صرلػػ  عمػػنعفقػػلعصر ػػصممينعفيهػػصع،عفقػػيع ػػهيخعصرلػػنسصخع

نع ص عتمػػص ععمػػيعص سػػمعصر مم ػػوعفػػ عجييػػيقعفػػ ع ػػيتل عصر عقػػيع أسػػصري ص خيػػيقعصهتمصمػػصزعمتلصيػػيصزعوصر اػػلععػػنع يص ػػ ع
 نػػععصرقػػيصمتعصرتيتلق ػػوعرمستػػسؿعلرػػيعص عػػيص عصرمتكصمػػلعر عقػػينعوػػصخت ؼعميصكػػلهنعرجم ػػععصرنػػسصف عصرقي  ػػوع صرمهصتلػػوع

فػػػ عةػػػيقعصرقػػػيـعصرقصعػػػيقعص سصسػػػ وعصرتػػػ ع قنػػػيععميهػػػصعوك ػػػوععصر صمػػػوع صر صتػػػوع صر    ػػػوع صرن لػػػ و،ع   ػػػيعصرم صفػػػوعصرقي  ػػػو
عسػػيعوعةقيػػيقع  فػػوعمتنصل ػػوعفػػ عصرمت م ػػصخعص رمهصتلػػوع صر    ػػوع صرن لػػ وع صرذهن ػػوع،عفيػػلعي ػػهيععػػصرنعةػػيقعصرقػػيـعصريػػسـ

  قيػ عصرمهػػصتصخعصرم تم ػوع صرمتنسعػػوع فلػ عصرميةػػلعصرػذهعيت اػػوعل ػػتعصر عػ ع صرتػػ ع اتػصيعلرػػيعع فػوع   قػػوع ػػينع
 ػػاعصرنػػصجرعيتي  ػػصفععمػػيعفمتػػينع ػػصهقتينع صفعترتك"عصرتكن ػػاعصر ػػصر ع صع ستػػ عصفعصرم صفػػوعصرقي  ػػوع صرمهػػصتصخعص سصسػػ و

(ع،ع صفعص خػت ؼعفػ ع88،عع8988عنصتيعصرم صفوعصرقي  وع  ػيعصرجلػيعصراػميعصرػذهعيػي هع ينهمػص"ععصري   ػ ع صرمػسريع،ع
صرسصج صخعصرممقصقععميععص  عصر عقينعييجعع خت ؼعميصكلهن،ع عمػيعمػصعيتمتػععوػتعةػلع عػ عمػنععنصتػيعر صفػوع ي  ػوع

عصرمهصتلػورم  عف عميةلع  فعص خي،ع ةممصعصمتمػاعصر عػ عر نصتػيعصرم صفػوعصرقي  ػوعصرمت ػي قعفضػ زععػنعصرنػسصف عع ؤهمت
 عميعذرػاعفػ فعع،(ع887،عع6006 صر    وع صرن ل وعةممصعصمكنتعذراعمنعصرتاكنعف عسييعصرم صتصقععصري م ع آخي فع،ع

(عف عصرسصج ػصخعصرقي  ػوع صرمهصتلػوع صر    ػوعص  علرػيعخهعصرهج عخهعصرسسهع،ع عصخت ؼعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،ع سـ
  كمػنعع،فػ عو ػعععنصتػيعصرم صفػوعصرقي  ػوع فلػ عخاستػ وعةػلعخػهعمػنعهػذ عصر  ػسطع صلأفضػم و جس عصرت اوع

خػهعصرسسػػهع،ع ععخػهعصرػػيفصعع،عععنصتػػيعصرم صفػوعصرقي  ػػوعصر صمػوع صر صتػػوعصرتػ عيمتمكهػػصعةػلعمػػنعصهم ػوعصر اػلعفػػ عم يفػو
(عم ع  هػ عماص رػوععمم ػوعفػيعمػنعخػ ؿعصرمقصت ػوع ػينعصر  ػسطعصرة  ػوعهػسعص فضػلعع منعنع عق عةيقعصرقيـخهعصرهجسـ

ع  ييعميت  عص  ييوع صرمؤسلصخعف ع نععصرمنصهتعصرتيتلق وع.
 :مذكمة البحث  6-2

عفػػ ععصلأ صبر اػتععصرقػيـعصراييةػػوتػا رعصفعةػػيقع صرقػػي  ع صر نػػ ع صر   ػ عوكممػػصخعولػ  وعجػػيصزع هػ عصرهجػػسـ
صفعرمت اػوع  تععل ،صركيقعوجم ععصر عقينع صرتاسؿعرميفصععوجم ععصر عقينعف عفصروعفقيصفعصركػيقعرل  يقععميعصفصروع

هصـعفػ عصر مم ػوعصرتيتلق ػوعفػ عةػيقعصرقػيـع،علذعصفع صج ػصخعصر عقػينعصرمػيصف ينع  تمػ ععػنع صج ػصخعصر عقػينعصرمهػصجمينع
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عصرقي  ػوعصر صمػوعر عقينعصرميصف ينع صرمهصجمينع،ع صفعصرا صخفض زععنعصخت ؼع عق عصرسسهع سصج ص هنععنعةلعمنعص
(ع عخهعصرسسهع،ع ععخهعصريفصعع،عصر صتوعركلعخهعمنعخ سطعصرم  ع ع   قيعمهموعمصعوقيتعةػيقعصرقػيـع م ػ عخهعصرهجسـ

عع:صرلؤصؿعص   ععن. منعهنصع كمنعم كموعصر العف عص جصووع
(عمتلػص لينع عخػهعصرسسػهع،ع عهلعصر عقينعوصخت ؼعخ سطعر ػقهنععخػهعصرػيفصعع،ع م تم ػينعفػ ععأـخػهعصرهجػسـ

ع رماماوعمنعهذصعص خت ؼعصفع جيع.عصر صموع صر صتوععنصتيعصرم صفوعصرقي  و
  لتعرف عمى:ا ىدف البحث  6-3
عةيقعصرقيـع.عر عق ع ينعخ سطعصرم  عصر صموع صر صتوعتيعصرم صفوعصرقي  وصعنعو ععصر ي ؽعف ع6-3-6
  :فرضية البحث 6-4
ر عقػ ع ينعخ ػسطعصرم ػ عصر صموع صر صتوععنصتيعصرم صفوعصرقي  وعو ععفي ؽعذصخع  روعم نسلوعف ع جس عع6-4-6

ع.كيقعصرقيـ
 مجالات البحث . 6-5
ع(ع.6088-6080وكيقعصرقيـعرممسسنعععصرملتققلعصرم يؽعصريلصن  عقسع ص هععالسجال البذري : 6-5-6
ع.ع4/7/6080 رغصيوعع3/7/6080منععص تيصبالسجال الزمشي : 6-5-2
 ./صرمستلع ص هعصرملتققلعصرم يؽعصريلصن عوكيقعصرقيـعمم  عالسجال السكاني : 6-5-3
 :الإطار الشظري والدراسات السذابية -2
 :الشظري  الإطار 2-6
 :المياقة البدنية  2-6-6

 صفػػوعص جتمصة ػػوع  ػيعصرم صفػػوعصرقي  ػػوعصفػػيعمكس ػػصخعصرم صفػوعصر ػػصمموعصرتػػ ع ضػػنعصرم صفػػوعصرقي  ػوع صرم صفػػوعصرن لػػ وع صرم
صرم صفوعصرقي  وع  ن ع"ك صبقعصرقػيفع سػ متتعفػ عمسصجهػوعصرتاػييصخعصرتػ ع سصجػتعص  لػصفعخػ ؿع  صممػتعمػعععلذعأفع، غييهص

  قػػ زععػػنعو ػػععصر ممػػصبع صر قػػيصبعصرػػذينعصختم ػػسصعفػػ ع نػػعع  يلػػ ع،(ع64،عع8978صرا ػػصق"عععقػػيعصراميػػيع فلػػص ينع،ع
ل نعس مو(علريع"صفعصرم صفوعصرقي  ػوعهػ عصفػي عمكس ػصخعصرم صفػوعصرقي  ػوعصر صمػوعأ عصر ػصمموعمسفيعرم صفوعصرقي  وعل  ييععص يصع

 فػ عصرمجػصؿعصريلصنػ ع،(60،عع6006رم ي "،صمصععمص يسز(عل  يفهصعو  هصع"مقػيتقعصر ػي ععمػيعص صبععمػلعم ػين"ععكمػصشع،ع
 ػػسععمػػنععلأهقي  ػػوع صرتػػ ع كػػسفعصسصسػػ وعفػػصفعماػػ مرعصرم صفػػوعصرقي  ػػوع"هػػسعمػػصعياتسلػػتعر ػػي عمػػنعصرقص م ػػصخع صراػػ صخعصر

ع:لري،ع  قلنعصرم صفوعصرقي  وع(عBauer , 1993 , 65ص  جصزعأ عص  صبعصريلصن عع
 :نم ػػػوعصرمكس ػػػصخععلرػػػي قنػػػيععميهػػػصعصرم صفػػػوعصرقي  ػػػوعصر صتػػػوع،ع  هػػػيؼععصرتػػػ  هػػػ عصرقصعػػػيقععالمياقةةةة البدنيةةةة العامةةةة 

 عع.صرمي  وصرقسقع صرليعوع صرم ص روع صري صفوع عةعصلأسصس و
 :نم وعمكس صخعم ينػوععلري  هيؼععصرن صطعصرم ينع،عمت م صخ ه عة صبقعصرقيفعف عمسصجهوععالمياقة البدنية الخاصة 

ع(8989،90،98 آخيصفع،ععلسمصعيلعصر ي .عص ت مقهصع ق  وعصرمع وعصرت عيمصتسه
 :المياقة البدنية في كرة القدم  2-6-2

تاػػ عوصراصجػػوعلرػػيعمت م ػػصخع ي  ػػوععصر ػػوع،ع  ن يػػذعف صر ػػصخعمتكػػيتقعر ػػصاعصرتػػ ع   ػػيعرع ػػوعةػػيقعصرقػػيـعمػػنعص 
خػػ ؿعصرم ػػصتصقع لغ ػػ ععةصفػػوع(عمتغيػػيعفػػ عصرن ػػص صخ8800 مت ػػي قع،عفقػػيعرػػسفععصفع عػػ عةػػيقعصرقػػيـعيػػؤ هعفػػسصر عع

صجهػػوع  امػػلع صفػػوعصرقي  ػػوعيلػػصعي عفػػ عمسع(عةػػنع قيل ػػصزعخػػ ؿعصرم ػػصتصقعصرسصفػػيقع عم ػػتعفػػصفعصمػػت ؾع عػػ عةػػيقعصرقػػيـعرم ع88ع
(ع93،عع8999زمػنعصرم ػصتصقعةػصم زععصرمػسريع،ععؿصرمت م صخعصرقي  وعرمع وعفض زععنعصرماصفظوععميعصرقص م صخعصر ن ػوعخػ 

 صرم صفوعصرقي  وعفػ عرع ػوعةػيقعصرقػيـع  تمػ ععػنعغييهػصعمػنعص ر ػصاعص خػي عفهػ عماػي قعومت م ػصخعصسصسػ وعفػصلأ صبصخع،
 لق ػلع لملػاعصر اػنع لضػياعصركػيقعع، لم ػ ع ليجػععلرػيعصر مػ ع،لتسفػ عفجػ قفيهصع صس وعفصر ع عييةععولػيعوع ع

(ع   ػيؼعصرم صفػوعصرقي  ػوعفػ عSmith , 1984 , 94 ليفييعصركيقع هػذ عةمهػصع ت مػ عمقػيتقع ي  ػوععصر ػوععع صريأسوصرقيـع
صمػتعصريلصنػ وععكمػصشع،عكيقعصرقيـعو  هصع"ة ػصتقععػنعملػتس عة ػصبقعصر عػ عمػنعفيػلعصرقػيتصخعصرقي  ػوعصر زمػوعرتن يػذعمه

(عو  هصع"فيتقعصر ع ععميعص  صبعوػ عميعة ػصبقعم مس ػوع   فػلعجهػيع8989فع،عصعصسمصعيلع آخيععهص(ع ل يف68،عع6006
(ع." صفعصت  ػصععصرم صفػوع89،عع8989فع،عصممكنع  فعأهعصة صبعصنصل وععميعصرقم ع صري تينع صر ض خ"ععصسمصعيلع آخيع

عوصرايةصخعصرتكن ك وع ي صفوع صفتيصتع عكمعذرػاعصر عػ عصرػذهع عيمتمػاعصرم صفػوعصرقي  وععنيع ع عةيقعصرقيـعيج  متعيقسـ
عفػػ فعص صبعصر  صر ػػصخعصرهجسم ػػوع صريفصة ػػوع مقػػ83،عع8987صرقي  ػوعصرم مس ػػو"ععصراػػ صتع آخػػي فع،ع ع (ع.ع ةمػػصعهػػسعم مػسـ

(عخػهع عصرسسػهع،عخػهع عصرػيفصعع،عخهععميعصر عقينعف عصر  سطعصرة  وعع  ي  ػوععصر ػوعخػ ؿعزمػنعصرم ػصتصقعع ػصبأةصرهجػسـ
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فية ػػصزعمتسصز ػػصزع منصسػػ صزع ر صفػػوع ي  ػػوعخصتػػوعفػػ عةػػلعخػػهعوملػػتس ععػػصؿععأ صبصر  مػػ عص مػػيعصرػػذهعيت مػػ عمػػنعصر عػػ ع
ع(ع465،ع8985عفلين،

 :المياقة البدنية في كرة القدم أىسية 2-6-3
 ػػستعصرػػذهعراػػ عوكػػيقعصرقػػيـعفػػييةصزع ػػص تععػػنعت(عصفعصرت ػػصرم صفػػوعصرقي  ػػوعر عػػ عةػػيقعصرقػػيـعيقػػسؿعع يمعأهم ػػوعػػنع

 جس صزعو ػيعصركػيقععأكةيعأت اتعأ هصعل ص هتمصـع تسفييعصرم صفوعصرقي  وعصر ص قوعر عقينع ه ع صفعرنع كنععنايصزعجيييصزع،ع
عصرم صفوعصرقي  وعف عةيقعصرقيـعوصرنقصطعص   وع:عأهم وصرجمصة وعصر صمموعصراييةو،ع  قيزع

عصر ع عمنعصرنصف وعصرمهصتلوع.علعيص مصزعف عمه  وع  تصزع م  عصرم صفوعصرقي -
صفع يتل صخعصرم صفوعصرقي  وعصر صر وع ؤ هعلريعزلص قعصرمقيتقعصر ن وع صرقيتقعصراية وعري عصر عقينع،ع صفعم ظػنعمهػصتصخع -

 صرتسصف ع تضمنععنصتيعصري صفوع صرتسصزفع صرليعو.
خ هعصرم  ،عفه ع لصعيع عق عصر يل عف عسيعوعصريجسععرتن يذعصر  هع م  عصرم صفوعصرقي  وع  تصزعصسصس صزعف ع ن يذع -

عرتن يػػذعصر  ػػهعصرهجسم ػػوع،ع (عصفعصرم صفػػوعصرقي  ػػوعصفػػي عصرقسصعػػيعصرتػػ عBonyيػػي عععلذصريفصة ػػوع،عفضػػ زععػػنعصرهجػػسـ
 ميع جصحعصر ع عف ع  قي عخ وعصرم  ع.ع لصعيع

عصلإتػػصوصخهمػػوعفػػ ع فصيػػوعصر عقػػينعمػػنعمنهمػػصعصفػػيعصر سصمػػلعصر  ػػيعصرم صفػػوعصرقي  ػػوعو نصتػػيهصعصرم تم ػػوع صرتكصمػػلع ي -
ع(ع.95-93،عع8989فع،عصصرم تم وععصسمصعيلع آخيع

 : الدراسات الدابقة 2-2
"دراسة مقارنة لبعض السيارات الاساسية بين مراكز اللاعبين في كرة :( 6998ي والراوي ، دراسة )الحيان 2-2-6

 القدم" 
صر ي ؽعف عو ععصرمهصتصخعص سصس وع ينع عق عصرميصكلعصرم تم ػوعوكػيقعصرقػيـععهيفتعصريتصسوعلريعصرت يؼععمي

(ع صست يـعصر صفةصفعصرمنهتعصرست  عو يلقوعصرملرع ع،ع صلأ  ص عصريفصعع،   ق  وعصر ال،ع  كس ػتععينػوععمتتبرم صرهجسـ
(ع8ةػصفععػي عصرمػيصف ينععع(ع ة ػصزعمػنع عقػ عةم ػوعصرتي  ػوعصريلصنػ وعمسزعػسفععمػيع   ػوعميصكػلعفيػل66صر اػلعمػنعع

(ع عقػػينع  ػػنعصسػػت  ص عفػػيصسعصرميمػػيع ذرػػاع خػػت ؼعصرمهػػصتصخعصرتػػ ع7 صرمهػػصجمينععع،(ع عقػػين7عع صلأ ػػ ص ع، عقػػين
وكػيقععصلأسصسػ ورك ػصسعصرمهػصتصخععصرتصر ػتيت مقهصعميةلعفصتسعصرميمػيععػنعوك ػوعصر عقػينع صسػت يـعصر صفةػصفعص خت ػصتصخع

عصلآ  ػوعصلإفاػص  وملػصفو(ع صسػت يـعصر صفةػصفعصرسسػص لععلأو ينياعصركيقع عص خمص ع،ع عصركيقع،ع ن  هع عصرقيـععصريفيجوع،ع
:ععػيـع جػس عفػي ؽععصلأ ػ ص  ايصؼعصرمع صتهع،ع  اميلعصرت صين(ع.  ستلعصر صفةصفعلريعص سػتنتصيع ععصرسسهعصرالص  ع،ع

(عف عجم ععصرمهصتصخعص سصس وع. عص   ص ع،ع عذصخع  روعم نسلوع ينع عق عصرميصكلعصرة  وععصريفصعع،ع عصرهجسـ
"دراسةةة مقارنةةة لةةبعض السيةةارات الاساسةةية بكةةرة القةةدم بةةين السراكةةز :( 2006ن ، ادراسةةة )الرومةةي و  ةةر  2-2-2

 السختمفة للاعبين" .
هيؼعصر العلريعصرت يؼععميعصر ي ؽعف عو ععصرمهػصتصخعص سصسػ وع ػينع عقػ عصرميصكػلعصرم تم ػوعوكػيقعصرقػيـع

(ع صست يـعصر صفةسفعصرمنهتعصرست  ع عصرسسهع،ع عععصريفصعع، صرمقصت ػوعصرلػقق وع،ع  كس ػتععينػوعصر اػلعمػنععو سمساصرهجسـ
(ع ة صزعمنع عق عمنت  عجصم وعصرمستلعوكيقعصرقيـ،ع  نعصخت صتهنع   ععص خت صتصخعصر صتػوعوك ػصسعصرمهػصتصخع60ع

 صسػت يـعصر ػػصفةسفع(ع،ع" ن ػ هعصركػيق"صرلػ  يقععمػيعصركػيقع ع،عص خمػص ع عصرمنص رػوعصرقاػييقع،ع عص سصسػ وعص   ػوععصريفيجػوع،ع
(عL.S.Dق مػػػوعصفػػػلعفػػػيؽعم نػػػسهعع ع اميػػػلعصرت ػػػصينع،ع عم صمػػػلعص رتػػػسصبع،ع عص  اػػػيصؼعصرمع ػػػصتهع،ع عععصرسسػػهعصرالػػػص  ع،

ع:صلآ يين  ستلعصر صفةسفعلريعص ستنتصجينع،ع(كسسص لعصفاص  و
(عفػ عصرمهػصتصخعص سصسػ وعص   ػوع عصرسسػهع،ع ع ػوععصرػيفصعع،ع قصتاعملتس عصر عقػينععمػيع فػ عميصكػلهنعصرم تم - صرهجػسـ

ع(ع. صلإخمص عصريفيجوع صرمنص روعصرقاييقع
  سؽع عق عصرسسهععميع عق عصريفصععف عمهصتقعصرل  يقععميعصركيقع،عف عفينع قصتاعملػتس ع عقػ عصرسسػهعمػعع -

عف عهذ عصرمهصتقع. ع عق عصرهجسـ
ع:البحث إجراءات -3
عمتتع  ق  وعصر الع. صرمقصت وعصرلقق وعرم عو سمساصرمنهتعصرست  ععصر صفلصست يـعع:ثمشيج البح 3-6
 عق ع ص هعصرملتققلعصرم يؽعصريلصن عوكػيقعوع نعصخت صتععينوعصر العوصر يلقوعصر مييوع صرمتمةموعع:عيشة البحث 3-2

ة ػصزعمسزعػسفععمػيع   ػوعخ ػسطع(ع 68ععمػنعصر ينػوع كس ػت ع،( ة ص30(ع صر ػصر ععػي هنع6080،6088ععمسسنصرقيـعرم
(ع،ع عخػػهعصرسسػهع،ع ععخػهعصرػيفصعع،ع صسػػت  ص عفػيصسعصرميمػػيععو ػػيعصفع ػن،ع(ع عقػين7 كػػسفعةػلعخػهعمػػنععصذخػػهعصرهجػسـ



 دراست مقارنت لبعض عناصر اللياقت البذنيت..................

 20 

(ع8ععتفػنع صرجػي ؿعرػنعيكممػسصعص خت ػصتصخ،ع( عقػين4عػنعع(،عفض 6 صر عقينعصرماص ينع عي هنعع(عفيصس،3 عي هنعع
صرالػػص  وععصلأ سػػصطع(عيقػػين6عتفػػنع،عفػػ عفػػينعصرجػػي ؿ صرمجمػػسععصركمػػ عصرملػػت  يينععػػي ععينػػوعصر اػػلع صر عقػػينعيقػػين

عخػهعصرسسػه، ععصرػسزف(عر  ػسطعصرم ػ ععخػهعصرػيفصع، ععصر مي، عع ص  ايصفصخعصرمع صتلوع م صملعص رتسصبعرمتغييصخععصر سؿ،
( ع عخهعصرهجسـ

 معيشةوالسجسهع الكمي ل عدد عيشة البحث واللاعبين السدتبعدين (6)رقم  الجدول
ًاؾـيلةًالدكوقةًاؾعدد

ً%21ً70ًعقـةًاؾلوث

ً%9ً30ًاؾلاعلينًالديملعدقن

ً%30ً100ًالمجؿوعًاؾؽؾي

 
الهزن( لخظهط المعب و  العسر،و  الحدابية والانحرافات السعيارية ومعامل الالتهاء لستغيرات)الظهل، الأوساط(2) رقم الجدول

  ط اليجهم(و   ط الهسط،و  ) ط الدفاع،

عصست يـعصر صفةصفع سص لعجمععصرق ص صخعص   وع:البيانات :و  السعمهمات وسائل جسع 3-3
ع.ع(ص خت صتع صرك صس عع،صستمصتقعص ستق صفع عع،*صرمقص موعصر  ا و عع، اميلعماتس عصرماص تعصر مم وععععععع

 :وا تباراتيا  العامة والخاصة تحديد عشاصر المياقة البدنية 3-4
 :العامة والخاصةتحديد عشاصر المياقة البدنية  3-4-6

(،عصرق ػػػاع،ع8999فع،عص(،عصر  ػػػصاع آخػػػيع8989فع،عصو ػػػيع اميػػػلعماتػػػس عصرماػػػص تعصر مم ػػػوععصسػػػمصعيلع آخػػػيع
صر صتػػوعو عقػػ عةػػيقعصرقػػيـع  نػػ هصعفػػ ععصر صمػػوع عصتععنصتػػيعصرم صفػػوعصرقي  ػػو ػػ(، ػػنعصخت6007(ع،ععصرا ػػصر ع،ع6008

(عرغػػيضع6 ػػنع سزل هػػصععمػػيعمجمسعػػوعمػػنعصرم تاػػينعفػػ عمجػػصؿعةػػيقعصرقػػيـععصرمماػػ ع ع(ع،ع8صتقعصسػػتق صفعصرمما عصسػػتم
صرتػ ع  ػيـعهػيؼعصر اػلع،ع   ػيع  يلػ عصرق ص ػصخع ػنعصعتمػص ععنصتػيععصر صمػوع صر صتػوع ايييعصهنععنصتيعصرم صفػوعصرقي  ػو

ع آخػي فع،علذع%(عفػ كةي،75صرتػ عفاػمتععمػيع لػ وعص  ػصؽععصر صمػوع صر صتػوعصرم صفوعصرقي  ػوع (علرػيع8983ي ػييعع مػسـ
ع آخػػػػي فع،ع75ص ػػػتع"عمػػػيعصر صفػػػػلعصرااػػػسؿععمػػػيعصرمسصفقػػػػوع نلػػػ وعع ،عع8983%(عفػػػ كةيعمػػػػنعصتصبعصرماكمػػػين"عع مػػػسـ

 (عيقػػينعصرنلػػ عصرم سلػػوع   ػػصؽعصتصبعصرلػػص قعصرم تاػػينعفػػسؿع اييػػيعصهػػنععنصتػػيعصرم صفػػوعصرقي  ػػو3ععتفػػنع(. صرجػػي ؿ866
ع.صر صموع صر صتو

ع
ع

                                         
 مقابلات شخرية مع الدادة السخترين لغرض جسع معمهمات تخدم اىداف البحث وىم:  بإجراء الباحثقام  *
 زىير قاسم الخذاب ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السهصل .  أ.د -
 محمد  زر اسسر ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السهصل .أ.د  -

 . جامعة السهصلأ.د معتز يهنس دنهن ،كمية التربية الأساسية ،  -
 عبد الكريم ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السهصل . معن  م.د -

ت
يرا

مغ
الد

ً

ًوحدةًاؾؼقاس

ًخطًالههومًخطًاؾودطًخطًاؾدػاع

ؿعاؿلً ع± سَ

ًالاؾمواء
ؿعاؿلً ع± سَ

ًالاؾمواء
ًؿعاؿلًالاؾمواء ع± سَ

0.19ً172.14ً8.70ً0.82ً172.57ً7.13ً0.72ً-170.85ً5.87ًًد ًاؾطول

0.41ً22.42ً2.87ً0.97ً-0.05ً22.85ً1.21ً-24.28ً3.98ًًدـةًاؾعؿر

0.29ً66.85ً6.74ً0.90ً67.85ً7.15ً0.35ً-71ً4.04ًًؽغ ًاؾوزن
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ع
العامة والخاصة  الشدب السئهية لاتفاق اراء الدادة السخترين حهل تحديد اىم عشاصر المياقة البدنية (3) رقم الجدول

 للاعبي كرة القدم
ًاؾـيلةًالدكوقةًعدًالدمػؼينًعددًالدىمصينًاؾعاؿةًوالخاصةًعـاصرًاؾؾقاؼةًاؾلدـقة

ً%9ً9ً100ًاؾيرعةًالاـمؼاؾقة

ً%9ً8ً88ًاؾرذاؼة

ً%9ً9ً100ًالدطاوؾةًاؾعاؿة

ً%9ً7ً77.77ًالدروـة

ً%9ً9ً100ًاؾؼوةًالاـػهارقةًؾؾرجؾين

ً%9ً9ً100ًاؾؼوةًالدقزةًباؾيرعةًؾؾرجؾين

ً%9ً9ً100ًؿطاوؾةًاؾيرعة

ً%9ً8ً88ًؿطاوؾةًاؾؼوةًؾؾرجؾين

 السختارة . العامة والخاصة تحديد الا تبارات الخاصة بعشاصر المياقة البدنية 3-4-2
(ع،ع6008عخضػيع،ع،ع(ع6004(ع،عصرلهػص هع،ع6008عمػيعصرماػص تعصر مم ػوععصر ػص  ع،ععصر صفػلص ػ عععو ػي
ع(ع،ع نعصخت صتعمجمسعوعمنعص خت صتصخعركلععنايعمنععنصتيعصرم صفػوعصرقي  ػو2005(ع،عصرن مصفع،ع6008عصرا صر ع،ع

فػ عصرك ػصسع صرتقػسلنععصرلػص قعصرم تاػينع نع سزل هػصععمػي ع(ع،ع3  ن هصعف عصستمصتقعصستق صفععصرمما ععصر صموع صر صتو
 ذرػاعرتاييػيعص خت ػصتعص  لػ عركػلععناػيع صرػذهعي ػيـعهػيؼعصر اػلع،ع   ػيع  يلػ عصرق ص ػصخعع(4 ةػيقعصرقػيـععصرمماػ ع

 صرتػ ع مغػتع لػ وععصر صمػوع صر صتػوععميعص خت صتصخعصرت ع ك معةلععنايعمػنععنصتػيعصرم صفػوعصرقي  ػوصر صفلعفالع
صرم سلػػػوع   ػػػصؽعصتصبعصرلػػػص قعصرم تاػػػينعفػػػسؿع اييػػػيعع(عيقػػػينعصرنلػػػ 4ععتفػػػنعرجػػػي ؿ(عفػػػ كةيع ص%75ص   ػػػصؽععميهػػػصعع

عصرم تصتقعصر صموع صر صتوعص خت صتعص  ل عر نصتيعصرم صفوعصرقي  وع
وعصر صمعصرنل عصرم سلوع   صؽعصتصبعصرلص قعصرم تاينعفسؿع ايييعص خت صتعص  ل عر نصتيعصرم صفوعصرقي  وع(4ععتفنعصرجي ؿ

عصرم تصتقعع صر صتو
ذعناصرذاللواقةذالبدنوة

ذالعامةذوالخاصة

وحدةذ

ذالقواس

ذالندبةذالمئويةذعددذالمتفقينذعددذالمختصينذالاختبارات

ذ%6219ذ22ذ21ذمترذمنذبدايةذمتحركةذ03اختبارذعدوذذثانوةذالدرعةذالانتقالوة

ذ%57ذ6ذ21ذ(م23×4اختبارذالجريذالمكوكيذ)ذثانوةذالرذاقة

ذ%3010ذ23ذ21ذمترذمنذالوضعذالعاليذ(2333اختبارذركضذ)ذدقوقةذالعامةذالمطاولةذ

ذ%6219ذ22ذ21ذثنيذومدذالجذعذالىذالامامذوالادفلذمنذالوقوفذعلىذالصندوقذدمذالمرونة

ذ%6219ذ22ذ21ذاختبارذالقفزذالعموديذمنذالثباتذدمذالقوةذالانفجاريةذللرجلين

ذ%57ذ6ذ21ذرذثلاثذحجلاتذلابعدذمدافةاختباذمترذالقوةذالمموزةذبالدرعةذللرجلينذذ

ذ%3010ذ23ذ21ذمرتدذذذ(مذ233اختبارذركضذ)ذثانوةذمطاولةذالدرعة

ذ%57ذ6ذ21ذثنيذومدذالرجلينذمنذالركبتينذحتىذادتنفاذذالجهدذتكرارذمطاولةذالقوةذللرجلينذذ

 السدتخدمة في البحث . العامة والخاصة مهاصفات ا تبارات عشاصر المياقة البدنية 3-5
%(عف كةيعمنعصتصبعصرلص قعصرم تاػينعةمػصع75وصعتمص عص خت صتصخعصرت عفامتععميع ل وعص  صؽعععصر صفلفصـع

ع:ع(ع هذ عص خت صتصخعه 4ععتفنعمسنرعف عصرجي ؿ
 ا تبارات عشاصر المياقة البدنية العامة3-5-6
 ( متر من بداية متحركة .30ا تبار عدو ) .أ 
 : عص  تقصر وع.عق صسعت وعصرليعوعاليدف من الا تبار
 : ػ  عخ ػسطعمتسصزلػوعميسػسموععمػيعص تضع،عصرملػصفوع ػينعصر ػهعصلأ ؿع عسػصعوعصيقػصؼع،ععالادوات السدةتخدمة 

ع(عمتيصز.30(عصمتصتع،ع  ينعصر هعصرةص  ع صرةصرلعع80 صرةص  عع



 دراست مقارنت لبعض عناصر اللياقت البذنيت..................

 22 

 : عوصر ػػي علرػػيعصفعيت  ػػيعصر ػػعوصةةا الاداء هعيقػػ عصرم تقػػيعخمػػ عصر ػػهعصلأ ؿع عنػػيعسػػمصععص ػػصتقعصرقػػيبعيقػػسـ
ع(عمتيصزع.30صرةصرلع،ع نعيال عزمنعصرم تقيعص تيصبعمنعصر هعصرةص  عفتيع تسرتعلريعصر هعصرةصرلع ه عملصفوعع

 : فػػ عف ػػععملػػصفوعصرة  ػػينعمتػػيصزعمػػنعصر ػػهعصرةػػص  ع فتػػيععتيلػػجلعرمم تقػػيعصرػػلمنعصرػػذهعصسػػتغيفعطريقةةة التدةةجيل
 (ع883-886،عع6004عصراك نع،ععصر هعصرةصرلع،

 ( متر .60×4هكي )ا تبار الجري السك .ب 
 : ق صسعت وعصري صفوع.عاليدف من الا تبار 
 عفػيـع،ع30 ينهمػصعععصرملػصفومكع صفعمنعصر   ع،عييسنعخ صفعمتسصزلػصفع ع،ععليقصؼسصعوععالسدتخدمة : الأدوات)

عيسنعععميعصر هعصرمقص لعر هعصرقيصيوعصرمكع صفعصر  ق صفع.ع
 وصا الا تبار :

 : عخهعصرقيصيوعمنعصرقيبعصر صر ع.يق عصر ع عخم ععالهضع الابتدائي
  صر ي عو فايعسيعوع اسعصفيعصرمك قينعر  خذعصفيهمصع ل س عرسن تععميعخهعصرقيصيوع،ع نعيكيتعع: الأداءطريقة

 ر  س عوصرمك  عصرةص  عرسن تعوجص  عصلأ ؿععميعخهعصرقيصيوععأخي عذراعميقع
 : 888،عع6006منعصرةص  وععكمصشع،عع8/80علأفيايلجلعصرسفتععطريقة التدجيل) 

 متر من الهضع العالي (6000)ج.ا تبار ركض 
 رم ص روعصر صمو(صق صسعة صبقعصرجهصزلنعصري تهع صرتن ل عالا تبار: من اليدف. 
 مضمصتعرميةع.عأ ،مم  ععليقصؼسصعوعالسدتخدمة: الأدوات 
 :يػػيةعععصرقػيبعل ػػصتقيقػ عصرم تقػيعخمػػ عخػهعصرقيصيػوعمت ػػذصع نػععصرقػيبعصر ػػصر ع عنػيعسػمصععوصةا الا تبةةار

عسيعوع صفلعزمنعممكنعفتيعيجتصزعخهعصرنهصيو.عو فاير ق ععصرملصفوعصرماي قع
 :منعصرةص  و.ع(0.08ع  لأفيايلجلعصرلمنعصرذهعسجمتعصرم تقيعف عف ععصرملصفوعصرماي قعوصريق قوعالتدجيل

ع(ع863،عع6008ععصر ص  ،عععععععععععععععععععععععع
 من الهقهف عمى الرشدوق. .ا تبار ثشي ومد الجذع الى الامام والاسفلد
  ق صسعمي  وعصر مس عصر قيهع صر ض خعصر مف وعرم  ذ.من الا تباراليدف: 
 عسػػنعمةقتػػتععمس يػػصععمػػيعصراػػني ؽعوايػػلع50ملػػ يقعو ػػسؿعع عع(سػػن،50:تػػني ؽعصت  صعػػتععالسدةةتخدمة الأدوات)

 (عمسصزلصعرماصفوعصرل ميعرماني ؽ.50يكسفعتفنععت ي(عمسصزلصعرل رعصراني ؽع تفنعع
 يق عصرم تقيعفسؽعصراني ؽع صرقيمصفعمضمسمتصفعمعع ةقيػتعصتػصوععصرقػيمينععمػيعفصفػوعصراػني ؽعوصا الا تبار:

عصرم تقيع ةن عصرجذععصريعص مصـع ص سػ لعماػص  ع ميلػيعصتػ صريػيينعصوععمععص فت صضعوصريةقتينعممي   صفع،ع نعيقسـ
لػنتمتيعصرلػصر ع صرمسجػ ع،ع ذرمػاعصررقػيصب عوف عملتس عصفلعمنعسػ رعصراػني ؽع صرة ػصخعفػ عهػذصعصرسنػععرالػصاعص

 (ع ص  ت.3-6منعملتس عس رعصراني ؽعمععصرة صخعف ع نععصرةن عرميقعع
 عصذصعرنع العص تصوععصريععملتس عس رعصراني ؽعةص تعصرقيصبقعوصرلػصر ع  صرلػنتمتيع صذصع   ػتع اػلعالتدجيل:

 (ع8987،398نتمتي.ععقيعصرج صتع  ل سلل ،مسج ع  صرلوصرص تصوععصريععملتس عس رعصراني ؽعةص تعصرقيصبقع
 :ا تبارات عشاصر المياقة البدنية الخاصة2-5-3ع

 :.ا تبار القفز العسهدي من الثبات أ
 : عق صسعصرقسقعص   جصتلوعر ض خعصريجمينع.عاليدف من الا تبار
 عرسفوعميتجوع. ع يلهعق صسع،ع ع  ص ييع،ععالسدتخدمة : الأدوات
  عومػيعذتصعػتعرت  ػييعصرنق ػوعصرتػ عياػلع سنػععصرمسفػع: الأداءوصةا علريهػػصوعوجص ػ عصر عػ ععصرم تقػي(عصرػذهعيقػػسـ

 ق وعممكنوع لؤ ػيععصعم يت ذعصر ع ع نععصرق لعرمستسؿعلريععصلإ صتقعلع صب سصس وعف  وعصر  ص ييع،ع عنيع
عصت  صععيامتعصر ع ع.عأفايعميعصرمسفوع

 : صرةص  ػوع للػجلعصرػػيفنع    ػيعر عػػ عماص رتػصفع  اتلػػ ععصلأ رػػيعصلإ ػصتق قػصسعصرملػصفوع ػػينع طريقةة التدةةجيل 
 عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع(ع887،عع8997عفلص ينع فميهع،عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع.صلأفضل

 : امدافة ولكل رجل عمى حد لأبعدلاث حجلات .ا تبار ثب
 : عق صسعت وعصرقسقعصرمميلقعوصرليعوعر ض خعصريجمينع.عاليدف من الا تبار
 ع ستؾع. ع(عمتيصزع،ع65ع-ع60صتضعمم  عف عفي  عع ع يلهعق صسع،ععالسدتخدمة : الأدوات
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  صر  ػسطعصرملػتك موعصرميسػسموعملصفوعممكنػوعوصسػت يصـععلأو ييؤ هعصرم تقيع   عفج خعوصرقيـعع: الأداءوصا
صراجػػلع عػػيـعم ملػػوعأهعجػػلبعمػػنعصرجلػػنععل نػػصبعمػيعص تضعمػػععص رتػػلصـع هػػذ عصر  ػػسطع عػػيـعصر ػػي يععنهػػصعفػػ ع

ع.عصلأتضوغييعفيـعصراجلععميع
 : ق صسعصو يعملصفوعممكنوعرماجلعوصرقيـعصر منيع نعصر ليقع نعيتنعجمععصرملصفتينعم صزع لتنع قل نععطريقة التدجيل

 (ع346،ع8987 سلل ،ععقيعصرج صتع  ل.ع أجلص ت تععميعص نينع ست يصيعمتسسهعصرملصفتينع صرتلجيلعوصرمتيعصرنص
 :( متر مرتد 680ا تبار ركض ).ج
 : عق صسعت وعم ص روعصرليعوع.عاليدف من الا تبار
 ع(عمتيع.85عع أخي سصخوعصرملصفوع ينع صخوعع أت  و،عليقصؼسصعوععالسدتخدمة : الأدوات
  عصر عػ ععصرم تقػي(عوػص    ؽعمػنعخػهعصرقيصيػوعلرػيعصر ػصخوعصلأ ؿععل صتقعلع صبو يعع: داءالأوصا صرقيبعيقػسـ

صرػػػيةععلرػػػيعع أخيػػػيص صر ػػػس قعلرػػػيعخػػػهعصرقيصيػػػوع،ع ػػػنعصرػػػيةععلرػػػيعصر ػػػصخوعصرةػػػص  ع صر ػػػس قعلرػػػيعخػػػهعصرقيصيػػػوع،ع
ع.ص خت صتع هيأصر صخوعصرةصرلع صر س قعلريعخهعصرقيصيوع،ع  ذراعيكسفعصر ع ععصرم تقي(عفيع

 : ع44،عع8984عصر  صاع،ع.منعصرةص  وعع8/80ع لأفيايلجلعصرلمنعوصرةص  وععطريقة التدجيل) 
 :.ا تبار ثشي ومد الرجمين من الركبتين حتى استشفاذ الجيدد      
 :ق صسعم ص روعصرقسقعرميجميناليدف من الا تبار. 
 صتضعملتسلو ععتصفيق،السدتخدمة: الأدوات. 
 :عصرم تقيعو مم وع نػ ع مػيعصرػيجمينعو ػكلعةصمػلعمػنععل صتقنع نععصرسفسؼع عنيعم وصا الا تبار صرقيبعيقسـ

 ص خت صت.عأ صبميفموعصرت  عصرقاس ع صرت ع يلت  ععو يهصععلريراينعصرستسؿععصلأ صبصريةقتينع للتميع
 :يتنع لجيلععي عصرميصخع ن ع ميعصريجمينعةصم عمنعم العصريةقتين.عالتدجيل 

ع(350،ع8987 ل سلل ،ععقيعصرج صتع ع
 :السدتخدمة في البحث  والأدوات الأجيزة 6-3ععع

عمنعصرةص  وع.ع8/800(عرك صسعصرلمنعص فياع6سصعوعصيقصؼععي عع -
ع(ع.6تصفيقععي عع -
ع يلهعق صسع. -
ع(ع.80 سصخوععي عع -
ع ستؾعرتايييعخ سطعو ععص خت صتصخع. -
ع  ص ييع. -
  :التجربة الاستظلاعية 3-7

ع ةصفعصرهيؼعمنعهذ عصرتجي وعع68/6/6080عينوعصر الع تصتلخععمنة وععميع عقينع جي وعصست  علجيصب نع
عصرت كيعمنعمي عت ف وعص خت صتصخع. -
عصرت كيعمنعت ف وعص   صخعصرملت يموع. -
ععميعة ف وعصر ملع  يلقوعصرتلجيلع.ع*  يؼعفيل عصر ملعصرملصعي -
عرتن يذعص خت صتصخعصرملت يموع. - عفلصاعصرسفتعصر زـ

عؿعصرتجي وع نع قل نعص خت صتصخععميعميصتعيسمينع. منعخ 
  :التجربة الرئيدة 3-8

/ع رغصيػوع3/7صرتجي وعصري  لػوعر خت ػصتصخعصر صتػوعوصر اػلعفػ ععصجي عصر صفلع  ملصعيقعفيل عصر ملعصرملصعي
ع:عي    ةمصعع4/7/6080
ع(.صرم ص روعصر صمو عع،ع ص روعصرليعوم عصري صفوع،ع ع،ع نعصخت صتععصرليعوعص  تقصر وع،عع3/7/6080عاليهم الأول : -

                                         
 م.د عسر سسير ذنهن،كمية التربية الرياضية ، جامعة السهصل. *

  ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السهصل.الديد  محمد  الد محمد
 الديد  فتحي سمظان، مداعد مدرب نادي السدتقبل السذرق بكرة القدم.
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ع،عرمػيجمينعصرقػسقعصرمميػلقعوصرلػيعو ع،عرمػيجمينصرقػسقعص   جصتلػوع ععصرمي  ػوع،ع،ع ػنعصخت ػصتععع4/7/6080عاليهم الثاني : -
 (ع.م ص روعصرقسقعرميجمين ع

عع(spssععوصلإفاص  منعخ ؿعص عتمص ععميعصراقي وععصلإفاص  وصرسسص لعع نعصست يصـ: الإحرائيةالهسائل  3-9
صفػػلعفػػيؽعم نػػسهععصخت ػػصت عع،عوص جػػص ع صفػػيع اميػػلعصرت ػػصين عع،م صمػػلعص رتػػسصبع عع،ص  اػػيصؼعصرمع ػػصتهع عع،صرسسػػهعصرالػػص  ع
 .ع(صرنل وعصرم سلو عع،(عL.S.Dع
و يعصرااسؿععميعصرق ص صخعصر صتػوعوصر اػلع مػتعم صرجتهػصعصفاػص  صزع ذرػاعمػنع:عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج -4

عهيؼعصر الع صخت صتعفينيتتع.عصجلعصرتاق عمن
 :عرض وتحميل الشتائج  4-6

وقيسة )ف السحدهبة( وندبة الخظأ والدلالة  ومعامل الالتهاء الحدابية والانحرافات السعيارية الأوساط (5) رقم الجدول
  ط اليجهم(و  ط الهسط ، و بين  ظهط المعب ) ط الدفاع ،  العامة والخاصة لعشاصر المياقة البدنية

صرًاؾؾقاؼةًعـا

ًاؾلدـقةًاؾعاؿة

 والخاصة

وحدةً

 اؾؼقاس
فً خطًالههوم خطًاؾودط خطًاؾدػاع

المحيو

 بة

ـيلةً

 *ًالخطأ
ًاؾدلاؾة

 الاؾمواء ع± سَ لاؾمواءا ع± سَ الاؾمواء ع± سَ

اؾيرعةً

 الاـمؼاؾقة
غيرً 0.34 1.11 0.80 0.18 3.94 0.37- 0.19 3.88 0.19 0.24 3.93 ثاـقة

 ؿعـوي
 ؿعـوي 0.008 6.30 0.36- 0.14 9.01 0.84 0.23 9.15 0.95 0.33 9.47 ثاـقة ةاؾرذاؼ

ًؿعـوي0.51ً4.27ً0.03ً-0.85ً3.55ً0.31ً0.92ً4.02ً0.24ً-3.91ً0.36ًًدؼقؼةًالدطاوؾةًؾعاؿة

غير0.90ً15.71ً2.75ً0.34ً14.85ً2.60ً0.21ً0.24ً0.78ًً-15.71ً2.49ًًد ًالدروـة

 ؿعـوي
اؾؼوةًالاـػهارقةً

 ؾرجؾينؾ
 د 

 ؿعـوي 0.04 3.73 0.16 4.07 38.71 0.24- 3.33 33.14 0.53 5.80 39

اؾؼوةًالدؿقزةً

باؾيرعةً

 ؾؾرجؾين

 ؿتر
غيرً 0.89 0.10 0.31 0.39 6.55 0.26- 0.81 6.55 0.94- 0.25 6.66

 ؿعـوي

 عـويؿ 0.02 4.87 0.83 0.35 32.71 0.35- 0.37 31.97 0.54- 0.67 32.80 ثاـقة ؿطاوؾةًاؾيرعة
ؿطاوؾةًاؾؼوةً

ًؾؾرجؾين

ًؿعـوي0.10ً43.71ً8.63ً0.99ً4.56ً0.02ً-46.14ً8.97ً0.55ً34.71ً3.45ًًتؽرار

ع(عيتقينعرنصعمصعي   ع:5ععتفنعمنعخ ؿعصرجي ؿ
صرقػػسقعص   جصتلػػوع ععصرم ص رػػوعصر صمػػو، عصري ػػصفوع،ععععنصتػػيعصرم صفػػوعصرقي  ػػوعصر صمػػوع صر صتػػوعهنػػصؾعفػػي ؽعم نسلػػوعفػػ ع-

(ع،علذع مغػتع عخهعصرسسػهع،ع ع(ع ينعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،عم ص روعصرقسق عع،عم ص روعصرليعو عع،رميجمين خػهعصرهجػسـ
(ع،ع  م فظػػػوع لػػػ وعصر  ػػػ عع4.56ع،ع(4.87عع،(ع3.73عع،(ع4.67عع،(6.30ق مػػػوععؼ(عصرمالػػػس وععمػػػيعصرتػػػسصر عع

 (0.06ع،(0.06ع،(0.04ع،(0.03ع،(0.008 صر صرغوععميعصرتسصر عع
لقعيػػصرقػسقعصرمم ععصرمي  ػوع، عع،لػيعوعص  تقصر ػوععصرعنصتػيعصرم صفػوعصرقي  ػوعصر صمػوع صر صتػػوععغيػيعم نسلػوعفػػ عهنػصؾعفػي ؽع-

(ع،علذع مغػػتعق مػػوععؼ(عصرمالػػس وع عخػػهعصرسسػػهع،ع عوصرلػػيعوعرمػػيجمين(ع ػػينعخ ػػسطعصرم ػػ ععخػػهعصرػػيفصعع،ع خػػهعصرهجػػسـ
(ع0.89ع،(ع0.78ع،(ع0.34صرغوععميعصرتػسصر عع(ع،ع  م فظوع ل وعصر   ع صر 0.80ع،(0.64عع،(8.88عميعصرتسصر عع

. 
صخت صتع اميػلعصرت ػصينع عي ػييعلرػيعصفعصر ػيؽعراػصررعأهععخػهعمػنعخ ػسطعصرم ػ عصرة  ػو(ع،عرػذصعرجػ ععأف  مصع

ع(.L.S.Dلريعصست يصـعصخت صتعصخيعهسعق موعصفلعفيؽعم نسهعععصر صفل

                                         
 ( .0.05) ≥ندبة  ظأ  عتسد الباحثا 

 

ع
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 ( وندبة الخظأ والدلالة بين  ظهط المعب بعشرر الرشاقةL.S.Dالحدابية لا تبار ) الأوساطفرق  (6) رقم الجدول
 اؾدلاؾة ـيلةًالخطأ الحيابقةًالأوداطػرقً خطوطًاؾؾعب

 ؿعـوي 0.02 0.32 خطًاؾودطً–خطًاؾدػاعً
 ؿعـوي 0.003 0.46 خطًالههومً–خطًاؾدػاعً
 غيرًؿعـوي 0.30 0.14 خطًالههومً–خطًاؾودطً

ع قينعرنصعمصعي   ع:(ع6ععتفنعمنعخ ؿعم فظتنصعرمجي ؿ
هنػػصؾعفػػيؽعم نػػسهعفػػ ععناػػيعصري ػػصفوع ػػينعخ ػػ عصرػػيفصعع صرسسػػهع رماػػماوعخػػهعصرسسػػهع،علذع مغػػتع لػػ وعصر  ػػ ع -

ع(ع.0.06ععصلأ سصطر يؽع
ع،علذع مغػػتع لػ وعصر  ػػ ع - ع رماػػماوعخػهعصرهجػسـ هنػصؾعفػيؽعم نػػسهعفػ ععناػيعصري ػػصفوع ػينعخ ػػ عصرػيفصعع صرهجػسـ

 (ع.0.003صرالص  وعععصلأ سصطر يؽع
علذع مغػػػتع لػػػ وعصر  ػػػ عر ػػػيؽع - عصلأ سػػػصطهنػػػصؾعفػػػيؽعغيػػػيعم نػػػسهعفػػػ ععناػػػيعصري ػػػصفوع ػػػينعخ ػػػ عصرسسػػػهع صرهجػػػسـ

 (ع.0.30صرالص  وعع
 ( وندبة الخظأ والدلالة بين  ظهط المعب بعشرر السظاولة العامةL.S.Dالحدابية لا تبار ) الأوساطفرق  (7) رقم الجدول

 اؾدلاؾة لخطأـيلةًا الحيابقةًالأوداطػرقً خطوطًاؾؾعب
 ؿعـوي 0.04 0.35 خطًاؾودطً–خطًاؾدػاعً
 غيرًؿعـوي 0.51 0.11 خطًالههومً–خطًاؾدػاعً
 ؿعـوي 0.01 0.46 خطًالههومً–خطًاؾودطً

ع(عيتقينعرنصعمصعي   ع:7ععتفنعمنعخ ؿعصرجي ؿععععععع
صرسسػهع،علذع مغػػتع لػػ وعع ػػينعخ ػ عصرػػيفصعع صرسسػهع رماػػماوعخػػهع صمػػوم ص رػوعصرصرهنػصؾعفػػيؽعم نػسهعفػػ ععناػػيعع-

ع(.0.04صرالص  وعععصلأ سصطصر   عر يؽع
عع صمػوم ص رػوعصرصرهنصؾعفيؽعم نػسهعفػ ععناػيعع- خػهعصرسسػهع،علذع مغػتع لػ وعع رمااػمو ػينعخ ػ عصرسسػهع صرهجػسـ

 (.0.08صرالص  وعععصلأ سصطصر   عر يؽع
،علذع مغتع ل وعصر   عر يؽعع ينعخ  عصريفصعع صرهجسـع صموم ص روعصرصرهنصؾعفيؽعغييعم نسهعف ععنايعع-

ع(.058صرالص  وعععصلأ سصط
( وندبة الخظأ والدلالة بين  ظهط المعب بعشرر القهة الانفجارية L.S.Dالحدابية لا تبار) الأوساطفرق  (8) رقم الجدول

 لمرجمين
 اؾدلاؾة ـيلةًالخطأ ػرقًالاوداطًالحيابقة خطوطًاؾؾعب

 يؿعـو 0.02 5.85 خطًاؾودطً–خطًاؾدػاعً
 غيرًؿعـوي 0.90 0.28 خطًالههومً–خطًاؾدػاعً
 ؿعـوي 0.03 5.57 خطًالههومً–خطًاؾودطً

ع(ع قينعرنصعمصعي   ع:8ععتفنعمنعخ ؿعصرجي ؿ
هنػػصؾعفػػيؽعم نػػسهعفػػ عصرقػػسقعص   جصتلػػوعرمػػيجمينع ػػينعخ ػػ عصرػػيفصعع صرسسػػهع رماػػماوعخػػهعصرػػيفصعع،علذع مغػػتع -

 (ع.0.06 ل وعصر   عر يؽعص  سصطعع
ع،علذع مغػتععهنصؾ - ع رماػماوعخػهعصرهجػسـ فيؽعم نسهعف عصرقػسقعص   جصتلػوعرمػيجمينع ػينعخ ػ عصرسسػهع صرهجػسـ

 (ع.0.03 ل وعصر   عر يؽعص  سصطعع
ع،علذع مغػتع لػ وعصر  ػ عر ػيؽع - هنصؾعفيؽعغييعم نسهعف عصرقػسقعص   جصتلػوعرمػيجمينع ػينعخ ػ عصرػيفصعع صرهجػسـ

 (ع.0.90ص  سصطعع
ع
ع
ع
ع
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 ( وندبة الخظأ والدلالة بين  ظهط المعب بعشرر مظاولة الدرعةL.S.Dالحدابية لا تبار ) الأوساطرق ف (9) رقم الجدول

 اؾدلاؾة ـيلةًالخطأ ػرقًالاوداطًالحيابقة خطوطًاؾؾعب
 ؿعـوي 0.01 0.82 خطًاؾودطً–خطًاؾدػاعً
 غيرًؿعـوي 0.76 0.09 خطًالههومً–خطًاؾدػاعً
 ؿعـوي 0.02 0.73 خطًالههومً–خطًاؾودطً

ع(عيتقينعرنصعمصعي   ع:9ععتفنعمنعخ ؿعصرجي ؿ
هنػصؾعفػػيؽعم نػسهعفػػ ععناػػيعم ص رػوعصرلػػيعوع ػينعخ ػػ عصرػػيفصعع صرسسػهع رماػػماوعخػهعصرسسػػهع،علذع مغػػتع -

ع(.0.08صرالص  وعععصلأ سصط ل وعصر   عر يؽع
ع - ذع مغػتعخػهعصرسسػهع،علع رماػماوهنصؾعفيؽعم نػسهعفػ ععناػيعم ص رػوعصرلػيعوع ػينعخ ػ عصرسسػهع صرهجػسـ

 (.0.06صرالص  وعععصلأ سصط ل وعصر   عر يؽع
ع،علذع مغػتع لػ وعصر  ػ عر ػيؽع - هنصؾعفيؽعغييعم نسهعفػ ععناػيعم ص رػوعصرلػيعوع ػينعخ ػ عصرػيفصعع صرهجػسـ

 (ع.0.76صرالص  وعععصلأ سصط
ر مظاولة القهة ( وندبة الخظأ والدلالة بين  ظهط المعب بعشرL.S.Dالحدابية لا تبار ) الأوساط(فرق 60) رقم الجدول

 لمرجمين
 اؾدلاؾة ـيلةًالخطأ الحيابقةًالأوداطػرقً خطوطًاؾؾعب

 ؿعـوي 0.01 11.42 خطًاؾودطً–خطًاؾدػاعً
 غيرًؿعـوي 0.55 2.42 خطًالههومً–خطًاؾدػاعً
 ؿعـوي 0.03 9 خطًالههومً–خطًاؾودطً

ع(عيتقينعرنصعمصعي   ع:80ععتفنعمنعخ ؿعصرجي ؿ
،علذععصرػػيفصع ػػينعخ ػػ عصرػػيفصعع صرسسػػهع رماػػماوعخػػهععقػػسقعرمػػيجميناػػيعم ص رػػوعصرهنػػصؾعفػػيؽعم نػػسهعفػػ ععن -

ع(.0.08صرالص  وعععصلأ سصط مغتع ل وعصر   عر يؽع
ععقػػسقعرمػػيجمينهنػػصؾعفػػيؽعم نػػسهعفػػ ععناػػيعم ص رػػوعصر - ،علذعصرهجػػسـخػػهعع رماػػماو ػػينعخ ػػ عصرسسػػهع صرهجػػسـ

 (.0.03صرالص  وعععصلأ سصط مغتع ل وعصر   عر يؽع
ع،علذع مغػػتع لػػ وعصر  ػػ عر ػػيؽععصرقػػسقعرمػػيجمينعؽعغيػػيعم نػػسهعفػػ ععناػػيعم ص رػػوهنػػصؾعفػػيع  ػػينعخ ػػ عصرػػيفصعع صرهجػػسـ
ع(ع.0.55صرالص  وعععصلأ سصط

 مشاقذة الشتائج . 4-2
خػهع عخػهعصرسسػهع،ع ع(ع جػس عفػي ؽعغيػيعم نسلػوع ػينعخ ػسطعصرم ػ ععخػهعصرػيفصعع،ع5ععتفػنعيتقينعمنعصرجي ؿ

(عف ععناػيععصرلػيعوعص  تق ع م ػصتةوععصر ػو(ع ل ػل عصر صفػلصرهجسـ هػذ عصرنت جػوعلرػيعم ػصتةوع عقػ عصرػيفصععفػ عصرهجػسـ
عأ عصرم ػصتةوعمػعع عف عصريفصععفض زععنعملصهموع عق عصرسسهعف عصرم صتةوعمععصرمهصجمينععنيعصرهجػسـ  عق عصرهجسـ

صرمػػيصفععصرػػذهعيتميػػلعصرمػػيصف ينععنػػيعصرػػيفصعععػػنعميمػػصهنع هػػذصعيت مػػ عسػػيعوعص  تقػػصؿعمػػنعمكػػصفعلرػػيعصخػػيع،عةمػػصعصفع
وصرليعوعيلت  ععصفعيايعمنعخ ستقعصرمهصجنع لمن تعمنع لجيلعص هيصؼع،عفض زععنعصرملػصهموعصر  م ػوعر ػهعصرسسػهع
ع صرػيفصعع هػذصعيت مػ عسػيعوعص  تقػصؿعمػنع ع ذراعمنعخ ؿعص سنص عصرذهعيقسمسفعوتعف عفصرػوعصرهجػسـ ف عصريفصعع صرهجسـ

هعيتميػلعولػيعوعصرػيةععيكػسفعصكةػيعفظػصزعمػنعخاػمتعفػ عص سػتاسصذععمػيعصركػػيقعخػهعلرػيعصخػيع،عةمػصعصفعصرمهػصجنعصرػذ
(عو  ػتع"ياتػصيع عػ عةػيقعصرقػيـعلرػيعهػذ عصراػ وعصرقي  ػوعو ػكلعخػصصع6008  لجيلعص هػيصؼع،علذعي ػييععصرا ػصر ع،ع

 عةػيقعصرقػيـع فع ذراعمنعخػ ؿعسػيعوعص  تقػصؿعوػصركيقعأ ع ػي  هصع،ع هػ ع  ػيعمػنععنصتػيعصرم صفػوعصرقي  ػوعصرمهمػوع عقػ
صرمهػػصجنعصرػػذهعيتميػػلعولػػيعوعصرػػيةععيكػػسفعصكةػػيعفظػػصزعفػػ ع  ػػكيلعخ ػػستقععمػػيعميمػػيعصر اػػنععنػػيعماص رػػوع لػػجيلع

ع(ع.64،عع6008ص هيصؼع،عةمصعصفعصرميصفععصرليلععيكسفعتمصـعص مصفعر يلقت"ععصرا صر ع،ع
خػػهع عخػػهعصرسسػػهع،ع ععع،ع(عيقػػينع جػػس عفػػي ؽعغيػػيعم نسلػػوع ػػينعخ ػػسطعصرم ػػ ععخػػهعصرػػيفص5ععتفػػنع صرجػػي ؿ

(عف ععنايعصرمي  وع ل ل عصر صفلع فصجوعصر عقينعجم  ػصعر ناػيعصرمي  ػوع خصتػوععنػيعأ صبععلريصرنت جوععهذ صرهجسـ
(علفع"صرمي  ػوعنػي تقعأسصسػ وعلإ قػصفع6008  ي  هعمععصرقيتصخعصرقي  وعصلأخي ع،علذعي ييععفمػص ع،عصلأسصس وصرمهصتصخع

ع(6008،894تاص عف عصر صفوع  ي فعصرمي عصراية عصركصف ع ا رعماي  ق".ععفمص ع،صلأ صبعصرقي  ع صرمهصتهع ص ف
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ع قينعمنعصرجي ؿ خهعصرسسهع،ع ع(ع جس عفي ؽعغييعم نسلوع ينعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،ع5ععتفنعكمص
(عف ععنايععصرقسقعصرمميلقعوصرليعوعرميجمين(ع لي عصر صفل ع ـعهذصعفصجوعجم ععصر عقينعلريعصست يصعلفعخهعصرهجسـ

عمعع عصرت ع ت م ع متعصرقسق عصرمهصتصخعص سصس و عف عص صب ع خصتو عف عمسصف عةةييق صر نايعهسعني تهع لاتصجس ت
(عو فع"هذصعصرنسعع6005صرليعوعةمصعف عص    ؽعصرليلعع صرميص غوع صر يصعع  فيجوعصركيقع،ع فيعص نرععصرن مصفع،ع

ععم عصرقيـ عةيق عرع و عف  عصست يصمصز عص كةي عهس عصرقسق عصرمهصتهعمن عص  صب عصف علري عذرا عف  عصرلق  ع ليجع عص   ؽ ي
(ع جس ع6ععتفنعف عفينع قينعمنعصرجي ؿ(ع.30،عع6005 صر    عخ ؿعصرم صتصقعيت م عسيعوععصر و"ععصرن مصفع،ع

(عف نيعصرمقصت وع ينع عخهعصرسسهع،ع عفي ؽعم نسلوعف ععنايعصري صفوعيقينعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،ع خهعصرهجسـ
صر يؽعرماماوع عق عخهعصرسسهع ل ل عصر صفلعهذ عصرنت جوعلريعصفععلفصريفصعع  عق عخهعصرسسهع قينعع عق عخه

 منهصعصريفيجوع صرميص غوع صر يصعع صرل  يقععميعصركيقعةلععصلأسصس و عق عخهعصرسسهعيتميل فعوصر يييعمنعصرمهصتصخع
(عو  تع"ياتصيع عق عةيقعصرقيـعلريعصري صفوع6005يع،عزلعأ سهذ عصرمهصتصخع ت م ع تجوععصر وعمنعصري صفوع،علذعي ييعع

(ع جس عفي ؽع6ععتفنع(ع.   فععمنعصرجي ؿ670،عع6005زليع،ععأ س صفي"ععل صتعيقعمهصتصخعفية وعف ععلإ مصي
ع،ع لي عصر صفلع ع رماماوعخهعصرهجسـ ذراعي س ععأفم نسلوعف ععنايعصري صفوع ينع عق عخهعصريفصعع خهعصرهجسـ

صخعصرملتميقعرممهصجمينعلريعجهوعصر مينع صر لصتعر م عفيصغع ينعصرميصف ينعفض زععنعصرتقص  صخعصرملتميقعلريعص    ف
صرمهصتهعصرذهعيؤ يتعصرمهصجمينعةلعذراعياتصيعلريععنايعصري صفوع،ع لؤةيعذراععصلأ صبعفض ععن ينعصرمهصجمينع

ع ع، ع6008عصرليي عصرجيه عف  عصرمهصجن عصر ع  عياتصجهص عصري صفو عو ف ععنع( عفض ز عرمكيق عتة  ت ع سيعو  صرتايةصخ
(ع جس عفي ؽعم نسلوع7ععتفنعلتقينعمنعصرجي ؿ ع(ع.45،عع6008عصرلييع،ععصلأهيصؼصرميص غوع جت صزعصر انع  لجيلع

(ع عنيعصرمقصت وع ينع عق ع عخهعصرسسهع،ع عف ععنايعصرم ص روعصر صموع ينعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،ع خهعصرهجسـ
خهعصرسسهع قينعصفعصر يؽعرماماوع عق عخهعصرسسهع،عةمصع قينععنيعمقصت وع عق عخهعصرسسهعخهعصريفصعع  عق ع

عصفعصر يؽعةصفعرماماوع عق عخهعصرسسهعأيضصزع،ع ل ل عصر صفلعهذ عصرنت جوع  ع عخهععأفعل   عق عخهعصرهجسـ
عمصع عوت،صرجص  عصر    عصرذهعيقعي ينتصرسسهعف عفيةوعملتميقع سصؿعزمنعصرم صتصقع هذص فض ععنع  ت عصرذهععسـ

ع صراييةوععصلإفاص  صخصغم ععلر تصريفصعع هذصعمص  ييععأ يقتض عمنتعصفعيكسفعف عصرمسف عصرمنصس ع ص مصععنيعصرهجسـ
عيق عع ع عخهعصرسسه عو  ت عصرقيـ ع قتياعمنعف عةيق ععملصفو (كيمسعمتيعخ ؿعصرم صتصقع، ل ييععصرمسريع83-80ع

عو فع ع عخهعصرسسهعيمتم8999، منععأكةياعملتس ععصر عمنعصرتاملعفيلعصريةععصرمتكيتعرملصفصخع سلموع(
ف عفينعيتقينع،(8999،99يؤخذع نظيعص عت صتععنيع    هع يتل عصرم صفوعصرقي  و.عصرمسري،عصفوك وعصر عقينع،عيج ع

خهع عيفصعع،ع(ع جس عفي ؽعم نسلوعف ععنايعصرقسقعص   جصتلوعرميجمينع ينعخ سطعصرم  ععخهعصر8ععتفنعمنعصرجي ؿ
(عف نيعصرمقصت وع ينع عق عخهعصريفصعع  عق عخهعصرسسهع قينعصفعصر يؽعرماماوع عق عخهع عصرسسهع،ع خهعصرهجسـ

ذراعي س علريع ميلع عق عخهعصريفصععوصرقسقعصرجلمص  وع ةةيقعصرتاص ـعمععمهصجم عصر يل ععلفعصريفصعع،ع لي عصر صفل
ع ع عصرتكن ك و عصرسصج صخ ععن عفض ز ع، عي ييعصرمنصفم علذ ع، عصرميصفع عصر ع  ععمي ع  يض عصرت  صرتكت ك و

(علريعص تع"يج عصفعيمتصزعصرميصف ينعوصرقسقعص   جصتلوعرق ععصركيصخعصر صر وعصرقص موعمنعwww.kuwaitclub,2009ع
عصرمنصفمع،عفض زععنعصرتكن اعصر صر ع صرلمسؾعصرقسهع اسعصر انع فص  ينعرمكيصخعيجيي فعصرتغ  وعرلم  هنع لم قسفع

عتجلع ع  فصع عصرمن قو ععن عصريفصع عر   عيجيي ف عةمص ع، عصر  يلن عرممهصجمين عم ت  و كل
(ع جس عفي ؽعم نسلوعف ععنايعصرقسقع8ععتفنعكمصع  فععمنعصرجي ؿ،(http://www.kuwaitclub,2009,6رميجل"ع

ع،ع لي ع ع رماماوع عق عخهعصرهجسـ ذراععلفعصر صفلعص   جصتلوعرميجمينع ينع عق عخهعصرسسهع  عق عخهعصرهجسـ
عف عص    ؽعصرم صجئع صرذهعياتصيعلريععنايعصرقسقعص   جصتلوعفض زععنعصرتليييع ي س علريع ميلع عق عخهعصرهجسـ

منع عق عخهعصرسسهععأكةي صرايتععوصريأسصستك صؿعصركيصخعصر صر وععفض ععنصرقسهععميعميميعصر انعو كلعةقييع
عو ,www.kuwaitclub,2009 لؤةيعذراععع– عوإجص قعني صخع( ،ع ر  عهجسم ع  كن اععصريأس تع"يمتصزعصرمهصجن

ععصر وع عفص م و ععن عفض ز عصرجيصتلو عصرمنص  خ ع لجيي عصر ان عمن ع صرهي ا ع، عصرتهيي  ععمي ع فص م و عف ل ع ت  ع، عصؿٍ
عصرميصف ين"ع ع ين عفيصغ عر م  ع صر لصت عصر مين عجهو علري عصرملتميق ع ص    فصخ ع، عصرميصف ين  ختيصؽ

عصرجي ؿhttp://www.kuwaitclub,2009,7ع عمن ع. لةقت عم ص روع9ععتفنع( ععناي عف  عم نسلو عفي ؽ ع جس  )
(ع عنيعصرمقصت وع ينع عق عخهعصريفصعع  عق ع عخهعصرسسهع،ع عصرليعوع ينعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،ع خهعصرهجسـ

رسسهع  عق عخهعصرهجسـعخهعصرسسهع قينعصفعصر يؽعرماماوع عق عخهعصرسسهع،عةمصع قينععنيعمقصت وع عق عخهعص
عوتع ع عع ل ل عصر صفل،صفعصر يؽعةصفعرماماوع عق عخهعصرسسهعأيضصزع هذ عصرنت جوعلريعصري تعصرمهنعصرذهعيقسـ

ع ذراعمنعخ ؿعم صتةتتعمععصرمهصجمينع صريجسععف عفصروعفقيصفعصركيقع عو فايخهعصرسسهعف عفصرت عصريفصعع صرهجسـ
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عوصريةععصرمتكيتع،ععسيعوعلريعفصروعصريفصععفهسعف عفيةو ملتميقع سصؿعزمنعصرم صتصقع،عةمصعصفع ع عخهعصرسسهعيقسـ
عي ينتعصرجص  عصر    ععميع عق عخهعصرسسهع،ع ل ييع عمص عميصخع رملصفصخعصكةيعمنعوك وعصر عقينع هذص ر يق

ع ع8980عم تصتع، عصرسسه عخه ععميع عق  ع"يج  عو  ت عصراي  ع هذص ععن( ع ة عفض  عصرمهصته صب هنعصت  صععملتسصهن
كمصع(40،عع8980صر    وعصر صر وع صمت كهنعرقيتصخععقم وعمي   وع،عصفع كسفعرييهنعت وع املعصرليعو"عم تصتع،ع

( جس عفي ؽعم نسلوعف ععنايعم ص روعصرقسقعرميجمينع ينعخ سطعصرم  ععخهعصريفصعع،ع80ععتفنعيتقينعمنعصرجي ؿ
(عف نيعصرمقصت وع ينع عق عخهع عخهعصرسسهع،ع ع صر يؽعرماماوع عق ععلفصريفصعع  عق عخهعصرسسهع قينعخهعصرهجسـ

مةلعنياعصركيقععصلأسصس وصرمهصتصخععأ صب تكيصتعذراعي س علريع ميلع عق عخهعصريفصعععلفخهعصريفصعع،ع لي عصر صفلع
ععوصريأس عوقاي ععأ عصلإو ص وصرقل ععصركيصخع  تيتعأ صرتميلي ععمصـأمن عصرتهيي  عمن عصر ان ع منع ععنصرميمي عفض 

عصرم ععصريفصة وهصتصخ ععنايعصلأخي ع صرهجسم ت عيت م  عهذص عصرم صتصقعع ةل عزمن ع سصؿ عصرسصج صخععصرقسق ععن عفض ز ،
عي ييعصر    و علذ ع، عصرميصفع عصر ع  ععمي ع  يض عwww.kuwaitclub,2009ععصرت  ع"يج  عص ت علري يمتصزععلف(
،عفض ععنعمص  ينتعصرم صتصقعمنعص صبصخع ي  وععقعصرم صتصععل نصبعرمتكيتقصصرمهصتصخعصريفصة وععلأ صبعوم ص روعصرقسقعصرميصف ين

(ع جس عفي ؽعم نسلوعف ععنايع80ععتفنعكمصع  فععمنعصرجي ؿ،(,7http://www.kuwaitclub,2009عع.عم تم و
ع،ع لي عصر صفلع ع رماماوع عق عخهعصرهجسـ علفم ص روعصرقسقعرميجمينع ينع عق عخهعصرسسهع  عق عخهعصرهجسـ

علريع ميلع  عذراعي س  مةلعص    ؽعصتصقع  سصؿعزمنعصرمع صر    عصرقي  ع صرمهصتهععصلأ صب تكيصتععق عخهعصرهجسـ
ع عصركيق ع اس ععأ صرم صجئ عع أ صبصر ان عوصرقيـ عسسصب عصرتهيي  ععنعصريأسعأ مهصتق عصر يصغععفض  ع خم  عصرميصكل   ص ؿ

صخذعصرمكصفعصرمنصس ع ذصع صوععة صف ع(ع هذصعصراي عص تععميعصرم  عصرمهصجنعصرقيتقععميع8980رملميل، ل ييععم تصت،
، صفعيكسفعرييتعوصريأسعصر وع مت ي قع خصتوعمهصتقعصرتهيي عصريفي ع ر  عصركيقععمهصتص ت صفع كسفع يلتلمنعرمميصفعع

ياتصيععنايععصرك صبقعصر    وعف عصرتايؾع صخذعصرمكصفعصر صغيع   ص ؿعصرميصكلعواستقعمؤ يقعمععصرلم بع ةلعهذص
ع.(8980،48عم تصت،. سصؿعزمنعصرم صتصقعم ص روعصرقسقع

 الاستشتاجات والتهصيات . -5
 الاستشتاجات . 5-6
 ،صرقػػسقعص   جصتلػػوع ععصرم ص رػػوعصر صمػػو، ععهنػػصؾعصخػػت ؼعفػػ عو ػػعععنصتػػيعصرم صفػػوعصرقي  ػػوعصر صمػػوع صر صتػػوعععصري ػػصفو

(ع عخهعصرسسهع،ع ععع،عم ص روعصرقسقعرميجمين(ع ينعخ سطعصرم  ععخهعصريفص ععم ص روعصرليعو، عرميجمينع،ع عخهعصرهجسـ
 صرقػسقعصرمميػلقع عصرمي  ػوع،ع عهنصؾع  ص خعول هعف عو ػعععنصتػيعصرم صفػوعصرقي  ػوعصر صمػوع صر صتػوععصرلػيعوعص  تقصر ػوع،ع

ع،ع عوصرليعوعرميجمين(ع ينعخ سطعصرم  ععخهعصرسسهع،ع  خهعصريفصع(ع. عخهعصرهجسـ
 ععمػيع عقػ عخػه صرػيفصععفػ ععناػيعصري ػصفوعفػ عفػينع قػصتاعملػتس عع  سؽع عق عخػهعصرسسػهع  عقػ عخػهعصرهجػسـ

عف ععنايعصري صفو. ع عق عخهعصرسسهع صرهجسـ
 .عف ععنايعصرم ص روعصر صموع ع  سؽع عق عخهعصرسسهععميع عق عخهعصريفصعع  عق عخهعصرهجسـ
  ععمػيع عقػ عخػهعصرسسػهعفػ ععناػيعصرقػسقعص   جصتلػوعفػ عفػينع قػصتاع  سؽع عقػ عخػهعصرػيفصعع  عقػ عخػهعصرهجػسـ

عف ععنايعصرقسقعص   جصتلوعرميجمينع. عملتس ع عق عخهعصريفصعع خهعصرهجسـ
 .عف ععنايعم ص روعصرليعوع ع  سؽع عق عخهعصرسسهععميع عق عخهعصريفصعع  عق عخهعصرهجسـ
 ععميع عق عخهعصرسسهعف ععنايعصرقسقعم ص روعصرقسقعرميجمينعفػ عفػينع   سؽع عق عخهعصريفصعع  عق عخهعصرهجسـ

عف ععنايعصرقسقعص   جصتلوعرميجمينع قص عتاعملتس ع عق عخهعصريفصعع خهعصرهجسـ
 التهصيات . 5-2
 صرت كيػػػيععمػػػيعصرتػػػيتل عصر ػػػي هعأ عصرت ااػػػ عر عقػػػينععمػػػيع فػػػ عخ ػػػسطعر ػػػقهنع  مػػػصعيػػػت  نعمػػػععصرجسص ػػػ عصرقي  ػػػوع

ع صرمهصتلوع صر    وع صرن ل وع صرذهن وع.
 : العربية والاجشبية السرادر

 صر يلػػ عفػػ عص ر ػػصاعصرجمصة ػػوع،عع إعػػيص صر مم ػػوعرقنػػصبعع صلأسػػم(ع:عصرت  ػػ هع6005،ععمػػص عصرػػيينعة ػػصسععزلػػيععأ ػػس
 من صقعصرماصتؼع،عص سكنيتلوع.

 ع:عةيقعصرقيـع ينعصرنظيلػوع صرت قيػ ع،ع صتعصر كػيعرم  صعػوع صرن ػيع،ععمػصفع،عص ت فع8989صسمصعيلع،ع تع آخي فعع)
. 
 ع،ع ن ػػصمينع آخػػي فعع  قيػػ نع  مػػنعصر صرػػ عصرتجم  ػػ ع صرتقػػسلم ع،عع يجمػػو(عيعصمػػينعصرم تػػ ع آخػػي فع،عع(ع:8983 مػػسـ

  صتعمصكستهيلع،عصرقصهيقع،عمايع.
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 صرجمصة وع،عمن  قع صتعصرم ػصتؼع،عص سػكنيتلوعع صلأر صا(ع:عصسمعصعيص ع عق عةيقعصرقيـع6008صرق اع،ععم عفهم عع
 ،عمايع.

 عميةػلعع8(ع:عص سمعصر مم وعرمكػيقعصر ػص يقع  ػيؽعصرك ػصسع،عط8997فلص ينع،عيعت ا ع فميهع،ععقيعصرمن نعع،
 صركصاعرمن يع،عصرقصهيقع،عمايع.

 عجػسص عع فػ عصرمجػصؿعصريلصنػ ع،عصر قػ عرم  صعػوعجصم ػوعع صلإفاػصب(ع:عص خت ػصتصخع صرك ػصـع6004صراك نع،ععمػ عسػمسـ
 صرقص س وع،عصر يصؽع.

 منقاػوع،ع صتععمللػيق،عع6اػييلع،ع   ػ هع   قيػ ع ق ػص قع،عط(ع:عصرتيتل عصريلصنػ عصر6008فمص ع،عم ت عص يصل نعع 
 صر كيعصر ي  ع،عصرقصهيقع،عمايع.

 ع:عص يع مصتلنع ي  وعمهصتلوعوصست يصـعزمنعصرم ص رػوعصر صتػوعفػ ععػي عمػنع6008صرا صر ع،عمامس عفمي فعيس معع)
ن ػػستقع،عةم ػػوعصرتي  ػػوعصريلصنػػ وع،عصرمتغيػػيصخعصرقي  ػػوع صرمهصتلػػوعر عقػػ عةػػيقعصرقػػيـعصر ػػ صاع،عتسػػصروعمصجلػػتييعغيػػيعم

 جصم وعصرمستلع.
 ع:عص ػػيعصخػػت ؼعصسػػصري عصرػػتاكنعوصرامػػلعصرتػػيتلق عفػػ عو ػػععصرمتغيػػيصخعصرقي  ػػوع6007صرا ػػصر ع،عم ػػنععقػػيعصركػػيلنعع)

  صرمهصتلوعر عق عةيقعصرقيـعصر  صاع،عص ي فوع ةتستص ع،عغييعمن ستقع،عةم وعصرتي  وعصريلصن وع،عجصم وعصرمستلع.
  ع:ع تصسػوعمقصت ػوعرػ  ععصرمهػصتصخعص سصسػ وع ػينع8998ص  ع،عيعخضيعصسميع صريص هع،عمك عمامس عفلػينععصرا)

ع،عصرمجميعصريصوعع،عصر ي عصرةصمنع،عةم وعصرتي  ػوعصريلصنػ وع،عجصم ػوع ميصكلعصر عقينعف عةيقعصرقيـع،عمجموعصريصفيينعرم مسـ
 صرمستلع.

 ػػػصتصخعصرمييص  ػػػوعفػػػ عفصرػػػوعصرتػػػيتل عصر صتػػػوعر عقػػػ عةػػػيقعصرقػػػيـع(ع:عخاػػػص وعص خت8984صر  ػػػصاع،عزهيػػػيعفصسػػػنعع 
 صر صاع،عص ي فوع ةتستص عغييعمن ستقع،عمسسكسع.

 ماي وع،ع صتعصر كيعرم  صعوع صرن يع،عمستلع،عصر يصؽع.ع6(ع:عةيقعصرقيـع،عط8999صر  صاع،عزهييعفصسنع صخيصفعع 
 املع صرتكيصتعف عصرتمػصتلنعصرقي  ػوعو يلقػوعصرتػيتل ع(ع:عص يعصرتاكنع لمنع  صـعصر6008خضيع،عص هصـعتصررعمامس عع

صريص يهعف ععي عمنعصرمتغييصخعصرقي  وع صرمهصتلػوعوكػيقعصرقػيـعرم ػ صاع،عتسػصروعمصجلػتييعغيػيعمن ػستقعع صلأسمساصر تيهع
 ،عةم وعصرتي  وعصريلصن وع،عجصم وعصرمستلع.

 عركػػيقعصرقػيـع،ع صتعصركتػػ عرم  صعػوع صرن ػػيع،ع(ع:عص عػػيص عصرقػي8988صري   ػ ع،عةػص نععقػػي عصرمػسريع،عمسفػػ عمجيػيعع  
عجصم وعصرمستلع.

 ع:ع تصسػػػوعمقصت ػػػوعرػػػ  ععصرمهػػػصتصخعص سصسػػػ وعركػػػيقعصرقػػػيـع ػػػينعصرميصكػػػلع6006صري مػػػ ع،عجصسػػػنعيع ػػػصي ع آخػػػيصفعع)
عصريلصن وع،عصرمجميع صريلصنػ وع،عةم ػوعصرتي  ػوعع48،عصر ي عع86صرم تم وعر عقينع،عوالعمن ستع،عمجموعصريصفيينعرم مسـ

 ،عجصم وعصرمستلع.
 ع،عص ػػيع مػػصتلنعمهصتلػػوع ي  ػػوعمقن ػػوععمػػيعصسػػمعصرتػػيتل عصر تػػيهععمػػيععػػي عمػػنع6004صرلهػػص هع،عهػػتعفػػصؿعخست ػػييعع)

 رمهصتلوع صرس  ف وع،عص ي فوع ةتستص عغييعمن ستقع،عةم وعصرتي  وعصريلصن وع،عجصم وعصرمستلع.صرمتغييصخعصرقي  وع ص
 ع صتعصرسفصبعري  صعصر  صعوع صرن يع،عص سكنيتلوع.ع8هصتصخعصر ن وعف عةيقعصرقيـع،عط(ع:عصرم6008صرلييع،عزهيصفعع، 
 ع صتعصر كيعرم  صعوع صرن يع،عجصم وعصرمستلعع6(ع:عةيقعصرقيـع،عصرجلبعصلأ ؿع،عط8987صرا صتع،عسصم ع آخي فعع، 
 ية ػوع  مػصتلنعصرم ػ عفػ عو ػععصرتمػصتلنعصرمعلأسػمس  (ع:عص يع ي ػصمجينع ػيتلقينع6008صر ص  ع،عم تلعيس معذ سفعع

 صرا صخعصرقي  وع صرمهصتلوعوكيقعصرقيـع،عص ي فوع ةتستص عغييعمن ستقع،عةم وعصرتي  وعصريلصن وع،عجصم وعصرمستلع.
 ع:عص خت ػػػصتصخع م ػػػص اعص فاػػػصبعفػػػ عصرمجػػػصؿعصريلصنػػػ ع،ع8987عقػػػيعصرج ػػػصتع،عقػػػ مع ػػػصج عول سللػػػ ع،عصفمػػػيعع)

 م   وعصرت م نعصر صر ع،عوغيص ع.
 ص عػػيص عصرقػػي  ع،عع–(ع:عصرم صفػػوع مكس ص هػػصع:عص سػػمعصرنظيلػػوع8978عتػػ ا ععيعصراميػػيع،عةمػػصؿع،عفلػػص ينع،عيعقػػ

  يؽعصرك صسع،ع صتعصر كيعصر ي  ع،عم صوععصريجسع ع،عصرقصهيقع
 عع عمػصفعع(ع:عصرم صفوعصرقي  وعر عقينعف عةيقعصرقيـع،ع صتعصر كػيعرم  صعػوع صرن ػيع صرتسزلػعع،6006كمصشع،عيسس ع زـ

 ،عص ت فع.
 عصرقصهيق،ععصر ي  عصر كيةيقعصرقيـع،ع صتععميتا(ع:ع8980م تصتع،عفن  عمامس عع. 
 ع صتعصر كيعرم  صعوع صرن يع صرتسزلػعع،ععمػصفع،عع8(ع:عص عيص عصرس    عوكيقعصرقيـع،عط8999صرمسريع،عمسف عمجييعع،

 ص ت فع.
 خعص  قػػصؿع صرقميسميتيلػػاععمػػيعصرقػػيتقعصر ضػػم وع   ػػعع(ع:عص ػػيعصسػػت يصـع ػػيتل ص6005صرن مػػصفع،ععمػػ عزهيػػيعتػػصررعع

 صرمهصتصخعري ع عق عةيقعصرقيـعصر  صاع،عتسصروعمصجلتييعغييعمن ستقع،عةم وعصرتي  وعصريلصن وع،عجصم وعصرمستلع.



 دراست مقارنت لبعض عناصر اللياقت البذنيت..................

 30 

 Bauer , cerhard (1993) : soccer techniques , tactics and teamwork sterling publishing 
com . Inc , New York . 

 Smith , mike (1983) : success in football , success sports Books , 3 addition , Hong 
Kong . 

 http://forum.kooora.com/F.aspx(2009) . 
 http://www.kuwaitclub.com.kw/showthread.php(2009) . 
 

 (6)رقمسمحق ال
 استسارة استبيان لتحديد اىم عشاصر المياقة البدنية

 جامعة السهصل
 م/استسارة استبيان                                 كمية التربية الرياضية

                    السحترم--------------------الفاضل الأستاذ   
 -----تحية طيبة

عشاصةر المياقةة البدنيةة بةين  ظةهط المعةب للاعبةي كةرة القةدم((، لبحثةو السهسهم))دراسةة مقارنةة  إجراء يروم الباحث
وبعد تحميل محتهى السرادر والدراسات العمسية تم تحديد اىم الرفات البدنية للاعبي كةرة القةدم، ونظةرا لسةا تتستعةهن بةو مةن 

لكةم مشةا فةائق الذةكر و  ية وعسمية في ىذا السجال، يرجى تحديد اىم ىذه الرفات والتي تخدم اىداف البحث. برة ودراية عمس
 والتقدير

أي صةفة بدنيةة يراىةا  وإضةافة( امام الرفة البدنية السشاسبة والتةي تخةدم اىةداف البحةث،  *ملاحظة/ يرجى وضع علامة)
 السختص مشاسبة ولم تذكر في استسارة الاستبيان.

 الا تراص :    لاسم الكامل :ا
 التاريخ :    المقب العمسي :

 التهقيع :             الكمية والجامعة :                                                   
ًالإذارةًًًًاؾعاؿةًوالخاصةًاؾلدـقةًعـاصر

 اؾيرعةًالاـمؼاؾقة–1ً
ًاؾرذاؼةً-2

 ًالدطاوؾةًاؾعاؿةً-3
ًالدروـةً-4

ًؾموازناً-5

ًاؾدؼةً-6

ًاؾمواػق-7

 اؾؼوةًالاـػهارقةًؾؾرجؾينً-8
ًاؾؼوةًالاـػهارقةًؾؾذراعينً-9

 اؾؼوةًالدؿقزةًباؾيرعةًؾؾرجؾينً-10
 اؾؼوةًالدؿقزةًباؾيرعةًؾؾذراعينً-11
 اؾؼوةًالدؿقزةًباؾيرعةًؾؾلطنً-12
 ؿطاوؾةًاؾيرعةً-13
 ؿطاوؾةًاؾؼوةًؾؾرجؾينً-14
ًؿطاوؾةًاؾؼوةًؾؾذراعينًً-15

ًؿطاوؾةًاؾؼوةًؾؾلطنً-16

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًً(ً

)ًًًًًًًًًًً(ً

ًًًًًًًًًًً()ً

 عمييم العامة والخاصة الدادة السخترين الذين تم عرض استسارة ا تيار عشاصر المياقة البدنية أسساء (2) رقم محقسال
 الكمية والجامعة الا تراص المقب العمسي لاسما

 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل بايهميكانيك / كرة قدم استاذ لؤي غانم الرسيدعي -د
 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل تدريب رياضي / كرة قدم استاذ الخذابزىير قاسم  -د

http://forum.kooora.com/F.aspx(2009)
http://www.kuwaitclub.com.kw/showthread.php(2009)
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 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل تعمم حركي / كرة قدم استاذ محمد  زر اسسر -د
 كمية التربية الاساسية / جامعة السهصل تدريب رياضي / كرة قدم استاذ معتز يهنس ذنهن  -د
 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل قياس وتقهيم / كرة قدم استاذ مكي محسهد حدين -د
 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل تعمم حركي / كرة قدم مدرس نهفل فاضل رشيد -د
 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل تدريب رياضي / كرة قدم مدرس معن عبد الكريم جاسم -د

 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل تدريب رياضي/كرة قدم مدرس عمي زىير صالح -د

مدرس  جسيل محسهد حدن-م.م
 كمية التربية الرياضية / جامعة السهصل تعمم حركي / كرة قدم مداعد

 
 (استسارة استبيان لتحديد الا تبار الاندب لعشاصر المياقة البدنية السختارة3) رقم سمحقال

 جامعة السهصل
 م / استسارة استبيان                                   ية الرياضيةكمية الترب

 السحترم . --------------------------الأستاذ الفاضل 
 ---تحية طيبة 

إجراء بحثو السهسهم ))دراسة مقارنة لبعض عشاصر المياقةة البدنيةة بةين  ظةهط المعةب للاعبةي كةرة القةدم ((،  يروم الباحث  
تهى السرادر العمسية والدراسات الدابقة لغةرض تحديةد أىةم الا تبةارات التةي تلةيس الرةفات البدنيةة السختةارة وبعد تحميل مح

ولكهنكم من ذوي الخبرة والا تراص في مجال اللياس والتقهيم والتدريب الرياضي وكرة القدم ، يرجةى بيةان رأيكةم فةي تحديةد 
دنيةةة وإضةافة أي ا تبةةار ترونةةو مشاسةبا ولةةم يةةتم إدراجةو فةةي اسةةتسارة أىةم ا تبةةار مةةن الا تبةارات السدونةةة لليةةاس كةل صةةفة ب

ولكةةةةم مشةةةةا فةةةةائق الذةةةةةكر                                                                                      الاسةةةةتبيان 
 والتقدير ..

 أىداف البحث . ( أمام الا تبار السشاسب لكل صفة والذي يخدم√)ملاحظة / يرجى وضع علامة 
 الاسم الكامل :                                                         الا تراص :

 المقب العمسي :                                                        التاريخ :
 الكمية والجامعة :                                                     التهقيع :
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 (اسساء الدادة السخترين الذين تم عرض استسارة ا تيار الا تبارات عمييم4)رقمسمحق ال
ًاؾؽؾقةًواناؿعةًالاخمصاصًاؾؾؼبًاؾعؾؿيًالاد 

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًتدرقبًرقاضيً/ًؽرةًؼدمًادماذًزفيرًؼاد ًالخرابً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًؽيً/ًؽرةًؼدمتعؾ ًحرًادماذًمحؿدًخضرًاسمرً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًؼقاسًوتؼوق ًادماذًفاذ ًاحمدًدؾقؿانً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًتدرقبًرقاضيًادماذًمحؿدًعلدًاللهًإقادً-د

ًاؾتربقةًالادادقةً/ًجاؿعةًالدوصلؽؾقةًًتدرقبًرقاضيً/ًؽرةًؼدمًادماذًؿعمزًقوـسًذـونً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًؼقاسًوتؼوق ً/ًؽرةًؼدمًادماذًؿؽيًمحؿودًحيينً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًتدرقبًرقاضيًادماذًؿياعدًـوػلًمحؿدًالحقاؾيً-د

ًاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقًؼقاسًوتؼوق ًؿياعدًأدماذًمحؿودًدلفانً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًؼقاسًوتؼوق ً/ًؽرةًؼدمًادماذًؿياعدًوؾقدًخاؾدًرجبً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًتدرقبًرقاضيًؿدرسًـلقلًمحؿدًعلدًاللهً-د

ًؿعةًالدوصلؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاًتعؾ ًحرؽيً/ًؽرةًؼدمًؿدرسًـوػلًػاضلًرذقدً-د

ًؽؾقةًاؾتربقةًاؾرقاضقةً/ًجاؿعةًالدوصلًتدرقبًرقاضيً/ًؽرةًؼدمًؿدرسًؿعنًعلدًاؾؽرق ًجاد ً-د

 

ًالإذارةًالاخملارًاؾعاؿةًوالخاصةًاؾلدـقةًعـاصرًاؾؾقاؼة

ً

ًالاـمؼاؾقةًاؾيرعة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًؿنًبداقةًؿمورؽةًم(30ً)اخملارًرؽضً

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًؿنًوضلجًاؾوؼوفًمً(40ً)اخملارًرؽض

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًؿنًوضلجًاؾوؼوفًًمً(60)اخملارًرؽضً

ًاؾرذاؼة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ً(ًؿتر4.5×3)اخملارًبارو

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًاؾرؽضًالدمعددًانفات

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًمً(10×4ًًً)اخملارًانريًالدؽوؽي

ًالدطاوؾةًاؾعاؿة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ً(مًؿنًوضلجًاؾلدءًاؾعاؾي1000اخملارًرؽض)

ً(ًًًًًًً)ًًًًًًًًًً(مًؿنًوضلجًاؾلدءًاؾعاؾي1500اخملارًرؽض)

ً)ًًًًًًًًًًًًًًً(ً(مًؿنًوضلجًاؾلدءًاؾعاؾي2000اخملارًرؽض)

ًالدروـة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًثنيًوؿدًؿػصلًاؾرؽلة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًتلعقدًؿػصلًاؾػىذ

ً)ًًًًًًًًًًًًًًً(ًوالأدػلًالإؿامًإلىاخملارًثنيًوؿدًانذعً

ًؾؾرجؾينًاؾؼوةًالاـػهارقة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًرًاؾؼػزًاؾعؿوديًفيًاؾنلاتاخملا

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًاؾوثبًاؾطوقلًؿنًاؾنلات

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًابالاؽوف

ًؾؾرجؾينًاؾؼوةًالدؿقزةًباؾيرعة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًثاً(10ً)اخملارًاؾوثبًاؾطوقلًإلىًالأؿام

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًمً(30)اخملارًالحهلًعؾىًرجلًواحدةً

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًثلاثًحهلاتًلأؽبرًؿياػةًممؽـةًوؾؽلًرجلًعؾىًحدة

ًؿطاوؾةًاؾيرعة

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًمًؿنًوضلجًاؾلدءًاؾعاؾيً(150ً)اخملارًرؽض

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًمًؿرتدًبأربعةًذواخصً(180ً)اخملارًرؽض

ً)ًًًًًًًًًًًًًًًً(ًلدءًاؾعاؾيمًؿنًوضلجًاؾً(120)اخملارًرؽضً

ًؾةًاؾؼوةًؾؾرجؾيناوؿط

ً)ًًًًًًًًًًًًًًً(ً(ثاـقة90ؿنًوضلجًانؾوسًلددةً)ًؾلأعؾىاخملارًاؾؼػزً

ً)ًًًًًًًًًًًًًًً(ًاخملارًثنيًوؿدًاؾرجؾينًؿنًاؾرؽلمينًحمىًادمـػاذًانفدً

ً(ًًًًًًًًًًًً)ًًًًاخملارًالحهلًالديمؿرًباؾؼدؿينًؾؼطلجًاؽبرًؿياػةًخلالًدؼقؼة


