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 الممخص : 
ا  تبرررة  التررت تاترررةج الرر  الاهاررر     الطرررة  ة اررع ا لعرررةس الت ة  رر   ة كرراللعبررر  تعتبرر  
ات بشرركمهة اليررا و ل  للررو لم يرر ك  لرر    مرر  لأداء الاهررة  بشرركك كب رر    الت ك رر 

 د جةت الرتعم   رت اتنرةع الاهرة ات ال ةير  برةلك ة الطرة  ة ل  ارع تمرو الاهرة ات  رت
 شرتء   هرة  لترت  كر ع ا  تبرة ااد اهة ات الد ةع ا ل   هة تعتب  الد ةع اع الغطس 

  لر س  ل اع ضاع اظة   ا  تبة     ثبةتر   ل الاهة ة   داء  ل    داه        ت 
اترر   ررتاكع الطةلررس ارررع    رر    ا  ررتجةب  الا ك رر ةع البةاثرر ترر  ا   ل . ررلا  نررط 
  جرر د البةاثررةع  اررظ  نررد الباررث اشرركم  ااررة. لرر  الكرر ة ب  رر ع اررة  اكررع ال يرر ك 
  رع الرد ةع اهرة ة  داء   رد لمر جم ع الا ك ر  ا  رتجةب   ر      ا  تبة   ت ضعف
لررر   الت يرررك تكارررع  رررت لرررلا  ررر ع ا ا ررر  البارررث .  الطرررة  ة برررةلك ة برررةلغطس الامعرررس

اث ةء اداء اهرة ة  ( ثبةت ا  تبة         ا  تجةب  الا ك   لم جم ع) اع    ا تبةط 
التع ف  م  اع     ا  تبةط بر ع     ف الباث ا د   كة ت  . الد ةع اع الغطس
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 ا تررر     كرر ة الطررة  ة .الا ك رر  لمرر جم ع   ثبررةت ا  تبررة  لررد  الطرر س با  ررتجةب  
 تبررة    قرر  لات د لرر  اع   رر  برر ع  رر    ا  ررتجةب   ثبررةت ا  اع   ررةو ةعالبةاثرر

الارر ها ال يررمت لا  اترر  لطب عرر   ةع نررد ا ررت د  البةاثرر لررد    بررت كرر ة الطررة  ة .
كة رت    ر  البارث طر س   ل الع قةت ا  تبةط      اشكم  الباث ب  م س الا و   

ن ة ررةت   ال اتا  تبررة   تا ررت دا( طةلررس   02ثةلثرر  ا ررث بمررم  رردد   )الا امرر  ال
التج برررر    داء  مرررر الباررررث اشررررتاك    لد ا رررر  الاةل رررر  الالتررررت ت  رررر  طب عرررر  الباررررث   

 رر   ال تررة ا   تام مهررة   . التج برر  ال    رر     ال  ررة ك ا ايررة        ا  ررتط   
اتغ  ات التت الا ث  جد اع   ةو ا تبةط اع  ي ب ع ل  تغ  ات الباثا ةقشتهة لا  

 مرررر  ا رررر      الباررررثقررررد ااترررر.     لاشرررركم  الباررررث ا ررررت داهة البةاررررث  ررررت د ا ررررت
  ا يررر ةبعرررد    اة  رررل د ا رررته ارررع  ررر ك ةعا  رررت تةجةت الترررت  يرررك ال هرررة البةاثررر

العررررةس  اكررررع  بغ رررر   عةل ررررةت ا  د ا رررر  انة  رررر   ررررل  الاتغ رررر اتضرررر   ة  ةعالبةاثرررر
 ا  تمةدة ا هة 

 : المقدمة 
لر  اتطمبرةت  ةل ر   ا رت   اهرة ي  تاترةج  لطة  ة اع ا لعرةس الت ة  ر   الترتك ة ا

متطر   ل ت جر    هرةاهة ات   رد  داء هرت تتا ر  ب ر     ةل ر  ل  م ت  ةلت   بد ت   
ت ا  ررررتجةبةت لرررر   رررر     رررر   رررر  تاتررررةج الاهررررة ات الد ة ل  لالاةيررررك  ررررت المعبرررر  

 ت ة ااك   اث ةء المعرس  كرللو ال ر ط ة  مر    لأط كبة   ةلت ا تلما اقف الد ة      
التيرر    التمك رر    مرر  العام ررةت العنم رر  كة  تبررة   ا د او  ررلا  عتاررد     لالا اقررف 

ا  تبرة  ك  ر  ته  ر  لمعام رةت  ةعالبةاثر   قد ا تةلعام ةت العنم   كث  ة     ا ا ةس 
ك ة ةللرررلا تظهررر  ا ا تررر  البةلغررر   رررت اهرررة ة الرررد ةع ارررع الغطرررس بررر العنم ررر  ل الل   ررر  
 تبررررة   ا ثبررررةت الالت ك رررر     بد جرررر   ةل رررر  اررررع ع تاتعرررر   الررررل عةل  ب ع  ررررالطررررة  ة 

 ل  ا هررة اررة  تعمرر تتعرردد   رر  الاث رر ات  الررلي د اك رر  الا تممرر   ررت الامعررسلما اقررف ا 
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ل    ررررداة   طرررط الم  ررر  المعررررس  قررر ا  ع  الارررد س الا ة  رررر ع ال  بررر ع   ةلجاه  بررر
 رر  ج تجر  ال  رر ال طط    ر اتطمبررةت البد  ر   الاهة  الااكة  رةت ال  برر ع  رت  تنرة ست
اررع   ررة تظهرر   .ع ااررك الاهارر   ررت تان رر  ا  جررة اررد ال لر  العةاررك ال م ررت لك  رر   
لرر  اع  رر  ثبررةت ا  تبررة     رر    ا  ررتجةب  الا ك رر      ا رر  الباررث  ررت الت يررك  

 لمط س . ك ة الطة  ة ةل  قتهاة باهة ة الد ةع اع الغطس ب
 الجزء العممي : 

  : الميدانية إجراءاتومنيج البحث و   
ا  تبةط ررررر   الا رررررات   الع قرررررةت  بةلأ رررررم س الاررررر ها ال يرررررمت ةعا رررررت د  البةاثررررر

تكررر ع اجتارررث البارررث ارررع ل  ل  البارررث تان ررر    رررداف اشررركم  ال تررر  لطب عررر  لا  ا
ا ررث جةاعرر  الك  رر   –طرر س الا امرر  الثةلثرر  بكم رر  الت ب رر  البد  رر    مرر   ال  ةضرر  

) بةلط  نرررر  العشرررر ا    ( س ) ا ت ررررة  شررررعب   ج (  ترررر  –س  ) تتكرررر ع اررررع شررررعبتةع
 بررت  ررةدي ترر  ا ررتبعةد طررةلب ع لكرر  ه  اررع   ل  لطةلررس (  20  رردد   )  ( الن  رر  

 تطبنرررررطررررر س لمتج بررررر  ا  رررررتط       (  02 )تررررر  ا ت رررررة الك  ررررر  لكررررر ة الطرررررة  ة   
 . طةلس (  02) ا  تبة ات  م 

 الاختبارات :
 اختبار ثبات الانتباه ) لاندولتا ( : أولًا :

لرر   ط   اك  رر  اررع امنررةت تشرر    تاتهررة  ررع لرر ح  م هررة  رر ة بررة   ا ررتاة     ررد لتة
كرك ق ر   اتر ي  مر   ل  ث ث  اق ة  ات رة    تن   الم ا   ةاتجة ةت ا تمم    ةد

 ) كرك ق ر   اتر ي  مر   ( امنر02اع الامنرةت كرك  رط  بر  )   اس  ط   كةام
 .  امن(  022
  : تطبيق الاختبار ةطريق

 الا تب  . داء اليا و لمم دا ة م س ب ت  ش ح ا  تبة   -
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ا  تبرة     رد  قمر   يرةع   م ر  اع  ت  رس لبرد جمس الا تب  ااة  الم ا    ت  -
لرر   ا نررةف لا ررةس  اررع ا داء   دء التررت  تبعهررة ابةشرر   تشررغ ك  ررة  رراةع البرر   رر  

 .  اق س ثة  
الترت  ضث   ا   م  دا ر ة  ردد الامنرةت ب ب البدء  ن   الا ت ةشة        اةع  -

لر  الجهر  ال ا ر     ال ةا ر  تبردء ارع الجهر  ال  ر   تجة  ال ة ال   تش    تاتهة 
)الجرر ء ا  ك اررع ا  تبررة    ررر    رر  اتررر   هة رر  ال اجررس الاارردد لررر  ررط  تمرر  اآ
  رررت اقرررك  ارررع ااكرررع تت قرررف    ا ررر  ا  لررر    جرررس اع  رررت  للرررو بدقرررال رررط   ال

 .ال ة     د ا تهةء الا تب  اع  لا ال اجس 
  -طريقة التصحيح واحتساب النتائج :    

لا تبر   رت ا قطعر  لي   التت ت  اير  ة كرللو الر اع الر  جك لما تب   دد الد ا 
  ط   ال ا   ا  ل  .ال اداء الج ء ا  ك اع

 .  ثة   (01)   اا -
(  مرر  ال ررط   ال ا رر  ا  تبررة ال ب رر  الثررة ت اررع   كرر   العاررك ال ررةب  د   ) -

 . ثة    01  اا  الت ج ك ب مس ا  م س .الثة      ت  
(  م  ال ط   ال ا ر  الثةلثر  ال ب   الثةلث اع ا  تبة    ك   العاك ال ةب  ) -

ا  تبررة    ررت    ررت  الت ررج ك برر مس ا  ررم س )العرردد  الرر اع  بهررلا  كرر ع قررد ا تهرر  
 ك (لت م اا ةس ال  ب    ط  

 (1) : اختبار الاستجابة الحركية -1
 ا تبة    م  ع ل  تجةب  الا ك   . الاختبار :اسم 

 .ق ةس ا  تجةب  الا ك    ىدف الاختبار :
ت طررررررررررررررط ا طنرررررررررررررر  ا  تبررررررررررررررة  بث ثرررررررررررررر   طرررررررررررررر ط  مواصفففففففففففففف ات الاختبففففففففففففففار :
  ط ك ال ط  ااد ات .  (04,2)الا ة   ب ع كك  ط  ا   
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 ررررررررررررررررة    –شرررررررررررررررر  ط  يرررررررررررررررر   –شرررررررررررررررر  ط امرررررررررررررررر ع  الادوات المسففففففففففففففففتخدمة :
 ا تاة ة ت ج ك . –ت ق ف 

  طريقو الاداء :
 نف الا تب    د ااداث  هة تت  ط الا تيف  ت ا اجه  الااك  اللي  نف   د 

 ت ل الا تب   ضرث ا  رتعداد با رث  كر ع  رط الا تيرف    الط ف ا    لم ط .
ا  نررةف   ا ررو الااكرر  ب ررة     . برر ع النرردا ع  با ررث   ا ررت بج ررا  ل اررة  قمرر  ا 

ال  رة  ا    بتا  و ل ا   اارة  ةا ر  ل  ا  م  ث   ن   ب     د       عهة  بإاد 
 0ال رررد  لإشرررة ة  رررتج س الا تبررر  لت  مرررس ال قرررت  نررر   بتشرررغ ك ال رررة    رررال اررر ع   

ب قيرر   رر    ااك رر  بة تجررة  الاارردد بةل يرر ك الرر  ال ررط الجة ررس اليررا و  نرر   
الااكرر  بإ نررةف ال ررة     ررداة  نطررث الا تبرر   ررط الجة ررس اليررا و  نرر   الااكرر  
بإ نةف ال ة    الا بدء الا تب  الج ي  ت ا تجة  ال ةطئ  ةع الااكر    رتا   رت 

     يك ال   ط الجة س اليا و .تشغ ك ال ة   ات   مغت الا تب  اتجة 
 طريقو التسجيل :

 ب اقررث  اررس ااررة  ت   ( ثة  رر02)   اارر    ( ااررة  ت اتتةل رر02عطررت لما تبرر  ) 
  ت كك جة س .

  ش ا    .  تة  الااة  ت  ت كك جة س  بط  نت 
 .  لمجة ب ع ان  ا (02)اجا ع ااة  ت تات س الد ج  ال هة    لما تب  اع 

 
اجا ع  دد الااة  ت العش ة

  
  د ج  الا تب  

 
 : (2)اختبار الاداء لميارة الدفاع عن الممعب بالغطس  -2

 ق ةس اهة ة الد ةع  ع الامعس بةلغطس .الغرض من الاختبار : 
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 شروط الاختبار :
 ااة  ت . (1)لكك ا تب   -0
 ا ت دا  جا ث الااة  ت بةلد ةع  ع الامعس بةلغطس . -0
التررررررررررت  ررررررررررت  ا طررررررررررةء الكرررررررررر ة اررررررررررع الاررررررررررد س بيرررررررررر  ة تمغرررررررررر  الااة لرررررررررر   -2

 غ   ا ة ب  .
 وصف الاداء :

 نرررر   ال  برررر ع الا تبرررر  ع برررر داء اهررررة ة الغطررررس  بشرررر ط اع   ت رررر ج الكرررر ة  ررررة ج 
  ب   ة ال  امعس الا ة س  .  الامعس     تاس الك ة الشبك  ا 

  طريقة التسجيل :
 رررتاة ة  ةيررر  اعررردة لرررللو  نررر    ث ررر ع ارررع الا تيررر ع بت رررج ك د جررر  ا  تبرررة  بة

لررر   (  ان ررا  02   ال هة  رر  ) ررراع د جرر  التن لاع  رر  د جرر  ا داء الاهرررة ي .  ماررةا 
( د ج  لما ام  ال    ر   ل 1)  ( د ج  لما ام  التاض     ل 2ث ث ا ااك   ت )

 ( د ج  لما ام  ال تةا   .0)  
  التجربة الاستطلاعية :

 00/ 01 –  0209/ 00/ 00 ) تج بت ع ا تط   ت ع بتة  خ ج اءبإ ةعقة  البةاث
 مرر  اجتارررث الباررث ارررع طررر س الا امرر  الثةلثررر   بكم رر  الت ب ررر  البد  ررر   ( 0209/ 

( ط س ا ث طب   ت ال ر   02 البةلم  دد   ) جةاع  الك    ل –  م   ال  ةض  
اة التج ب  الثة    بعد      ا  تجةب  الا ك   ( ا –ا  ك ا تبة ات ) ثبةت ا  تبة  

  ا ع اع التج ب  ا  ل  طب   م   مس الط س ا تبة  ق ةس اهة ة ) الد ةع  ع 
الامعررررس بررررةلغطس ( بغ رررر  العاررررك  التع  ررررف  مرررر  بعرررر  الاج  ررررةت لهررررل  التج برررر  

اكة    كللو اع    اليع بةت التت تيعس  م  الط س  م  ت م ل ة بة   ةب       ا 
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  بةت الترت   اجههررة البةاثرةع لغر   ت   هرة  رت الا ررتنبك   لاع  ر  اليرع  الطمبر  
 لاع    اج اء ا تبة    اتطمبةت  .

   : التجربة الرئيسية
 مرر  الايررةد   الا اجررث لمعد ررد اررع الكتررس  البارر ث العما رر   ةعبعررد  طرر ع البةاثرر

بتاد ررد  ةعالا تبطرر  با ضرر ع الباررث لتاد ررد ا  تبررة ات الاتعمنرر  بةلباررث قررة  البةاثرر
 رر    ا  ررتجةب   –اجا  رر  ا تبررة ات ا ررث ترر   جرر اء ا  تبررة ات ) ثبررةت ا  تبررة  

 ) ا تبة  اهة ة الد ةع  ع الامعس بةلغطس ( لأ ر اد    ر  البارث بترة  خ –الا ك   
2/00/0209  ) . 

 : الأسس العممية للاختبارات
 تبرة ات  مر  الر غ   ل  ا تاةد الأ س العما    ت  ام   التن ر ع ل  ةع ع  البةاث

اررع ك  هررة ا تبررة ات ان  رر  لغرر   تاد ررد اررد  ت ة رربهة اررث قررد ات    رر  الباررث  ل 
 جررررس  ع  تيررررف ا  تبررررة  الج ررررد ب جرررر د الأ ررررس العما رررر   ي الثبررررةت   اليرررررررد  

  الا ض     ل  كة ت ال تة ا  م  ال ا  اآتت :
 صدق الاختبار:

ا  تبرة  ق رةس  تنر    اليرم  الترت  ضرث  نيد بيد  ا  تبرة     ع تكر ع اهار  
ارع  ةعا  تبة ات ت كد البةاثك الت كد اع يد  لأج   ل (2)  اع اجمهة ا  تبة   ع ا 

ل  ل تر  تاد رد   رداف ا  تبرة ات بشركك  اضرو  تمير مت ل  الت كرد  يد  الاات  
تررررر   ررررر   ا  تبرررررة ات  مررررر  تبرررررة   انررررر  الهررررردف الا شررررر د ا ررررر  ل   ارررررع  ع ا  

ع  ررل  ا  تبررة ات تنرر س اليررم     النررد ة التررت  ل  اتمنرر ا  مرر  الا تيرر ع  ال برر اء
 .   ضعت لن ة هة
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   (,) ثبات الاختبار:
 عد الثبةت اع الع ااك الاها   ت ب ةء  تن  ع ا  تبة ات   كر ع ثةبترةا   رداة  كر ع 

 لن ة ررر  مررر  د جررر   ةل ررر  ارررع الدقررر   الإتنرررةع  ا ت رررة   الا ضررر       ارررة  ضرررث 
(,)

)
 ة  تبة  الثةبت      ا  تبرة  الرلي  عطرت  ترة ا اتنة بر      مرس ال ترة ا  لا (1

 .(2)طب   كث  اع ا ة  ت ظ  ف اتاةثم   
ثررر     ررررد (  00/0209/,0 )   رررت ضررر ء ارررة تنررررد  تررر   جررر اء ا  تبررررة  الأ ك  ررر  

تثب رت كة ر  اث ا ا ةة ااة لر  (  0209/ 00/  00 ) تطب ن  بعد ا     بع    ة 
الظ  ف التت تر  بهرة ا  تبرة  الأ كل  قرد تر   جر اء ا  تبرة  ع  مر   ارس طر س 

قرة  ع اعةاررك  ةعارع  مررس اجتارث الأيررك  رة ج    رر  البارث ل  قررد ا رتعاك البةاثرر
   اعةارك ا  تبرةط  ةل ر  ا  تبةط الب  ط ب    ع   ت  اج اعةاك الثبةت  كة ت قر

 د   ةكٍ اع الثبةت .ع ا  تبة    تاتث بنإ بللو  
 6موضوعية الاختبار :

اررررة     مرررر    ررررت ف الانررررد  ع  ررررت الاكرررر   مرررر  شررررتءتع ررررت الا ضرررر        ررررد  ا
  ( 7)   . ا ض ع اع ع

ع ا  تبرة ات التررت ترر  ا رت دااهة  ررت الباررث بع رردة  رع التنررد   الررلاتت  ا  ا ة  رر   
 د ات ق ةس  اضا    هت  اضا   اها   امه ا  اع قبك    اد الع     تعتاد  م 

 (0 قد ت  تاد د الا ض     اع   ك اث ةع اع ال ب اء ) اما   ق  
 الوسائل الاحصائية :

   ت  ا ت ة  ال  ة ك ا ت   : ( spssت  ا ت دا  ان ب  ا اية    )
 ال  ط الا ةبت . -
 ا  ا اف الاع ة ي . -
 اعةاك ا  تبةط الب  ط لب    ع . -
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 . اعةاك ا  ت ف -
  : وتحميل النتائج ومناقشتياعرض 

عرض النتائج وتحميميا و الارتباط بين ميارة الدفاع عن الممعب بالغطس و  
 الانتباه و سرعة الاستجابة الحركية لمرجمين .

 
 (0الجد ك )

   ضو ال  ط الا ةبت   ا  ا ا ةت الاع ة      اد  ا تبةطه  لاتغ  ات الباث
معامل  ع± سً  المتغيرات ت

 الارتباط
Sig الدلالة 

  24701 24020 24090 ثبات الانتباه 1
242,9 
 

 اع  ي
سرعة الاستجابة  2

 الحركية
 اع  ي 248,9 24020 04210

 اع  ي 24809 24897 7407 الدفاع من الغطس 3

 ( 08( تات د ج  الا    )2421ا ت   الد ل  )
 

 مناقشة النتائج 
  اع   ر  ا تبرةط لات د لر  برةع   رةو   قر اع   ك      تام ك ال تة ا اتضو
ا  ررتجةب  الا ك رر    ثبررةت ا  تبررة    رر    برر ع الررد ةع  ررع الامعررس بررةلغطس  د جرر

ل  رتجةب  الا ك ر  كارة كرةع   ا ة ربةا    لا  ع ت بة   كماة كةع ثبةت ا  تبة  ا  ارةا 
ع النرررد ة  مررر  ا اتمرررةظ بةلاةلررر  ال م ررر   الا رررتا ة  لررر   ا داء ا ضرررك   عررر   للرررو 

 ر  ارع الاظرة   ))لر  تا ر ع ا رت   ا داء   كر ع ثبرةت    ك الا ة  رةت  ريدي 
ة    رررر  ال اجررررس بارررر  ا ة ررررب   ا  رررر ةلررررلا  ررررةع ا اتمررررةظ لمترررر   (8(()ا  ة رررر   ل  تبررررة  
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 ةع  ة الرردلرر  تا رر ع ا  ررتجةب  الا ك رر   تا رر ع ا داء لاهررة الا كررت  رر ف  رريدي 
الم د  م  ا اتمةظ بةلثبةت  م  ال     الا ة ب   ة ع الامعس بةلغطس. تعتاد قد  

   الكرر ةكاررة  عرر   للررو  مرر  طب عرر  لعبرر لال شررةط  كررللو اجرر  ال شررةط  شرردت   لأداء
الا ة رررب  لت م رررل   اظرررلم ترررة  ا ع  جارررث قررر ا       رررس لالطرررة  ة  الترررت تتطمرررس ارررع ا

مجهرررة   ررم ا   ج ررردة ل تطمررس  ام ررر  ا رررداد  لاالا قرررف   رررلاهررة ة بارررة  ت ة رررس اررث ا
ال شرررةط لا ا لررر  الاهرررة ة  ة  اال م ررر    بارررة   رررد  اد  ةلاةلرررللرررو ب ررريث  ل  ل العيررربت 
 ررررلا  ع ررررت ا رررر  اررررع  رررر ك ل   ا  تبررررة   بةلشرررركك ا اثررررك  ا  ضررررك بثبررررةت ال  ةضررررت

ا شررت او  ةثرر  ع ك كاررة ل  التمك رر   كررةلإد اوالتررد  س ت ارر  شررت  العام ررةت العيررب   
 ةل ر  ارع التك رف العيربت  الترت   ك رس د جر اع ال  س  رت اكع ت ت الابة  ةت 

ا  رررتجةب  تررر عكس برررد   ة  مررر  اظرررة   ا  تبرررة   ت ك ررر    ررريدي الررر  تررر      ررر    
داء   رلا  ع رت تلبرلس ا  تبرة    تكر ع ا  ت ربس   ر   شرك    بةلتةلت تشتت الن   

الطررة  ة  التررت تمعررس  الكرر ة  لعبرر البد  رر  الاهارر   ررتا  ررتجةب  الا ك رر  اررع اليررمةت 
اك  ررررةت البد  رررر   اررررع ال ل نررررك الرررر  ع  ا   رررر ةس الا كررررت ل  ررررسل   ررررت اا كب رررر   اا د   

لهررة ترر ث   ابةشرر   ررت التيرر ف الا كررت  الامررةظ  مرر     م رر    اظهرر  الثبررةت ك ررا
 .اداء الاهة ة 

  : التوصياتالاستنتاجات و 
  : الاستنتاجات

    رتجةب   ثبرةت ا  تبررة  لرد     ررلات د لرر  اع   ر  بر ع  رر    ا ت جرد   قر   -
 .الباث 

  ةدة  ت ا ت   اداء الط س   داة    د اع ثبةت ا  تبة   رت اهرة ة الرد ةع ارع  -
 الغطس . 

  .     ا  تجةب  الا ك    ةل   لد  الط س   د اداء اهة ة الد ةع اع الغطس -
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 : التوصيات
ل رر اات الم  رر  بكرر ة  ا   ررت ءباررة   ااك رر ةك ررد  مرر  ثبررةت ا  تبررة  لأطرر ك  ترر  الت  -0

 الطة  ة .
الت كرد  مر  اظرة   ا  تبررة  بة رت دا  التير    التررد  س الرل  ت  ر ك ال ارردات -0

 التد  ب  .
 رررررتجةب  الا ك ررررر  كع يررررر  اهررررر  ارررررع الع ةيررررر  البد  ررررر    ضررررر   ة ا  تارررررة  بة -2

  الطة  ة . ةك  مااا التد  ب   لال ةي   ت ا داد الب  
لع ةيرررر  ا رررر      قتهررررة باظررررة   ا  تبررررة    اجرررر اء د ا ررررةت  بارررر ث اشررررةبه -,

 .ث ل الاج  ل الثبةت ل التا  ك ( )الت   
 –اجرر اء بارر ث اشررةبه  لاتغ رر ات الد ا رر  الاةل رر   ررت ا لعررةس الم ق رر  ) ال ررم   -1

 ال د ..الخ ( .
م د رر  ) كرر ة الترر س ال ل لعررةسالد ا رر  الاةل رر   اجرر اء بارر ث اشررةبه  لاتغ رر ات -0

 ( . طة ل ت س ال ك ة –ا  ضت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ثبات الانتباه وسرعة الاستجابة الحركًة للرجلين وعلاقتهما بمهار الدفاع    

 

 

 ( 1مجلة اللىفة لعلىم التربًة البدنًة / الشهة الأولى /  حزيران / العدد )                              

 
 

374 

 
 (1ممحق رقم )

  الاختبارات التي ذكرىا الباحث :

 الملاحظات لا يصلح يصلح اسم الاختبار ت

    ثبات الانتباه 1

    توزيع الانتباه 2

اختبار نيلسون  3
 للاستجابة الحركية

   

 
 الاختبارات التي ترونيا مناسبة و لم تذكر :

 ملاحظات لا يصمح يصمح اسم الاختبار ت
     
     
     

 ا     :                                          
 المنس العمات :                                   

 : العاك اكةع
 الت ق ث :

 
 
 



 ثبات الانتباه وسرعة الاستجابة الحركًة للرجلين وعلاقتهما بمهار الدفاع    

 

 

 ( 1مجلة اللىفة لعلىم التربًة البدنًة / الشهة الأولى /  حزيران / العدد )                              

 
 

375 

استمارة استبيان التي عرضت عمى الخبراء لمعرفة مدى ملائمة 
 المقياس لمعينة و كذلك سرعة الاستجابة الحركية 

 
 -----------------------------------الأستاذ ال اضل  

  -تحية طبية :
الا  رر   )ثبررةت ا  تبررة      قترر ا بة  ررتجةب  الا ك رر   اررة جرر اء باثه ةع رر    البةاثرر

  رد اداء اهررة ة الرد ةع اررع الغطررس برةلك ة الطررة  ة(   ظر ا لاررة تتاتعرر ع بر  اررع  برر ة 
ثبرةت  ج  تمضمك  بب ةع ير ا   ا تبرة ات ما     ام    ت اجةك ا تيةيك     

 ةع ارع الغطرس برةلك ة      ا  تجةب  الا ك   التت لهة   قر  باهرة ة الرد –ا  تبة 
 الطة  ة اث اضة   اي ا تبة  ت     ا ة س ...

مففففش الشففففكر والتقففففدير                                                  
... 

                                                                        -الاسم :
                                                   -التخصص الدقيق :

   -مكان العمل :
   -التاريخ :
                                                                 -التوقيش :
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 (2ممحق رقم )

 اختبارات الخاصة بالبحث 
 : اختبار الاداء لميارة الدفاع عن الممعب بالغطس

الامعرررررررررس ق رررررررررةس اهرررررررررة ة الرررررررررد ةع  رررررررررع الغفففففففففرض مفففففففففن الاختبفففففففففار : 
 بةلغطس .

 شروط الاختبار :
   ااة  ت . 1لكك ا تب 
 . ا ت دا  جا ث الااة  ت بةلد ةع  ع الامعس بةلغطس 
  تمغرررررررررر  الااة لرررررررررر  التررررررررررت  ررررررررررت  ا طررررررررررةء الكرررررررررر ة اررررررررررع الاررررررررررد س بيرررررررررر  ة

 غ   ا ة ب  .
 اليدف من الاختبار :

 ا تبة  اهة ة الطةلس ب داء الد ةع  ع الامعس بةلغطس .   
 وصف الاداء :

 ررررة ج  نرررر   ال  برررر ع الا تبرررر  ع برررر داء اهررررة ة الغطررررس  بشرررر ط اع   ت رررر ج الكرررر ة 
 الشبك  ا   ب   ة ال  امعس الا ة س  . الامعس     تاس الك ة

 طريقة التسجيل :
  نررر    ث ررر ع ارررع الا تيررر ع بت رررج ك د جررر  ا  تبرررة  بة رررتاة ة  ةيررر  اعررردة لرررللو 

لرر   (   ان ررا  02التنرر    ال هة  رر  ) ع د جرر   لاع  رر  د جرر  ا داء الاهررة ي .  ماررةا 
( د ج  لما ام  ال    ر   ل 1( د ج  لما ام  التاض     ل ) 2ث ث ا ااك    ت )

 ( د ج  لما ام  ال تةا   .0)
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  : اختبار نيمسون للاستجابة الحركية
   . ق ةس ا  تجةب  الا ك   الاختبار :ىدف 

ت طررط ا طنرر  ا  تبررة  بث ثرر   طرر ط الا ررة   برر ع كررك  ررط  مواصفف ات الاختبففار :
  ط ك ال ط  ااد ات .   (04,2) ا   

ارررررررررررداث  هررررررررررة تت  رررررررررررط الا تيرررررررررررف  نرررررررررررف الا تبررررررررررر    ررررررررررد ا طريقففففففففففو الاداء :
 الااك  اللي  نف   د الط ف ا    لم ط .   ت ا اجه

 ت ررل الا تبرر   ضررث ا  ررتعداد با ررث  كرر ع  ررط الا تيررف برر ع النرردا ع  با رررث 
 .   ا ت بج ا  ل اة  قم  ا 

      عهررة الررر  ا  مررر  ثرر   نررر   ب ررر     د ررر بإارررد ا  نررةف    ا ررو الااكررر  ب رررة 
ت  مررس ال قررت  نرر   بتشررغ ك ال ررة    رر رر  ااررة  ةا رر  ال  ررة  ا  ال ارر ع   بتا  ررو ل ا

الاارردد بةل يرر ك  بة تجررة ااك رر    ب قيرر   رر   0ال ررد  لإشررة ة  ررتج س الا تبرر   
ال رة     رداة  نطرث الا تبر   رط  بإ نرةفس اليرا و  نر   الااكر  ال  ال ط الجة 

ال ررة    الا بردء الا تبرر  الجر ي  ررت ا تجررة   بإ نرةفالجة رس اليررا و  نر   الااكرر  
ال ةطئ  ةع الااك    رتا   رت تشرغ ك ال رة   اتر   مغرت الا تبر  اتجة ر    يرك 

 ال   ط الجة س اليا و .
 طريقو التسجيل :
( ثة     ب اقث  اس اارة  ت  رت 02ااة  ت اتتةل    اا  ) (02 عطت لما تب  )

 كك جة س .
 ت تة  الااة  ت  ت كك جة س  بط  ن   ش ا    .

   .لمجة ب ع ان  ا ااة  ت(  02 )ا ع تات س الد ج  ال هة    لما تب  اع اج
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 (3ممحق رقم )

 مقياس ثبات الانتباه بصورتو النيائية 
 تاتهررة الرر    ررع لرر ح  م هررة  ررط   اك  رر  اررع امنررةت تشرر   ة  ررد لتة  بررة   ةا ررتاة  

كرك ق ر   اتر ي  مر   تن   الم ا  ال  ث ث  اق ة  ات رة    ةاتجة ةت ا تمم    ةد
كررك ق رر   اترر ي  مرر    ( امنرر02اررع الامنررةت كررك  ررط  برر  )   اررس  ررط   كةامرر

 .  امن 022
 طريقو تطبيق الاختبار 

 اليا و لمم د الا تب  .داء ا  ت  ش ح ا  تبة  ا م س  -
   رررد  قمررر   يرررةع   م ررر  اع  ت  رررس لبرررد جمرررس الا تبررر  اارررة  الم اررر    رررت  -

 اع الررلا ررةس ا نررةف   تشررغ ك  ررة  ة رراةع البرردء التررت  تبعهررة ابةشرر   ا  تبررة   رر  
 .   داء ال  اق س ثة  ا
البرردء  نرر   الا تبرر  بايرر  اي  ضررث   ارر   مرر  دا رر ة  ة رر    رراةع اشررة   -

 ر   لتت تش    تاتهة ال  اتجة  ال ة   ال ةا ر  تبردء ارع الجهر  ال  دد الامنةت ا
الجر ء ا  ك ارع  ر  اتر   هة ر  ال اجرس الااردد لر  ال  الجه  ال ا    رط  تمر  اآ

  ت اقرك  ارع ااكرع   للو بدق ا  تبة      ال ط   ال ا   ا  ل    جس اع  ت 
 .تت قف ال ة     د ا تهةء الا تب  اع  لا ال اجس 

 ريقة التصحيح واحتساب النتائج :ط
  رررجك لما تبررر   ررردد الرررد ا   الترررت تررر  ايررر  ة كرررللو الررر اع الترررت قطعهرررة  -

 الا تب   ت اداء الج ء ا  ك اع اي  ط   ال ا   ا  ل  .
 .  ثة   01   اا -
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 كررر   العارررك ال رررةب  د   ))ال ب ررر  الثرررة ت ارررع ا  تبرررة  ((  مررر  ال رررط    -
 ب مس ا  م س .ال ا   الثة      ت  الت ج ك 

 .  ثة   01   اا -
 ك   العاك ال ةب  ))ال ب   الثةلث اع ا  تبة  ((  م  ال رط   ال ا ر   -

الثةلثر    رت  الت رج ك بر مس ا  رم س )العردد  الر اع  بهرلا  كر ع قرد ا تهر  ا  تبررة  
   ت  ا ةس ال  ب    ط  لمت م ك ( .
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 اليوامش: 
                                                           

ل الطبع  ا  ل ل النة  ة ل دا  الاعة ف   مت ب و لن ةس باجةك ال  ةضت ( اااد اةط  : 0
 .,2لع 0978ل
ل ا  س العما   لمك ة الطة  ة   ط   الن ةس ( اااد يبات ا ة  ع   ااةدي  بد الا ع  :  0

 . 0,0لع0997ل النة  ة ل ا ك  الكتةس لم ش  ل  0ط 
ل الط رررف  ا  تبرررة ات  الن ررةس  الإايرررةء  رررت الاجرررةك ال  ةضرررت مررت  رررم   جررر اد الاكررر   :  - 2

 .00ل ع ,022لمطبة   ل بغداد ل 
ل دا  المكر   0ل ط 0ل جالن ةس  التن     ت الت ب   البد  ر  ال  ةضر    اااد يبات ا   ع: -0

 . 092لع0991الع بت ل النة  ة ل 
لع ,022ل بغرردادل س   لل ررك الباررةث  ررت كتةبرر  الأباررةثد رر  ي  برر ا       ا ررث يررةلو:  - 2 

02 
 
 

لالنررررة  ةل ا كرررر  0ل ط الاعررررةا ت العما رررر   العام رررر  برررر ع ال ظ  رررر   التطب رررر ا رررر ع بررررة ت :  - 0
 . ,9ل ع  0999الكتةس لم ش  ل  

اد ك  ت ا ة ا الباث العمات  ت الت ب   ال  ةض    بد الله  بد ال ااع  اااد  بد الدا   : -0
 . 0,1لع 0999لالك  ت اكتب  الم ح لم ش   الت   ث ل0ل ط  العم   الإ  ة   

 
ل ع  0988( جاةك ا  ع ا ل  ت :  م  ال مس العة  ل بغداد ل اطةبث التعم   العةلت ل   0

077 . 
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 :المصادر 
ل الطبعرررر  ا  لرررر ل النررررة  ة ل دا   اااررررد اررررةظ  :  مررررت ب ررررو لن ررررةس باجررررةك ال  ةضررررت -0

 . 0978الاعة ف  ل
ل  0988جاررةك ا رر ع ا ل  ررت :  مرر  الرر مس العررة  ل بغررداد ل اطررةبث التعمرر   العررةلت ل  -0

 . 077ع 
 بررد الله  بررد الرر ااع  اااررد  بررد الرردا   :اررد ك  ررت ا ررة ا الباررث العماررت  ررت الت ب رر   -2

 . 0999لالك  ت اكتب  الم ح لم ش   الت   ث ل0ال  ةض    العم   الإ  ة    ل ط
 م   ج اد الاك   : ا  تبة ات  الن ةس  الإايةء  ت الاجةك ال  ةضرت ل الط رف  مت  -4

 . ,022لمطبة   ل بغداد ل 
اااررد يرربات ا ررة  ع   ااررةدي  بررد الارر ع  : ا  ررس العما رر  لمكرر ة الطررة  ة   طرر    -5

 .0997ل النة  ة ل ا ك  الكتةس لم ش  ل  0الن ةس ل ط 
ل دا   0ل ط 0الت ب ر  البد  ر  ال  ةضر   ل ج اااد يبات ا ر  ع: الن رةس  التنر     رت -0

 .0991المك  الع بت ل النة  ة ل 
ايررررررطم  ا رررررر ع بررررررة ت : الاعررررررةا ت العما رررررر   العام رررررر  برررررر ع ال ظ  رررررر   التطب رررررر  ل   -7
 . 0999لالنة  ةل ا ك  الكتةس لم ش  ل  0ط
 .,022   ي  ب ا       ا ث يةلو : دل ك الباةث  ت كتةب  الأباةث لبغدادل س   ل -8
 


