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 معاذ صالح جواد المديسية  .م.م                     المديسيةحسين حمزة جواد  .م.م             

 العامة لتربية محافظة بابل المديسية                     لتربية محافظة بابلالعامة  المديسية              

                                                                              albadyh278@gmail.com  
 

 المه  يدد  الددتا   قددفي  مقيدد   واعددفاف الددتا   الحددفيا مقيدد   البحددا الددا ب دد   هدف 
 المد ه  الب حثد   اس خفمو  . القفم ك ة     لاعب  لفى العلاق  بي هم  عما وال ع  
 عمدددا لاعبدددد  شدددمم  عي دددد  البحددداو  الح لددد    وف اسدددد  المسدددح  بأسددد لي  الوصددد  

( 525) عدددففهم والبددد ل  ب بددد  مح لظددد ب ال ف يبيددد  لددد  لعبددد   ددد   كددد ة القدددفم لم اكددد ا
ومدد      ددف يب  م كدد  لكدد  لاعدد ( 25)  ف يبيدد  م اكدد ( 5) عمددا مددو عي   لاعدد 

عدفاف مقيدد   )الحدفيا الددتا  ب دد   مقيدد   ) أجد   حقيدده أهدفا  البحددا  دم  قددفي  ( وا 
عددفاف المقدد يي  ال  سددي  ومع لجدد   ( بالددتا  المه  يدد  جدد ا ا  ب دد   وا   بدد خ خاددوا  وا 

 . (spssالاج م عي  ) بي    ه  ب س خفام الحقيب  الإحص ئي  لمعموم
كممدد  كدد   الحددفيا الددتا   ايجدد ب   : م هدد  الاسدد    ج  خدد ا البحددا بمجموعدد  مدد  و 

ومدد  أهددم ال وصددي    عدد ل  .لددفى اللاعبددي  كممدد  كدد   ه دد ذ  قددفي  لمددتا  المه  يدد  
 ددفعيم ال دد ه ال ي بددي  بمخدد ش لدد  الا شدد ف  ال دد  يدد وم الب حثدد   الاخددت ليهدد  هدد  :

مد   ع سميا البو  عما الحدفيا الدتا   الايجد ب  بأع بد  ف ي لدو  ال  س  ال ي ب  .
  قفي  التا  المه  ي  و ع ي  الثق  ب ل    .

 

mailto:albadyh278@gmail.com
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 الحفيا التا      قفي  التا  المه  ي    لاعب      ك ة القفمالكممات المفاتيحة : 
 التعريف بالبحث 1
 : البحث واهميته مقدمة  1-1

ا  ال  بي  البف ي  وال ي ب  مع ا اكب  م  كو ه  وسيم  لقبد   وقد  ال د اع  عدم مد  
 ا  ه  ذ الكثي و  مم  يع قفو  ا  هفله  هكتا ولد  تا  الوقد  يمكد   الاسد   فة 

اكثددد  مددد  الاسددد م  خ لددد  الوقددد   ل ل  بيددد  البف يددد   ع ددد  اشدددي   مددد  ال  بيددد  البف يددد  
لممددبعت  ع دد  عمددلا لمدد  يح  لهدد  وب ل سددب  لمددبعت الاخدد   للألدد افمخ م دد  ب ل سددب  

هدد  عمدد  محبدد  و  دد ل  ايدد  وهددم الهددواة امدد  ب ل سددب  لمبدد قي  لهدد  وسدديم  ايبدد  
يمكد  لصد  ال ي بد  عد  الحيد ة الاق صد في   لقب   الوق  .ومم  لاشدذ ليدا ا دا لا

ه مدد  وبددد و ي  المم  سدددي  لهدد  ات ا هدد   ع بددد  ق عددفة  للألدد افوالاج م عيدد  والثق ليدد  
   احسددد   وجهدددا لأ هددد   ددد عك  عمدددا المج مدددع بأكممدددا لددد تاعميهددد  حيددد  هم    أسددد 

الددا لوائددفه  بددف ي  و  سددي  وح كيدد  عمددا مدد  يم  سدده  لهدد  لدد  تا  الوقدد   ب لإبدد ل 
:  5  م  قيمهم  ظ ا للاح ك ذ الدفائم مد  خلالهد  ب لقواعدف والقدوا ي  الم ظمد  لهد  .)

595) 
عيدددد  بشدددد ا ا واعهدددد  واشددددك له  المخ م دددد  احددددف واهددددم الا شددددا  و عددددف ال ي بدددد  الجم 

ال ي بي  كك ة السم  والك ة الا ئ ة وك ة اليف وك ة القفم و    ك ة القفم و عف الاخي ة 
م  الالع   المهمد  واصدبح   سد ي  ال ك موجيد  الحفيثد  و سد خفم عمومهد  مد  اجد  

ا مددد  اجددد   حقيددده اعمدددا ايجددد ف اددد ه واسددد لي  حفيثددد     سددد  ال مددد   والمكددد   وهدددت
المس وي   وال   ئ  الجيفة  وهو الش   التي يسعا اليه  اه  الاخ ص ش وخ صد  

مددد  خدددلا  البددد ام  ال ف يبيددد  العمميددد  ال ددد   هدددف  الدددا  ادددوي  لددد   ددد   كددد ة القدددفم 
امك  ي   اللاعبي  وقف ا ا البف ي  والمه  ي  والخااي  وال  سي  والعقمي  والاج م عي  

وهدددتف الاخيددد ة ال ددد   ع بددد  مددد  م امبددد   ال جددد   وال  صددد  بدددي  ال ددد ه والصدددحي    
ال ي بدددي  المح  لددد  ال دددد  او  هددد  لموصددددو  الدددا البددد  المسدددد وي   حيدددا ي امدددد  
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 للإعددفافال  ددوه لدد  المجدد   ال ي بدد  ال ك مدد  ال دد م بددي  العقدد  والجسددم لددتا اصددب  
  وخ صددد  بعدددف العقمددد  مك  ددد  م موقددد   وفو  لعددد   لددد  عمميددد   ال دددف ي  والم  لسددد

ال قدددد    الوابدددد  لدددد  المسدددد وى البددددف   والمهدددد  ي والخاادددد  الددددتي اصددددب  يحققددددا 
  كمدد  ا  ال حددفا مددع الددتا  يمثدد  فوالددع ال دد ف الفاخميدد  والمحدد ذ اللاعد  ال ي بدد  

الخ ددد  لدددا كمددد  ا دددا ع مددد  مهدددم مددد  العوامددد  ال  سدددي  لددد  حيددد ة ال ددد ف بصدددو ة ع مددد  
السددموذ المسدد قبم  ي حددفف ب ددوخ الاسدد ج ب  وال ي بدد  بصددو ة خ صدد    وال ددأثي  لدد  

ك  دد  الاسد ج ب  سددمبي  لهددتا يع دد  ا  الالدد اف يحدد ولو   لدد تاال د  يسدد جي  لهدد  ال دد ف 
والاس سددلام لدد  وجددا ال شدد  وه دد  يكددو  ال حددفا مددع الددتا  سددمب   ح شدد  ال حددفي 

يصددد حبا   اجدددع لدددد  ال والددده ال  سدددد  والحيددد    الم  سددد  امدددد  اتا ك  ددد  الاسدددد ج ب  
مدد هم  اسدد ج ب  ايج بيد  لهددتا يع دد  ا  ال دد اف يسددعو  الدا ال حددفي ومواصددم  جهددوفهم 
جدد ب  اخ يدد   لمظدد   البدد لا الددتي سددب  ال شدد  وه دد  يكددو  ال حددفا مددع الددتا  اي

م  سدد  للاسدد ج ب   ال والقيدد  لمحيدد ة ليمدد  بعددف الا مدد  وكددلا هددتي  ال ماددي  يخددفم   
بمع لد  العلاقد  بدي  الحدفيا الدتا   و قدفي   هميد لاحي ة ال  ف ل قفي  تا ا   و كمد  ا

الف اسدد   سدد هم لدد   ددفعيم المجدد   ال  سدد   الددتا  لددفى لاعبدد   دد   كدد ة القددفم لهددتف
الج  ددد  ال  سددد  لددد   حقيددده ال  ددد ئ  ال ي بدددي  الجيدددفة  لأهميددد  بموبدددوخ جفيدددف  ظددد اً 

الج  ددد  ال  سددد  لددد  المجددد   ال ي بددد  حيدددا  أمددد  ا   سددد هم هدددتف  لإهمددد  و ظددد ا 
بحدوا  لإجد ا  ل  الا تلدذ لد   المجد   الف اس  ولو بش   قمي  ل  هتا المج   اب

 .ل ي ب  ل  هتا الموبوخ لم  لا اهمي  كبي ة ل  المج   ا مس قبمي وف اس   
 مشكمة البحث : 1-2

 عف م حم  الب    ال  س  والمع ل  لفى اللاعبي  بك  جوا با مد  اهدم م احد  الحيد ة 
ات ا هددددد  الم حمددددد  ال ددددد  يك سددددد  ليهددددد  الشدددددب   مهددددد  ا هم البف يددددد  والعقميددددد  وال  سدددددي  
والاج م عيدد  وهددتف المهدد  ا    امدد   مددوهم بشددك  ايجدد ب   ويمثدد  الاعددفاف ال  سدد  

  ا  الاس سي  للألعد   ال ي بدي  وب لدتا  لعبد  الج    المهم والمس عف ل اوي  المه
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    ك ة القفم حيا يمث  الع مد  الايجد ب  لمشدب   لد   لدع مسد وى الافا  وامد لاذ 
وبعدف الإادلاخ عمدا  ؤولي  ومواجه  المش ك  ال  سي  .ص    شخصي  و حم  المس

  لدد  قمدد  الاه مدد م مدد  ألمدد  المددف بي   المصدد ف  والف اسدد   السدد بق  لاحددظ الب حثدد
 اوي  الج  د  ال  سد  ومدفى أهمي دا لد   ادوي  الج  د  المهد  ي للاعبدي   وكدتلذ 
قمددد  اه مددد م ألمددد  المدددف بي  عددد  اسددد عم   البددد ام  الا شددد في  لددد   ادددوي  الحدددفيا 
محد  حدفا الب حدا إلدا الولدوا  التا    والمه  ا  الأس سي  ل  مج    د   كد ة القدفم  ما

لم عدد   عمدا مسدد وى الحددفيا   لمحدفيا الددتا   لد  هددتف المشددكم  لإعدفاف ب دد   مقيدد 
الددتا   للاعبدد   دد   كدد ة القددفم واعددفاف مقيدد    قددفي  الددتا  المه  يدد  لددفى اللاعبددي  

 وال ع   عما علاق  الحفيا التا   ب قفي  التا  المه  ي  للاعبي  .
 البحث :هدفا  1-3
للاعبدد   دد   اعددفاف مقيدد    قددفي  الددتا  المه  يدد  و يا الددتا   ب دد   مقيدد   الحددف -5

 ك ة القفم .
 ال ع   عما علاق  الحفيا التا   ب قفي  التا  لفى لاعب      ك ة القفم . -2
 البحث : ضفر  1-4
  وجوف علاق  ا  ب اي  بي  الحفيا التا   و قفي  التا  للاعب      ك ة القفم . -5
 مجالات البحث :  1-5 
 ال ف يبي  ل  مح لظ  ب ب  . لم اك  بلبش ي : لاعب      ك ة القفم المج   ا -5
 . 21/51/2158لغ ي   2/7/2158 المفة م  المج   ال م    : -2
 مح لظ  ب ب  .ل  المج   المك    : الم اك  ال ف يبي  ل    ك ة القفم  -3
 المصطمحات المستخدمة بالبحث : 1-6
ب مجددد  واعددد فة ب مجددد  عقلا يددد  بأشددد  ا  سدددمبي  او ايج بيددد  "  الحدددديث الددد ات  : -5

" لمعمومدد   و ك ا هدد  ليمدد  بعددف بعمدده لدد  العقدد  البدد ا  الددتي يقددوم ب خدد ي  ا و  سدد 
(.6  :46) 
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 أو موجد  قا   ه ي  عم  لتا ا الشخش  قييم ع  عب  ة"  :تقدير ال ات  -2
 (245:  8" ) بي هم  أو س ل 

 :منهج البحث واجراءاته الميدانية  2
 منهج البحث : 2-1

 بأسدددد لي  المسددددح  وف اسدددد  الح لدددد  لملا مدددد هم   المدددد ه  الوصدددد   اسدددد خفم الب حثدددد
 .لابيع  البحا

 : وعينته مجتمع البحث 2-1
ب بدد    بددم  مج مددع البحددا لاعبدد   دد   كدد ة القددفم لمم اكدد  ال ف يبيدد  لدد  مح لظدد 

 اعفاف اللاعبي  م  ا ح ف     ك ة القفم ب ب  الب حث     واحصا( 2157-2158)
لاعدد  لكدد   (25)م اكدد   ف يبيدد   (5)مددو عي  عمددا    لاعدد  (525) هموكدد   عددفف

 دم اع مد ف المج مدع ككد   إتومج مدع البحدا هدو   سدا عي د  البحدا    م ك   دف يب 
 ل  الف اس  .

 ل والادوات المستخدمة ف  البحث :الوسائ 2-3
   المص ف  والم اجع العممي.   
  المق بلا  الشخصي 
  (2)و  (5ممحه ) مقي س  الحفيا التا   و قفي  التا  المه  ي  
   اقلام ج. 
 ( ح سب  يفوي   وخKENKO(عفف)5. )   
( وخ  ) لاب و(  ح سب  الك  و يhp(عفف )5.) 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 : إجراءات بناء مقياس الحديث ال ات  2-4-1
الخادوا  العمميد  لب د    ولده للاعبد   د   كد ة القدفمب د   مقيد   الحدفيا الدتا    م 
 وه  :   ا بعه  الب حث   ال  يي المق
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 : المقياستحديد الهدف من بناء  2-4-1-1

مسد وى الحدفيا الدتا   لدفى لاعبد   د   كد ة الهف  م  المقي   هو ال عد   عمدا 
 .القفم لمم اك  ال ف يبي  ل  مح لظ  ب ب 

 : ممقياسلتحديد الإطار النظري  2-4-1-2
لدددد  وبددددع وصددددي ل  لقدددد ا   اف اذ الحددددفيا الددددتا  عمددددا  ظ يدددد   اع مددددف الب حثدددد  

 . الحفيا التا  وواقعي  م   ته  إليا م    سي   م مقي سه
 :مقياس موضع الصيغة الأولية ل 2-4-1-3

 لوبع الصيغ  الأولي  لممقي    م ا ب خ الخاوا  الا ي  :
عداد فقرات مقياس 3-4-1-3-1  : جمع وا 

الشخصددددي  مددددع توي  المقدددد بلا اجدددد ا  بم اجعدددد  المصدددد ف  والم اجددددع و    قدددد م الب حثدددد
( لقددددد ة وبعدددددف ف اسددددد  ال قددددد ا  و حميمهددددد   دددددم 31الاخ صددددد ش و دددددم الحصدددددو  عمدددددا)

 ل ه  ليكددو  مشدد به  ولقدد ا  ليدد  وابددح  والبددعي   لدد  صددي ا ( لقدد  51اسدد بع ف)
 .( 21ال ق ا  الم بقي  ) عفف
 : مقياسالتحديد أسموب وأسس صياغة فقرات  2-4-1-3-2

صددديغ   عمدددا شدددك  عبددد  ا   ق ي يددد  واسددد خفم ب عدددفاف لقددد ا  المقيددد     قددد م الب حثددد
جممد  مد  الأمدو  ع دف صدي ل  لقد ا  المقيد    وم اعد ةلم كمم ل وحيف  مدا ال قد ا  ا

 : وه 
 أ   كو  لم ق ة مع ا واحف . - أ
 أ   كو  ك  لق ة مس قم  ع  لي ه  . -  
 اس بع ف ال ق ا  المعقفة والم كب  . -  
 قصي ة  سبيً  .وبع عب  ا  أو لق ا   - ا
 (56:  4) يج  أ   كو  العب  ا  أو ال ق ا  وابح  لي  ل مب  . - ا
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 مقياس:ماختيار بدائل الإجابة ل 2-4-1-3-3 
 لا – اوالده  م اخ ي   بفائ  الإج ب  لممقي   و  بم  صيغ  الاخ ي   م  بفيمي  )

 ( وتلذ لم اع ة ابيع  العي   واس عفافهم.اواله
 :مقياس التحديد صلاحية فقرات  2-4-1-3-4

 دم عد ت لقد ا  المقيدد   عمدا خبيد  ومخد ش ل قويمهدد  مد  ال  حيد  المغويد  ل كددو  
عمدا مجموعد   لقد ا  المقيد  عد ت و   سميم  وخ لي  م  الأخا   المغوي  الش ئب  

مدد  السدد فة الخبدد ا  والمخ صددي  لدد  العمددوم ال  بويدد  وال  سددي  وعمددم الدد    ال ي بدد  
الخبدد ا  مدد  خددلا  اسدد خفام وحممدد  اسدد ج ب   الم خصصددي  و    (9والبدد ل  عددففهم )

( 3.84الجفوليد  والب لغد  ) لمقيم    بي  الموالقي  ولي  الموالقي ( لممق   2ك ق  و  )
( 21جميدع ال قد ا  وعدففه  )  أ(  بدي  1.15ومس وى فلال  ) (5ع ف ف ج  ح ي  )

  لكدددو   (الحدددفيا الدددتا  قيددد   )  عمدددا ا  ددد ه  ددد م لددد  صدددلاحي ه  لددد  حصدددم لقددد ة
 .م  القيم  الجفولي  المق بم  له ( اكب  2القيم  المحسوب  لد )ك 

  :الحديث ال ات   اعداد تعميمات مقياس 2-4-1-4
  الجدوا  الصدحي   اللاعبي الصحيح  ه  بوبع  عميم    سه  عما  الإج ب إ  
 م ال أكيدف عمدا البسد ا  ب لكممد   ووبدو  المعد    وال أكيدف عمدا الفقد  والصدفه  إت

خ ددد   الغددد ت الحقيقددد  مددد  المقيددد   وأعدددلام  بدددأ ج إج بددد  هم  المسددد جيبي ب لإج بددد  وا 
 . س ي  ولغ ت البحا العمم  لقا

عادد   ل صدد  و ددم وبددع أمثمدد  مدد  ال مقيدد    بددي  كي يدد  الإج بدد  عمددا ال قدد ا    وا 
لدددتلذ وعدددفم  ددد ذ أي أمددد  لددد مت  للاس  سددد   إ  كددد   ه ددد ذ بددد و ة لممسددد جيبي 

عا  ههمأم م  .م الوق  الك ل  لق ا ة ال عميم    وا 
 : مقياسمالتجربة الاستطلاعية ل 2-4-1-5

( 5( بواقددددع )31عددددففهم ) الاعبددددي ال ج بدددد  الاسدددد الاعي  عمددددا عي دددد  مدددد   اج يدددد 
لدددد  يددددوم  اخ يدددد وا عشدددوائي  مدددد  المج مددددع   سددددا و  م كدددد   ددددف يب مدددد  كدددد   لاعبدددي 



 الحديث الراتي وعلاقته بتقديس الرات المهازية لدى لاعبي تهس كسة القدم    

 

 

 ( 1مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السهة الأولى /  حزيسان / العدد )                              

 
412 

وقد  الاج بدد  عمددا لقد ا  المقيدد   مدد  وكدد   م وسددا  (5/9/2158-4) المصد ف 
 .وبتلذ اصب  المقي   ج ه ا لم ابيه عما عي   البحا     فقيق  (55)
 :مقياس مالتجربة الرئيسة ل 2-4-1-6

 الب   م  ال ج ب  ال ئيس  هو  ابيه لق ا  المقي   عما عي    الغ ت الأس  إ  
ل حميمهدد  إحصدد ئيً  واخ يدد   المميدد ة م هدد  واسدد بع ف ليدد  المميدد ة اع مدد فاً عمددا القددف ة 

  عمددا عي دد  الب دد    ددم  ابيدده المقيدد سددمو  )المجمددوع ي  الادد لي ي (. و ال ميي يدد  بأ
 .31/9/2158ولغ ي   54/9/2158 م مفة مللاع  ( 525)والب ل  عففه 

  : الحديث ال ات  تصحيح مقياس 2-4-1-7
اسددد م  ا  الإج بددد  لعي ددد  الب ددد   واسددد خ اا الدددف ج   الكميددد  لهددد    ب سددد عم     جمعددد

 لهتا الغ ت والتي يقب  ب لا  :   م     ال صحي  التي اعفف الب حث
وأمددد   ف ج ددد  ( اوالددده)ب ل سدددب  لمعبددد  ا  الايج بيددد  لممقيددد    عاددد  للإج بددد  بدددد  -5

 ( وهدددددددددد 54عددددددددددففه  )   وبمدددددددددد  ف جدددددددددد  واحددددددددددفة(  عاددددددددددا اوالددددددددددهالإج بدددددددددد  بددددددددددد )لا
(21059058055054053055051090807050205()    
 وأم  ف ج  واحفة( اواله) بد للإج ب   عا  لممقي   السمبي  لمعب  ا  ب ل سب  -2

   (57056052060403) وه ( 6) عففه  وبم    ف ج   ( لااواله) بد الإج ب 
لفى ك  لاع  م  أل اف عي د  البحدا وتلدذ بحسد   المقي   وم ه   حفف  ف ج   

المجموخ الكم  لمدف ج   ال د  يحصد  عميهد  كد  لاعد  مد  خدلا  أج ب دا عمدا كد   
( ف جدد  وأقدد  41لقدد ة مدد  لقدد ا  المقيدد    وبددتلذ  كددو  الف جدد  القصددوي  ال ظ يدد  )

 ( ف ج  .21ف ج   ظ ي  )
  الحديث ال ات  : موضوعية الاستجابة لمقياس 2-4-1-8

هددددو ال عدددد   عمددددا  مقيدددد  لمإ  الغدددد ت مدددد  حسدددد   ف جدددد  موبددددوعي  الاسدددد ج ب  
مد  خدلا  عدفم الفقد  لد   يعادو  صدو ة ليد  واقعيد  عد  أ  سدهمالتي   المس جيبي 

مكدد  ة مدد  ( لقدد ا  3 ددم اخ يدد  ) ولأجدد  إثبدد   تلددذ   الاج بدد  عمددا لقدد ا  المقيدد  
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لأصددب    لقدد ا  المقيدد   الأس سددي  بصددي ل  مغدد ي ة إلددا حددف مدد  لدد   غييدد  الأل دد ظ 
( 23( لقد ا  مكد  ة أي المجمدوخ الكمد  )3( لق ة أصمي  و)21المقي   ي كو  م  )

لقدد ة عممدد  أ  ف جدد  ال قدد ا  المكدد  ة ليدد  محسددوب  بددم  الف جدد  الكميدد  للاسدد م  ة 
ال قدددد ا    سمسدددد ( يبددددي  5والجددددفو  )( لقدددد ة   21ال دددد  سدددد كو  لق ا هدددد  الأصددددمي  )

 .  الحفيا التا  المك  ة والأصمي  ل  مقي   
 

 (1جدول )ال
 يبين أرقام الفقرات الأصمية والمكررة 

 رقم الفقرة المكررة ف  المقياس رقم الفقرة الأصمية ف  المقياس ت
1 5 25 
2 5 22 
3 9 23 
 

 :الآ ي ول حقيه موبوعي  الاس ج ب   م ا خ ت الإج ا ا  
   والمكدد  ة( لم قدد ا  الم شدد به  لدد  كدد   –اسد خ اا ال دد ه بددي  الددف ج ي  )الأصددمي

 اس م  ة.
 .  اس خ اا ال  وه المامق  بي  هتف الف ج   لك  ل ف م  أل اف العي 
 . اس خ اا الم وسا الحس ب  والا ح ا  المعي  ي لمج ميع هتف ال  وه المامق 
  المعيدد  ي لغدد ت إيجدد ف الف جدد  المحكيدد    ددم جمددع الم وسددا الحسدد ب  والا حدد ا

 (77:  5) ال    قب  ع فه  أو م  فو ه  إج ب   أي ل ف م  أل اف العي  .
( اس م  ة و ع  عما عي   الب      بي م   م حس   ف ج   525 م الحصو  عما )

( ف جدد  بم وسددا 1-3( اسدد م  ة وقددف  دد او  مددفى ف جدد   الفقدد  بددي  )525) الفقدد  لددد
( ف جد    لد  حدي  1.82) ( ف جد  وا حد ا  معيد  ي مسد و لددد1.88مقفا ف )حس ب  

( ف جددد  ال   جددد  مددد  ح صددد  جمدددع الوسدددا الحسددد ب  5.7بمغددد  الف جددد  المحكيددد  )
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والا حدد ا  المعيدد  ي لددف ج   الفقدد  وقددف  ددم قبددو  جميددع الاسدد م  ا      يجدد  لبمددوع 
 ف ج   الفق  ليه  أكث  م  الف ج  المحكي  .

مقيدددددددداس المجموعتددددددددان الطرفيتددددددددان )القدددددددددرة التحميددددددددل فقددددددددرات  3-4-1-9
 التمييزية( :

ة ال ميي يد ( ف     مدع )معد يي  ايبيد  لمق   د  القدق    ال د بعف اس خ اا مع م  ال ميي  
وب ددد ً  عمددددا جددددفو  معددد يي  ايبيدددد  يدددد م اسددد بع ف جميددددع ال قدددد ا  الحفيددد  لبددددلًا عدددد  

 (34) %( هدو27) وك   عفف المجموعد  العميد    البعي   لي بقا لقا ال ق ة الممي ة
ومثمهدددد  لدددد  المجموعدددد  الددددف ي  وقددددف   اوحدددد  حددددفوف الددددف ج   الكميدددد  لممقيدددد   لاعبدددد  

( وبعدددفه  51-58( وحدددفوف المجموعددد  الدددف ي  بدددي  )21-38لممجموعددد  العميددد  بدددي  )
  اس خ ا عفف المجيبي  اج ب   صحيح  عما ال ق ة مد  المجمدوع ي  العميد  والدف ي  

مع مدد  ال مييدد  مدد  خددلا   ابيدده المع فلدد  اف دد ف   وبعددف ا   وصدد   اسدد خ ا وبعددفه 
( يبدددي  تلددددذ  ثدددم قدددد م 2والجددددفو  ) الدددا معدددد ملا   مييددد  ال قدددد ا  مقي سدددا   الب حثددد
( لي م وله 3ب حفيف مع يي  ايبي  لمق     القوة ال ميي ي  ال   يبي ه  جفو  )   الب حث

 لكو هددد  المقيددد   لقددد ا  جميدددع قبدددو  عميدددا  دددم ب ددد  و تلدددذ اخ يددد   ال قددد ا  المميددد ة . 
 . ممي ة جميعه 

 
  (2جدول )ال

 مقياساليبين معامل التمييز لكل فقرة من فقرات 
رقم 
 الفقرة

معامل 
 التميز

رقم 
 الفقرة

 معامل
 التمييز

رقم 
 الفقرة

معامل 
 التميز

رقم 
 الفقرة

معامل 
 رقم الفقرة التميز

معامل 
 التميز

1 1.69 5 1.69 9 1.69 13 1.58 17 1.81 
2 1.81 6 1.45 11 1.87 14 1.63 18 1.53 
3 1.95 7 1.66 11 1.56 15 1.69 19 1.81 
4 1.88 8 1.66 12 1.74 16 1.67 21 1.65 
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  (3جدول )ال
 ن معايير ايبيل لممقارنة بين القوة التمييزيةييب

 تقويم الفقرات دليل التمييز
 لق ا  جيفة جفا ل عما 1.41
 لق ا  جيفة الا حف القبو  لك ه  يمك  ا   خبع الا ال حسي  1.31-1.39
 لق ا  حفي   ح  ا الا  حسي  1.21-1.29

 لق ا  بعي    حت  او ي م  حسي ه  1.59اق  م  
  معامل الاتساق الداخم  : 3-4-1-11

مددع   مع مد  ا  بدد ا بي سدو  لإيجد ف العلاقدد  الأ  ب ايد  بدي  ف جدد   كد  لقد ة اسد عم
الف جدد  الكميدد  لممقيدد   مدد  اجدد  ال حقدده مدد  الفلالدد  المع ويدد  لمع مدد  الا  بدد ا بددي  

  هم الكميد  عما كد  لقد ة وبدي  ف جد لاع ( 525ف ج   أل اف العي   الب ل  عففهم )
  إحصددد ئي  ) ( إت ظهددد  بدد   جميددع ال قددد ا  فالدد ب سددد عم   اخ بدد      عمددا المقيدد 

( 1.539ال قدد ا  أكبدد  مدد  القيمدد  الجفوليدد  الب لغدد  )لجميددع كددو  القيمدد  المحسددوب  و 
 . ( يبي  تلذ4( والجفو  )523( وف ج  ح ي  )1.15ع ف مس وى فلال  )

 
  (4جدول )ال

 لممقياس  بين درجة الفقرة والدرجة الكمية يبين معامل الارتباط

 ت
 معامل 
 الارتباط

  الدلالة
 ت الإحصائية

 معامل 
 الارتباط

  الدلالة
 ت الإحصائية

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 الإحصائية

 مع وي  1.313 15 مع وي  1.545 8 مع وي  1.452 1

 مع وي  1.445 16 مع وي  1.559 9 مع وي  1.558 2

 مع وي  1.326 17 مع وي  1.557 11 مع وي  1.568 3

 مع وي  1.567 18 مع وي  1.277 11 مع وي  1.566 4

 مع وي  1.559 19 مع وي  1.437 12 مع وي  1.545 5

 مع وي  1.596 21 مع وي  1.545 13 مع وي  1.546 6

    مع وي  1.594 14 مع وي  1.543 7
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  الحديث ال ات  : الخصائص السايكومترية لمقياس 2-4-1-11
 مقيد  لمصدفه ال م اس عم    وعي  م  الصدفه لم حقده مد   : صدق المقياس -1

  وهم  :
لقد ا  هدتا المقيد     وتلدذ ع دفم  عد ت م اس خفام هدتا ال دوخ : صدق المحتوى -أ

عمدددا مجموعددد  مددد  الخبددد ا  والمخ صدددي  لددد  مجددد   عمدددم الددد     وبفائمدددا و عميم  دددا
 . همال ي ب  وعمم ال    ال  بوي لإق ا  صلاحي

مدد  هددتا الصددفه     حقدده الب حثدد:  (صدددق البنددائ  )صدددق التكددوين الفرضدد ال -ب
اس خ اا  ميي  ال قد ا   وم  ا يهال حمي  الإحص ئ  ل ق ا  المقي      م  ا يه

 .وعلاق  ال ق ة ب لف ج  الكمي  لممقي   
 ا يق ي  لم ع   عما ثب   المقي   وهم  :   اس عم  الب حث : ثبات المقياس -2
بي  د   الد اف العي د  البد ل  عدففهم    ه   اع مف الب حثد طريقة التجزئة النصفية : -أ
ب ج ئ  لق ا  المقي      ولغ ت ال حقه م  هتف الا يق  ق م الب حث لاع ( 525)

( لقددد ة وحسددد   بددد ي  ال قددد ا  21إلدددا لقددد ا  ل فيددد  وأخددد ى  وجيددد  البددد ل  عدددففه  )
خبدد عه  لمع مدد  )  إت( ال بدد ي  لم أكددف مدد   جدد    ال صدد ي    Fال  فيدد  وال وجيدد  وا 

( 5.11( ب لقيمدد  الجفوليدد  والب لغدد  )1.65ق   دد  القيمدد  المحسددوب  والب لغدد  ) مدد  م
    بددي  عددفم فلال هدد  الاحصدد ئي  (1.15( ومسدد وى فلالدد  )524) ع ددف ف ج دد  ح يدد 
و م اس خ اا مع مد  الا  بد ا بدي    ب ي  ال ق ا  ال  في  وال وجي  وهتا يع    ج   

ات بمددددد  مع مددددد  الا  بددددد ا   مجمدددددوخ ف جددددد   ال صددددد ي  ب سددددد خفام مع مددددد  بي سدددددو  
( ات ا  مع مدددد  الا  بدددد ا المسدددد خ ا يع دددد  الثبدددد   ل صدددد  الاخ بدددد   لقددددا 1.755)

 إت  بد او   -ب ابيه مع فل  سبي م     ولأج  الحصو  عما ثب   ك م  ق م الب حث
 .قيم  ع لي   ف  عما ثب   المقي  ( وه  1.847) بم   مع م  الثب 
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المع فلدد  ال دد   خددش هددتف    اسدد خفم الب حثدد ريتشادسددون( : –طريقددة )كيددورد  -ب
مقي   م( وك   مع م  الثب   ب ل سب  لspssالا يق  م  خلا  الحقيب  الاحص ئي  )

 وهو مؤش  لثب   المقي   . (1.82هو )
 : مقياس تقدير ال ات المهارية 2-4-2

) ومددد    ب صدددميما  الدددتي قددد م الدددتا  المه  يددد  قدددفي  قددد م الب حثددد   بأعدددفاف مقيددد  
ولده  لقد ا  سدمبي  (51( لقد ة ايج بيد  و)31( لق ة م هد  )41المكو  م  )  ( ا ي كو

( 35  وعددفل  وحددتل  بعددت ال قدد ا  ليكددو  )  ييالخاددوا  العمميدد  لاعددفاف المقدد 
 العي   ابيقه  عما و م    وع ب  عما الخب ا  والمخ صي  لاق ا  صلاحي هم لق ة

 . وب    ال عميم   ال   تك   ل  مقي   الحفيا التا  
 (5الجدول )

 يوضح ارقام الفقرات الايجابية والسمبية 
 ( فقرات7عددها ) الفقرات السمبية ( فقرة28عددها ) الفقرات الايجابية

3303503102902802702602502302202502105
90580570560550540530520550510706050302

05 
35034032024090804 

 
  طريقة تصحيح المقياس : 2-4-2-1

( لم قدد ا  5 2 3)  ف اً أحي  ً  فائمددً ( الددف ج   مدد  ) أعايدد  بددفائ  الإج بدد  الثلاثيدد 
ف جددد   مقيددد    قدددفي  الدددتا  ( لم قددد ا  السدددمبي  وم هددد   حدددفف  3 2 5الايج بيددد  و)

المه  يددد  لدددفى كددد  لاعددد  مددد  ألددد اف عي ددد  البحدددا وتلدددذ بحسددد   المجمدددوخ الكمددد  
لمف ج   ال   يحص  عميه  ك  لاع  مد  خدلا  أج ب دا عمدا كد   لقد ة مد  لقد ا  

( ف جدد  وأقدد  ف جدد   ظ يدد  515المقيدد    وبددتلذ  كددو  الف جدد  القصددوي  ال ظ يدد  )
 ( ف ج  .35)
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة ف  البحث :  2-5
( لد  اسد عم   القدوا ي  الإحصد ئي  لغد ت ا جد   spssاع مف الب حث   عما  ظ م )

 .مش وخ البحا 
 :عرض النتائج ومناقشتها وتحميمها  3
 عرض الفرضية الاولى وتحميمها :3-1

لدفى لاعبدد   دد    يا الددتا   و قددفي  الدتا  المه  يدد بددي  الحدف  وجدف علاقدد  ا  ب ايد 
لا  وجف علاق  ا  بد ا بدي  الحدفيا الدتا   و قدفي   ك ة القفم اي : ال  بي  الص  ي 

الددتا  المه  يدد  ممدد  يحقدده ال  دد ئ  ال ي بددي  عمددا مسدد وى لدد ه  دد   كدد ة القددفم ع ددف 
 ( .1.15مس وى الفلال  )

المه  يد   ال  بي  البفيمد  :  وجدف علاقد  ا  ب ايد  بدي  الحدفيا الدتا   و قدفي  الدتا 
ولم حقده مد  ( .1.15ة القدفم ع دف مسد وى فلالد )لفى ل ه الم اك  ال ف يبيد   د   كد  

( يبدددي  6ع مددد  الا  بددد ا بي سدددو  .والجدددفو  )صدددح  ال  بدددي   اسددد خفم الب حثددد   م
 .تلذ
 

 ( 6جدول )ال
 تقدير ال ات المهاريةيبين قيمة معامل الارتباط بين الحديث ال ات  الايجاب  و 

 لالةالد مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات
الحفيا التا   الايج ب  و قفي  التا  

 مع وي  1.15 1.963 المه  ي 

 
( بدي  الحدفيا وجف علاقد  ا  ب ايد  موجبد  )ا فيد  ا  ا (6) بي  م  خلا  الجفو  

ع دف مسد وى فلالد   (1.963) التا   الايج ب  و قفي  الدتا  ات بمد  مع مد  الا  بد ا
( ويمكدد    سددي  هددتف ال  دد ئ  مدد  ا  اللاعدد  ال ي بدد  الددتي ي ميدد  بحددفيا 1.15)

سدموكي  ا و صد ل  ا الايج بيد  وال د   جعد  اللاعدد   عد  ا يدههد  ظتا د  ايجد ب  ي
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ال ي بدد  المح دد   يثدده ب  سددا ممدد  يددؤفي الددا  قددفيم افا  جيددف وبددتلذ يحقدده ال  دد ئ  
يجددد ب  الدددتي يسددد عف اللاعددد  لددد  ال ي بدددي  الجيدددفة وهدددتا ب بددد  الحدددفيا الدددتا   الا

حقيقهدددد  وال ظدددد  الددددا جميددددع الامددددو  والعمدددد  عمددددا   صددددي ل  الاهددددفا  بشددددك  جيددددف
ل  مهم  دا وأفائدا  ظد ا ل م عدا ب لثقد  الم   عد  يج بي  مم  يجعما واثق  م  ال ج   لاا

يع بددد  الحدددفيا الدددتا   الايجددد ب  مددد  اكثددد  المحدددففا   إت  اللا مددد  لددد  الم  لسددد   
  عدد  ال ي بددلاك  دد  صدو ة ال لد تااهميد  لدد   ادوي  الثقدد  و ع ي هد  و قددفي  الددتا  

  والمدددف ك   لهدددو ب ل أكيدددف ي م دددع ب لثقددد  والافا   المح ددد   عددد  تا دددا ايج بيددد  السدددم
  كممدد  كدد   وعميددا يمكدد  القددو  ا ددا كممدد  كدد   الحددفيا ع ددف اللاعدد  ايجدد ب   الجيددف

ممدد  يددؤفي الددا  حقيدده ال  دد ئ  ال ي بددي  الجيددفة وبددتلذ احدد لا    ً  قددفي ف لتا ددا م   عدد
 الم ا   الاولا ل  الباول  .

 
 ( 7جدول )ال

 يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الحديث ال ات  السمب  وتقدير ال ات المهارية .
 دلالةال مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 الحفيا التا   السمب 
 مع وي  1.15 -1.972 و قفي  التا  المه  ي 

 
بي  الحفيا التا    وجف علاق  ا  ب اي  س لب  )عكسي (( ا ا  7  خلا  الجفو  )م

( 1.972السمب  و قفي  التا  المه  يد  لدفى عي د  الف اسد  ات بمد  مع مد  الا  بد ا )
( و ع دد  هددتف ال  يجدد  ا  اللاعبددي  1.15وهددو فا  احصدد ئي  ع ددف مسدد وى الفلالدد  )

الددتي  ي ميدد و  بحددفيا تا دد  سددمب   دد خ ت لددفيهم  قددفي  الددتا  بحيددا يظهدد  هددتا 
  خددلا  لقدفا هم للامد  وشددعو هم بعدفم الك دد  ة وهدو الامدد  الحدفيا الدتا   السددمب  مد

لددا الاثدد  السددمب  عمدددا ثقدد  اللاعدد  بقف ا ددا المخ م دد  البف يدد  والمه  يددد  الددتي يكددو  
والخااي  ممد  يجعمدا يبدفي سدوا  لد  ال دف يب   او الم  لسد   ال ي بدي  العفيدف مد  
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بدد لخو  والا  بدد ذ المظدد ه  ال دد   ددف  عمددا ا خ دد ت  قددفي هم لددتا هم مثدد  الشددعو  
وال دددو   و قدددفيم افا  اقددد  ممددد  هدددو مامدددو  مددد هم بسدددب  اع قددد فهم الخددد ا  وعدددفم 
ايمدد  هم بأمك  يدد  هم وبعددفم قددف  هم عمددا تلددذ يكددو  افائهددم بددعي  ممدد  يددؤفي الددا 
 حقيه ال   ئ  ال ي بي  البعي   .وعميدا يمكد  القدو  ا دا كممد  كد   حدفيا اللاعد  

ممددد  يدددؤفي الدددا  حقيددده ال  ددد ئ   مددد خ تي ف لتا دددا ال ي بددد   سدددمب  كممددد  كددد    قدددف
 ال ي بي  البعي   وب ل  ل  اح لا  الم ا   الاخي ة ل  الباول  .

 تفسير ومناقشة النتائج : 3-1-1
 وجدددف علاقددد  بدددي  الحدددفيا الدددتا   و قدددفي  الدددتا    سدددي  وم  قشددد    ددد ئ  ال  بدددي  )

 . (المه  ي  لفى عي   الف اس 
( ا دددا  وجدددف علاقددد  ا  ب ايددد  موجبددد  )ا فيددد ( بدددي  6 بدددي  مددد  خدددلا  الجدددفو  ) إت

( 1.963الحددفيا الددتا   الايجدد ب  والثقدد  بدد ل    ات بمدد  مع مدد  الا  بدد ا بي سددو  )
  الثقدد  بدد ل     لددفيهم اي ا  اللاعبددي  الددتي  ي ميدد و  بحددفيا تا دد  ايجدد ب      ددع

خددددلا  اع قدددد فهم بددددأ  الكدددد  هم بحيددددا ي جمددددا تلددددذ الحددددفيا الددددتا   الايجدددد ب  مدددد  
اسد  خ   وهدتا مدد  الايج بيد   سد عفهم عمددا ال  كيد  اث د   المبدد  اة و جعمهدم لد  ح لدد  

يكو  لدا الاثد  الايجد ب  عمدا ثقد  اللاعد  بقف ا دا و قدفي ف لتا دا المه  يد  وامك  ي  دا 
 ا المخ م   بحيا  ظه  عميا مظد ه  الثقد  الم   عد  مثد  ال  كيد  الم   دع عمدا الاف

  وي كددد  با يقددد  ايج بيددد     ولا يخددد   مددد  الاسددد م ا  لددد  وبدددع اهدددفا  جفيدددفة  
كمددد  لا يشدددع  بددد ل  فف والا سدددح      ويعددد   اي اسدددمو  ي  سددد  كددد  موقددد  لددد في

يدد ى  إت (جدد فو بدد ه  )هددتا مدد  يؤكددفف كدد  مدد     حدد  واددأة المشددكلا  ال دد   واجددا 
مدد  اكثد  المحددففا  اهميد  لدد   ادوي  الثقدد  و ع ي هد  هدد  مد  يقولددا " كد  م همد  ا  

ك  د  صددو  ا العقميد  عد  تا ددا ايج بيد  السددم   والمف كد  لهددو  لدد تاال ي بد  ل  سدا 
 ( .593:  2) " . ب ل أكيف ي م ع ب لثق  ب ل    وب لافا  الجيف
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 هم بأ  سددهم كممدد  ك  دد  ثقدد وعميددا ا ددا كممدد  كدد   حددفيا اللاعبددي  مددع ا  سددهم ايج بيدد 
الجيددفة الامدد  الددتي  ئ وبددتلذ يكددو  افا ف جيددف ممدد  يددؤفي الددا  حقيدده ال  دد  م   عدد 

 يجعمهم يح مو  الم ا   الاولا ل  الباول  .
( ا ددا  وجددف علاقدد  ا  ب ايدد  عكسددي  سدد لب  بددي  7و بددي  مدد  خددلا    دد ئ  الجددفو  )

الحدددفيا الدددتا   السدددمب  و قدددفي  الدددتا  لدددفى عي ددد  البحدددا ات بمددد  مع مددد  الا  بددد ا 
( و ع دد  هددتف 1.115ع ددف مسدد وى الفلالدد  )إحصدد ئيً  ( وهددو فا  -1.972بي سددو  )

ال  يجددد  ا  اللاعبدددي  الدددتي  ي ميددد و  بحدددفيا تا ددد  سدددمب   ددد خ ت لدددفيهم مسددد وى 
وشعو هم بعفم الك   ة وهو الام  التي يكو   للأم   لمتا  م  خلا  لقفا هم ال قفي

 أو  ك  دد  بف يدد  لددا الاثدد  السددمب  عمددا  قددفي  اللاعدد  لتا ددا وقف ا ددا المخ م دد  سددوا
ممددد  يجعمدددا يبدددفي سدددوا  لددد  ال دددف ي  او الم  لسددد   ال ي بدددي   خاايددد  أومه  يددد  

هم بأ  سهم مث  الشعو  لد  الخدو  العفيف م  المظ ه  ال    ف  عما ا خ  ت ثق 
فهم الخدد ا  والا  بدد ذ وال ددو   و قددفيم افا  اقدد  ممدد  هددو مامددو  مدد هم بسددب  اع قدد 

لدددتا لابدددف مددد  ايقددد   ال  كيددد     وعدددفم قدددف ا هم عمدددا تلدددذ ب مك  يددد  هم أيمددد  هموعدددفم 
السدددمب  و حويمدددا الدددا   كيددد  ايجددد ب  والدددتي يع بددد   عبئددد  لما قددد  العقميددد  اسددد عفافا 
لمم  لسددد  ح دددا يحقددده ال  شددد  البددد  افا  وهدددتا مددد  يسدددما ب لب مجددد  العقميددد  وال ددد  

الدتي ( اد  ه و بدف  الدفي )وهدتا مد  اشد   اليدا       هجه  المدفا   الك ويد  الحفيثد 
بقف ا ددددا وبمسدددد واف او بقددددف ا  ومسدددد وى الالكدددد   السددددمبي  الم  بادددد   ا  " اشدددد   الددددا

الم  لسددي  او بددأ ا  الاخدد ي   حددو   يجدد  المبدد  اة وهددتا ال  كيدد  السددمب  يددؤث  بصددو ة 
وابح  عمدا مسد وى ال  شد  ال ي بد  وقف ا دا وب ل د ل  يسد خفم مد  يعد   بد ل  كي  

وعميدا يمكد  القدو  ا دا كممد  كد      (62:  3) " سمب  و حويما الدا   كيد  ايجد ب ال
حددفيا اللاعبددي  مددع ا  سددهم سددمبي  كممدد  كدد    قددفي هم لددتا هم مدد خ ت وبددتلذ يكددو  
افا ف بعي  مم  يؤفي الا  حقيده ال  د ئ  ال ي بدي  البدعي   الامد  الدتي يجعمهدم 

  الباولا  . يح مو  الم ا   الاخي ة ل 
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 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 : الاستنتاجات 4-1
كممدد  كدد   الحددفيا الددتا   ايجدد ب  لددفى اللاعبددي  كممدد  كدد   ه دد ذ  قددفي  لمددتا   -5

  ع ل  .المه  ي  
 لتا  م خ ت .ا   قفي   ككمم  كمم  ك   الحفيا التا   سمب  لفى اللاعبي   -2
 ه  ذ علاق  ايج بي  بي  الحفيا التا   الايج ب  و قفي  التا  المه  ي  . -3
 ه  ذ علاق  سمبي  بي   قفي  التا  المه  ي  والحفيا التا   السمب  .  -4
 التوصيات :  4-2
  فعيم ال  ه ال ي بي  بمخ ش ل  الا ش ف ال  س  ال ي ب  . -5
لدددفى  الم اكددد  ال خصصدددي اف اا الاعدددفاف العقمددد  بدددم  البددد ام  ال ف يبيددد  لددد   -2

 ال  ه ال ي بي  .
عد  ال ي بد  مدع   سدا ايج بيد  وتلدذ ال أكيف عما ب و ة ا  يكدو  حدفيا اللا -3

 .الالك   السمبي  بألك   ايج بي  ب س بفا 
مدد   قددفي  الددتا   عبأع بدد  ف ي لدد الإيجدد ب  سددميا البددو  عمددا الحددفيا الددتا    -4

 المه  ي  و ع ي  الثق  ب ل    .
 سددددميا البددددو  عمددددا الحددددفيا الددددتا   السددددمب  بأع بدددد  ف يخ ددددت  قددددفي  الددددتا   -5

 اللاعبي  .المه  ي  لفى 
اج ا  الم يف م  الف اس   العممي  حو  الحدفيا الدتا   لمد  لدا مد  اهميد  كبيد ة  -6

  ل  المج   ال ي ب  .
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 ( 1الممحق )

 مقياس الحديث ال ات 
 لا اوافق اوافق الفقرات ت
   المب  اةالك  ي الايج بي   س عف   ل  ال  كي  اث     1
   الك  ي الايج بي   س عف   عما  صو  الافا  الجيف  2
   الك  ي السمبي    قف   القف ة عما  عبئ  قف ا   التا ي  للافا   3
   الك  ي السمبي   عم  عما  ش ي  ا  ب ه   4
   قف ا   التا ي   س عف   عما  حسي  افائ   5
   الك  ي السمبي    يف م  حفة قمه الم  لس  وال و   اث    الافا   6

7 
الكدد  ي الايج بيدد   سدد عف   عمددا الاسدد  خ   لددلافا  بصددو ة جيددفة 

 المب  اةاث    
  

    لم ك  البغوا ال    ع  ب   المب  اة اس ايع المش  ك  ل   8
   يمك    افا  واجب    ل  المب  اة  9
   لممب  اة ل ف ي  اس عفافا باشع  ل   لب  كبي ة  11

11 
اسدددد ايع العددددوفة الددددا الممعدددد  ب ع ليدددد  بعددددف شدددد  ئ  مدددد  الاصدددد ب  

 مب ش ة 
  

   ئ  ااشع  ا   لي  مب ل  ل  اف 12
   اشع  ا  واجب    مهم  ويج  ا ج  ه  بفق   13
   اع مف عما امك  ي    العقمي  ل  ا خ ت جميع الق ا ا   14
    ب لمب  اةلم و   ي لا بف م   ي فة مع ل   ل  العممي  ال ف يب 15
   ا خي  ا   سو  القف م ك ي ل  المع  ب ل  يه  16
   ا خي  ا   ملائ  لا ي لبو  ل  المع  مع   17
   اس ايع القي م ب لمه  ا  الصعب  والمعقفة ل  اث    المب  اة 18

19 
احد و  ا  ا خاددا كدد  العقبدد   لدد  سددبي   حقيدده مدد  ا م دد ف خددلا  

 المب  اة
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21 
لد  لا اس ايع ابع ف الالك   ال    م ع   م  ال  كي  عمدا افائد  

 المب  اة
  

   المب  اةلقفا  الثق  بقف ا   يؤفي الا الافا  الس   اث     21
   لا يمك    افا  واجب    ل  المب  اة 23
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 ( 2الممحق )

 قدير ال ات المهاريةتمقياس 
 دائما احيانا ابدا العبارات ت
    اس ايع اس قب   الك ا  بسهول   1
    اس ايع م  ول  الك ة الا ال ميم  بفق  ع لي   2
    ا ح ذ بس ع  م  سب  فاخ  الممع   3
    اجف صعوب  ل  ال ح ذ الا الخم   4

5 
بعدددددددددددف الدددددددددددفل خ يمك  ددددددددددد  ا  ا حددددددددددد ذ لممكددددددددددد   الم  سددددددددددد  

 لم غاي  
   

يمكدد  ا  اوجددا بدد ب   القويدد  عمددا الم دد ل  الددتي ي صدد   6
 فل عا ب لبع  

   

    ا وخ  كلا   عما س ح  الم  ل   ا  يمك  7
    لا اجيف الب   القوي عما س ح  الم  ل   8

9 
اجدددددف صدددددعوب  لددددد  عمددددد  جدددددفا  صدددددف جيدددددف بدددددف بددددد ب   

  الم  ل 
   

    اس ايع ا  اسج   قا  ل  اي لحظ   11
    اجيف الفل خ ل  اي م ك  ب لممع  11

يمك  دددددد  ا  ا دددددد و  الكدددددد ة الددددددا  ميمدددددد  المسدددددد عف لاسدددددد قب    12
 الم  ول  

   

13 
اجيدددددددف بددددددد   الكددددددد ة مددددددد  الم ددددددد اه البعيدددددددفة عددددددد  سددددددد ح  

 الم  ل  
   

    اجيف ال ح ذ ل  اي ا ج ف ل  س ح  المع  بسهول   14

سدددددددد ح  يمك  دددددددد  ا  اسدددددددد قب  الكدددددددد ة لدددددددد  اي م كدددددددد  لدددددددد   15
  المع 

   

16 
 عددددددد   ال ددددددد ه الم  لسددددددد  مدددددددفى خادددددددو    فاخددددددد  سددددددد ح  

 المع  
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17 
اسدددددد ايع ا  اعمدددددد  فلدددددد خ  دددددد ج  بددددددف اي كدددددد ة مبدددددد وب  

 ب  ج ه  
   

    يصع  عما ال  يه الم  ل  ا  يصف ب ب   القوي   18
    اس ايع ا  ام   الك ة ب لا ج ف التي ا يفف 19

افالدددع لددد  م كددد ي لقدددا ولا اجيدددف الدددفل خ لددد  بددد ق  الم اكددد   21
 فاخ  س ح  المع 

   

    اس ايع  وجيا ب ب   ل  م اق  الم  ل   21
    فقيق  س ح  المع  ح ك    ل   22
    يمك    ا  اوجا ب ب   بقوة الا ال  يه الم  ل   23
    لا اح  افا  المه  ا  ال   ليه  سقوا عما الا ت  24
    اجيف اخم ف الك ة م  الاعما  25
    اس ايع ا  افالع ع  ل يق  مهم  ك   الم  ل  صعب   26

 مك  دد  مدد  حسدد  افا  واجبدد     سدد ح  المعدد  ح كدد    لدد   27
 الهجومي  والفل عي  

   

اسددد ايع خدددفاخ ال  يددده الم ددد ل  ببددد   الكددد ة مب شددد  الدددا  28
 بفلا م  الاح   ظ به  س ح  ممعبهم

   

    ا   م ه  ل  عم  الهجم   المب ش ة عما الم  ل  29
    اجيف جميع ا واخ الم  ول   31
    اس ايع ا  الع  الك ة بقوة عما س ح  الم  ل   31
    فل ع  ل  الم اق  الام مي  لي  جيف  32
    اجف صعوب  ل   وجيا م  ولا   الا اللاع  ال مي   33
    بعت م  ولا   لا  عج   ملائ  ل  الممع   34
    اجف صعوب  ل   وجيا ب ب    الا ال اوي  البعيفة 35
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   العبيكد   مك بد  ال يد ت     3ا   ال  بدوي الد    عمم:  وآخ و  سيف المجيف احمف   عبف .5
2111 . 

سددددديكولوجي  الافا  ال ي بددددد   بددددد ه    مصدددددا ا حسدددددي    و جددددد ف   سدددددمي  عبدددددف القددددد ف  : .2
 . 2116  الق ه ة   مك ب  الا جمو المص ي      ابيق  - حميلا - ظ ي  

  الاسدك ف ي    مؤسسد   5  ا ال ع يد  ال  سدي  لم  شد  ال ي بد بف  الفي    ا  ه محمدف :  .3
 . 2154ع لم ال ي ب  وفا  الول   لف ي  الاب ع    

ال جددددد    5  ا المقددددد يي  ال  سدددددي  :ايمددددد  هددددد       الجبدددددو يو    عددددد م  سدددددعيف   الخيكددددد    .4
 . 2156   فا  البي   لماب ع  وال ش  الاش    

  القددد ه ة   فا  ل يددد  لماب عددد   العمميددد  الا شددد في  والعلاجيددد الشددد  وي   محمدددف محددد و  :  .5
 . 5996وال ش    

فا  الاسد ة  عمد       5  ا الحوا  مع ال    وكي ي  الوصو  الا التا : ايم      يمالع   .6
 .2116لم ش    

 لدد  وال  سددي  المه  يدد  الاخ بدد  ا :  الددفي   صدد  حمددف بددوا    م و حسدد  محمددف عددلاوي   .7
 .5987  الع ب  ال ك  فا    الق ه ة  5ا   ال ي ب  المج  

ف اسدد   قددفي  الددتا  وفالعيدد  الإ جدد   لددفى اددلا  الم حمدد  الث  ويدد  لدد   : بيدد  محمددف   ال حدد  .8
والخمسددددددي     العددددددفف ال ابددددددع مجمدددددد  عمددددددم الدددددد   ف اسدددددد  ثق ليدددددد    –كدددددد  مدددددد  مصدددددد  والسددددددعوفي  

 . 2111الق ه ة 
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The aim of the research is to construct a self-talk scale, prepare a self-
assessment scale and learn the relationship between football players. 
The researchers used the descriptive approach in survey methods and 
case study. The sample included the training of the trainers in the 
football game in Babil Governorate (125), divided into (5) training 
centers (25) for each training center, The self-talk scale was developed 
and the self-assessment scale was prepared by following the steps and 
procedures for constructing and preparing the psychological measures 
and processing their data using the social sciences statistical file (spss). 
The research came out with a set of conclusions: the more positive self-
talk the players have, the higher the self-esteem. The most important 
recommendations of the two researchers are the following: 
Strengthening the sports teams with a specialist in psychological 
guidance sports. And to highlight the positive self-talk as it raises the 
self-esteem and enhance self-confidence 
Key words: Self-talk, skillful self-esteem, soccer tennis players. 

 


