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 البحثملخص 

تتجلى المشكلة من خلال الاجابة على التساؤل الآتً هل من الممكن التعرف التنبؤ فً الضربتان الطائرتان الامامٌة 

والخلفٌة من خلال المتغٌرات  المستمله )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( وهدف البحث للتعرف على نسب 

بة النفسٌة والوعً الذاتً( فً الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة للاعبً مساهمة متغٌرات )السلون التنافسً والصلا

بحثه وتكون مجتمع البحث من لاعبً التنس المتمدمٌن والبالغ  المنهج الوصفً لملائمته لطبٌعة مشكلة التنس واستخدم الباحثان

ن التنبؤ من خلال المتغٌرات النفسٌه المستملة ٌمك( لاعب ٌمثلون اندٌة الفرات الاوسط واستنتج الباحثان بأنه 62عددهم )

للاعبً تنس  الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌةبالمتغٌرات التابعة )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( 

 وحسب أهمٌتها.

 .الخلفٌة الامامٌة و ئرتانبتان الطاالضر -الوعً الذاتً –ة النفسٌ صلابةال - : السلون التنافسًالكلمات المفتاحية

 

The predictive value of the forehand and backhand volleys in terms of some 

psychological variables for tennis players 

 
Al-Qadisiyah University  Yas Majeed Dahash 
Al-Qadisiyah University  Afrah Abdel Qader Abbas 

Abstract 

The problem is revealed by answering the following questions: Is it possible to identify 

predictions in the front and rear volleys through psychological variables (competitive behavior, 

psychological toughness, and self-awareness)? The goal of the research is to identify the 

contribution rates of the variables (competitive behavior, psychological toughness, and self-

awareness) in the front and rear volleys. For tennis players, the researchers used the descriptive 

approach to suit the nature of the research problem. The research community consisted of 

advanced tennis players, numbering (62) players representing the Middle Euphrates clubs. The 

researchers concluded that the independent psychological variables (competitive behavior, 

psychological toughness, and self-awareness) can be predicted by the dependent variables, the 

forehand and backhand volleys of tennis players, depending on their importance. 

Keywords: competitive behavior - psychological toughness - self-awareness - front and back 

volleys. 
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 الممدمة:  -1

إن التطور فً  المجال الرٌاضً لأي بلد من البلدان ٌعتمد أولاً وأخٌراً على التخطٌط العلمً لهذا المجال والذي           

ٌستخدم الكثٌر من العلوم والمعارف بوعً كامل لإرساء ممومات البناء الرٌاضً  والتمدم على أساس لوي وصلب، ومن هذه 

الرٌاضً كعلم النفس الرٌاضً لٌسهم فً تحسٌن أداء  الرٌاضً والوصول به إلى  العلوم ما هو فً التخصص فً المجال

المستوٌات العلٌا للحصول على النتائج الجٌدة  ولد جعل بعض المختصٌن من مبادئ هذا العلم أهمٌة بالغة فً نتٌجة الرٌاضً 

 ٌك بشكله العام.أو الفرٌك عند تكامل الجانب البدنً والفنً والخططً للرٌاضً بشكل عام والفر

وٌحتاج للاعبً التنس بضرورة توفٌر الرعاٌة النفسٌة لهم من أجل تعدٌل اتجاههم وسلوكهم وصفاتهم اثناء     

المنافسات وبمختلف ظروفها، ومن اهم المتغٌرات النفسٌة التً ٌحتاجها لاعبً التنس هً الصلابة النفسٌه والسلون التنافسً 

ً لهم عند التنافس وعند النمص فً احد هذه الجوانب من والوعً الذاتً لأجل اعداد لا ً وٌكون مسعفا عبً التنس اعدادًا نفسٌا

المتغٌرات سٌكون هنان اداء سلبً للاعب وعدم التكامل فً الاعداد للمنافسة، ولد شهدت لعبة التنس تطوراً سرٌعاً وبالغاً فً 

وتعد أحدى الألعاب الفردٌة التً تحتاج إلى ، ة كرة المدم فً العالمالسنوات الأخٌرة بأعتبارها اللعبة الأكثر شعبٌة بعد لعب

 الكثٌر من الجوانب النفسٌة مساٌرة مع جوانبها الاخرى.

ولد توصل الكثٌر من الباحثٌن لنتائج فً الاعداد اللاعبٌن من الجوانب النفسٌة ولمتغٌرات مختلفة، لكن هذا البحث   

لد شمل متغٌرات مغاٌرة من اجل اكمال اعداد لاعب التنس نفسٌاً، وتعد لعبة التنس من ضمن الألعاب التً تتمٌز بالنشاط 

إلى المستوٌات العلٌا فً هذه اللعبة ٌتطلب الاستعانه بكل العلوم المرتبطه بالأداء والحٌوٌه والسرعة والموة فمد أصبح الوصول 

لرفع مستوى الأداء الفنً اللاعب لملاحمة تطور وتمدم هذه اللعبة على المستوٌات الدولٌه والعربٌة التً وصلت لها فً الآونة 

ت المتمدمة والمهمة جدا فً لعبة التنس والتً تمكن اللاعب الأخٌرة، وتعد الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة من المهارا

من حصوله لنماط عند صعوده للشبكة وبالولت المناسب وتعد هذه الضربات من أصعب الضربات لأنها تحتاج الى  الدلة 

والدلٌك والسٌطرة الكبٌرة وتناسك حركً وتوافك عضلً عصبً بشكل كبٌر حتى ٌتمكن اللاعب من أدائها بالشكل الصحٌح 

ووضع الكرة فً المكان المناسب وبعٌد عن اللاعب المنافس، ومن هنا تكمن اهمٌة البحث من خلال التعرف على نسبة 

)السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً بالذات( فً الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة لدى مساهمة المتغٌرات النفسٌة 

 اهمٌة هذه المتغٌرات واخذها بنظر الاعتبار عند التدرٌب وحسب اهمٌتها.  لاعبً التنس وبالتالً اٌلاء 

 تتجلى مشكلة البحث للاجابة على التساولأت التالٌة:مشكلة البحث: 

 الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة لدىماهً علالة متغٌرات )السلون التنافسً و الصلابة النفسٌه والوعً الذاتً( فً 

 لاعبً التنس؟

بواسطة متغٌرات )السلون التنافسً و الصلابة النفسٌه والوعً الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة هل من الممكن التنبؤ ب

 الذاتً(؟

 ٌهدف البحث للتعرف على: أهداف البحث: 

للاعبٌن  مامٌة والخلفٌةالضربتان الطائرتان الاالعلالة ما بٌن متغٌرات )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( ب

 التنس.

للاعبٌن  الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌةنسب مساهمة متغٌرات )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( ب

 التنس.

 ٌفترض الباحثان الآتً:فروض البحث:   

الضربتان ذات دلاله احصائٌة بمتغٌرات )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( مع  وجود علاله أرتباط 

 للاعبٌن التنس. الطائرتان الامامٌة والخلفٌة

 مجالات البحث: 

 م  2023مجال بشري: لاعبً التنس المتمدمٌن لأندٌة الفرات الاوسط  للعام   

 مجال مكانً: ملاعب ولاعات اندٌة الفرات الاوسط. 

 م . 2023/ 5/3م الى  2023/ 5/1مجال زمانً: الفترة من 
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 منهج البحث: 

 أستعمل الباحثأن المنهج الوصفً بالاسلوب المسحً والعلالات الارتباطٌة لملائمته لمشكلة بحثهم.  

 مجتمع البحث : 

فً تحدٌد مجتمع البحث والذي تمثل فً لاعبً التنس المتمدمٌن لأندٌة استخدم الباحثان أسلوب الحصر الشامل 

 ( :1( لاعب وكما مبٌن فً الجدول )62( محافظات وبلغ عدد اللاعبٌن )5(  اندٌة ٌمثلون )5الفرات الاوسط اٍذ بلغ عددهم )

 ( ٌبٌن اسم المحافظة عدد الاندٌة واللاعبٌن لكل نادً 1جدول )

 عدد اللاعبٌن اسم المحافظة اسم النادي ت عدد اللاعبٌن فظةاسم المحا اسم النادي ت

 13 الحلة بابل 6 12 الدٌوانٌة الدٌوانٌة 1

 12 النجف النجف 2
 13 كربلاء كربلاء 11

 12 المثنى المثنى 3

 لاعب 62 المجموع الكلً للاعبٌن

لبٌان صلاحٌة مماٌٌس  (1)استطلاع أراء الخبراء والمختصٌن وسائل جمع المعلومات :) الاختبار والمٌاس، استبانه

 )السلون التنافسً، و الصلابه النفسٌه، الوعً الذاتً(.

سٌت، أشرطة لاصمة، فرٌك  5، كرات تنس عدد /  6الأدوات والأجهزة المستخدمة: ) ملعب تنس، مضارب تنس عدد / 

 ( أستمارة. 3ارات للمماٌٌس عدد )(، استمlenovoعمل مساعد للباحث، حاسبة محمولة نوع )

عمل الباحثان على  تحدٌد مماٌٌس السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً )الصٌغة الاولٌة للمماٌٌس(: 

عرض مماٌٌس السلون التنافسً  للباحث " محمد حسن علاوي"  وممٌاس صلابة النفسٌه للباحثه " تنهٌد عادل فاضل " وممٌاس 

اتً للباحثة " تمى بدري عزٌز" على المختصٌن  فً علم النفس والتنس للاٌلاء  بأراءهم للمماٌٌس و وضوح الوعً الذ

بعدها تم تحدٌد مماٌٌس ، الفمرات و طرٌمة الصٌاغة لاجراء التعدٌلات حسب الحاجة و ومعرفة الصلاحٌة لكل ممٌاس

ٌغ البٌانات للمماٌٌس حٌث تم اعتماد كافة الفمرات للمماٌٌس تفرالمتغٌرات النفسٌة الثلاثة ب )صٌغتها النهائٌة( من خلال 

الثلاث وعدم تعدٌل اي فمرة او اضافة اي فمرة من لبل الخبراء لذلن لم ٌكن هنالن اي تغٌٌر مابٌن الصٌغتٌٌن حٌث كان 

خمس بدائل وتم تفرٌغ ممٌاسً السلون التنافسً والصلابة النفسٌة  مصممان من ثلاث بدائل وممٌاس الوعً الذاتً مصمم من 

 البٌانات وتم مراعاة الفمرات سواء كانت اٌجابٌة ام سلبٌة.  

تحدٌد أهم الاختبارات المهارٌة للضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة: تم الاعتماد على اختبار شافٌز وتاٌدر 

 الطائرتان الامامٌة والخلفٌة وذلن لملائمته للاعبٌن التنس المتمدمٌن. للضربتان

الساعة   1/2023/ 25الأولى تم تنفٌذها  بتارٌخ التجربة الاستطلاعٌة : عمد الباحثان الى اجراء تجربتٌن استطلاعٌتٌن ) 

)الضربتان الارضٌتان الامامٌة والخلفٌة(  الثانٌة عصراً على ثمان لاعبٌن من نادي الدٌوانٌة تم تطبٌك الاختبارات المهارٌه

والمماٌٌس النفسٌه خلال التجربة وكان الهدف منها )التأكد من المكان الملائم لأجراء الاختبارات و معرفة مدى استعداد 

ة تم تنفٌذها  وكفاٌته. اما التجربة االثانٌ ()اللاعبٌن لها و معرفة الولت المستغرق للاختبارات و كفاءة فرٌك العمل المساعد

وكان الغرض منها هو لاستخراج الأسس  الساعة الثانٌة عصراً على )نفس اللاعبٌن فً التجربة الاولى(  5/2/2023بتارٌخ 

 (: 4العلمٌة للاختبارات )الثبات والموضوعٌة( كما فً جدول )

ٌان وعرضها على الخبراء، وبالتالً الصدق : استخدم الباحثات الصدق الظاهري بوضع مكونات الاختبارات فً استمارة استب

 تم الحصول على صدق الاختبارات.

 ٌبٌن معاملً الثبات والموضوعٌة ولٌمة )ت( المحسوبة للاختبارات :( 2جدول )

 الدلالة

 الأحصائٌة

)ت( 

 المحسوبه

 معامل

 الموضوعٌه

الدلالة  

 الأحصائٌة

)ت( 

 المحسوبه

معامل 

 الثبات
 ت الاختبارات

 0801 5830 معنوي 08,0 48,1 معنوي
شافٌز وتاٌدر للضربة الطائرة 

 الامامٌة
1 

 ,,08 4850 معنوي 08,5 3805 معنوي
شافٌز وتاٌدر للضربة الطائرة 

 الخلفٌة
2 

   6ودرجة حرٌة    0805عند مستوى دلالة  2844بلغت لٌمة )ت( الجدولٌة    

                                                           
(

1
 (.1( ينظر ملحق )

(


 فريق العمل المساعد : (

 مرتضى رحيم           مدرب تنس .  -2رائد هادي                 مدرب تنس.                    -1

 مدرب تنس .              احمد حسين   -4حيدر هاشم يوسف      مدرب تنس.                    -3
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مستوى السهولة والصعوبة للاختبارات :لغرض التعرف لمستوى سهولة وصعوبة الاختبارات عمل الباحثان  الى 

استخراج معامل الالتواء اذ ٌمكن " ان تكون الأختبارات المستخدمه مناسبه للعٌنة من حٌث صعوبتها وسهولتها عندما ٌكون 

(، اذ  1أن معاملات الألتواء للاختبارات لن تتجاوز )ولد تبٌن   (.166:  1التوزٌع متماثل بمعنى أن تكون لٌمتة صفرٌه " )

 لم ٌستبعد الباحثان أي اختبار وهذا مما ٌعنً حصول على اختبارات تتمتع بمستوى صعوبة مناسب لأفراد مجتمع البحث.

انجاز المختبرٌن، عمل الباحثان   لغرض التأكد من لدرة الاختبارات على التمٌٌز بٌن مستوٌات المدرة التمٌٌزٌة للاختبارات :

( 62على ترتٌب الدرجات الخام التً حصل علٌها ترتٌبا تنازلٌا خلال إجراء التجربة الرئٌسة لأفراد المجتمع والبالغ عددهم )

 ( درجة،  لٌتم اخذ31لاعب، وتم تمسٌم الدرجات الخام للمجتمع المبحوث الى مجموعتٌن علٌا ودنٌا حٌث بلغت كل مجموعة )

% كمجموعة دنٌا حتى ٌمكن  بواسطتها الحصول على معاملات التمٌٌز، ثم تم استخدام اختبار 50% كمجموعة علٌا و50

 ( ٌبٌن ذلن :3)ت( للعٌنات المستملة بٌن المجموعتٌن والجدول )

 ( ٌبٌن المدرة التمٌٌزٌة للاختبارات المهارٌة:3جدول )

 الدلالة

 الإحصائٌة
 )ت( المحسوبة

 مجموعة علٌا امجموعة دنٌ
 ت الاختبارات

 س   ع± س   ع±

 1 شافٌز وتاٌدر للضربة الطائرة الامامٌة 11866 0844 083,2 0801 ,1286 معنوي

 2 شافٌز وتاٌدر للضربة الطائرة الخلفٌة 0836 0861 ,,18 0852 10832 معنوي

 60ودرجة حرٌة    0805عند مستوى دلالة   28000 بلغت لٌمة )ت( الجدولٌة 

بعد أن تم أكمال متطلبات البحث فً معرفة الصٌغة النهائٌة للمماٌٌس ) السلون التنافسً و الصلابه التجربة الرئسٌة:  

النفسٌه والوعً الذاتً( وتحدٌد أهم الاختبارات المهارٌة المستخدمة فً البحث ومعرفة صلاحٌتها وكذلن أجراء التجارب 

العلمٌة لضبط جمٌع العوامل التً لد تؤثر على أجراءها، عمل الباحثان بأجراء التجربة  الاستطلاعٌة واخضاعها للاسس

وانتهت فً  1/2/2023( ٌوم حٌث بدأت من تارٌخ  15( لاعب تنس، ولد استغرلت التجربة الرئسٌة )62الرئسٌة على )

 . 21/2/2023تارٌخ 

    :( لمعالجة البٌاناتSPSSالوسائل الإحصائٌة : استخدم الباحثان الحمٌبة الاحصائٌة )

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها:

 ( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمتغٌرات المبحوثة وحجم المجتمع المبحوث4جدول )

 الانحراف المعٌاري الوسط حجم المجتمع المتغٌرات ت

 281,4 08111 62 الضربة الطائرة الامامٌة 1

 18035 80,0, 62 الطائرة الخلفٌةالضربة  2

 58030 3682 62 السلون التنافسً 3

 1183,6 058200 62 الصلابة النفسٌة 4

 138356 48311, 62 الوعً الذاتً 5

( ان الاوساط الحسابٌة للمتغٌرات )الضربة الارضٌة الامامٌة، الضربة الارضٌة الخلفٌة، السلون 4ٌتبٌن من جدول )

( على التوالً وان 48311,،  058200،  3682،  80,0,،  08111النفسٌة، الوعً الذاتً( لد بلغت ) التنافسً، الصلابة

 ( على التوالً.138356،  1183,6،  58030،  18035،  281,4الانحراف المعٌاري المرافك لها لد بلغ )

ٌرات النفسٌة )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً من خلال المتغ بالضربة الطائرة الامامٌةبناء انموذج التنبؤ                   

 الذاتً(:

أٌجاد علالة الارتباط بٌن المتغٌرات النفسٌة )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( لمجتمع بناء الانموذج  

  :للضربة الطائرة الامامٌة
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 ومهارة الضربة الطائرة الامامٌةٌبٌن مصفوفه ارتباط بٌن المتغٌرات النفسٌة ( 5جدول )

 الوعً الذاتً الصلابة النفسٌه السلون التنافسً الضربة الطائرة الامامٌة متغٌرات

 08003 08012 08031 1 الضربة الطائرة الامامٌة

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

 08054 08050 1 08031 السلون التنافسً

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

 ,0803 1 08050 08012 الصلابة النفسٌه

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

 1 ,0803 08054 08003 الوعً الذاتً

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

السلون التنافسً و ( أنه لٌم معامل ارتباط مهارة الضربة الطائرة الامامٌة والمتغٌرات )5ٌظهر من نتائج جدول) 

( على التوالً وانه لٌم مستوٌات دلالتها ظهرت 08003،  08012،  08031( لد بلغت )النفسٌه والوعً الذاتًالصلابة 

 ( وهذا ٌنتج بأن ارتباطها معنوي و علالتها حمٌمة. 0805( وهً ألل من )08000، 08000،  08000بممدار )

 استخراج مؤشرات انموذج معادلة الانحدار الخطً لمهارة الضربة الطائرة الامامٌة: 

ولغرض امكانٌة تعمٌمه على مجتمعات  )للاعبً التنس(، لأجل تمٌٌم دلة انموذج لنتٌجة المجتمع البناء للانموذج 

ة الامامٌة من خلال المتغٌرات النفسٌة بمهارة الضربة الطائر أخرى وأكبر من المجتمع الحالً المبحوث، ٌجب تولع الانموذج

 المنبئة فً حال التطبٌك على مجتمعات أو عٌنات اخرى.

 ( مؤشرات جوده انموذج معادله الانحدار الخط6ًجدول )

معامل  الابعاد

 الارتباط

R 

نسبة مساهمه 

 )معامل تفسٌر(

R2 

نسبة مساهمة 

 معدلة

R2 

خطأ معٌاري 

 النتٌجه التنبؤٌه للتمدٌر

المتغٌرات 

 النفسٌة

مهارة الضربه  السلون التنافسً

الطائرة 

 الامامٌة

 الصلابة النفسٌة 08405 ,0804 08051 08015

 الوعً الذاتً

( للمتغٌر التابع من جهة ومتغٌرات النفسٌه R( بأن الانموذج خطً ولٌمة ارتباطه الخطً )6ٌظهر من خلال الجدول )       

معا من جهة ثانٌة ، وهذه المٌمة تسمى الارتباط المتعدد وتحسب من خلال أٌجاد معامل الارتباط بٌن المٌم الملاحظة  المستمله

والمٌم المتنبأ بها للمتغٌر التابع ونلاحظ فً هذا الجدول أن معادلة الانحدار جٌدة  وبالتالً التنبؤ جٌد. وأن لٌمة معامل ارتباط 

السلون التنافسً متغٌرات نفسٌة )( وٌعنً  هذا أن 08051وإن لٌمه معامل تفسٌر لد بلغت )( 08015بسٌط بلغت بممدار )

%( من مهارة الضربة الطائرة الامامٌة. وهذا ٌؤشر أن تنبؤ  0581والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( تفسر نسبة ممدارها )

ون التنافسً و الصلابه النفسٌه والوعً الذاتً( وإنما السلالمتغٌرات )بمهارة الضربه الطائرة الامامٌه لا ٌعتمد فمط على 

 ٌعتمد على عوامل أخرى تمثل نسبة 

فإن السبب فً التعدٌل هو أن ( R2)( هً معدله لمٌمة R2%( ما متضمنه بالانموذج، وأن نسبة مساهمة معدلة ) 480) 

 ( فٌها نوع من الزٌادة، وهو ما ٌتم R2عٌنة أو مجتمع صغٌر، وبالتالً فإن لٌمة ) معادلة الانحدار ناتجة أصلاً عن أستخدام

 تعدٌله لتكون ألرب الى الوالع.

 ( لمهارة الضربه الطائرة الامامٌةANOVA(  ٌبٌن تحلٌل تباٌن )1جدول )

 مصدر تباٌن الانموذج
مجموع 

 مربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 مربعات

دلالة  (Fلٌمه )

 مستوى معنوٌه محسوبه إحصائٌة

الضربة 

 الطائرة

 الامامٌة

 028263 3 21681,0 بٌن المجموعات

315820 08000 

 

 معنوي

 

 08246 ,5 148250 داخل المجموعات

  61 ,201804 الكلً

( وهً ألل من 08000( كانت بممدار )315820البالغة ) ( المحسوبهF( الى أن لٌمة مستوى الدلالة لمٌم )1ٌشٌر الجدول )

( وهذا دلٌل لمعنوٌة انموذج انحدار خطً متعدد، وبالاخٌر فإن الانموذج ٌمثل علالة بٌن متغٌر التابع 0805مستوى الدلالة )

 أفضل تمثٌل. السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً(متغٌرات نفسٌة )مهارة الضربة الطائرة الامامٌة و

 أستخراج لٌم لمعاملات معادلة انحدار لانموذج مهارة ضربة الطائرة الامامٌة:  
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 ( ٌبٌن لٌم لمعاملات معادلة انحدار ومعنوٌه لمعلمات الأنموذج,جدول )

 الأنموذج

 (tلٌمة ) معاملات

الدلالة 

 الا حصائٌه
 

 طبٌعة معامل

 لمعادلة لٌمة معامل

 محسوبه
مستوى 

 معنوٌة
لٌمة 

 المعلمه

خطا  

 معٌاري

 معٌارٌه

 )بٌتا(

الضربة 

 الطائرة

 الامامٌة

 معنوي A -28431 0842  -58101 08000 ممدار ثابت

 معنوي B1 08101 08042 08216 28305 08000 السلون التنافسً

 معنوي B2 08115 08012 08014 08231 08000 الصلابة النفسٌة

 معنوي B3 08035 08011 -08211 28105 08040 الوعً الذاتً

( وأن لٌم B1 , B2 , B3( ومعامل انحدار لكل من الابعاد المستملة  )A( لمعنوٌة معامل تماطع ),ٌدل جدول )

( B1 , B2 , B3( مما ٌؤكد على المعنوٌة للمعلمات )0805( محسوبة، بلغت أصغر من ) tمستوٌات دلالة الممابلة لمٌم ) 

السلون التنافسً متغٌرات )ممدار الثابت ٌدل على العلالة بٌن مهارة الضربة الطائرة الامامٌة واللأنموذج انحدار المتعدد، وأن 

( بلغت بالممدار A( محسوبة لممدار الثابت ) tوالصلابة النفسٌة والوعً الذاتً(، وبالرجوع الى نفس جدول نجد بأن لٌمة ) 

( وهً ألل من 08040،  08000،  08000على التوالً، وأن مستوٌات دلالتها بلغت بممدار )( 28105،  08231 28305)

 ( وٌمكن تفسٌر معادلة الانحدار وكما ٌأتً:0805)

بالنسبة للمتغٌر المستمل الأول ٌزٌد المعدل لمهارة الضربة الطائرة الامامٌة بممدار واحد كلما زاد المعدل لمتغٌر السلون   -1

 (.08101ر )التنافسً بممدا

بالنسبة للمتغٌر المستمل الثانً ٌزٌد المعدل لمهارة الضربة الطائرة الامامٌة بممدار واحد كلما زاد المعدل لمتغٌر الصلابة   -2

 (.08115النفسٌة بممدار )

ٌر الوعً بالنسبة للمتغٌر المستمل الثالث ٌزٌد المعدل لمهارة الضربة الطائرة الامامٌة بممدار واحد كلما زاد معدل متغ -3

 (.08035الذاتً بممدار )

( أكبر كان المتغٌر أكثر t( فً نفس الجدول الأهمٌه النسبٌة لكل متغٌر مستمل، حٌث كلما كانت لٌمة )tوتفسر لٌم اختبار )

،  08231 28305أهمٌة، حٌث بلغت المتغٌرات النفسٌة المستملة )السلون التنافسً، الصلابة النفسٌة، الوعً الذاتً( لٌمها )

 ( على التوالً  مما ٌدل على أهمٌتها، حٌث تساهم بشكل فعال فً تمدٌر لٌم النتٌجة مهارة الضربة الطائرة الامامٌة.28105

 مهارة الضربة الطائرة الامامٌة: منالشة نتائج

التنافسً، من خلال متغٌرات )السلون بمهارة الضربة الطائرة الامامٌة  ( للتنبؤ,خلال نتائج الظاهرة بجدول )  

أكثر مساهمة فً التنبؤ بمهارة الصلابة النفسٌه  الصلابة النفسٌة، الوعً الذاتً( على التوالً، حٌث اظهرت النتائج ان متغٌر

( هً أعلى لٌم بمٌة 08231( محسوبه )t) الضربة الطائرة الامامٌة و بشكل اٌجابً للاعبً التنس المتمدمٌن، وبلغت لٌمة

ً لاعبً التنس لما تمتاز به هذه  المتغٌرات، حٌث ان هذا المتغٌر ٌعتبر من المتغٌرات التً ٌتعرض لها اللاعبٌن وخصوصا

اللعبة من مٌزات مختلفة عن غٌرها من الالعاب من حٌث اجوائها الهادئة بالمنافسات، وكذلن مٌزة اللعب والمنافسة من اجل 

نماط الشوط الواحد وان اللاعب الذي ٌتمٌز بالصلابة النفسٌة النمطة وبغض النظر عن نتٌجة المباراة من اشواط ومجموعات و

سوف ٌكافح الى اخر نمطة بالمباراة وسٌكون على تركٌز طٌلة اولات المنافسه مما ٌحصل المحافظه على مستواه المهاري 

المنشود وعلى العكس  والبدنً والخططً من خلال ثبات اعداده النفسً المكتسب، وبالتالً تنفٌذ الاداء الافضل لتحمٌك هدفه

ممن ٌفتمر للصلابة النفسٌة مما ٌتسبب فً العرللة لمستواه وبالتالً عدم الحصول على ما ٌسعى الٌه اللاعب، وٌعزو الباحثان 

الى اعلى الارتباطات واعلى نسبة مساهمه من التنبؤ بمهارة الضربة الطائرة الامامٌة وذلن الصلابة النفسٌة  بحصول متغٌر

المتغٌر من اهمٌته الكبٌرة فً متطلبات اللعبة وباعتبار كل نمطة من نماطها هً بمثابة شوط ومجموعة ومباراة، لذلن لما لهذا 

ٌتطلب من كل لاعب اكتساب هذه الصفة لتعزٌز ثباته نفسٌا وبالتالً تكامله من جمٌع النواحً، وٌرى )تٌد جارات ترجمة 

ً بحٌث تكون م( بأنه "ٌعتمد اللاعب فً ن2006مكتبة جرٌر  جاحه على مستوى تمكنه ومهاراته، فكلما كان أكثر انسجاما

 (.  34:  1كان أكثر كفاعة وتمٌز فً رٌاضته" ) -اهدافه ومعتمداته ولٌمه متوازنه مع افعاله والواله واداؤه

بؤ بمهارة الضربة الطائرة كان له مساهمة واضحة بعد الصلابة النفسٌة بالتنو إظهرت نتائج بإن متغٌر السلون التنافسً      

( ان متغٌر 28305( محسوبة )tالامامٌه وبشكل اٌجابً للاعبً التنس المتمدمٌن بالنسبة لبمٌة المتغٌرات فمد بلغت لٌمة )

ً وذلن لما ٌبذله اللاعب من اداء ممٌز وامام انظار الجمٌع وخصوصاً  السلون التنافسً ٌعتبر من العوامل المهمه اٌضا

اللعبة وعدم انخفاض لمستواه فً حال امتلاكه لهذا السلون التنافسً بالاضافة الى استعادة تركٌز انتباه اللاعب المتخصصٌن  ب

ً بعد ٌوم وكلما الترب موعد منافسته،   وبسهولة عند ارتكابه لبعض الاخطاء اثناء التنافس وكذلن زٌادة الثمة بالنفس ٌوما

نشاط للرٌاضً فهً تسمح للجمٌع بمشاهدة الجوانب سواء كانت لوٌة او ضعٌفة فالمنافسة هً المرحلة العلٌا فً تركٌب ال
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( السلون التنافسً على انه "استجابة 1054للرٌاضٌٌن من الناحٌة البدنٌة والمهارٌة والخططٌة والنفسٌة وٌعرف )فستنجر 

عب والحافز الثانً لمواصلة تمٌٌم لتفاعل حافزٌن فً داخل الفرد الحافز الأول صاعد للاعلى لمواصلة تحمٌك لدرات اللا

 (.00:  4لدراتة و المنافسٌن والانفعالات" )

ً بعد متغٌرولد أظهرت النتائج أٌضا أن متغٌر الوعً الذاتً    فً السلون التنافسً  كان له مساهمة واضحة أٌضا

ة لبمٌة المتغٌرات النفسٌه حٌث بلغت التنبؤ بمهارة الضربه الطائرة الامامٌة وبشكل اٌجابً للاعبً التنس المتمدمٌن بالنسب

( فالوعً الذاتً له اهمٌة كبٌرة فً لعبة التنس فكلما كان اللاعب ذو وعً ذاتً كلما اظهر لدراته 28105( المحسوبه )tلٌمه)

ط الحمٌمٌة فً الموالف وبالاخص موالف التحدي فً المنافسات الرٌاضٌة وكذلن انجاز المهام والواجبات المناطه به بنشا

( بان " من العوامل التً تؤثر على مستوى اللاعب خلال المباراة هو التردد اثناء اداء 2002) علً سلوم وحٌوٌة، وٌرى

الضربات فعندما ٌحاول ضرب الكرة نجده كثٌراً ما ٌغٌر رأٌه وأثناء اداء الضربة وخلال مرجحة الذراع الامر الذي ٌؤدي 

ل عدم لدرة اللاعب على اتخاذ المرار المناسب، لذا ٌجب علٌه دائماً عدم التردد واداء الى زٌادة احتمال خسارة النمطة من خلا

الحركات كما تدرب علٌها واتمنها بصورة طبٌعٌة وعدم التفكٌر فً الاحتمالات الاخرى اثناء اداء الضربة، كما ٌجب على 

المولف والتهٌأ نفسٌاً وذهنٌاً لمواجهة ذلن، فمثلاً اللاعب اللجوء الى بعض الوسائل التً تساعده على الشعور بالسٌطرة على 

ٌستطٌع اللاعب المٌام ببعض الحركات التً توفر له الاستمرار كمٌامه بطبطبة الكرة لعدة مرات لبل اداء الارسال او تحرٌن 

مردوداته الاٌجابٌة على المدمٌن او الانتظار لبرهة بٌن نمطة واخرى او عند التهٌأ لارجاع كرة الارسال اثناء المنافسات له 

 (. 130:  4اللاعب حٌث تساعده بالسٌطرة على المولف والابتعاد على التسرع والاستعجال" )

من خلال المتغٌرات النفسٌة )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً  بالضربة الطائرة الخلفٌةبناء انموذج التنبؤ                  

 الذاتً(:

أٌجاد علالة الارتباط بٌن المتغٌرات النفسٌة )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( لمجتمع بناء الانموذج  

  :للضربة الطائرة الخلفٌة

 ٌبٌن مصفوفه ارتباط بٌن متغٌرات نفسٌة ومهارة الضربة الطائرة الخلفٌة( 0جدول )

 الوعً الذاتً الصلابة النفسٌة نافسًالسلون الت الضربة الطائرة الخلفٌة متغٌرات

 08060 08051 08052 1 الضربة الطائرة الخلفٌة

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

 08054 08050 1 08052 السلون التنافسً

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

 ,0803 1 08050 08051 الصلابة النفسٌة

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

 1 ,0803 08054 08060 الوعً الذاتً

 08000 08000 08000 08000 الدلالة

السلون التنافسً و ( أنه لٌم معامل ارتباط مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة والمتغٌرات )0ٌظهر من نتائج جدول)   

( على التوالً وانه لٌم مستوٌات دلالتها ظهرت 08060،  08051،  08052( لد بلغت )الصلابة النفسٌه والوعً الذاتً

 ( وهذا ٌنتج بأن ارتباطها معنوي و علالتها حمٌمة. 0805( وهً ألل من )08000، 08000،  08000بممدار )

 استخراج مؤشرات انموذج معادلة الانحدار الخطً لمهارة الضربة الطائرة الخلفٌة: 

ولغرض امكانٌة تعمٌمه على مجتمعات أخرى وأكبر  )للاعبً التنس(، لأجل تمٌٌم دلة انموذج لنتٌجة المجتمع البناء للانموذج 

بمهارة الضربة الطائرة الخلفٌة من خلال المتغٌرات النفسٌة المنبئة فً حال التطبٌك  من المجتمع الحالً، ٌجب تولع الانموذج

 على مجتمعات أو عٌنات اخرى.

 ( مؤشرات جوده انموذج معادله الانحدار الخط10ًجدول )

معامل  الابعاد

 الارتباط

R 

نسبة مساهمه 

 )معامل تفسٌر(

R2 

نسبة مساهمة 

 معدلة

R2 

خطأ معٌاري 

 النتٌجه التنبؤٌه للتمدٌر

المتغٌرات 

 النفسٌة

 السلون التنافسً
مهارة الضربة 

 الطائرة الخلفٌة
 الصلابة النفسٌة 08463 08043 08045 08012

 الوعً الذاتً

( للمتغٌر التابع من جهة والمتغٌرات النفسٌه R( بأن الانموذج خطً ولٌمة ارتباطه الخطً )10ٌظهر من خلال الجدول )    

من جهة ثانٌة ، وهذه المٌمة تسمى الارتباط المتعدد وتحسب من خلال أٌجاد معامل الارتباط بٌن المٌم الملاحظة  المستمله
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والمٌم المتنبأ بها للمتغٌر التابع ونلاحظ فً هذا الجدول أن معادلة الانحدار جٌدة  وبالتالً التنبؤ جٌد، وأن لٌمة معامل ارتباط 

السلون التنافسً متغٌرات النفسٌة )( وٌعنً  هذا أن ال08045لٌمه معامل تفسٌر لد بلغت )( وإن 08012بسٌط بلغت بممدار )

%( من مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة، وهذا ٌؤشر أن التنبؤ  0485و الصلابة النفسٌه والوعً الذاتً( تفسر نسبة ممدارها )

لون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً( وإنما ٌعتمد السالمتغٌرات )بمهارة الضربه الطائرة الخلفٌة لا ٌعتمد فمط على 

فإن ( R2)( هً معدله لمٌمة R2%( ما متضمنه بالانموذج، وأن نسبة مساهمة معدلة ) 585على عوامل أخرى تمثل نسبة ) 

( فٌها نوع R2عٌنة أو مجتمع صغٌر، وبالتالً فإن لٌمة ) السبب فً التعدٌل هو أن معادلة الانحدار ناتجة أصلاً عن أستخدام

 تعدٌله لتكون ألرب الى الوالع. من الزٌادة، وهو ما ٌتم 

 ( لمهارة الضربه الطائرة الخلفٌةANOVA(  ٌبٌن تحلٌل تباٌن )11جدول )

 مصدر تباٌن الانموذج
مجموع 

 مربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 مربعات

دلالة  (Fلٌمه )

 مستوى معنوٌه محسوبه إحصائٌة

الضربة 

 الطائرة

 الخلفٌة

 ,12803 3 2168113 بٌن المجموعات

33486,6 08000 

 

 معنوي

 

داخل 

 المجموعات
1284,4 5, 08215 

  61 22,8501 الكلً

( 08000( كانت بممدار )33486,6البالغة ) ( المحسوبهF( الى أن لٌمة مستوى الدلالة لمٌم )11ٌشٌر الجدول )

( وهذا دلٌل لمعنوٌة انموذج انحدار خطً متعدد، وبالاخٌر فإن الانموذج ٌمثل علالة بٌن 0805وهً ألل من مستوى الدلالة )

اتً( أفضل السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذمتغٌرات النفسٌة )متغٌر التابع مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة وال

 تمثٌل.

 أستخراج لٌم لمعاملات معادلة انحدار لانموذج مهارة ضربة الطائرة الخلفٌة:  

 ( ٌبٌن لٌم لمعاملات معادلة انحدار ومعنوٌه لمعلمات الأنموذج12جدول )

 الأنموذج

 (tلٌمة ) معاملات

الدلالة 

 الا حصائٌه
 

 طبٌعة معامل

 لمعادلة لٌمة معامل

 محسوبه
مستوى 

 معنوٌة
لٌمة 

 المعلمه

خطا  

 معٌاري

 معٌارٌه

 )بٌتا(

الضربة 

 الطائرة

 الامامٌة

 معنوي A -38404 08303  -,8666 08000 ممدار ثابت

 معنوي B1 08066 08040 08202 18664 08010 السلون التنافسً

 معنوي B2 08036 08012 08326 38116 08003 الصلابة النفسٌة

 معنوي B3 08061 08016 08462 4824, 08000 الوعً الذاتً

( وأن لٌم B1 , B2 , B3( ومعامل انحدار لكل من الابعاد المستملة  )A( لمعنوٌة معامل تماطع )12ٌدل جدول )

( B1 , B2 , B3( مما ٌؤكد على المعنوٌة للمعلمات )0805( محسوبة، بلغت أصغر من ) tمستوٌات دلالة الممابلة لمٌم ) 

السلون التنافسً متغٌرات )ممدار الثابت ٌدل على العلالة بٌن مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة واللأنموذج انحدار المتعدد، وأن 

( بلغت بالممدار A( محسوبة لممدار الثابت ) tوالصلابة النفسٌة والوعً الذاتً(، وبالرجوع الى نفس جدول نجد بأن لٌمة ) 

( وهً ألل من 08000،  08010،  08000على التوالً، وأن مستوٌات دلالتها بلغت بممدار ) (,4824،  38116،  18664)

 ( وٌمكن تفسٌر معادلة الانحدار وكما ٌأتً:0805)

بالنسبة للمتغٌر المستمل الأول ٌزٌد المعدل لمهارة الضربة الطائرة الخلفٌة بممدار واحد كلما زاد المعدل لمتغٌر السلون   -1

 (.08066التنافسً بممدار )

 بالنسبة للمتغٌر المستمل الثانً ٌزٌد المعدل لمهارة الضربة الطائرة الخلفٌة بممدار واحد كلما زاد المعدل لمتغٌر الصلابة  -2

 (.08036النفسٌة بممدار )

بالنسبة للمتغٌر المستمل الثالث ٌزٌد المعدل لمهارة الضربة الطائرة الخلفٌة بممدار واحد كلما زاد معدل متغٌر الوعً الذاتً  -3

 (.08061بممدار )

كان المتغٌر أكثر ( أكبر t( فً نفس الجدول الأهمٌة النسبٌة لكل متغٌر مستمل، حٌث كلما كانت لٌمة )tوتفسر لٌم اختبار ) 

،  38116،  18664أهمٌة، حٌث بلغت المتغٌرات النفسٌة المستملة )السلون التنافسً، الصلابة النفسٌة، الوعً الذاتً( لٌمها )

 ( على التوالً  مما ٌدل على أهمٌتها، حٌث تساهم بشكل فعال فً تمدٌر لٌم النتٌجة مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة.,4824

 مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة: منالشة نتائج
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من خلال متغٌرات )السلون التنافسً و لمهارة ضربة الطائرة الخلفٌه  ( التنبؤ12من خلال النتائج التً ظهرت من الجدول )

الوعً الذاتً أكثر مساهمه بالتنبؤ بمهارة  الصلابه نفسٌه والوعً الذاتً( على التوالً، حٌث اظهرت النتائج ان متغٌر

( وهو ,4824( محسوبة )t) الضربة الطائرة الخلفٌه للاعبً التنس المتمدمٌن بالنسبه لبمٌة المتغٌرات النفسٌه، ولد بلغت لٌمة

ً عند متغٌرات، حٌث ان متغٌر الوعً الذاتً ٌعتبر من المتغٌرات المهمة للاعب التنس  وخأعلى لٌم بممارنة لبمٌة  صوصا

الاداء للمهارات المتمدمة التً تحتاج الى تنكٌن جٌد وامتلان اللاعب لهذه الصفة  التً تعتبر مزٌج من الادران والسلون 

ومرالبة اللاعب لذاته مما تساعده على فهم ما ٌحتاج الٌه وما ٌمٌل الٌه اثناء الاداء والمنافسة ٌعزو الباحثان بحصول متغٌر 

اعلى الارتباطات واعلى نسبة مساهمة من التنبؤ بمهارة الضربة الطائرة الخلفٌة وذلن لما لهذا المتغٌر من الوعً الذاتً الى 

ً عند اداء المهارات المتمدمة والمهارات الاساسٌة الاكثر  اهمٌة كبٌرة بشكله العام وللعبة التنس بشكلها الخاص وخصوصا

( بأن " أذ ان الكثٌر من اللاعبٌن لد ٌشعر بعدم الانسجام 2020صعوبة كمهاره ضربة الارضٌه الخلفٌه، وترى )فاتن 

والتوافك فً النشاط الذي ٌموم به، ولد ٌعزو أسباب ذلن الى أي أسباب خارجٌة، لكن لد ٌكون السبب الحمٌمً داخلٌاً ولا 

هذه الانفعالات كما تحدث، علالة له بالعوامل الخارجٌة، فهو ٌختص بوعً اللاعب بمشاعره وانفعالاته وأفكاره المتعلمة ب

ً بتأمله وفنونه ومواهبه، ولدرته على مواجهة الموالف البٌئٌة وحل المشكلات التً تعٌمه" ) :  6والذي ٌعبر عنها شعورٌا

126  .) 

كان له مساهمة واضحة بعد الوعً الذاتً بالتنبؤ بمهارة الضربه و إظهرت نتائج بأن متغٌر الصلابة النفسٌه 

( وبشكل اٌجابً 38116ٌة للاعبً التنس المتمدمٌن بالنسبة لبمً المتغٌرات النفسٌة حٌث بلغت لٌمته  المحسوبه )الطائرة الخلف

، وٌعنبر هذا المتغٌر من الامور المهمة التً ٌجب ان توضع بنظر الاعتبار حٌث ان لاعبً لمتغٌرات نفسٌةبالنسبة لبمٌة ا

لجٌد للمنافس ولمكان سموط الكرة  ومما ٌصدر من اللاعب من مستوى خلال التنس المتمدمٌن ٌحتاج الى الاداء والتولع ا

وٌذكر مجرٌات المباراة والمراءة الجٌدة له تسهل للشروع بالنتٌجة الاٌجابٌة وعدم مواجهة أي احراج باللعب اثناء المنافسة، 

لفكرٌة وأستثمارها بصورة جٌدة ومؤثرة ( بأن " ٌعد  توظٌف لاعب التنس لمدراته وامكانٌاته الذهنٌة وا2000)ظافر هاشم 

احد الاسلحة التً ٌستخدمها أثناء المنافسات. وذلن لان الفوز لا ٌمكن تحمٌمة من خلال امتلان اللاعب للمهارة والمدرة العالٌة 

نٌة، كما أن فً أداء الضربات وإنما ٌتم من خلال التركٌز الجٌد واجادة استثمار كافة الامكانٌات البدنٌة والنفسٌة والذه

الوصول الى تحمٌك ذلن لٌس بالامر الٌسٌر والسهل وإنما ٌتم من خلال التدرٌب المستمر والاستعداد العالً وامتلان الخبرة 

 (.140:  3الضرورٌة" )

ً بعد متغٌروإظهرت النتائج أن متغٌر السلون التنافسً    فً التنبؤ الصلابة النفسٌة  كان له مساهمة واضحة أٌضا

( بالنسبة 18664( المحسوبة )tالضربة  الضربة الطائرة الخلفٌة بالنسبة لبمٌة المتغٌرات النفسٌة حٌث بلغت لٌمة ) بمهارة

وٌرى الباحثان بأنه كلما كانت هنالن ثمة بالنفس من لبل اللاعبٌن كلما سٌطر اللاعبٌن على سلوكهم ، للمتغٌرات النفسٌة

اتهم وخبراتهم المكتسبة فً المنافسات الرٌاضٌة ومواجهتهم للموالف بكافة اشكالها التنافسً فمن خلال شعورهم بثمتهم فً لدر

وظروفها خلال المنافسة مما ٌتم سٌطرتهم على انفعالاتهم وبالتالً لدرتهم على التركٌز بمهامهم اثناء الاداء فً المنافسه 

افسات ٌمومون بتمٌٌم وضع المنافسة بشكل اٌجابً وتحمٌك هدفهم، وتؤكد سكر" بأن اللاعبٌن ذوي الخبرات الطوٌلة فً المن

 (.215:  2مما ٌساعدهم فً التملٌل من حالة التوتر التً ترافك سلوكهم التنافسً وبالتالً تزٌد من انجازهم" )

 بالنظر الى النتائج السابمة فمد توصل الباحثان الى الآتً: لإستنتاجات:ا

اٌجابٌه ما بٌن متغٌرات السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً المستملة والمتغٌرات التابعة  هنان علالة إرتباط  -1

 مهارتً الضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة للاعبً التنس المتمدمٌن.

الذاتً( على التوالً من حٌث ٌمكن العمل على ترتٌب المتغٌرات النفسٌة المستملة )الصلابة النفسٌة والسلون التنافسً والوعً  -2

 علالتها مع المتغٌر التابع مهارة الضربة الطائرة الامامٌة.

ٌمكن العمل على ترتٌب المتغٌرات النفسٌة المستملة )الوعً الذاتً و الصلابة النفسٌة والسلون التنافسً( على التوالً من  -3

 حٌث علالتها مع المتغٌر التابع مهارة الضربة الطائرة الخلفٌة.

ٌمكن التنبؤ من خلال المتغٌرات النفسٌة المستملة )السلون التنافسً والصلابة النفسٌة والوعً الذاتً ( بالمتغٌرات التابعة   -4

 للضربتان الطائرتان الامامٌة والخلفٌة للاعبٌن التنس المتمدمٌن وحسب الاهمٌة لكل متغٌر.

 التوصٌات:

 الدراسة.استفادة المدربٌن والمتخصصٌن من نتائج هذه -1

 الاخذ بنظر الاعتبار وجود الاخصائٌٌن النفسٌٌن من ضمن الكوادر التدرٌبٌة لأندٌة التنس. -2
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 م .2020الهاشمٌة ، عمان ، 
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