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  مستخمص البحث :
 تعميمدد  بيجدد  مخطددط تعميمدد  أسددميب يفدد  التعددتيج  بددتلتعم  تعميمدد  مددج   تعميمدد  البحددث هدد  
 عيجدد  تطبيد  يتدد  ، يالبعد   القبمدد  قتلدب بتصددمي  ألتحصديم  الةم يدد ، الصديةة ، السددطح  لمتعمدي 
، الكةمدددد  م يجدددد  - الاجبددددتة محتفظدددد  فدددد  لمبجددددي  البيددددت ة لإع ا يدددد  الست سدددد  المةحمدددد  طدددد ب مدددد 

بياقدد  يحدد ة تعميميدد  فدد  الاسددبيع يحسددب جدد ي  الدد ةي  الخدددت  اسددتبي    6ياسددتقة  البةجددتم  
تطدددية جميددد  المجدددتمي   يهددد بمدددت ة التةبيددد  الةيتودددي  ، يتيصددد  البتحدددث الددد  عددد   مددد  الجتدددت   

التجةيبيددد  فددد  الاختبدددتة البعددد   ، يا  افوددد  مجميعددد  حققدددت التطدددية هددد  المجميعددد  التجةيبيددد  
العمي  الت  تق مت عم  التحصيم  يالسطح  ، ليخةج البتحث بمجميع  م  التيصيتت بودةيةة 

 . بيج  أستليباستخ ا  اسميب التعم  التعتيج  يف  
 التعريؼ بالبحث: -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

العممي  التعميمي  لمم تةات الةيتوي  ف  مجت  الةيتو  الم ةسي  ه  القتع ة 
الأستسي  لجمي  المفتص  الةيتوي  ، حيث أج ت تمث  المخةجتت الحقيقي  
لمةيتويي  الميهيبي  ل ع  الفة  الةيتوي  يكذلك تحقي  مخةجتت تحق  الم تةة 
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  الكميتت ف  جمي  الألعتب الفة ي  يالجمتعي  ، لذلك تسع  يةاف  م   لمتةبي  الب جي
ال ي  المتق م  يالكثية م  الخبةاء يالبتحثي  لميصي  إل  الحقت   العممي  الت  
تعم  عم  ةف  مستيى التعم  الحةك  لمم تةات الحةكي  ف   ة  التةبي  الب جي  أي 

ل   جمي  طة  التعم  الج ي ة  عإتبتف  الفة  الم ةسي  م  خ   البحث العمم  يا 
 .الت  تأخذ ف  الاعتبتة الفةي  الفة ي  ف  الطةيق  الت  يستيعب ب ت المتعممي  

التعميمي  الت   الأستليبالذ  يع  م  "ه  التعم  التعتيج   الأستليبيم  هذه 
ةاعت التفتع  الاجتمتع  يالفةي  بي  الافةا  ف  مستيى التعم  ، يق  ظ ة هذا 

ف  خم  اتجتهتت إيجتبي  تعتيجي  تخم   الأه ا لمحتج  ال  تحقي   الأسميب
الاستخ ا  التعميم  لمجميعتت يبي  المعم  ف ي يمث  " أجفس  تفتعَ  بي  ال م ء 

 "صقيةة لك  يعم  ال عبي  سيي  عم  ةف  مستيى تعمم   يتعم  بعو   الآخة
Johuson 1988, 301)). . 

 ف  المتعممي  بي  اخت فتت هجتك أ  جج  ، الم تةات تعم  مجت  م  خ  
 لذلك ، المكتسب  أي الفة ي  الجيجي  الاخت فتت جتيج  المعميمتت تمق  ف  أستليب  

 ث ث  إل  الأفةا  تصجي  خ   م  التعم  لأستليب بيق  مقيت  تحقي  ت 
ججت يه يعميق  سطحي  يه  ، الإستةاتيجي  ي التحفي  عم  بجتء   مستييتت  حيث ، يا 

تفسة الع قتت ال اخمي  بي  ك  م  العيام  الت  تةج   " أستس ت عم  فكةته تقي 
ال  الشخصي  يالعيام  الت  تةج  ال  البي   التعميمي  ، يتأثيةهمت عم  ك  م  
عمميتت التعم  يمخةجتته ، يالتجيع ف  المخةجتت أي جيات  التعم  " ) لميتء حس  ، 

 الع ي  ف  المجتشةة الألعتب م  الطت ةة الكةة لعب  تعتبة (009، 9109يآخةي  ، 
 أسبتب جتءت هجت يم  .الجقتط تحقي  ف  ال ق  تتطمب م تةات ت يمعظ  ال ي  م 

 المعميمتت يتمق  ، المستيى ف  الفةي  أ  حيث ، ال ةاس  هذه ف  البتحث تيجه
 التجةيب  البحث ف  لمخيض حقيقي  أسبتب ه  الم تةة يمتطمبتت ، المتعممي  م 
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 ، يفعتليته بيق  أستليب يف  التعتيج  التعم  خ   م  عممي  حقت   إل  لميصي 
 الإع ا ي  المةحم  لط ب بتلكةة الطت ةة إةست  لم تةة الفج  الأ اء مستيى

 مشكمة البحث: 1-2
 ف  التعميمي  العممي  أ  إلا ، الةيتوي  الم تةات تعم  أستليب تجيع م  الةغ  عم 

 المتعم  يصبح خ ل ت م  الت  التقمي ي  الت ةي  بأستليب مستمةة  الت مت م اةسجت
 الكةة م تةات تعم  عم  يجطب  يهذا ، مجه مطميب هي مت لتطبي  فقط متمقي ت
 فةق ت م تةات إع ا  ف  أي ، الب جي  التةبي  ف  اي الم ةس  ف  سياء الطت ةة

 طةح إل  البتحث  ف  ممت ، التعم  يأسميب الفة ي  الفةي  مةاعتة  ي  الةيتوي 
 الفجي  بتلا اء ي فتعمي  ، بيق  أستليب يف  التعتيج  التعم  هي: التتل  السؤا 
 البتحث ييسع  ، الإع ا ي  المةحم  لطمب  الطت ةة الكةة إةست  م تةة مستيى
 الأجبتة م اة  ف  الحةك  التعم  عممي  مستيى م  تةف  جتت   إل  لميصي 
 . .يالعةا 

 أه ا  البحث: 0-3
 مستيى م  يتجتسب يبمت بيق  أستليب يف  التعتيج  لمتعم  تعميم  مج   إع ا  -

 .العيج 
 الأ اء مستيى ف  بيج  أستليب يف  عم  التعتيج  التعم  فتعمي  عم  التعة   -

 ..الإع ا ي  المةحم  لط ب الفج 
 .فرضا البحث 1-3
 يالبع   القبم  الاختبتةي  جتت   بي  إحصت ي   لال  ذات فةي  تيج  لا  -

 يف  الث ث البحث لمجميعتت الطت ةة الكةة إةست  لم تةة الفج  الأ اء يمستيى
 . بيق  طة 

 مستيى الا اء الفج لا تيج  فةي   ال  احصت يتَ بي  الاختبتةات البع ي  ف   -
 لم تةة الاةست  بكةة الطت ةة بي  مجتمي  البحث الث ث  عم  يف  استليب بيج .
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 مجتلات البحث: 0-5
 -محتفظ  الاجبتة  - لمبجي  المجت  البشة  : ط ب اع ا ي  البيت ة 0-5-0

 قوتء الكةم  .
 9191/  30/09لقتي   9191/  00/  7المجت  ال متج  : لمفتةة م   0-5-9
محتفظ   -المكتج  : الستح  الةيتوي  لإع ا ي  البيت ة لمبجي   المجت   0-5-3

 قوتء الكةم  . -الاجبتة 
 تحديد المصطمحات : 1-6
" هي الميق  التعميم  الذ  يعم  المتعممي  م  خ له التعم  التعتيج  :  6-0 -0

( أعوتء غية متجتجسي   6 – 9ف  مجميعتت صقيةة يتةايح ع   إفةا هت بي  ) 
  أعوتء ك  مجميع  معت لتحسي  ف   الميويع المةا  تعممه ، فك  ، ييعم

عوي ف  الفةي  لي  مسؤيلا عمت يجب أ  يتعممه فحسب ب  عميه مستع ة  م  ه 
ف  الفةي  عم  التعم  م  اج  تحقي  ه   عت  لمجمتع  ، فو  ع  تحقي  

) تة الجمتع  "أه ا  الأفةا  ييتحم  الأفةا  جميعت ف  الفةي  المسؤيلي  ف  إط
 (77، 9111محبتت ، 

هدد  الطةيقدد  اي الاسددميب المفودد  يالمحبددب  هددي "اسددميب بيجدد  لمددتعم  :  0-6-9
 (.59، 9108م  قب  الطمب  لتمق  المت ة ال ةاسي ".)اجتصتة احم  ، 

 منهج البحث والإجراءات الميدانية: -3
 منهج البحث : 3-1

 .مشكمة البحثج التجريبي لملائمته استخدم الباحث المنه
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

قوتء  -شم  مجتم  البحث ط ب اع ا ي  البيت ة لمبجي  ف  محتفظ  الاجبتة 
طتلب  61طتلب لممةحم  الست   اع ا   ي 31 ،طتلب 051الكةم  يالبتلغ ع  ه 

لممةحم  الختمس  يالةابع  مقسمي  لشعبتي  ، ت  اختيتة عيج  البحث بطةيق  عم ي  
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طتلب بع  استبعت  الط ب  90البتلغ ع  ه  يه  يمثمي  ط ب المةحم  الست س  
م  الذي  يمتمكيا خبةات ستبق  كيج    ياثجت  خمس  ط بالقية ممت مي  يع  ه  

المكتجي  تيفة ك  الظةي  م  ال عبي  الممتةسي  ، ا  اختيتة هذه العيج  هي ل
  مت ة كةة الطت ةة تع  م  الميا  الت  فو  ع  ذلك ا لتطبي  البحثيتيفة ا يات 

 الاصم   ، يق  بمقت جسب  عيج  البحث م  مجتم  البحث يت  ت ةيس ت ف  الم ةس 
01.% 
 تجتج  عيج  البحث :  -

قت  البتحث بأجةاء التجتج  قب  تقسي   عيج  البحث لحصة العيام  المؤثةة عم 
بيج  ف  متقيةات الطي  ، الكتم  ، العمة ال مج  ، يعجتصة  أستليبالعيج  يف  

 المختتةة.الميتق  الب جي  
 (1جدول )

 (21يبين التجانس لعينة البحث ن = )
وحدة  المتغيرات

 القياس
الانحراؼ  الوسط الحسابي

 المعياري
معامل  الوسيط

 الالتواء)ل(*
 2.12 168 8.11 168.33 سم الطول
 2.67 68 6.58 69.47 كغم الكتمة

 1.32 18 1.15 18.5 سنة العمر الزمني

 1.63- 324 9.18 319 سم قوة انفجارية لمذراعين

 2.12- 38 7.42 37.7 سم مرونة الكتفين 

 2.11- 5.23 6.28 4.88 ثانية الرشاقة

، لذا تع  العيج  متجتجس  ف   3* يتوح ا  معتم  الالتياء ) ( ق  تةايح بي  +_ 
، يعجتصة الميتق  الب جي  المختتةة القية ال مج  الطي  ، الكتم ، العمةمتقيةات 

 الاجفجتةي  لمذةاعي  ، مةيج  الكتفي ، الةشتق  .
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 التجةيب : يالتي ي تي ي  عيج  البحث ي  3-3
يف  مستيى السطح  ، فةض مقيت  بيج  لأستليب التعم  تقسي  عيج  البحث 

ذات  مجميعتت تجةيبي  القية متستيي  الع  العمي ، التحصيم ، اذ اجتجت ث ث 
، حيث تتمق  جمي  المجميعتت التعم  التعتيج  يف   الاختبتة القبم  يالبع  
 (.9تقسيمتت بيج  ج ي  )

 (2جدول )
 يبين توزيع عينة البحث وتصميمه التجريبي

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي ن المجموعات التجريبية
  6 تجريبية سطحي

تقيم الاداء الفني 
من  لمهارة الارسال
 الأسفل

 
 التعمم التعاوني

 
تقيم الاداء الفني 

من  لمهارة الارسال
 الأسفل

 7 تجريبية عميؽ
 8 تجريبية تحصيمي

 يست   جم  المعميمتت يالأج  ة يا يات البحث: 3-1
 يست   جم  المعميمتت . 3-1-0
 يالأججبي .المةاج  العةبي   -
 الم حظ  يالتجةيب. -
 فةي  العم  المستع . -
 شبك  المعميمتت ال يلي  الاجتةجيت. -
استمتةة استبيت  لتح ي  عجتصة الميتق  الب جي   الاكثة اهمي  ياختبتةات ت  -

 الختص  .
 مقيت  بيج  لأستليب التعم . -
 استمتةة تقيي  الا اء الفج  لم تةة الاةست  بكةة الطت ةة . -
 الاج  ة يا يات البحث. 3-1-9
 ممعب كةة طت ةة قتجيج  لمةجت . -
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 (.5كةات طت ةة قتجيجي  ع   ) -
 (.0( كيمي ع   )9كةة طبي  ) -
 كةس ، ح ا  لتثبيت المختبة. -
 طبتشية مميجه . -
 (.1شياخ  ع   ) -
 شةيط قيت  متة  . -
 مي ا  طب  لقيت  الطي  يالي  . -
 مسطةه م ةج  لقيت  المةيج  لمكتفي . -
 .hpحتسيب جيع  -
 . صتفةة ، ستع  تيقيت صيجي  الصج  -
 الإجراءات الميدانية لمبحث: 3-5
 ث .ػػلمبح كثر عناصر المياقة البدنية الأ اهمية التحديد  3-5-1

 البتحث فق استعةض  الطت ةة لمكةة الب جي  الميتق  عجتصة أه  تح ي  يلقةض
 مجميع  عم  تحتي  استبتج  يأع ت المحتيى تحمي  خ   يم  العممي  المصت ة

 الكةة مجت  ف  المتخصصي  م  ع   عم  يتي يع ت ياختبتةات ت العجتصة م 
تعتم  البتحث عم  جسب  اتفت  ف، الةيتو  يالقيت  يالاختبتة الت ةيب ، الطت ةة

يبي   (3ج ي  )يال. ياختبتة % فمت في  لك  عجصة 93,33 المحكمي  بمق اة
 . جسب  الاتفت  لمست ة الخبةاء
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 (3جدول )
 يبين نسبة اتفاؽ الخبراء لعناصر المياقة البدنية والاختبارات الخاصة بها

مجموع  الاختبارات عناصر المياقة البدنية ت
اجابات 
 الخبراء

عدد 
 الخبراء

اعمى قيمة 
 للاستبيان

الأهمية 
 النسبية%

 طبية منالكرة الرمي  القوة الانفجارية لمذراعين 1
عمى  الجموس وضع

 ( كغم.2زنة )  الكرسي

15 3 5 122% 

مرونة الكتفين من وضع  مرونة الكتفين 2
 الانبطاح.

15 3 5 122% 

 %93,33 5 3 14 م. 9×3الركض المتعرج  الرشاقة الحركية   3

 مقياس بيجز لأساليب التعمم : 3-5-2
 البتحث لذى لج ء ف  استقبت  المعميمتت التمي لقةض تقسي  عيج  البحث يف  ا

مقيت  بيج  الذ  ح   مستييتت التعم  ال  السطح  ، يالعمي  ، يالتحصيم   ال 
الذ  البي   العةاقي  ي  يجتسبلك   9108اجتصتة عثمت   اع ت ي  استخ مت الذ  
فقةة مستيى تعميم  ييكي  تصجي  المستيى حسب  01، يتمث  ك  فقةة 19 يشم 

ييحتي  عم  مفتتح  حصي  الطتلب عم  اعم   ةج  ف  المستييتت الثتلث  ،
ص   المحكمي   اكتسب يلممقيت  (.0) ممح   (0-5لمتصحيح المت ةج م  )

 .1.81%، يثبتت مق اةه 89يمق اةه 
 تقييم الإداء الفني لمهارة الارسال بكرة الطائرة . 3-5-3

لقةض تقيي  الأ اء الفج  لم تةة الاةست  الكةة الطت ةة يتحقي  ال    م  البحث 
عم  ال ةاستت تمت الميافق  عم  جميذج لتقيي  الأ اء لمم تةة  يبع  الإط ع

المختتةة م  خ   أقستم ت التحويةي  يالة يسي  يالج ت ي  حيث ت  التقيي . م  ث ث  
 : خبةاء ف  الكةة الطت ةة ت  تح ي  الجتيج  لك  قس  عم  الجحي التتل :
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  ةج  . 3 لتحوية قس  ا -
  ةج  . 5قس  الة يس   -
  ةج  .  9 الختتم قس  ا -

  ةج  . 01ييكي  مجميع ال ةج  الج ت ي  
 التجتةب الاستط عي  : 3-6

التجةب  الاستط عي  " صيةة مصقةة لمت سيت  يي  تطبي  الاختبتةات الة يس  
ابت اء م  تجمي  المختبةي  حت  الاجت تء م  تجفيذ الاختبتةات جميع ت ، يذلك 

قت  البتحث   (999، 0995ع".) محم  صبح  ،لمتأك  م  س م  التجظي  الميوي 
ف   مشتةكي م  غية ط ب  01ع   م  التجتةب الاستط عي  عم   بتستخ ا 

 تجةب  البحث الاستسي  يه  :
مقيت  بيج  لأستليب التعم  اذ اقيمت ف   مثمتالتجةب  الاستط عي  الايل  :  -

 الا يات سياءكتف   تحويةف  اع ا ي  البيت ة لمبجي  يبع   9191/ 01/  97يي  
التعة  عم  م ى  ال    مج تلأجةاء التجةب  ، يكت  يالمع ات الةيتوي  المكتجي  
 للإجتب  يالتعة  عم  المعيقتت الت  ق  المع المقيت  ياليقت فقةات يويح 
 الاجتب   ياليقت ال    ف التجةب  ع  يويح الفقةات  يحققتالبتحث ،  تعتةض

 .  فتةة الاجتب  (  قيقيه91-05) ق ةه  حيث كت   م 
تيويح طةيق  تقيي  الأ اء الفج  لم تةة الإةست  التجةب  الاستط عي  الثتجي  :  -

يالاستةشت  بتلخبةة ف  عممي  تجظي  تمتةي  المج   التةبي  ياليقت المخص  يع   
التكةاةات لك  تمةي  يطةيق  تجفيذه ، يأجةيت التجةب  ف  يي  ياح  المياف  

00/8/9191 
 الاختبتة القبم  : 3-7
البتحث بحوية ث ث  محكمي  اختبتةا  تقجيت  لتقيي  الأ اء لم تةة الإةست    أجة 

عم  المجميعتت  00/00/9191)تحوية  ، ة يس  ، ج ت  ( يأجة  بتتةيخ 
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الحستب  ل ةجتت المحكمي  الث ث  التجةيبي  الث ث. حيث ت  استخ   المتيسط 
يمعتلجت ت إحصت يت  ، حيث تعتبة الاختبتةات الأيلي  جتت   التكتفؤ بي  المجميعتت 
، قت  البتحث بحقي  الظةي  المكتجي  يال متجي  ف  اع ا ي  البيت ة لمبجي  ف  

 (.1ج ي  ) صبتحت  01الستع  
 

 (4دول )ػػج
 ي ددبتةات القبمدديبي  المعتل  الاحصت ي  ل خت

 وحدة اراتػػالاختب
مجموع  اينػػمصدر التب ياسػالق

 عاتػػالمرب
 اتػػدرج

 الحرية
ط ػػمتوس
 اتػػالمربع

( ػقيمة )ف
 الدلالة المحسوبة

الارسال من 
 درجة فلػػالاس

 2.22 2 2.24 اتػػبين المجموع
ر ػغي 2.24

 دال
 2.46 18 8.4 اتػػالمجموعداخل 

 ( 2.25( عند نسبة خطأ )3.55الجدولية )٭ قيمة ) ؼ( 
 

تت البحث التجةيبي  دددددددد  بي  مجميعدددددددتةات القبميددددددددتت   الاختبج (1ييوح ج ي  )
ع   يجي  ه   م تةة الاةست  م  الاسف  ف   ( دددي  ، التحصيمدددح  ، العمددالسط)

قة م  قيم  دد( يه  اص1.11المحسيب  )( ددت قيم  )فددت يتَ اذ بمقددد  احصدددفةي   ال
 1.15ب  خطأ ددديجس 08، 9ةي  دد  حددد( عج   ةج3.55تلق  ) ددد  البدددد) ( الج يلي

 سف .دددتةة الاةست  م  الاددكتف   ف  م ددد  متددتت التجةيبيدديهذا يعج  ا  المجميع
 خطوات المنهج التعميمي بأسموب التعمم التعاوني: 3-8

تج  خط  يم   أتبتع ت ، يهي مجميع  م  خبةات مخطط  يمتةس ت يع  " المج 
يم   ، (099،  0980المشتةكي  م  خ   الفعتليتت الةيتوي ". ) عبت  احم ، 

خ   اط ع البتحث عم  المصت ة يال ةاستت يالخبةة المي اجي  قت  بأع ا  يح ات 
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ح  تعم  الم تةة تعميمي  تتوم  مجميع  م  التمةيجتت ليت  تي يع ت يف  مةا
الحةكي  يق  ةاع  البتحث مستيى افةا  العيج  يتجيي  التمةيجتت المستخ م  يع   

 التكةاةات ي م  ك  تمةي .
 التعةيفي  :ة تطبي  اليح  3-8-0

لقةض تعةي  عيج  البحث بتفتصي  التعم  التعتيج  لم تةة الاةست  م  الاسف  قت  
البتحث يقب  تطبي  المج   التعميم  بأجةاء يح ة تعةيفي  بأسميب التعم  التعتيج  
عم  افةا  عيج  البحث يتيويح القةض م  البحث يطةيق  عم  المجميعتت 

المياق  الت  م  الممك  يمياج   فو  ع  ةف  المستيى المعةف  لممتعممي  ، 
المياف  (   الاثجي ا  تحص  عج  التجفيذ ، يق  ت  اقتم  اليح ة التعةيفي  ف  يي  ) 

، الستع  العتشةة صبتحتَ ف  ممعب كةة الطت ةة لإع ا ي  البيت ة  919/ 98/01
 لمبجي .
م   تكيجتيمجميع   )ط ب(مجتمي  تو  خمس   لىث ثالعيج  ا تي ي ت   حيث
بع   اكبة م  التكةاةات  ي  ستهم تتح  الفةص  لمما م  اج ، يذلك )ط ب(ست  

لممج   التعميم  التعتيج  بقض الجظة ع   تخو جمي  المجميعتت التجةيبي  
 .بيج  تي ي 
 عاوني:ػػػػعمم التػػػػات التػػػػػػتطبيؽ تمرين -3-8

عيج  مجميع  عم   9191/  00/ 01ف  تتةيدخالمج   التعميم   بتجفيذ ب ا البتحث
( يح ة تعميمي   ) ي  دددةبي  الةيتوددددحص  الت ةي   البحث يحسب ج ي  

تعميمي ، الح ة لمي  قيقه  (15) بيقت ال ة  المح   ( استبي  6م ة )يل  اسبيعيت
 :  يالت  شممت

  الحوية ذدديأخ  بتليقي الددب ا   قت   (01) مق اة يقته:  الإع ا  قس   -0
 ت دددع تءددإحم إل  سم دددمق  ددديه ،  اي ددالب ي دديتح الم ة  قب  م  جي ددالتش تةاتدديعب
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ح  المةيج  يتمتةي  المةجح يالقف  الق ةة  ددةف عم  م ددتع تةي دديتم خت  متءدديا 
 .الأسف  م  الاةست  م تةة تخ   يالت  يالختص يالعتم  العتم 

 (01)ال  قس  تعميم  ب م  يمقس  ،  قيقه (31) يقته مق اةقس  الة يس :  -9
 تيويح البحث م   عيج الم تةة عم   يتيويح  بشةح الم ة يقي  ا حيث قت   

المتعممي  م  ليمك   ع  حةك  الا اء اليح ة التعميمي  يعةض جميذج م     ال
 الم تةة .طةيق  الأ اء ف   

تؤ    يم  خ له،   قيقيه (91)ق ةه يقت  بمغالقس  التطبيق  فق  متيخ   
 تجفيذالمخصص  ل مجتط ال   التحةكبأسميب التعم  التعتيج   المي ع تمي  ددالمج

، مع ة مسبقتَ ال عم  يةق  الياجبمةيجتت دددتي ي  الت حيث يت  ي  ، دددالتعميم اليح ات
فقط  الم ة يؤ   ي تلاعتمت  عم  جفس ت  ددب الياجب بت اءتشتةك المجميع  حيث 
تقذي  ةاجع  ، ال بإعطتء خم  بتلياجب ييقي  عج  ح يث  ييت خ المةاقب   ياجب 

 ال ة  تةتيب إل  ي    الذ  المعم ةك عممي  الاجتقت  م  تمةي  ال  اخة ال  يتي 
 المجميع  تتمك  حت  ، المجميع  جف  أعوتء بي  يالمستع ة التعتي  يتحقي  ،

 . الأخطتء يتصحيح التعم  عممي  إ اةة م 
لمعب  تمتةي  ت       استةختء قيقيه ،  (5)   هي مج قتقس  الج ت   : ي  -3

    . الاجصةا  بصيح  ةيتوي ا اء ث  اليقي   يبع هت،  صقيةة
 :  الاختبار البعدي 3-9

يالا يات المستخ م  قت  البتحث بأجةاء بجف  الظةي  المكتجي  يال متجي  
الا اء الفج  لم تةة الاةست  ،  محكمي  لتقيي   3الاختبتةات البع ي  بحوية 

 . 9191/  09/ 08بتتةيخ
 الوسائل الاحصائية : 3-12

 059 ،9111مةيا  عب  المجي  ،) :استعت  البتحث بتليست   الاحصت ي  التتلي  
-360) 



 التعلم التعاوني على وفق أشاليب بيحس وفاعليته في مصتوى الداء الفني    

 

 

 ( 1مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / الصهة الأولى /  حسيراى / العدد )                              

 

293 

 تب  .ددددددط الحسددددددددداليس -
 تة  .دددددددددددةا  المعيددددددددالاجح -
 يط .دددددددداليس -
 ي  .ددددددددالتبت ي ددددددددتحم -
 جتظةة.دددددددددددددددددددددددددجتت المتددددددددددد( لمعيتددددددددددددددددددد) -
 ( Margaret .J .1987.215بي  .) دددددددددددددالأهمي  الجس -
 عرض النتائج وتحميمها. 4-1
تةة دددددددد   لم دددددددددم  يالبعدددددالقبتبتة ددددددددددددددتم ت ل خدددددت   يتحميددددددددددض الجتددددددددددعة1-0-0

 . (السطح ، العمي  ، التحصيم )تمي  البحث الث ث دف  لمجدددددت  م  الاسددددددالاةس
 (5جدول )

( لممجموعة التجريبية ػػػػػيبين المعالم الاحصائية للاختبار القبمي والبعدي وقيمة )ت
 .ارة الارسال من الاسفل ػػػػػػطحي لمهػػػالس

 الاختبتة
 اختبتة بع   اختبتة قبم 

 قيم  )ت(*   عَ    َ  
 ال لال  المحسيب 

 ع س   ع س  
 دال 6.12 2.72 1.71 2.79 5.38 2.41 3.66 الارسال من الأسفل

 (5)حةي  ، ي ةج  1.15خطأ الجسب  ،  (9.57)   ددد( الج يليددد)ت* 
 (6دول )ػػػػػػػػػػػج

( لممجموعة ػػػػػػللاختبار القبمي والبعدي وقيمة )تيبين المعالم الاحصائية 
 جريبية العميؽ لمهارة الارسال من الاسفل .ػػػػػػالت

 الاختبتة
 اختبتة بع   اختبتة قبم 

 قيم  )ت(* عَ   َ   
 ال لال  المحسيب 

 ع َ   ع َ  
  ا  01.57 1.81 1.19 1.67 7.61 1.57 3.60 الاةست  م  الأسف 

 (6), ودرجة حرية 2.25خطأ ال( , نسبة  2.44الجدولية )* )ت( 



 التعلم التعاوني على وفق أشاليب بيحس وفاعليته في مصتوى الداء الفني    

 

 

 ( 1مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / الصهة الأولى /  حسيراى / العدد )                              

 

294 

 
 (7ج ي  )

الاحصائية للاختبار القبمي والبعدي وقيمة )ت( لممجموعة  الاختباراتيبين 
 التجريبية التحصيمي لمهارة الارسال من الاسفل .

 الاختبار
 بار بعديػػػػػاخت ار قبميػػاختب

 قيمة )ت(* ع  ؼ س  ؼ
 الدلالة سوبةػػػػالمح

 ع س   ع س  
 دال 12.5 2.75 2.43 2.47 6.28 2.88 3.55 الارسال من الأسفل
 7, ودرجة حرية 2.25خطأ ال( , نسبة  2.36* )ت( الجدولية )

 
( يجي  فةي  بي  جتت   الاختبتة القبم  يالبع    7، 6، 5يتوح م  الج اي  ) 

م تةة الاةست  م  الاسف  لممجميعتت التجةيبي  السطح  يالعمي  يالتحصيم  ف  
، 01.57، 6.01يلصتلح الاختبتة البع   ، اذ بمقت قيم  ) ت( المحسيب  )

( عم  التتتل  ،  يهذه القي  المحسيب  ه  اكبة م  قيم  )ت( الج يلي  01.5
( عم  التتتل  ، لذلك ت  ةفض الفةض الصفة  9.36، 9.11، 9.57البتلق  )

 ليجي  الفةي  المعجيي .
 الجتت   :مجتقش   -

 لعيج  البحثلجتت   الاختبتة القبم  يالبع   ا م   عةوه تق  م  خ   مت 
التجةيبي  الث ث  ف  م تةة الاةست  م  الاسف  اذ تبي  ا  الفةي  لصتلح 

الايجتب  لمتعم  ي  الجي  الجتت   ال  التأثية هالاختبتةات البع ي  ، يع ي البتحث هذ
التعم   ف المتعممي  قت ةي  تمك  ا ى ال  جي  م  تخطيط في  التعتيج   يمت 

" الأستليب تؤثة عم  حيث ا    م  خ   التعم  الذات  بأجفس  ياكتشت  ق ةات   
سةع  التعم  يعم   ةج  الإشبتع ف  التعم  ، يا  التكي  الصحيح يالمجتسب 
م  لمطةيق  أي الأسميب يعتم  عم  الف   السمي  لمعيام  يالمبت ئ الت  ل ت ص
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بتلميويع لك  تثبت أثةهت يقيمت ت ف  مياق  تعميمي  معيج  ") محم  حس  ، 
0987 ،11) 

غية افةا  ك  مجميع   يمث التعم  التعتيج  الذ   طةيق ا  " هجت تج ة الاشتةة 
 ف  التعتي  متعم مسؤيلي  عم  ك   تكي م تةة سي  ا اء ف  مستيى  متكتف ي 
ةاع  جم  جف  المجميع   فو  ع  ذلك  م  المتعممي  الاخةي  يالاشتةاك

التعم  وم   مستيى معي  ف  المج   التعميم  تكةاةات ي م  الأ اء لميصي  ال 
ف   التعم  يالمشتةك مجميعتت صقيةة حققت السيطةة عمي ت ييفةت س يله لعممي  

لمتعم  المجتسب يا ف  اليقت يتصحيح يمعتلج  الاخطتءالتقذي  الةاجع   ظ  تيفة
ف ذا يؤ   ال  تعم  أفو  م  خ   تع ي   مجميعته الم تةة م   يقي  بياجب
 (61، 9111ته ة يتصحيح الأخطتء ") جظية جمي  ، ددالأ اء بتلمش

ف  ددت  م  الاسددتةة الاةسددد ي  لم دددتةات البعدددميم ت ل ختبدددت   يتحدددعةض الجت 1-0-9
 ث السطح ، العمي  ، التحصيم .   ةيبي  الث ددث التجددي  البحددبي  مجتم

 
 (8دول )ػػػػػػػج

يبين تحميل التباين في اختبار مهارة الارسال من الاسفل بين مجاميع البحث 
 التجريبية الثلاث السطحي, العميؽ , التحصيمي.   

 دةػػوح باراتػػػالاخت
وع ػػمجم ينػػدر التباػػمص القياس

 اتػػالمربع
 اتػػدرج
 ريةػػالح

ط ػػمتوس
 عاتػالمرب

قيمة )ؼ( 
 الدلالة سوبةػػػالمح

ال من ػػالارس
 فلػػالاس

 ةػػدرج
 8.49 2 16.98 موعاتػػبين المج

 دال 22.7
 2.41 18 7.52 جموعاتػػداخل الم

 ( 2.25نسبة خطأ )في ( 3.55( الجدولية )ػػ٭ قيمة ) ف
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البحث التجةيبي   عيج   ي  بي ددتةات البعدد( الخت  بجتت   الاختب8ييوح ج ي  )
ي  فةي   ال  ددف  يجددت  م  الاسددتةة الاةسددلم  (السطح  ، العمي  ، التحصيم )

( ددة م  قيم  )فدد  اكبدد( يه91.7سيب  )ددم  ) ( المحددت قيدت يتَ اذ بمقدداحص
 يهذا يشية 1.15يجسب  خطأ  08، 9( عج   ةج  حةي  3.55الج يلي  البتلق  ) 

 .المجتمي ا  يجي  فةي  معجيي  بي  
خ   البتحث اختبتة ددتعة  لصتلح ا  م  المجميعتت كتجت الفةي  ، استيل 
(LSD ) (  9كمت ف  ج ي.)             

 (9جدول )
وعات التجريبية السطحي , العميؽ, التحصيمي, ػػ( بين المجمLSDيبين قيمة )و 

 .في الكرة الطائرة فلػػػهارة الارسال من الاسػػفي اختبار م
 الدلالة (LSDقيمة )  قيمة الفرؽ الفرؽ بين الاوساط الاختبار

 
من الارسال 
بالكرة  الاسفل
 الطارة

  2.26 5.38 -7.64 حيػػسطال -يؽػػػعمال
2.86 

 
 1.36 6.28 -7.64 يميػػتحصال –ؽ ػػعميال دال

 2.9 5.38 -6.28 حيػػسط –يمي ػػتحصال

 
 ( الخاص بمهارة الارسال الى : 9يتبين من الجدول )

البحث التجةيبي  ) عيج  لاختبتة البع   لمجميع  ف  ا    معجييي يج  فة ت .0
 عمي . السطح ( لصتلح مجميع   -عمي  

البحث التجةيبي  )  عيج  لاختبتة البع   لمجميع ف  ا    معجييي يج  فة ت .9
 عمي .التحصيم ( لصتلح مجميع   -عمي  

 -البحث التجريبية )تحصيمي عينة لاختبار البعدي لمجموعة في  هؽ معنويود فر وجت .3
 .عميؽالصالح مجموعة لسطحي( 
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 مجتقش  الجتت   : -
البحث  عيج  لاختبتةات البع ي  بي  مجميعتتا عةض الجتت  ممت تق   ف   

مجميع  ) ف  تمي  يتبي ،  (LSD)  (يتحصيم  ددددلعمي   ددددسطح  )التجةيبي 
دد التعم  التحصيمي  )التعم  عم  مجميع   (التعم  العمي  ف  طةيق التجةيبي  
التمي  البتحث هذا  يييوحكةة الطت ةة ،تب الأسف م   الإةست م تةة ( ب السطح 
 حيثالعمي   بأسميب يتمي ي الت  يتمت  ب ت الافةا  الذي   الامكتجيتتال   يالتفي 
هجت ي التعم  التعتيج  ، يوح  ت الت  ي يالأه ا  فةيق   الفة ي  بي   امت اجح ث 
( " ا  استليب التعم  طةيق  معتلج  587، 9111ييس  قطتم  يآخةي  ، ) يشية

الفة  لممشك ت التةبيي  يالاجتمتعي  بتلاعتمت  عم  الخبةات الت  تتيافة ف  
عم  ب  )  يييوح .ي  "مخ ي  الفة  المعةف  يالبي   الختةجي  المؤثةة ف  التعم

 عم  الق ةة ل ي   الذي  الأفةا  ه  العمي  التعم  "ا  اصحتب( 9100،  محم 
 يتيفة حت  المعميمتت يقبمي  لا أج   يكذلك ، الج ي  ببذ  الجشط يالاهتمت  الف  
 ف  الأشيتء عم  يتةكي ه  ، يالستبق  الج ي ة التجتةب بي  يالةبط يالأ ل  ال لي 
مجميع  تجةيبي  التحصيمي  عم   ججتح يتق   ا  سبب.الج ي تت" م  أكثة مجمم ت
السطح  تكي   افعيت   ختةجي   "حي  فت  الامة يعي  ال  دددميع  السطددمجمتعمم  

ف   يستذكةي   ي  تفكية يتجتي  الميويع كقط  مجفصمه  ي  ةبط ت م  تذكة 
الحقت   بشك  ةيتيج  ، امت الاسميب التحصيم  فتج   يتمتعي  ب افعي  ختةجي  
ي اخمي  حسب المياق  يل ي   تةكي  الج   ف  الاستذكتة ياجتبته لمتطمبتت التقيي  

 (  69،  9109)ختل  حس  ،  "يمعتييةه.
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 فتعمددي  له بيددق  أسدددتليب يف  التعددتيج  التددعم  بطددةيق  المُددع  التعميم  المج   -
 .التجةيبي  جمي  المجميعتت  إل  الطت ةة الكةة إةست  م تةة تدعم  ف 
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العمي  عم  المجميع  ف  التعم  مجميع  التجةيبي  أصحتب التعم  ف  تفي   -
عم    (التحصيمي)ف  حي  تفيقت المجميع   (  ددد التحصي السطح  )التجةيبي  
 .(  التجةيبي  السطحي)المجميع  

 التوصيات :  5-2
 يوصي الباحث:

  م تةة ددف  تعم لأهميتهعم  م ةس  التةبي  الةيتوي  استخ ا  التعم  التعتيج   -
 كةة الطت ةة.تالاةست  م  الاسف  ب

ثجتء عممي  التعم  يالاستفت ة  المتعممي  بي  الفة ي  الاهتمت  بتلفةي  -  م  يا 
 .المعميمتت تمق  ف  المتعم  يفوم ت الت  الطةيق  يه  ، بيق  مقيت 

 الطت ةة. الاخةى بتلكةةم تةات العم   مشتب   ةاستت ب وةيةة القيت   -
الم ةسي  خبةات يطة   اكستب يوةيةة   ةي  التةبي  الةيتوي  تفعي  -

 يأستليب التعمي  يالتعم  الح يث  
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 الملاحؽ
(1ممحؽ )   

 يبين مقياس بيجز لأساليب التعمم
تنطبؽ  الفقرات ت

 عمي دائماً 
تنطبؽ عمي 

 كثيراً 
تنطبؽ عمي 

 أحياناً 
تنطبؽ عمي 

 قميلاً 
لا تنطبؽ 
 عميَّ إطلاقاً 

أحاول الحصول عمى درجات لمنجاح لتعدي مرحمتي  1
      . الدراسية فقط

      والارتياح العميؽ بدراستي.أشعر بالفخر  2

أريد الحصول عمى أعمى الدرجات في معظم المواد  3
 من اجل زيادة فرصتي في  إكمال الدراسات العميا.

     

استطيع إتقان أداء المهارات الرياضية بالاعتماد  4
      عمى المحاضرة فقط.

استثمر أوقات الفراغ في التدريب عمى المهارات  5
 الرياضية لإتقانها .

     

ابحث باستمرار عن المعمومة الجديدة وأسجل  6
      ملاحظاتي عميها .

7 
أستثمر قمقي في محاولتي لمتمكن من إتقان المادة 

      الدراسية.

مهارات الألعاب أحاول التمكن من أداء جميع  8
 الرياضية خلال سنوات دراستي في الكمية.

     

      أرغب بالتفوؽ في سنوات الدراسة جميعها . 9

12 
أتعمم المهارة الجديدة بالنظر إلى الأنموذج وتطبيقها 

      عدة مرات.

عندما اقرأ موضوع جديد أجد بأني أتذكر مواد  11
      درستها مسبقا .

12 
المادة باستمرار وخصوصا عندما أحب مراجعة 

      تكون الامتحانات قريبة.

أرغب  بالدراسة لأحصل عمى الشهادة لإيجاد عمل  13
 مناسب فقط.

     

14 
أجد أن الموضوعات التي يطرحها المدرس داخل 

      المحاضرة جديرة بالمناقشة .

     أرى نفسي بأني شخص طموح وارغب بالحصول  15
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 ما أقوم به.عمى القمة في كل 
      اجتهد في المواد العممي أكثر من المواد النظري. 16

أحاول انجاز واجباتي حتى لو كنت غير مقتنع فيها  17
.      

18 
أحب أن أنجز كل واجباتي في اقرب وقت , بعد 

      توزيعها من قبل المدرس.

اشعر بالقمؽ قبل الامتحان بالرغم من تهيئي له  19
 جيدة.بصورة 

     

22 
اشعر بأن تحصيمي الجامعي قد يكون مهم في 

      بعض الأحيان.

أحب العمل الجماعي مع أصدقائي وخصوصا عند  21
      أداء التمارين الرياضية.

أعتمد عمى نفسي في تمقي المعمومة أكثر من  22
      اعتمادي عمى شرح المدرس.

عمى مهارة أحاول ربط مهارات قديمة عند التمرن  23
 جديدة.

     

أفضل التمرين بعد المحاضرة من اجل إتقان  24
      المهارة.

25 
أقضي وقت مناسب لتقسيم وقتي اليومي في 

      الدراسة أو التمرين .

تقان الأداء  26 يساعدني تكرار التمرين في فهم وا 
      المطموب .

27 
أهتم بحصولي عمى أعمى الدرجات قبل الامتحان 

      لأي مادة دراسية.

أركز عمى النقاط الرئيسية التي يمخصها المدرس  28
 قبل اداء الامتحان.

     

     اكثؼ في أداء التمرينات لإتقان المهارة الجديدة. 29
 
 

اختبر نفسي عندما أتمرن عمى المهارة الجديدة إلى  32
 أن أتقنها.

     

      دراستي .أرى ان المستقبل يستحؽ طول مدة  31

32 
يساعدني اكتشاؼ فمسفتي الخاصة في تحقيؽ 

      أهدافي.

أسعى لمتفوؽ عمى زملائي بدرجات عالية في أكثر  33
 المواد.
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أحب التحقؽ من كل معمومة لدي قبل دخولي إلى  34
 الامتحان.

     

عداد الواجبات من اجل  35 اقضي وقت فراغي بالبحث وا 
      إكمالها مبكراً.

      أختبر قدراتي باعتماد ملاحظات المدرس لي . 36

استمراري بالدراسة ليؤهمني تحصمي في حصولي  37
 عمى عمل مناسب لي .

     

أهدؼ لمتفوؽ العممي لغرض تحقيؽ هدفي في  38
      الحياة .

أهتم بالتنافس الشريؼ لتحقيؽ النجاح في دراستي  39
. 

     
 

التدريسي فقط لفهم المادة, ولا أكمؼ اكتفي بشرح  42
      نفسي في البحث عنها.

41 
قبل اداء أحاول حفظ مواد الدراسة بدون فهمها 

      الامتحان.

      احتفظ  بتدوين ملاحظات المدرس بصورة منظمة . 42
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م تةة الةيتوي )الفعتليتت  اليقت اليح ة أقست 
 الحةكي  (

 الم حظتت تجظي  ال ة 

القس  
 (الإع ا  )

01   
ال ة   أ يات يت ي يه إع ا 

 ياليقي  بجس  يجظت 

**************** 
 

 
التأكي  عم  الجظت  

   9 مق م  يالالت ا  
 (الإحمتء)

العت  
 يالخت 

المش  ث  السية ب ةيل  م  "   1
 للإمت تحةيك الذةاعي  

يالخم  يم  ث  ةس   يا ة 
م   الأةضجتجبي  _ م  

الصتفةه _ وةب الكعبي  
بتليةك ث  اليقي  ف  

 "مجميعتت 

******** 
******** 

)التمتةي  
الب جي  

 الةيتوي (

)الذةاعي  _اليقي  يو     1
التخصة م  الذةاعي  لمجتجبي  

 مةات (1(  )
)الجذع _يقي  فتحت _تقية 
الجذع بتلتبت   يمي  ث  يستة 

 مةات(1(  )
)الستقي  _الجمي  طيي  

_ةف  يخفض الةجمي           
 مةات(1)

*********** 
      
       

 
 أ اء الإحمتء بشك  جي 

 م  الجمي 

    95 قس  الة يس 
)شةح يتيويح الم تةة م  "

قب  الم ة  )الإةست  م  
(م  تيويح عم   الأسف 
الصحيح يبيت  جقتط  الأ اء
الشت ع   الأخطتء أيالخم  

يكيفي  تفت ي ت م  تق ي  
عةض لمم تةة م  قب  

*********** 
      

 

الاجتبته يال  يء يالتأكي  
المق م  عم  م حظتت 

جتجب    لمط ب
 التعميم 

5   
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 "الم ة ( 
الجتجب 
 التطبيق 

مجميع  السطح   -0  91
م   الإةست : تعم  م تةة 

 الأسف 
مجميع  ألتحصيم    -9

:تعم  م تةة الإةست  م  
 الأسف    

مجميع  العمي   :  -3
تعم  م تةة الإةست  م  

 الأسف 

**** 9***** م 0م 
 *****3م 
 

الاجتبته يالتأكي  عم  
أ اء الصحيح لمم تةة 

بي  الط ب يع   إيذاء 
 ال مي  

القس  
 الختتم 

5      

لمعب  
 تةييحي 

لمعب  تةييحي  صقيةة  إجةاء  3
عك  الاشتةه  أي أليا مث  

  يالةاح م  الت     

 يت ة التجتف  بي   ********
 الط ب 

)يقي  ص  ياح  يم     9 ج ء ختتم 
 إعطتء اليقف خ ل ت هذه 

 تقذي  ةاجع  لمط ب (
ةجتع الأ يات  يا 

========== ============ 

                                      وحدة تعليمية )لخطة الدرس(       ة : السادس                           الصف والشعب              
 الهدف التعليمي: مهارة الإرسال في الكرة الطائرة

      التاريخ :                                      40قت :الو                                       طالب 12عدد الطلاب.               
نالهدف  التربوي: الالتزام بالهدوء والعمل الجماعي والتعاو
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 المراجع:

ي التعمي  المتمت ج يف  جميذج بيج  (V) اجتصتة احم  عثمت  ؛أثة استةاتيجيت  الشك   -
اطةيح   كتيةاه : ) جتمع  بق ا  ، كمي  ف  التحصي  المعةف  ي تعم  م تةات السبتح  الحةة. 

 (. 9108التةبي  الةيتوي  لمبجتت، 
تطبيقتته : ) الاسكج ةي  ،  اة  -، مف يمه التعم  التأمم ختل  حس  بكة الشةي  ؛  -

 (.9109الجتمع  الج ي ، 
: )  اة الكتب لمطبتع  يالجشة، طة  الت ةي  ف  التةبي  الةيتوي عبت  احم  صتلح؛  -

 (.0980ميص ، جتمع  ال
عم  ب  محم  مبتةك الشمي ؛ استليب التعم  يأستليب التفكية يع قت مت بتلتحصي   -

ال ةاس  ل ى عيج  م  ط ب جتمع  الطت   ف  ويء تخص  الطتلب يمستياه ال ةاس  ، 
  (.36) 09عتل  التةبي  ، 

مي  ال  التحي  م  التعلميتء حس  ال ييا  ، يحسي  فةحت  الشيخ ، ي طيب  حسي  ؛  -
 : ) العةا  ،  اة يمكتب  البصت ة لمطبتع  يالجشة يالتي ي  (.التعم  ف  التةبي  الب جي  

: ) مكتب  ال اة العةبي  لمكتب تعم  الةيتويتت بي   الجظةي   يالتطبي محبتت أبي العميةه؛  -
 (.9111، القتهةة ، 

( 0987تة ، القتهةة،:) اة المع3، طسيكيليجي  الت ةيب يالمجتفستتمحم  حس  ع ي ؛  -
. 
: )  0، ج0. ط القيت  يالتقيي  ف  التةبي  الب جي  يالةيتوي محم  صبح  حستجي  ؛  -

 (.0995القتهةة ،  اة الفكة العةب ، 
الاحصتء اليصف  يالاست لال  ف  مجتلات يبحيث التةبي  مةيا  عب  المجي  ابةاهي  ؛  -

: ) اة الفكة لمطبتع   0العميت يالايلي  ، ط ، كتتب مج ج  لطمب  ال ةاستتالب جي  يالةيتوي  
 (. 9111يالجشة يالتي ي  ، عمت  ، 

جظية جمي   اؤ  الي ا ؛ اثة استخ ا  استليب التجتف  ف  التطية يالاحتفتظ ببعض م تةات  -
كةة الي  لط ب الص  الثتج  المتيسط. ةستل  متجستية : )كمي  التةبي  الةيتوي ، جتمع  

 (.9111الميص ، 
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: ) الاة  ، عمت  ،  اة الفكة  0.ط تصمي  الت ةي يس  قطتم   يآخةي  ؛ ي -
،9111 .) 

- Johnson, et ; circle of learning cooperation in the classroom, 
Alexandria, va, Aseo, 1988, p301. 
- Margaret . J . safert : evaluation in physical education , second 
edition , hall U.S.A. , (1987 ). 
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Cooperative learning is based on the methods of 

governance Biggs and its effectiveness in the level of 
technical performance of  

volleyball skill for middle school students 
Assistant Dr. Sabah Hasan Farhan 

 Sab101sab0@gmail.com 
   Iraq , ministry of  education ,The general 

directorate of Anbar education, AL-karma department of 
education 

Summary of the research: The goal of the research is an educational 
curriculum with cooperative learning according to an educational method, 
Biggs educational plan for surface education, the symbolic image, the 
achievement by designing a template before and after, and a sample of 
the sixth stage students was applied to prepare the bayadr for boys in 
the governorate of Karma, and the program continued for 6 weeks as an 
educational unit in the private lessons schedule With the subject of 
private lessons schedule, in the subject of physical education, the 
researcher reached a number of results, which is the best method for 
cooperative analysis according to the standard method. Biggs Styles 

 
 
 


