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 جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 :ممخص البحث

تطوير وتقديم الطاقات تعد العممية التعميمية من الوسائل الأكثر تأثير من ناحية 
الرياضية ورفد الاندية والمنتخبات بيا , وان العمل الذي يقوم بو المعمم  يتخممو 
العديد من المعوقات الادارية والتي تسبب ضغوطاً مينية عالية مما قد ينعكس عمى 
سموكو الميني وتكمن اىمية البحث الحالي في اىمية التعرف عمى العلاقة بين 

ة والافكار التمقائية لدى معممي التربية الرياضية في النجف الضغوط الميني
الاشرف, وقد واستخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المسحية 
والعلاقات الارتباطية, وحدد الباحثان مجتمع وعينة البحث وىم معممي التربية 

استخدم ( ,  ثم بعد ذلك  919الرياضية في النجف الاشرف والبالغ عددىم ) 
المعالجات الاحصائية المناسبة لموصول الى النتائج بعدىا تم عرض النتائج 
وتحميميا ومناقشتيا وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات منيا ىناك علاقة ارتباط 
معنوية بين الضغوط المينية والافكار التمقائية , وان الضغوط المينية  تتأثر 

مم  من مشاكل قد تعيق عممو وتقديم الافضل من بالأفكار التمقائية  وما تسببو لممع
عمل وابداع في مجال عممو وعلاقاتو مع الاخرين وقد اوصى الباحثان بالعمل عمى 
الاىتمام بتنمية عمل المعمم والتأكيد عمى العلاقات الانسانية بين معمم التربية 
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معمم التربية والتأكيد عمى تطوير الثقة بالنفس لدى  الرياضية  وادارات المدراس ,
, وضرورة الرياضية بما يتلائم ودورىم القيادي في بناء قاعدة رياضية مدرسية مميزة

 إجراء دراسة مشابية عمى معممي التربية الرياضية في العراق .
 التعريف بالبحث  -1

ان دراسة عمم النفس الاجتماعي كجزء ميم من عمم النفس العام وتمتد جذوره الى 
ر كعمم بحد ذاتو وىو يتناول علاقات الفرد الاجتماعية عصور قديمة وقد تبمو 

والتفاعل مع البيئة التي يعيش فييا , وان معممي التربية الرياضية  احد افراد ىذا 
المجتمع وليم دورا كبيرا في تنمية شخصية التمميذ من خلال غرس المبادئ التربوية 

 مؤسسة عممية تربوية رسالصحيحة التي تكون شخصية التمميذ مستقبلا, وتعد المدا
وتأىيل المواىب الرياضية والتي تحتاجيا  إعداد في المجتمع عمييا يعول التي

المؤسسات الرياضية في رفد المنظومة الرياضية بتمك, ومما لاشك فيو ان تحقيق 
المدرسة لأىداف المجتمع والبمد  يتوقف عمى مدى توفر الكوادر البشرية المؤىمة 
لمقيادة بالأسموب الامثل وخاصة معمم  التربية الرياضية والذي يجب ان يتميز 
بصفات وشخصية متوازنة واضحة التأثير في الطمبة بما يضمن توجيو افكارىم 
وسموكيم نحو تحقيق الاىداف وىذا لا يتم الا من خلال وجود سموكا قياديا مناسبا 
لديو ومما يوفر التفاعل الجيد مع ادارة المدرسة والتعاون المثمر والفعال لأداء ىذه 

العصر الراىن , الذي يشيد تطورات الميمة , وتعد الضغوط من أىم سمات 
وتغيرات سريعة في جميع مجالات الحياة, وأصبحت الضغوط تشكل جزءاً من حياة 
الإنسان نظرا لكثرة التحديات التي يواجييا في ىذا العصر ولذلك, فيي تكاد تنتشر 
في مختمف البيئات والمجتمعات وخاصة في بيئة الأعمال التي تتطمب من القائمين 

التفاعل المباشر مع الناس مثل المعممين وعمى وجو الخصوص الذين  عمييا
يعممون في المرحمة الأساسية الدنيا , ونتيجة لظروف العمل فإن كثيرا من 
المدرسين يجدون أن مشاعرىم واتجاىاتيم نحو أنفسيم وتلاميذىم ونحو مينتيم قد 
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ت نفسية مختمفة مثل أصبحت أكثر سمبية مما كانت عميو. فقد يظير لدييم انفعالا
القمق, الانزعاج, أو تثبيط العزم, ومن ثم فقد يفقدون الدافعية نحو الإنجاز في 
عمميم, وىؤلاء الأشخاص يوصفون بأنيم يعانون من ضغوط العمل وأن من نتائج 
ضغوط العمل خمق حالة من عدم التوازن بين الفرد وقدراتو وحاجاتو وتوقعاتو من 

و القيام بو من جية أخرى ويعتقد الباحثان  بأن ضغوط جية, وبين ما يطمب من
مينة التدريس التي يواجييا معمم التربية الرياضية قد يترتب عمييا انعكاسات خطيرة 
تؤثر عمي النواحي النفسية والجسمية والاجتماعية والتي قد تمنعو من القيام بواجباتو 

فكار التمقائية والتي ىي المينية عمى أكمل وجو , وان الضغوط قد تسبب من الأ
سيل من الافكار والمعتقدات التي تتولد لدى الفرد بين حين وآخر وتظير في 

وتجعل من الفرد ذو نظرة تشاؤمية مؤثرة عمى مزاجو وتجعل نظرتو مواقف مختمفة 
وان تراكم الضغوط نتيجة لعدم التوازن بين متطمبات سمبية مع تقدير واطئ لذاتو , 

يؤدي إلى انخفاض أىمية التفوق وتحقيق الانجاز لديو وتنبع أىمية المعمم وقدراتو 
ىذه الدراسة في أنيا تسمط الضوء عمى حجم الضغوط المينية التي يتعرض ليا 
معممي التربية الرياضية في مدارس النجف الاشرف جراء تعرضيم لضغوط مينية 

القيادي, وبالتالي وما قد يترتب عمييا من آثار يمكن أن تنعكس سمبا عمى سموكيم 
قد تكون نتائج ىذه الدراسة عونا ليم في تجنب ضغوط المينة قدر الإمكان 

دارتيا بفعالية.  والتصدي ليا عند وقوعيا والتعامل معيا وا 
 مشكمة البحث  1-2

ان العممية التربوية بمجمميا تعد عممية شاممة خصوصا من الجانب الرياضي فيو 
لممواىب الرياضية وصقميا ثانياً بما يضمن رفد تربوي اولًا وتطوير واكتشاف 

المؤسسات الرياضية بتمك المواىب وان طبيعة عمل المعمم في المدرسة قد تتأثر 
بضغوط مينية ونفسية من خلال المشاكل التي تواجيو خصوصا اذا ما تولدت 
ىناك افكار تمقائية تشاؤمية  تسببت في زيادة حجم تمك الضغوط المينية من خلال 
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تفاعل المعمم مع البيئة التي يعمل فييا, خصوصا ان السموك الميني يمعب دروا 
كبيرا في تحقيق الاىداف اذا ما توفرت لو السبل الكفيمة بالأداء الصحيح والميني 
لممعمم خصوصا مع ادارات المدراس, وكون الباحثان ميتمان بمادة التربية الرياضية 

حدث من جراء بعض تولد الافكار التمقائية قد لاحظا ان ىناك  ضغوطاً مينية ت
والمواقف الضاغطة من الادارة او زملائيم احيانا قد تسبب ارباك وعدم اندفاع معمم 
التربية الرياضية لمعمل بجدية وتقديم ما مطموب منو في المدرسة وارتئى الباحثان 

 دراسة ىذه المشكمة ووضع الحمول ليا .
 : فروض البحث 1-3
الضغوط المهنية والافكار التمقائية لدى معممي ىناك علاقة ارتباط معنوية بين  -

 التربية الرياضية في النجف الاشرف .
 : اهداف البحث 1-4
الضغوط المهنية والافكار التمقائية لدى معممي التربية التعرف عمى العلاقة بين  -

 الرياضية في النجف الاشرف
 :مجالات البحث  1-5
 معممي التربية الرياضية في النجف الاشرف   .  -المجال البشري :  1-5-1
 9291/ 4/ 5الى  9291/ 1/  1المدة من     -المجال الزماني : 1-5-2
 المدراس الابتدائية المشمولة معممييا بالبحث .      -المجال المكاني : 1-5-3
 المصطمحات  1-6
سريع عبر عقل ( مفردات ذات مجرى Teasdale ,1983)الافكار التمقائية  :  -

  .(1)الفرد وتكون اما تمقائية او استجابة لمنبيات خارجية او داخمية
( ىغغغغي المصغغغغادر التغغغغي توجغغغغد فغغغغي مجغغغغال 9222)المشغغغغعان,الضغغغغغوط المينيغغغغة  :  -

المينغغغة وتفغغغرض حمغغغلا زائغغغدا عمغغغى  العغغغاممين فيغغغو, ويترتغغغب عمييغغغا درجغغغة مغغغن التغغغوتر 
والضغغغيق, كمغغغا يعرفيغغغا بانيغغغا متغيغغغرات بيئيغغغة مكثفغغغة وامكانغغغات اسغغغتجابة غيغغغر توافقيغغغة 
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عغن  وتراكم لمجموعة من العوامل تشكل مجتمعا ضاغطا عمى  الفرد ينتيي بمعجغزة
  .(9)الوفاء  بالمتغيرات البيئية والاجتماعية

  منهج البحث : 2-1
اسغغتخدم الباحثغغان المغغنيج الوصغغفي بأسغغموب الدراسغغة المسغغحية والعلاقغغات الارتباطيغغة 

 وذلك لملائمتو طبيعة المشكمة.
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

لاشغغرف  تغغم تحديغغد مجتمغغع البحغغث وىغغم جميغغع معممغغي التربيغغة الرياضغغية فغغي النجغغف ا
واختغغغغار الباحغغغغث عينغغغغة  9291 – 9292( لمعغغغغام الدراسغغغغي  919ويبمغغغغغ عغغغغددىم )  

 ( .  52البحث بالطريقة العشوائية وعددىم ) 
 : أدوات البحث 2-3
( فقرة وىو ثلاثي    99ويتكون من )  الباحث اعده  :*مقياس الضغوط المهنية -

( عمى التوالي وبالعكس  1 -9الابعاد ) دائما , احيانا , نادرا ( وتعطى درجات ) 
 بالنسبة لمفقرات السمبية .

( فقرة وىو   49: وقام ببنائو الباحث , ويتكون من ) **مقياس الافكار التمقائية  -
( لمفقرات الايجابية ومن  1 – 9من )  ثلاثي  الابعاد )دائما , احيانا , نادرا( ,

 ( لمفقرات السمبية  . 9 -1)
وقد تحقق الصدق الظاىري لممقياسين من خلال عرضيما عمى مجموعة من 

 الخبراء.
وزيادة في الدقة ولمتأكد من أن المقياسين يتمتعان بالثبات, قام الباحثان بأعادة 

( معممين, إذ بمغ معامل 12)تطبيقيما بطريقة إعادة الأختبار عمى عينة بمغت 
( لمقياس الضغوط المينية, في حين بمغ معامل الثبات لمقياس 2.89الثبات )

 (.2.81الافكار التمقائية )
 التجربة الاستطلاعية  2-4
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عمى عينة   9291/  9/  5تم اجراء التجربة الاستطلاعية يوم الثلاثاء المصادف 
 عمى المعوقات التي قد تواجو الباحثان .( معممين  والغرض منيا التعرف 12من )

 التجربة الرئيسية  2-5
/  9/  92قام الباحثان بإجراء التجربة الرئيسية بتاريخ يوم الثلاثاء المصادف ) 

 ( وذلك بتوزيع المقاييس عمى عينة البحث المذكورة . 9291
 الوسائل الإحصائية  2-4

عموم الاجتماعية لاستخراج الوسائل قام الباحثان باستخدام  الحقيبة الإحصائية لم
 الآتية:

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -9
  معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -9
 عرض نتائج العلاقة بين السموك القيادي والضغوط المهنية .. -9

 (1جدول )
واحداث الحياة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التفاعل الاجتماعي 

 الضاغطة
 المعالم الاحصائية

 
 المتغيرات                 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة)ر(
 المحسوبة

  sigقيمة
 

 الدلالة

  21.5 80.33 الضغوط المينية   
 

0.66 
 
 

 
 

0.000 
 

 
 معنوي

 20.09 77.6 الافكار التمقائية    

 
 مناقشة النتائج  3-1
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( والذي دل عمى ان ىناك علاقة ارتباط 1من خلال ما تم عرضو في الجدول )
الضغوط معنوية بين الضغوط المينية والافكار التمقائية لدى عينة البحث لان 

المينية عادة ما تعود إلى العديد من المشكلات النفسية والجسدية التي تجعل الفرد 
والتفاعل مع البيئة  مجال العمل غير قادر عمى العطاء والإنتاجية ولاسيما في

والضغط ىو نتيجة عامة لفعل أو موقف يتعرض فيو الفرد لمطالب والاخرين. 
مادية أو نفسية أو لكمييما معا, وبمعنى آخر إن الضغط مرتبط بتفاعل الشخص 
مع بيئتو وتسمى المطالب المادية والنفسية التي تفرضيا البيئة عمى الشخص 

الضغط ىذه تتمثل في عدة أشكال ولكنيا تشترك جميعاً  عوامل الضغط, وعوامل
في تسبب الضغوط أو قابمية الضغط عندما يدرك الفرد ويتصور إنيا تفوق مقدرتو 

مكانياتو للاستجابة ليا . وىذه الضغوط عادة ما تعود إلى العديد من المشكلات  وا 
اجية ولاسيما في النفسية والجسدية التي تجعل الفرد غير قادر عمى العطاء والإنت

مجال العمل وىذا ما اكده عسكر واخرون " تستخدم عبارة الضغوط في الواقع 
لمدلالة عمى حالتين مختمفتين تشير الأولى إلى الظروف البيئية التي تحيط بالفرد 
في بيئة العمل وتسبب لو الضيق والتوتر أي المصادر الخارجية لمضغوط وأما 

لى ردود الفعل الداخمية التي تحدث بسبب ىذه المصادر الحالة الثانية فإنيا تشير إ
 (. 1)"والمتمثمة في الشعور غير السار الذي ينتاب الفرد

وان الأفكار التمقائية بأنيا تمك الأفكار التي تعترض الأحداث الخارجية ومما يسبب 
جزء من تمك الضغوط , وايضا ردود فعل الفرد الانفعالية نحو الأحداث التي يمر 

ا المعمم خلال عممو في المدرسة, وىي احداث يمر بيا الفرد وغالباً ما تمضي بي
دون أن تلاحظ, لأنيا جزء من النمط الإدراكي لمتفكير, ولأنيا تحدث دائماً وبسرعة 
شديدة, ونادراً ما تتوقف لتقييم مصداقيتيا لأنيا شديدة القابمية لمتصديق ومألوفة 

, وأن تمك الأفكار التمقائية ىي تيار من الأفكار التي يسّمم الفرد بصحتيا    ومعتادة
حتى وأن كانت خاطئة دون فحصيا أو التأكد منيا, وىذه الأفكار ليست غريبة 
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عمى من يعانون من الضغوط النفسية والمينية, بل تعد خبرة شائعة الحدوث لدى 
ار نقوم بفحص مدى واقعيتيا الجميع أيضًا, وعندما نصبح عمى وعي بتمك الأفك

تمقائيًا إذا لم نكن نعاني من خمل نفسي, وعادة ما تكون ىذه الأفكار مختصرة 
لمغاية , وتستمر الانفعالات التي يشعر بيا الفرد نتيجة ىذه الأفكار مقارنة بالأفكار 
ذاتيا لمدة أطول خصوصا عندما يتعرض في مجال عممو الى ضغوط عمل مينية 

مشاكل انفعالية نفسية, وىذه الانفعالات قد تتضمن الغضب والاستياء قد تسبب لو 
والحزن والقمق والخوف وغيرىا, ولكنيا تمقائية بل وفي كثير من الأحيان تصبح 
سريعة ومقتضبة, وقد يكون الفرد عمى عمم بيذه الأفكار, ومن المرجح أيضًا أنو 

نتيجة لذلك يستقبل الفرد تمك يكون عمى وعي بالانفعالات اللاحقة ليذه الأفكار, و 
 الأفكار دون تمحيص بوصفيا حقائق .

( إلى أن الأفكار التمقائية دائماً قصيرة, وتشعر الفرد 9227كما اشار )بيك, 
 .(9)بالمشاعر التي تسببيا ىذه الأفكار أكثر من الشعور بيا ذاتيا

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات   4-1
 ارتباط معنويو بين الضغوط المينية والافكار التمقائية.ىناك  علاقة  -
الضغوط المينية تتأثر بالأفكار التمقائية  وما تسببو لممعمم من مشاكل قد تعيق  -

 عممو وتقديم الافضل من عمل وابداع في مجال عممو وعلاقاتو مع الاخرين.
تؤثر في توفير وجود ضغوط مينية  ادارية متنوعو لدى معممي التربية الرياضية  -

 متطمبات عمميم.
 التوصيات   4-2
العمل عمى  الاىتمام بتنمية عمل المعمم والتأكيد عمى العلاقات الانسانية بينو  -

  والادارة.
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التأكيد عمى شخصية المعمم وتفعيل نظام التقييم الموضوعي  لو  واتاحة الفرصة  -
 لو لمعمل باستقلالية  .

معمم التربية الرياضية بما يتلاءم ودورىم  التأكيد عمى تطوير الثقة بالنفس لدى -
 القيادي في بناء قاعدة رياضية مدرسية مميزة  .
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 ( 1ممحق ) 
 مقياس الضغوط المهنية 

 الفقــــــرات ت
 
 

 
 دائماً 

 
 احياناً 

 
 نادراً 

    يزعجني تكميفي بواجبات ليست من اختصاصي . 1

    قبل مدير المدرسة .أحظى بتثمين جيودي من  2

    علاقاتي الاجتماعية جيدة مع زملائي في المدرسة. 3

اشعر بأن زيارة المشرف التربوي تيدف إلى تصحيح سمبياتي  4
. 

   

    أعاني من سموك بعض الطلاب المشاكسين . 5

يسمح وقت الدرس بأداء كل ما ىو متوقع تنفيذه في خطة  6
 درس التربية الرياضية .

   

رشادات متعارضة بين  7 أعاني من العمل في ظل سياسات وا 
 مدير مدرستي والمشرف التربوي الرياضي .

   

تواجو مينتي تجاىل توفير منياج منظم أسوة بالدروس  8
 الأخرى .

   

    اتوتر عندما يكون التقييم ضعيف من قبل المشرف التربوي. 9

عدم ارتداء الزي الرياضي من قبل الطمبة أثناء  انزعج من 10
 دروس التربية الرياضية.

   

يفرض عمَي عممي التواجد في ساحات مكشوفة صيفا  11
 وشتاءاً.

   

تسيم النظرة السمبية لطبيعة عممي في تحجيم دفاعي عن  12
 مصالح الرياضة  المدرسية.

   

يسيل عمي التوفيق بين أداء مسؤولياتي الرياضية المدرسية  13
 وتكميفات مديرية النشاط الرياضي والكشفي 
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لا امتمك المعرفة التحكيمية الكاممة في بعض القوانين  14
 الخاصة بالألعاب الرياضية.

   

قمما تستطمع إدارة المدرسة آرائي في تخطيط وتنظيم الأعمال  15
 المدرسية .

   

 أحظى بتثمين زملائي التدريسيين لجيودي ونتائجي  16
 الرياضية . 

   

يعتمد المشرف أساليب إشراف تعين عمى التطوير والابتكار  17
. 

   

    إىمال طمبة مدرستي لمستواىم الرياضي . انزعج من 18

فرص نيل شيادة عميا  في الحصول عمى لي عممي يسمح 19
 لتحسين أوضاعي .

   

    يفتقر عممي للأجيزة والأدوات الرياضية الضرورية . 20

يضايقني اعتبار درس التربية الرياضية مادة غير أساسية في  21
 نجاح ورسوب الطلاب.

   

 أستطيع تنفيذ النشاطات المدرسية  المكمف بيا وفق رؤيتي 22
 . الرياضية

   

سرعة نفاذ صبر مدير المدرسة عند بالانزعاج من  اشعر 23
 تعاممو معي .

   

اتضايق من ضعف دعم وتعاون بعض مدرسي المدرسة  24
 لتنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية.

   

صعوبة تطبيق التوجييات النظرية لممشرف التربوي  اقمق من 25
 في الواقع الميداني .

   

    أعاني من قرب الساحة المدرسية من الصفوف الدراسية . 26

المدرسة بجد النشاط الرياضي المدرسي أسوة تتابع إدارة  27
 بالدروس الأخرى .

   

جراءات  28 يسيل عمي التوفيق بين رغبات التلاميذ الرياضية وا 
 خطة الدرس النموذجية.
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    تتناسب مع طموحاتي .اشعر ان وظيفتي  29

مدرستي مخزن ملائم للأجيزة والأدوات الرياضية ادارة  توفر 30
. 

   

يمتمك مدير مدرستي نظرة إيجابية تجاه النشاط الرياضي  31
 المدرسي .

   

    توفر إدارة المدرسة غرفة ملائمة لي .  32

)نشاطات مدرسية, نشاطات  تنوع وتداخل متطمبات عممي 33
 خارجية, نشاط كشفي( يشكل ضغطا عمي .

   

 تنظم إدارة المدرسة جدول دروس التربية الرياضية بالتزامن 34
 مع تنظيم جدول الدروس الأخرى .

   

    تنويع خطط دروس التربية الرياضية . لا اجد صعوبة في 35

ترفض إدارة المدرسة تعويض الدروس الأخرى بدروس التربية  36
 . الرياضية

   

    التقييم الضعيف من قبل المشرف يوترني. 37

    يزعجني.تكاسل واىمال طمبة مدرستي لمستواىم الرياضي  98

جدية ادارة المدرسة في تتبع النشاط الرياضي المدرسي كبقية  99
 الدروس.
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 (    2ممحق ) 
 مقياس الافكار التلقائية 

 الفقـــــــــــــــــرات ت
 

 دائماً 
 

 نادراً  أحياناً 

    اتوقع ان مستقبمي الميني سيكون افضل. 1

    اتوقع ان مينتي التعميمية ليا مستقبلا زاىر.  9

أجد أن حمي لمشكمة ما تتطابق مع أفكار  9
 الآخرين.

   

    أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري بوضوح. 4

أجد نفسي محملًا بالأفكار الجديدة رغم عدم  5
 راحتي النفسية.

   

استطيع ان احافظ عمى سلامة افكاري عندما  6
 غاضبا.اكون 

   

استطيع ان اغير افكاري نحو ضغوط العمل  7
 الرياضي.

   

استطيع ان اكون موضوعيا عندما اقوم بإنجاز  8
 عممي.

   

اشعر ان افكاري الرياضية كافية لتميزني عن  9
 الاخرين.

   

 اشعر انني شخص ذو اىمية في مكان عممي.  12
 

   

 عديدةأشعر بالاضطراب عندما تراودني افكار  11
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اشعر بالرضا لأني احقق النجاح بأفكاري  19
 الجيدة.

 

   

    اعتقد ان افكاري تحقق طموحاتي . 19

 اعتقد ان الغد افضل من اليوم.  14
 

   

 اعتقد لدي افكار تحقق لي مكانة مرموقة في 15
 المنافسات.  

   

الأفكار السريعة التي تمر عمي ىي أفكار  16
 وايجابية.ممتعة 

   

الأفكار الكثيرة التي امتمكيا تساعدني عمى  17
 مواجية المواقف الصعبة.

   

    الأفكار المفاجئة علامة مميزة في حياتي 18

    افكاري كثيرا ما تحقق لي الانجازات الرياضية.  19
    امتمك أفكارا كثيرة لممواقف التي تواجيني. 92

    لإنجاز عممي المكمف بو.امتمك بدائل عديدة  91

    أمتمك طلاقة في التعبير عن أفكاري. 99

إن الفكرة التي احتاجيا في موقف النشاط  99
 الرياضي تظير تمقائياً أمامي.

   

بامتلاكي الأفكار الرياضية الكثيرة استطيع أن  94
 اخطط لمستقبمي في العمل الرياضي.

   

استرجاع الفكرة  بإمكاني مع قميلًا من التدريب 95
 التي احتاجيا.
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تراودني أفكار عديدة لحل أي مشكمة تواجيني  96
 في عممي.

   

    تسعدني الافكار الغير عادية وارغب فييا. 97

تفكري في المستقبل لا يسبب لي قمق في  98
 المنافسة.

   

عند تعرضي لموقف ضاغط اجد نفسي عاجزا.  99
 عن التفكير. 

   

عندما أمر بموقف معين مثير تنيال عمي  92
 الأفكار. 

   

عندما تواجيني المواقف المحرجة تنتابني  91
 مجموعة أفكار لتجاوزىا.

   

كثيرا ما افكر في قدرتي عمى التركيز في  99
 المنافسات الرياضية.

   

لا اعتقد أنني سأفقد احترام ادارتي إذا فشمت  99
 في المنافسة.

   

    أفكار حديثة  لمموضوعات التي تواجيني.لدي  94

    لدي أفكار متنوعة إزاء المواقف الحياتية. 95

    لدي أفكار واسعة عند الحاجة ليا.  96

لدي القدرة عمى  استدعاء الفكرة التي احتاجيا  97
 في موقف عممي الرياضي. 

   

من اوليات افكاري التنظيم الجيد لمنشاط  98
 الرياضي.

   

    يتشتت تفكيري عندما تكثر افكاري. 99
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ينتابني شعور احيانا  بالفشل في تحقيق  42
 أىدافي في البطولات.

   

بإمكاني ان اكون موضوعياً عندما اقوم باي  41
 عمل يواجيني. 

   

    لدي افكاراً كثيرة في حال واجيني أي موقف. 49

لدي مجموعة افكار لتجاوز المواقف المحرجة   49
 التي تواجيني.
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