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 الخضوع الاجباري وعلاقته بالاجهاد الفكري لدى طلبة الجامعة
 ايمان داود عوادم.د. 

 تربية بغداد الرصافة الاولى –وزارة التربية 
 :ملخصال

  -أهداف البحث : يهدف البحث الحالي التعرف عمى مدتؾى  :
 الخزؾع الاجباري لدى طمبة الجامعة . -2
 .الاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة  -1
 العلاقة بيؽ الخزؾع الاجباري والاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة . - 3

 ( . 1218 – 1213حدود البحث :  يتحدد البحث بظمبة الجامعة العراقية  لمعام الدراسي )
( وتخشررري مكيررراس )السؾسرررؾي 1223إجررررا ال البحرررث : قامررر  الباحمرررة بتخشررري مكيررراس الخزرررؾع الاجبررراري لمباحمرررة )جاسرررؼ 

( طالر  122كياس الاجهاد الفكري وتؼ التأكرد مرؽ قردقهسا وتباتهسرا ومرؽ ترؼ ترؼ تظخيىهسرا عمرى عيشرة البحرث )( ل1221
 , وتؼ التؾقل الى الشتائج الاتية (SPSS وطاالبة  وباستخدم الحىيبة الاحرائية لمعمؾم التربؾية والشفدية )

 . أن طمبة الجامعة لايخزعؾن للاخريؽ   – 2
 لايعانؾن مؽ الاجهاد الفكري .   أن  طمبة الجامعة –1
 كسا تؾقل البحث وجؾد علاقة إيجابية بيؽ الخزؾع الاجباري والاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة . -3

 وقدم  الباحمة عدداً مؽ التؾقيال والسىترحال .     
 (.طمبة الجامعة ,الاجهاد الفكري  ,الخزؾع الاجباري )الكمسال السفتاحية :         
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Abstract: 
Research objectives: The current research aims to identify the level of: -  

1- Compulsory submission for university students. 

2- Mental stress among university students. 
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3 - The relationship between forced submission and Mental stress among university 

students. 

Research limits: The research is limited to Iraqi University students for the academic year 

(2023-2024).  

Research procedures: The researcher adopted the compulsory submission scale of the 

researcher (Jassim 2008) and adopted the scale (Al-Moussawi 2012) 

To measure Mental stress, their validity and reliability were confirmed, and then they were 

applied to the research sample (200) male and female students, using the Statistical 

Portfolio for Educational and Psychological Sciences (SPSS), and the following results 

were reached.  

1 - University students are not subject to others.  

2- University students do not suffer from Mental stress .   

3- The research also found a positive relationship between forced submission and Mental 

stress among university students. 

The researcher presented a number of recommendations and proposals.   

Keywords: ) forced submission - intellectual stress – university    students( . 

  

 : Research problemأولًا : مذكمة البحث : 
لتي يعيش بها ويتظم  االمىافية والاجتساعية بالخيئة تتأتر بذكل كخير مؽ السعمؾم أن الحياة الاندانية   

فهؾ , دشها , ويحمشه مؾاجهة التحديال والسذكلال التي يتعرض لها ويعسل ليغير حياته نحؾ الافزل 
فكرؼ مرؽ  هدافره ووفر  مرا يعتىرد  مرا يسمرػ مرؽ اسرالي  ومردركال لسرا حؾلرهيحاول بذتى الظرق لتحىير  ا 

لكرري يؾاقررل و ويىررؾم بشذررظه متشؾعررة  مررؽ أجررل التؾافرر  مرر  السجتسرر   الجهررؾد يخررهلؾنها فرري اتجررا  ذلررػ,
سارسررته لسمررل هررها الشذررا  فتأييررد السجتسرر  وتعزرريد  نررؾع مررؽ المررؾاي الررهي يرردعؼ الشذررا  ويرر دي إلررى م

 (.123-122:  1222)لرؾرن،, مؾقرؾل الرى نترائج سرريعةلفذرل يعشدما  ويرخر وكؼ يتحسل استسرار 
 وهررؾ يسمررل يىررؾم بهررا الفرررد وهررؾ الخزررؾع الاجبرراري قررد الدررمؾكيال الترري ويتشرراول البحررث الحررالي احرردى 

الانكيرراد لرخررريؽ وتىخررل زعررامتهؼ والررررؾخ  وامرررهؼ فرري ميرراديؽ الحيرراة , وهررؾ نررؾع مررؽ الدررمؾك الررهي 
متشراقض وفري الستغيررال ومؾاجهرة تخفير  الزرغؾ  مؽ اجل  الانرياعرد في ميل نحؾ يتجمى لدى الف

جتساعية فتدفعه تمػ الظسؾحال ابيؽ الظسؾحال والفرص السشاسبة التي تحى  تظمعه نحؾ مكانة قراع 
إلى مسارسة بعض ا نسا  الدمؾكية غير السىخؾلة مؽ أجل إشباع حاجاته  ا ساسية ويترت  عمى هرها 
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قد تدخ  له ورعا اجتساعيا رعيفا مرتبػ وقد يفذل كسا مشها عدم قدرته بيان رأيه آتار سمخية  الؾر 
. لرررهلبػ فىرررد يتشررراول  (33: 2422ة بحىؾقرررة وتحىيررر  اهدافررره)رزوق,برررفررري الىررردرة عمرررى السؾاجهرررة والسظال

لفرررد ا يسررارس مايحرردع عشررد الررهيالإجهرراد الفكررري البحررث الحررالي سررسة ترر تر عمررى الفكررر البذررري وهررؾ 
لادا  معىرل البذرري نتيجرة التعر  والارهراق وانخفراض الدافعيرة لمسرا ير دي بذكل مفرر  ا نذظة العىمية 
يهرردد كيانره الشفدري ومررا يشذرأ عشره مررؽ ويررشعك، عمرى قرحته  ةدراسرالاو  العسرلمجررال فري مهرام عدريرة 

عجرررع  عرررؽ وررررعع قدراتررره الهاتيرررة و آترررار سرررمخية كزرررعع الىررردرة عمرررى التكيررر  وررررعع مدرررتؾى الادا  
كسا اختيررل عيشرة البحرث مرؽ . (182:  1222التحكؼ بانفعالاته وتررفاته وسمؾكه العام ) الدؾاس , 

وهرؼ الشرؾاة ا ساسرية فري السجتسر  ويذركمؾن مادتره ا وليرة ويدرهسؾن فري تظرؾير السجتسر  طمبة الجامعة 
داع التغييرررر فررري جسيررر  بسختمرررع السجرررالال, وأنهرررؼ طاقرررة السجتسررر  الفعالرررة والسشتجرررة والىرررادرة عمرررى إحررر

الزرررغؾ  التررري تتعمررر  يتعرررررؾن اتشرررا  دراسرررتهؼ الرررى نرررؾع مرررؽ مجرررالال الحيررراة فزرررلا عرررؽ ذلرررػ فهرررؼ 
بالانرررياع والخزررؾع وهررها قررد يدررخ  لهررؼ التعرر  والارهرراق لررهلػ انخمىرر  الدراسررة الحاليررة والبحررث فيهررا 

 جامعة.   لمعرف عمى العلاقة بيؽ الخزؾع الاجباري والاجهاد الفكري لدى طمبة ال
  

     :  تانياً : أهسية البحث 
ومشاهجهرررا العمسيرررة فررري أعرررداد الذرررباي يتخررريؽ أن السهرررام ا ساسرررية لمتعمررريؼ الجرررامعي تتسمرررل فررري برامجهرررا 

وتشسيررة المىررة فرري انفدررهؼ وحسررايتهؼ مررؽ الدررمؾكيال الترري تجعمهررؼ غيررر قررادريؽ عمررى السؾاجهررة وترردريخهؼ 
مداعدتهؼ في تشغيؼ حياتهؼ واستعسال الاسالي  الررحيحة فري عمى عدم الانرياع والخزؾع الدمخي و 

فري تحىير  ا هرداف الديشاميكيرة الستظرؾرة لمسجتسر ,  انجاز مهسامهؼ الدراسية دون تع  وجهاد مؽ أجل
. وقررد تشرراول البحررث الحررالي طمبررة الجامعررة كسجسترر  والعسررل عمررى زيررادة الحررريمة العىميررة مررؽ السعرفررة 

يسمل الذباي الؾاعي الرهي فهؾ ة العمسية والمىافية في كل مجتس  فزلا عؽ ذلػ لمدراسة كؾنه يسمل الىؾ 
ت همره فري سرسال شخررية مؽ خلال ما يستمكه مرؽ يكؾن مىتدرا و يدتظي  ان يدهؼ في خدمة السجتس  

علاقتره و الشجاح التسيع في حياته العمسيؾة والعسمية لهلػ تشاول البحث الحالي مفهرؾم الخزرؾع الاجبراري 
جهرراد الفكررري لسررا يسمررل الخزررؾع مررؽ سررسة قررد ترر تر عمررى حيرراة الفرررد وخاقررة وهررؾ فرري الجامعررة أذ بالا

لرردى الفرررد عررؽ طريرر  تعريزرره إلررى الزررغ  وذلررػ بتهديررد  بالعىؾبررة ووعررد  بالسكافررأة , الخزررؾع  يحردع
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معشررا  لررهلػ يجررد الفرررد نفدرره امررام خيرراريؽ امررا التسترر  بررالفرص الترري يتيحهررا لرره الشغررام الاجتسرراعي وهررها 
الاحدرراس با مرران وتجشرر  ا لررؼ أو تىخررل ا لررؼ والحرمرران والإحدرراس بعرردم الارتيرراح وتؾقرر  العىؾبررة وان 

إذ تررى .(283 -183: 1222تررف عمى وف  الشغام الاجتسراعي والترعم بىؾاعرد  وقؾانيشره ) حدرؽ , 
عررؽ طريرر  الخزررؾع استدررلام ايمرراري فهررؾ أشررباع حاجررال ور بررال الفرررد  (Ana Freud)انررا فرويررد 

اشباع حاجال الآخريؽ ور باتهؼ وحياته الؾجدانية الشعوعية تابعة لرخريؽ ولا يدمج خرائص الآخريؽ 
وأورر  مكردوجل برأن كرل التغيررال البايؾلؾجيرة الداخميرة والجدرسية  (.43: 2411في نفده ) فمؾجرل , 

يررعي واشررار إلررى ان الغرراهرة الترري تررراح  الانفعررال لهررا غرررض أساسرري بررايمؾجي هررؾ خدمررة الفعررل الغر 
-222: 2442غريعة الاذعان مرا هري إلا شرعؾر بالخزرؾع السرراح  ل حدراس بالترهلل ) الكيدري , 

ولهرررها يسكرررؽ الىرررؾل بررران الخزرررؾع الاجبررراري هرررؾ مجررراراة الاخرررريؽ واشرررباع ر باتررره وتحىيررر  مرررا  ( .221
ساعة بذكل عاهري حتفظ بسعتىداته الخاقة وأنه يخز  لمجي يرخؾ اليه مؽ خلال هها الخزؾع ولكشه

اما الاجهاد الفكري والهي يسمل سسة شخرية ت تر عمرى الفررد وقرد  ( .22, 2441فى  ) الداغدتاني, 
يرراي بالاعيررا  وترردهؾر قرحته الشفدررية والجدررسية تكسررؽ اهسيتره فرري البحررث الحرالي كؾنرره أمررراً طخيعيرراً 

تاجرراً لمذخررية , لرهلػ يهرتؼ عمررؼ . وبسررا إن الدرمؾك سرؾا   وانحرافره يعرد نويحردع عشرد إنجراز ا عسرال 
( . وقررد فدررر  3 :  2431الرررحة الشفدررية بدراسررة الذخرررية مررؽ حيررث تؾافىهررا وارررظرابها )جررابر , 

الاجهرراد فرري الشغريررال الترري تشاولترره أذ نجررد نغريررة التحميررل الشفدرري اجسعرر  أنرره هررؾ انهيررار فرري الظاقررة 
سررل يىررل عررؽ مدررتؾى قدراترره او العكرر، . ويحرردع ذلررػ عشرردما يرردرك الفرررد ان السظمررؾي انجرراز  مررؽ الع

أمررا وجهررة نغررر الدررمؾكييؽ فىررد ان  .يذررعر الفرررد بانرره عرراجع عررؽ مىاومررة السؾقررع الزرراغ  فرري العسررلو 
الاجهاد  يشذأ بدرخ  الزرغؾ  الرهي يتعررض لهرا الفررد عشردما يجرد نفدره امرام هردفيؽ ومظمرؾي مشره ان 

يشفرررهها وان يتحسرررل مدررر ولية هرررها الاختبرررار )  يخترررار احررردهسا امرررا ان يشفررره الاوامرررر والتعميسرررال او لا
( . ومرررؽ خرررلال عررررض متغيرررري البحرررث وهسرررا الخزرررؾع الاجبررراري والاجهررراد 233:  2431ومرسررري , 

الفكري ندتدل عمى انهسا مؽ الدسال التي قد يىؾم بهسا او يتعرض لهسا بالخزؾع الاجباري سسة يىؾم 
سكافئرررة وقرررد فيهرررا اذلال بيشسرررا الاجهررراد الفكرررري قرررد بهرررا الفررررد تخمررررا مرررؽ العىؾبرررة او لمحررررؾل عمرررى ال

يتعرض لره الفررد نتيجرة انجراز اعسرال تحرص بذركل مكمرع مسرا ير تر عمرى حياتره وقرد يرراي بالاعيرا  
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لسررا لهررا فهررؼ البحررث مررؽ طمبررة الجامعررة مجتسرر  ختيررار أوالارررظراي الشفدرري والسرررض الجدررسي كسررا ان 
 دور في في حياة السجتس  

 لبحث :تالماً : أهداف ا
 -: التعرف عمى مدتؾى  يدتهدف البحث الحالي        
   الجامعة. الخزؾع الإجباري لدى طمبة  -2
 الجامعة. طمبة  لدى الاجهاد الفكري  -1
   والاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة العلاقة بيؽ الخزؾع الإجباري  -3

 رابعاً : حدود البحث :
م( 1218-1213)العام الدراسي ة الجامعة ومؽ كلا الجشديؽ عمى طمبيىترر البحث الحالي         

. 
 خامداً : تحديد السرظمحال :

 عرفه كل مؽ  :(Forced compliance)الخزؾع الإجباري  -أولًا :
هرررؾ مفهرررؾم لا يتزرررسؽ قخرررؾلًا خاقررراً لررردى الفررررد أي أن الفررررد يحرررتفظ ): (Penrod,1983)بشررررود  -2

اعررة بذرركل عرراهري فىرر  , ويتزررسؽ رررغ  الجساعررة والزررغ  بسعتىداترره الخاقررة ولكررؽ يخزرر  لمجس
 Baum) (الس دي إلى الخزرؾع فيره نرؾع مرؽ الإجبرار أو الىدرر الرهي يسرارس عمرى الفررد لكري يخزر 

,et al, 1985,P.308). 
جعررل ر بررال الفرررد تذرراكل ر بررال الآخررريؽ والشررعول عشررد ر بررال واقتراحررال )( : 2433دسررؾقي ) -1

لام بردون أرادة كمر نؾعاً مؽ كمسة الظاعة وأقل تزرسيشاً لمسىاومرة والاستدرأشخص آخر وهؾ لفظ جام  
) دسرررؾقي ,  (مرررر ويرررررا ل،يحرررا  , لكرررؽ الفررررق يكسرررؽ فررري رد الفعرررل ولررري، السرررردرفرررالسر  يظيررر  ا 

2433: 123. ) 
ة , الررهي أسررمؾك ارررظراري يمجررأ إليرره الفرررد عشررد تهديررد  بالعىؾبررة أو وعررد  بسكافرر) :(1223جاسررؼ ) -3
)جاسرؼ ,  (فرره ا فراد الهيؽ يتستعؾن بسكانة اجتساعية تربؾية أو مركع ذي سيظرة عمرى بكيرة ا فررادي

1223 :24). 
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( كؾنهرا تخشر  مكياسره الرهي اعتسرد فري بشرا   1223تخش  الباحمرة تعرير  )جاسرؼ  -التعري  الشغري : 
 عميه . 

كيراس عمرى مالسدرتجي  عشرد اسرتجابته  االتري يحررل عميهر الكميرة ئي: فهؾ " الدرجرةأما التعري  الاجرا
 " .السعتسد في البحث الحالي  الخزؾع الإجباري 

 
 ( : عرفه كل مؽ Mental stress)الاجهاد الفكري تانياً : 

شعؾر معمؽ بالإرهاق الانفعالي لمفرد نتيجة ع   العسل وكمرة )( : Erickson, 2000أريكدؾن ) -2
 (وتخمد السذاعر ونىص الإنجاز الذخري , تكيَؼ ذال الفررد سرمباً الزغؾ  , مملًا في الإنهاك العاطفي 

(Erickson, 2000, 204.) 
إحداس مدتسر ودائؼ بالزرعع الشفدري العرام والإرهراق والإعيرا  الترام العىمري )( : 1224غانؼ ) - 1

والجدسي , مسا يجعل الذخص في حالة مؽ الخسؾل والكدل والتع  السدتسر  قل مجهؾد يشهض 
 (.813: 1224نؼ, )غا (به

 & Folkman) تخشررر  الباحمرررة تعريررر  لازاروس وفؾلكسررران التعريررر  الشغرررري ل،جهررراد الفكرررري : 
Lazarus , 1980  )  ( السعتسرد عمررى ذلرػ التعرير  فري بشررا  1221لانهررا تخشر  مكيراس )السؾسرؾي

  .السكياس
يها السدتجي  مؽ خلال الاستجابة فهؾ : الدرجة الكمية التي يحرل عمل،جهاد الفكري أما التعري  الإجرائي 
 الهي السعتسد في البحث الحالي .الإجهاد الفكري عمى فىرال مكياس 
 لإطار الشغري :ا -الفرل الماني :  

 يتشاول هها الفرل الشغريال التي تشاول  متغيري البحث )الخزؾع الاجباري والاجهاد الفكري (
 الإجباري : الشغريال التي تشاول  مفهؾم الخزؾع -أولا : 
  Self Theroyنغرية الهال  لر روجرز  -

جررؾهر الذخرررية  ن فكرررة الفرررد عررؽ ذاترره لهررا دور ركررعل نغريررة روجرررز عمررى الررهال واعرردتها 
وهري ترأتر بخخررال الفررد السباشررة وان ذاتيرة الفررد ت اساسري فري تحديرد شخرريته وفري أنسرا  سرمؾكياته .

اع ومؾاقررع وأن هشالررػ ر بررة قؾيررة لتىرردير الررهال تررؾازي تشسررؾ مررؽ خررلال مررا يتعرررض لرره الفرررد مررؽ احررد
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الر بررة لمتىرردير الاجتسرراعي, فسررؽ السسكررؽ أن تتجاهررل الذخرررية رررغؾ  السجتسرر  الترري أعظترره الر بررة 
لمتىدير الاجتساعي.  نغراً لمىؾى والر بال والستظمبال التي يفررها التىدير الاجتساعي وهشا يذرير الرى 

د ,وان الخزؾع والانرياع الهال تتعم  بسدتؾى تىديرها في خزرؼ حياتره ر بال السجتس  ور بال الفر 
كسررا اشررار روجرررز أن الفرررد الررهي يريررد تىرردير ذاترره .               (223: 2443)الررداهري ,اليؾميررة  

لرهلػ نجرد  والابتعاد عؽ الانرياع او الاذعان لر بال وحاجال الاخرريؽ يرتؼ مرؽ خرلال تردري  الرشف، 
( والتري تعشري مردركال Perceived Selfال عردة جؾانر  مشهرا مفهرؾم الرهال السدركرة )مفهرؾم الرهحردد 

 Social  selfالفرد لهاته وترؾراته عشها أي ذال الفرد كسرا يردركها هرؾ , ومفهرؾم الرهال الاجتساعيرة 
- Concept  ويسمرررل مررردركال الآخرررريؽ عرررؽ ذال الفررررد وتررررؾراتهؼ عشهرررا , وهررره  السررردركال يكؾنهرررا

ؽ خلال ملاحغاتهؼ لمفرد في أتشا  تعاممهؼ معه . والجان  المالث لسفهؾم الهال هؾ  مفهرؾم الآخرون م
"  الهي يعشي مدركال والترؾرال السؾجؾدة عشد الفرد عؽ  Ideal Self - Conceptالهال السمالي " 

يه , الهي الرؾرة التي يح  أن يكؾن عميها , وتعك، الهال السمالي , ما يؾد الفرد أن يعسمه ويرل إل
الررهال ذو تررأتير  أن يرررى روجرررزكسررا  (123: 2448يشبغرري أن يكررؾن فرري حرردود السسكررؽ . )الذررشاوي , 

وتدفعه إلرى العسرل والاسرتجابة لمسميررال قؾي في الذخرية  وخاقة عشدما يكؾن مدرك وفاهؼ ما حؾله 
ويشرراع  ويخزر الفررد الرهي يترررف بدرمؾك غيرر مترعن التي تعترره عمرى نحرؾ ايجرابي , ويؾقرع 
. لديرره عرردم الاتدرراق برريؽ الررهال الؾاقعيررة والررهال السماليررة للاخررريؽ لاشررباع ر باترره ور برراتهؼ هررؾ نتيجررة ل

م  فكرتره عرؽ الستراكسة لمفرد وخاقة السشدجسة خخرال الي كد روجرز و  (.143 :, 2433)دافيدوف, 
مدرتسرة ومؾجرؾدة و ودائسرة هؾ حالرة ؼ ستعمالأو  الفظري الاحترام الإيجابي وأن  متؾافىاً ومتعناً تجعمه ذاته 

لدى كل البذر. ويذسل الاحترام الايجابي )التىخل, والح , والاستحدان( مؽ لدن ا شخاص الآخرريؽ. 
ويرررب  فالحرررؾل عميهررا يرر دي إلررى الذررعؾر بالررررا كسررا أن عرردم الحرررؾل عميهررا يرر دي إلررى الإحبررا  

از اهدافه السدتىخمية بل يفكر فري رررا الاخرريؽ رعيفا ومشداقا الى ر بال الاخريؽ تاركا دور  في انج
فإنره  ابتذرؾيه ويىرؾم الذعؾر ببعض خخراته السهسة ا يشكر الفرد دملهلػ عش, عشه واشباع حاجاته الانية 

 .الإحبا  و ي دي إلى رعع اتعانه الشفدي 
 (. 883: 2431)ربي ,                                                        
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 :Cognitive Dissonance theory,1957غرية التشافر السعرفي ن -
(  أن الفرررد يدررعى الررى تحىيرر  Festinger, 1957يعتىررد اقررحاي هرره  الشغريررة ومررشهؼ فدررتشجر )   

الترررؾازن والاندرررجام السعرفررري وذلرررػ عشررردما يرررررا ويمرررعم نفدررره لعسرررل يتشررراقض مررر  معتىداتررره واتجاهاتررره 
 دي إلررى حرردوع حالررة مررؽ التشررافر السعرفرري لديرره, وعميرره يدررعى الفرررد وعاداترره الدررمؾكية , ا مررر الررهي يرر

جاهداً لمتخمص مؽ هها التشافر كأن يىش  نفده بأن ما سيىؾم به مؽ أعسال وأفعال هي بحد ذاتها مفيردة 
لرها فرإن الفررد يمجرأ جاهرداً الرى إيجراد السخرررال التري ت كرد أن هره  ا عسرال لا تتشراقض  , وتحى  أهدافره

فدتشجر الى ان مجال وتظخيىال نغرية التشافر السعرفري تررتب  برالتغير   داته, واتجاهاته ويذيرم  معتى
 1957كسرررررا أكرررررد  ) (.141 : 1228السعرفررررري لاتجرررررا  الفررررررد فررررري مؾقرررررع مرررررا )العغمرررررؾل والهشرررررداوي, 

Festinger ان شعؾر الفرد بالشذاز والتشافر  يحدع عشدما يىررر الخزرؾع لذرخص آخرر غيرر مىخرؾل )
ي  لظم  مؽ قخل شخص سمخي غيرر مىخرؾل وان الظريىرة الؾحيردة التري يسكرؽ ان يتبعهرا الفررد مرؽ وسمخ

هرؾ ان يىشر  نفدره ومكررو  اجل الاقلال مرؽ الذرعؾر بالتشرافر عشردما يىررر أن يىرؾم بعسرل غيرر مدرتح  
تشافر مؽ هرها بأن هها الذي  لي، بتمػ الدرجة مؽ الكرالية وانه يسكشه الكيام به وكمسا ازداد الذعؾر بال

وقرد (. Mills,1969,101الذي  الهي يىؾم به كمسا ازدادل ررورة الكيام بهرها التحرير  فري الذرعؾر )
الغرررررروف التررررري يترررررررف بهرررررا الاشرررررخاص بالظريىرررررة السزرررررادة  اوررررررج  الشغريرررررة أن الخزرررررؾع هررررري

(.كسا ي كرد ان 112: 2441لاعتىاداتهؼ أو أنهؼ يىؾلؾن العبارال التي لا ي مشؾن بها فعلًا ) العظية , 
 -الاذعان او الخزؾع الاجباري يحدع في الحالال الآتية :

مسرا لاعهرار الفررد اذا كان  العىؾبة التهديديرة اقرؾى مرؽ السىاومرة التري يستمكهرا التهديد بالعىؾبة وخاقة 
 .عمى الرغؼ مؽ باعتىاد  الهي ي مؽ به  يزظر تغييير سمؾكه أو كلامه 
لمتغمرر  عمرى السىاومررة  إذا كانرر  السكافرأة جهابررة عمرى نحررؾ كرافن يرعداد حررؾله عمررى السكافرأة والاذعررا

 .(Festinger, 1968, 85) السؾجؾدة لديه
وان لمتشاشررع السعرفرري امترردادال فرري الذخرررية لانرره لا يرر تر فرري الدررمؾك فىرر  وانسررا فرري الافكررار والكرريؼ 

يتغيرر بحيرث يررب  ملائسراً فأن الرأي الذخري لمسر  يسكرؽ ان   أيزا التي تكؾن جع اً مؽ الذخرية
إلى درجة كخيرة لمدمؾك الغاهري الهي أجخر عمى الكيام به وأن رأيره الرهاتي سرؾف يخردأ تردريجياً بالردفاع 

 .(Festinger, 1959, 13)عؽ الحالة التي يتحدع عشها 
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 حرد وإن التشافر حالة سمخية مؽ حالال الدافعية التي تحدع حيؽ يكؾن لدى الفرد معرفتان في وقر  وا
فكرترران , اعتىررادان , رأيرران( عمررى ان لا يكررؾن بيشهسررا اتدرراق فيدررعى الفرررد إلررى تخفيرر  ذلررػ التشررافر ) 

 .(J.Hiniker,1969, 159)بارافة معرفة جديدة أو بتغيير أحدهسا أو كلاهسا   
( التررأتيرال الاجتساعيررة الدررمخية فرري الخزررؾع عشرردما Festinger,1959فىررد أعهرررل دراسررال فدررتشجر)

قؾيرررة بسرررا فيررره الكفايرررة بحيرررث تجعرررل الآخرررريؽ يخزرررعؾن لمعيررر  أوحالرررة الذرررر, ففررري السجتسعرررال تكرررؾن 
. (Festinger,1959,15)الستحزرة تكؾن الذرور الكخيرة  ناتجرة عرؽ اخزراعهؼ إلرى شررور قرغيرة 

 -السعرفي دوراً مهساً وهي :أساسية ت دي فيها التشاشع  كسا أكدل تدتشد الشغرية الى مزاميؽ
 . ذ الىرارالاتخا - 2
 انتىا  السعمؾمال . - 1
 . الاسشاد الاجتساعي - 3
 (.288 :2433. ) قال  ,  الاذعان لمىؾة أو الخزؾع الاجباري  - 8
تحرردع نتيجررة لتعرررض الفرررد فدررتشجر مررؽ وجهررة نغررر  اسررباي الخزررؾع والتشاشررع والتشررافر السعرفرريوأن  

 العبرارال التري لا ير مؽ لأو أنره يىرؾ   عتىرادمؽ الغرروف التري يترررف بهرا بالظريىرة السزرادة لالكمير 
وقرد تر دي الزررغؾ  الاجتساعيرة برالفرد إلرى رررورة التررررف بظريىرة تخرالع مرا يحسرل مررؽ , بهرا فعرلًا 

وأن الفررد لري، معتىد , لها قد يكؾن هشالرػ اخرتلاف بريؽ اتجاهرال الفررد الخاقرة وبريؽ التعاماتره العامرة 
ان الاتجاهرال تتغيرر لتتفر  والتغيررال و تتعرارض واتجراههؼ الشفدري عمى استعداد لتىخرل السعمؾمرال التري 
مرؽ خرلال مراتؼ استعرارره مرؽ و  (.112: 2441) العظيرة ,         التي تعتري الدرمؾك أو الغرروف 

وجهترري الشغررر فرري تفدررير الخزررؾع الاجبرراري ومررؽ ترردقي  ا فكررار أنهررا كانرر  متىاربررة ويكسررل بعزررها 
عمى تكاممية الالتعام بؾجهرال  ةالباحم لا فىد أعتسدهشا  عؽ أي مشها, لبعزاً وأن مؽ الرعؾبة الاستغ

واقعيررة ومجررالًا أوسرر  فرري  ةالشغررر هرره  دون الاعتسرراد عمررى وجهررة نغررر واحرردة إذ أن ذلررػ يعظرري لمباحمرر
 مشاقذة الشتائج.
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 -:  الشغريال التي فدرل الإجهاد -تانيا : 
 ( (Hans Saley 1956نغرية هانع سيمي  -

لايسكرؽ فهسره إلا مرؽ ناحيرة ولكرؽ  ي مؾقع مؽ مؾاقع الحيراة يمي أن الاجهاد والتع  يحدع يعتىد س
بؾجهة نغر الفررد ومردى اترراله بحياتره ونسرؾ  الشفدري , أي أن قيسرة الإجهراد الرهي يعراني مشره ته علاق

الشفدية  الفرد تختمع حد  تكؾيشه الشفدي والعرخي وعروفه وخخراته الخاقة ومفاليسه لمحياة ومرونته
فري حيراة الفررد  وان مرؽ أهرؼ مررادر الاجهراد  (.Brano, 1978, 312وتىخمره الؾاقر  وقرؾة شخرريته )

دورا مهسرا فري أحرداع معردل عرالي مرؽ فري الخيئرة التري يعريش بهرا ولهرا الزغؾ  التي يتعررض لهرا  هي
وعرائع الاندران, ت تر في الرحة لا نهرا تزرعع و الإنهاك والانفعال والرفض الهاتي مؽ قخل الفرد  , 

إن الإجهراد و اذ ان التغيرال الجدسية والانفعالية غير الدارة التي تشتج عؽ الزغ  ت دي الى مجسؾعرة 
 ,Seleyهؾ لي، ذال طخيعة فيعيائية فىر  برل هرؾ انفعاليرة أيزراً ممرل الحر  والكرر  والفذرل والخرؾف )

دراكري لمفررد فتحردع إسرتجابال فالإجهراد يحردع ترأتيرال داخميرة عرؽ طرير  الجهراز الإ .( 10 ,1983
معيشة إزا ها ولكؽ هه  الإستجابال لا تكؾن متداوية بيؽ ا فراد , إنسا يتبايشؾن فري الكيفيرة التري تر تر 
عمرريهؼ فرري السؾاقرررع السجهرردة , وإنهررؼ لايتعرررررؾن جسيعرراً لسخاطرهررا برررشف، الدرجررة  ن تررأتير الإجهررراد 

ؾا  يختمررع أيزراً مررؽ فرررد إلرى آخررر ويعتسرد ذلررػ عمررى يختمرع مررؽ فررد إلررى فررد آخررر, وإن التهديررد ومدرت
 ,Wolmanقررردرال الفررررد وخخراتررره الساررررية وتىؾيسررره لهاتررره وإدراكررره لمسؾقرررع السجهرررد الؾاقررر  عميررره )

التري تر دي  الزرغؾ  أنرؾاع  ( ( حرددHans Saley 1956لهلػ نجد ان هانع سيمي)  (.1989,471
وهي التي يذعر فيها الفررد ومرردرها الخيئرة الدمخية  الزغؾ حد  دلالتها فسشها الى الاجهاد  والع  و 

الترري يسررارس بهررا نذرراطه اليررؾمي كالعسررل او الدراسررة او السعانرراة اليؾميررة السدررتسرة والتغيرررال الهامررة فرري 
الحياة وخاقة الفجائية التي تكؾن رارة بالرحة ويشرتج عشهرا معانراة والرؼ وأسرى وتدرخ  امرراض , أمرا 

يجابي والهي يعد  دافعا وحافعا لمفرد مؽ اجل مؾاجهرة تحرديال الحيراة ويدرهؼ الاخر فدسا   بالزغ  الا
بذرركل كخيررر عمررى تحدرريؽ ادائرره وتىررديؼ افزررل مررا لديرره ويشررتج عشهررا الذررعؾر بالراحررة والشذررؾة .)كيشرران , 

2444  :4. ) 
 - هي :ويؾجد تلاتة اقدام مؽ الاجهاد التي يتعرض لها الفرد في حياته 
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وهؾ الشاجؼ عؽ مميرال ممل ) الخؾف , الحرمان , ا نبرا  السفاجئرة , الىمر  , الإجهاد الشفدي :  -2
 الخظر , والذعؾر بالععلة أو الؾحدة ( .

 الإجهاد الجدسي : وهؾ الشاجؼ عؽ مميرال ممل ) الحؾادع , والحروق , والكدؾر ( . -1
ذركلال ا سررية جتساعي : وهؾ الشاجؼ عؽ مميرال ممل ) عروف الحياة الرعبة والسالإجهاد الا -3

( )Seley, 1983, p. 10.) 
   -كسا حدد سيمي مراحل مؾاجهة الاجهاد باشكاله وهي : 

 (:Alarm stageمرحمة التشخيه ا ولي )الإستجابة الإنهارية( ) .2
يؾاجه الجدؼ مميرال أحداع الحياة الزاغظة , ومؾاجهة الردمة عشدما تكرؾن الآليرال الدفاعيرة 

تسمرل هره  السرحمرة خر  الردفاع ا ول لمفررد ررد السؾاقرع السهرددة الجدرسية  لمجدؼ فعالة ونذظة , حيث
  ممل السرض , وفىدان الىدرة عمى الشؾم 

 (:stage of Resistanceمرحمة السىاومة ) .1
التررؾازن الشفدرري لمفرررد , وفرري حالررة عرردم جرردوى هرره   اسررتعادةمؾاجهررة السؾقررع السهرردد , ومحاولررة       

 .سىاومة غير فعالة العسميال فعشدئه ترب  ال
 (:The stage Exhaustionمرحمة الإعيا  , أو الإنهاك ) .3

وهي مرحمة الإخفاق التي يسر بها الفرد في حالة عردم قدرتره عمرى التغمر  عمرى  السؾقرع السهردد 
, , ويررررب  الفررررد غيرررر قرررادر عمرررى حسايرررة وجرررؾد  تحررر  السدرررتؾيال العاليرررة , والسدرررتسرة مرررؽ الإجهررراد 

حمرة بزرعع السىاومرة وإذا لرؼ يعرد الجدرؼ لسرحمرة الشىاهرة فري أتشرا  مرحمرة الإنهراك فرإن وتستاز هره  السر 
  ( . 12: 1221ذلػ سؾف ي دي إلى السؾل )الحسداني, 

 (:(Richard Lazarus 1966 نغرية ريتذارد لازروس -
والخيئررة أن الإجهرراد يشذررأ مررؽ التعامررل برريؽ الفرررد مررا تؾقررل اليرره فرري ابحاترره مررؽ خررلال و لازاروس يعتىررد 
تذركل عر   أو و الزراغظة  والاحرداع لسؾاقرعا ويدرهؼ الادراك مر  عد السشبه عمى أنه تهديد , يعشدما 

أن هه  الستظمبال السفرورة عمى الفرد قد تكؾن بأنسا   مختمفة فىد تكرؾن و تجاوزاً لمؾسائل الستاحة له 
مشرره وسررائل أخرررى لمتعامررل نفدررية أو فدرريؾلؾجية أو حزررارية وإن أسرراس أي تغيررر فرري التررؾازن يتظمرر  

أن لمررتعمؼ دور كخيررر فرري حرردوع  2431لازاروس  وقررد اوررر  ,  (Sutterley, 1981, 3معهررا )
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تشا  تعرض الفرد لمسر ترال الخاقرة بهره  الغرروف التكي  مؽ عدمه وقد يذعر الفرد بالاجهاد الفكري أ
عررادة لا  الفررردرورررة لهررؼ, وان وكررهلػ طريىررة إدراكهررؼ ل نسؾذجررال الدررمؾكية السع ,والترابظررال الذرررطية

:  1222)العبيرردي ,. لمخيئررة  الؾاقعيررة حررؾلهؼ وإنسررا يدررتجي  لمخيئررة السدركررة ذاتيرراً مررؽ جررانخهؼ  يدررتجي
أسرمؾي التحرريؽ التردريجي أداة رئيدرية تدراعد عمرى مؾاجهرة السؾاقرع الاجتساعيرة . فهؾ يررى أن ( 13

ا يردف  الفررد إلرى السؾاجهرة بذركل مباشرر وحرمانره مرؽ والتي تتعم  السؾاجهة الظخيعية أو الؾاقعيرة, وفيهر
فرص تجشخها  والسميرال السىمىة لمفرد تتسمل بالسؾاجهة عؽ طرير  التخيرل, حيرث يردف  برالفرد إلرى تخيرل 
السؾاقع السىمىة , حيث ترؾر له هه  السؾاقع لغرض الإبىا  عمى حالة الىم  الذديدة , وهره  الظريىرة 

(. ي كرد لازاروس عمرى التشغريؼ السعرفري وتىيريؼ 143-141, 2441)عىرل, تدتعسل م  حالال متعرددة
الانفعال وأن التعامل السجهدال يتظم  استخدام استراتيجيال مشاسبة لها , ويتزسؽ الستحررك التعخيرري 

(. وقرد حردد السراحرل التري يسرر Lazarus, 1981, 52) لمدمؾك بهدف الحفاظ عمرى تكامرل الذخررية
 بها الاجهاد هي  

وهررررري الخيئيرررررة وتذرررررسل ا حرررررداع الخارجيرررررة ) ا سررررررية  -ولًا : مرحمرررررة التعررررررض لمعؾامرررررل السجهررررردة  : أ
والإجتساعية والإقترادية( التي يؾاجهها الفرد في حياته وتتظم  مشه التؾاف  معها. والذخرية  وتذسل 

ير  مدرتؾى دراسري طسؾحال الفرد وأهدافه , وقيسة الفعاليال التي يدعى لتحكيىها خلال حياتره ممرل تحى
 مرتف  .

إقدار الفرد حكساً معيشراً حرؾل  هؾالتىؾيؼ ا ولي وتخدأ ب -تانياً : مرحمة تىؾيؼ وتىدير السؾقع السجهد :
التىررؾيؼ المررانؾي إذ يحرردد الفرررد فرري التىيرريؼ المررانؾي تررؼ سررمخياً أو إيجابيرراً وقررد نررؾع الزررغ  ودرجررة تهديررد  , 

وحرية الاختيار والتىييؼ , حيث يتؼ تىيريؼ طرائر  التعامرل الستاحرة مرادر التعامل م  السؾاقع السجهدة 
 وإن عسمية التىييؼ تسر بسرحمتيؽ : ونتائج اختيار أي مشها , واحتسال نجاحها .

 التىييؼ ا ولي : وفيه يكيّؼ الفرد السشبه أو السؾقع فيسا إذا كان إيجابياً لايذكل جهداً أو عخئاً عميه  .2
اليررة مررؾارد مو مررؾارد اجتساعيررة د مررؾارد  لسؾاجهررة ا حررداع وتذررسل فيرره يكرريؼ الفررر : و التىيرريؼ المررانؾي  .1

 سهارال الفرد في حل مذكلاته. تتعم  بمؾارد نفدية وقدرته عمى التحسل و مؾارد جددية و 
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 تالماً : مرحمة السؾاجهة , أو الاستجابة لمسجهدال :
حاول الفرد اختيار واحداً مؽ الخدائل الستاحة وهي السرحمة ا خيرة في عسمية التعرض لمسجهدال وفيها ي

 Cohne, 1986)الفديؾلؾجية أو السعرفيرة أو الدرمؾكية( بهردف الرتخمص مرؽ ترأتير السؾقرع السجهرد )
 وللاستجابة أو السؾاجهة وعيفتان :  . (150-152,

 إدارة السذكمة السدخبة ل،جهاد بهدف تىميل ا تر الشاتج عؽ مردر الإجهاد .  أ.
 . (Edword , 1999 , 99-103) فعالال بهدف تحؾيل مردر الإجهاد شغيؼ الانت ي.
كؾنهررررا تخشرررر  مكيرررراس )السؾسررررؾي الإجهرررراد الفكررررري فرررري تفدررررير نغريررررة لررررر )لاازاروس(  ةخشررررى الباحمررررتت   

 .تفدير نتائج( السعتسد عمى الشغرية في الخشا  و 1221
 

 الفرل المالث :مشهجية وأجرا ال البحث
وهرؾ الإجررا ال التري قامر  بهرا الباحمرة لتحىير  أهرداف البحرث الحرالي  المالرث  فررلفي اليدتعرض   

ومررؽ تررؼ اسررتخدام الؾسررائل الإحرررائية السشاسرربة وادوال السدررتعسمة , مسممررة ,  والعيشررةالسجتسرر  أختيررار 
 لتحميل الخيانال ومعالجتها إحرائياً وكسا يأتي:

 -أولًا: مجتس  البحث:
- 2023)                                                               سير  كمياتهرا العمسيرة والإندرانية )الدراسرة الررباحية( لمعرام الدراسري                        يتحردد بظمبرة العراقيرة بج

2024   . ) 
 :البحث تانياً: عيشة 

الجامعررة العراقيررة بالظريىررة العذررؾائية, كميترريؽ مررؽ العذررؾائية حيررث تررؼ اختيررار  الظبكيررةاختيرررل بالظريىررة 
, ةياسررختحديررد الاعررداد بظريىررة تش , تررؼ( طالرر  وطالبررة200)اذ بمغرر   هرراعيشررة مشالومررؽ تررؼ تررؼ اختيررار 
 طالررر  100))حدررر  الجرررش، بؾاقررر  وتؾزعررر  العيشرررة ب ( الاداي و كميرررة الهشدسرررةكميرررة والكميرررال هررري: )

 ( يؾر  ذلػ.   1والجدول ) طالبة 100)و)
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 (1دول )ج                                              
 ج وفقاً للجنس والتخصص )الانساني والعلمي(تىزيع عينة البح                            

 المجمىع التخصص الانساني التخصص العلمي الكلية

 إناث ركىر إناث ركىر

 100 50 50 ــــــــ ـــــــــ  الاداب 

 100 ــــــــ ـــــــــ  50    50 هنذسة

 200 100 100 المجمىع الكلي

 تالماً: أداتا البحث:
الخزرؾع الاجبراري ) عمرى السؾسرؾم برالتعرفلغرض تحىي  اهداف البحث الحالي  -  :     ً              تالماً: أداتا البحث

 مكياسيؽ هسا: ةالباحم  ( , فىد تخشوعلاقته بالاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة 
 -:  الخزؾع الاجباري مكياس  – 1  
مؾك لرردى )الخزررؾع الإجبرراري وعلاقترره بتؾقرر  الدرر ا( عررؽ بحمهرر1223جاسررؼ )مكيرراس  ةلباحمررتخشرر  ا    

وبعرررد اجررررا  التعرررديلال الظفيفرررة والسشاسررربة عميررره, اذ تكرررؾن  (طمبرررة معاهرررد إعرررداد السعمسررريؽ والسعمسرررال 
,  لا أوافر ,  مؾافر  احيانراً ,  مؾافر ,  مؾافر  جرداً ( بردائل وهري )1( فىرة وقد أعظير  )32السكياس مؽ)
  . (2, 1, 3, 8, 1( إذ تؼ إعظا  ا وزان )لا أواف  أطلاقا

   -:   الاجهاد الفكري س مكيا – 2
وعلاقتهرا  ( عؽ بحمه )الكيادة التفاعمية وف   نغرية الدسال1221السؾسؾي  )مكياس  ةلباحمتخش  ا   

وبعرد اجررا  التعرديلال الظفيفرة والسشاسربة عميره, اذ  (بجؾدة العسل الإداري لدى مديري السدارس المانؾيرة
( دائسرراً , غالبرراً , أحيانرراً , نررادراً , أبرررداً الخرردائل )( فىرررة وامررام كررل فىرررة ورررع  31تكررؾن السكيرراس مررؽ)

 . ( 2,1,3,8,1وورع  الاوزان التالية )
 الغراهري  ردق السكياسيؽ بظريىة الردقالج ااستخر لكؾن السكياسيؽ مز  عميهؼ فترة زمشية تتظم   
 .والتجعئة الشرفية كرونباك   -, أما تباته فىد استخرج بظريىة معامل ألفاالخشائيو 
 .لسكياس الخزؾع الاجباري  ردقالم شرال  - أولا : 
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 -: الردق الغاهري   1- 
عرررض فىراترره عمررى مجسؾعررة مررؽ حيررث تررؼ  مكيرراس الخزررؾع الاجبررايتحىرر  هررها الشررؾع مررؽ الررردق فرري 

                                              ( وقد نال  السؾافىة عمى جسي  فىرال السكياس .   22              والبالغ عددهؼ)  العمؾم التربؾية والشفديةالخخرا  في 
 -: وقد استعسم  م شرال الردق الخشائي التالية: لردق الخشائيا - 2 
 الىؾة التسييعية لمفىرال  :  -أ 

رتخر  الردرجال الكميرة التري حررل عميهرا السدرتجيخؾن , مرؽ أعمرى درجرة إلرى أدنرى  هاولغرض إسرتخراج
مررل % مررؽ الإجابررال الترري تس27% مررؽ الإجابررال الترري تسمررل الرردرجال العميررا , و27درجررة , وسررحخ  

الررردرجال الررردنيا , لتسمرررل السجسرررؾعتيؽ الظررررفيتيؽ, وقرررد كررران عررردد أفرررراد كرررل مرررؽ السجسرررؾعتيؽ لمسكيررراس 
بتظخيررر  الإختبرررار الترررائي  لرررر "  طالررر  وطالبرررة( 200, مرررؽ حجرررؼ العيشرررة البالغرررة )لمعميرررا والررردنيا (108)

  مررؽ خررلال نتيجررة عيشترريؽ مدررتىمتيؽ " لسعرفررة دلالررة الفررروق برريؽ السجسررؾعتيؽ الظرررفيتيؽ العميررا وأتزرر
 . ؾر  ذلػ ي( 2)ؽ مسيعة والجدول يالتحميل الإحرائي أن جسي  فىرال السكياس

 ( 2جدول )
 باستعمال أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن الخضوع الاجباري  القوة التمٌزٌة لفقرات مقٌاس

 القيمة التائية المحسىبة* المجمىعة الذنيا المجمىعة العليا ت

 التباين المتىسظ الحسابي التباين المتىسظ الحسابي

1 19.1 69.0 19.. 69.0 .901 

1 1901 6900 1901  69.0  .9.1  

. 191.  690. 19.0  6916 1.9.0 

. 19.6 69.0  1900 69.. 09.0  

0 1916  690.  1910  69.. .9.. 

0 1906 690. 191. 69.1  .910  

1 1916 69.0 1910 6906 .9.1 

. 1916 19.0 191.  6906 09.1  

. 1916  691. 191. 69..  .900  

16 19.1 6910 19..  690.6 .9..  

11 190. 690. 1911 69.. .960  

11 19.1 69.6 196.  69.0 .911 

1. 190. 6911 1911  69.1 0900 

1. 1911 691.  1911 6901 11910  

10 19.0  690.  1961  69..  .910 

10 190. 691.  1916  69.1 0910  

11 19.6 6911 19.1  6901 . 

1. 1911  690.  1901  69.6  16911  

1. 19.1 6911 190. 6911  .9.1  

16 196. 69..  191.  69.. 09.. 

11 190. 6911 19.0 6911 1690.  
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11 19.1  69..  190. 691. 1.91.  

1. 1906 1916  191. 690. 19.. 

1. 19..  691.0 191.  69.1 .916 

10 191. 690.1 1966  69.6 191. 

10 1900 6900 1916  69.. .901 

11 19.. 690. 19.. 6901  119.1  

1. 19.1 69.. 19.1  6916  .9.0 

1. 19.1 69.1  19.. 69.. .91. 

.6 1901 691.  1911  69.. 19..  

 علاقة درجة الفىرة بدرجة السكياس الكمية   : -ي
خرررا  بيرسررؾن لاسررتخراج العلاقرررة الارتباطيررة أعهرررل الشتررائج أن معرراملال الارتبررا  باسررتخدام معامرررل ارت

   ( يؾر  ذلػ .3( والجدول )2.21جسيعها دالة احرائياً عشد مدتؾى الدلالة )
 ( 3 جدول )

 الخزؾع الاجباري سكياس ل علاقة درجة الفىرة بدرجةالكميةمعاملال 
 المعامل ت  المعامل ت  المعامل ت 

1 69.1 11 6906  11 69.. 

1 691.  11 69..  11 691.  

. 69.. 1. 69..  1. 69..  

. 69.0 1. 69.0 1. 691.  

0 69.1 10 69.. 10 69.0 

0 6911 10 69..  10 69.. 

1 69.0  11 69.. 11 69..  

. 69..  1. 690. 1. 69.0 

. 69.0 1. 69.0 1. 69.0 

16 69.. 16 69.1 .6 69.0  

 

  -:لسكياس الخزؾع الاجباري المبال م شرال  -: تانيا 
  -وقد تؼ حداي المبال بالظرق الاتية :  
      -طريىة أعادة الاختبار : -1
مرررؽ عيشرررة  طالررر  وطابرررة(  82) وذلرررػ لاختيرررار لسكيررراس الخزرررؾع الاجبررراري وقرررد اسرررتخرج المبرررال    

بريؽ الاولرى والمانيرة أربعرة عذرر يؾمرا ,  التظخي  , وتؼ تظخير  السكياسريؽ عمريهؼ , لسررتيؽ وكانر  الفتررة
 .(  2,32المبال ) حيث تؼ التؾقل الى ان معامل وباستعسال معامل ارتبا  )بيرسؾن( بيؽ التظخيىيؽ

 
 



 هـ4446-م 2224. لدظة ( كانون الأول2( ملحق)4)العدد ( 6)الطجلد ( 6)مجلة الدراسات الطدتدامة. الدظة 
 

1842 
 

 -طريىة ألفا كرونباخ  :        2 - 
 .وكان معامل الثبات بظريىة الفا كرونباخلسكياس الخزؾع الاجباري  المبال ةالباحم  استخرج        

          ( 48,4  ) 
 .لسكياس الاجهاد الفكري  ردقالم شرال  -أولا :  
 -: الردق الغاهري   1- 

عرررض فىراترره عمررى مجسؾعررة مررؽ حيررث تررؼ  الاجهرراد الفكررري مكيرراس تحىرر  هررها الشررؾع مررؽ الررردق فرري 
             ل السكياس .                                  ( وقد نال  السؾافىة عمى جسي  فىرا  22              والبالغ عددهؼ)  العمؾم التربؾية والشفديةالخخرا  في 

 : وقد استعسم  م شرال الردق الخشائي التالية:  الاجهاد الفكري الردق الخشائي لفىرال مكياس  - 2 
 الىؾة التسييعية لمفىرال  :  -أ 

رتخر  الردرجال الكميرة التري حررل عميهرا السدرتجيخؾن , مرؽ أعمرى درجرة إلرى أدنرى  هاولغرض إسرتخراج
% مررؽ الإجابررال الترري تسمررل 27تسمررل الرردرجال العميررا , و % مررؽ الإجابررال الترري27درجررة , وسررحخ  

الررردرجال الررردنيا , لتسمرررل السجسرررؾعتيؽ الظررررفيتيؽ, وقرررد كررران عررردد أفرررراد كرررل مرررؽ السجسرررؾعتيؽ لمسكيررراس 
بتظخيررر  الإختبرررار الترررائي  لرررر "  طالررر  وطالبرررة( 200, مرررؽ حجرررؼ العيشرررة البالغرررة )لمعميرررا والررردنيا (108)

لررة الفررروق برريؽ السجسررؾعتيؽ الظرررفيتيؽ العميررا وأتزرر  مررؽ خررلال نتيجررة عيشترريؽ مدررتىمتيؽ " لسعرفررة دلا
 . يؾر  ذلػ ( 4)ؽ مسيعة والجدول يالتحميل الإحرائي أن جسي  فىرال السكياس

 ( 4جدول )
 باستعمال أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن  الاجهاد الفكري القوة التمٌزٌة لفقرات مقٌاس

 القيمة التائية المحسىبة* ياالمجمىعة الذن المجمىعة العليا ت

 التباين المتىسظ الحسابي التباين المتىسظ الحسابي

1 191.  6900 1910  69.6  19..  

1 19.0  6901  1911  69.1 .911 

. 19.1  6900 19..  691. .91.  

. 19.1  691. 191. 690. 1190. 

0 1906  6900  196.  6911  .9..  

0 1900 6900  1960  69.1 0906  

1 1901 690.  1960  69..  .9.. 

. 19.1 6901 191.  69.0 .9.0  

. 1961 691.  191. 6901  19.1  

16 1916  6906 196.  69.1  .9..  

11 1911 691.  19.6. 6901 .9..  

11 19..  691.  19.0. 690.  .966  

1. 19..  69.. 1901  69..  09..  
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1. 190. 6911 1916  69.1 091.  

10 190. 6900  1911   69.1  1911  

10 1911  69.. 191.  691.  .91.  

11 19.. 6901  196.  6911  .90.  

1. 1961  69.6  191.  69.1  .90. 

1. 19.. 69.. 1961  6916  .900  

16 1901  1910  19.0 69.. .90.  

11 1900 691.  19.1  69.6  091.  

11 19..  690. 196.  6911  0910 

1. 19..  691.  191. 690. 1190.  

1. 1900 691. 1961  6916  091.  

10 19001 6910  196.  6911  0910  

10 1911 6911  19.0  690. .96. 

11 191.  6900 1910  69.6  19..  

1. 19.0 6901  1911  69.1 .916  

1. 19.1  6900 19..  691. .91.  

.6 19.1 691. 191. 6901 1190. 

.1 1901 6900  196.  6911  .9.6  

.1 1900 6900  1960  69.1 0901 

 علاقة درجة الفىرة بدرجة السكياس الكمية   : -ي
باسررتخدام معامرررل ارتخرررا  بيرسررؾن لاسررتخراج العلاقرررة الارتباطيررة أعهرررل الشتررائج أن معرراملال الارتبررا  

   ( يؾر  ذلػ .5( والجدول )2.21لالة )جسيعها دالة احرائياً عشد مدتؾى الد
 ( 5 جدول )

 الاجهاد الفكري سكياس لمعاملال علاقة درجة الفىرة بدرجةالكمية 
 المعامل ت  المعامل ت  المعامل ت 

1 6901 11 69.1  11 69.1 

1 691.  11 69..  11 691.  

. 69.. 1. 69..  1. 69.1  

. 69.. 1. 69.1 1. 69..  

0 69.1 10 69.0 10 69.0 

0 6901 10 69.1  10 69.. 

1 69.1  11 69.6 11 69.1  

. 69.1  1. 6900 1. 69.1 

. 69.. 1. 69.. 1. 69.1 

16 69.. 16 69.0 .6 69.0  

 

  -:لسكياس الاجهاد الفكري المبال م شرال  -تانيا : 
  -وقد تؼ حداي المبال بالظرق الاتية :  
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      -طريىة أعادة الاختبار : -1
مرؽ عيشرة التظخير   طالر  وطابرة(  82) وذلػ لاختيار  الاجهاد الفكري وقد استخرج المبال لسكياس    

, وتؼ تظخي  السكياسيؽ عميهؼ , لسرتيؽ وكان  الفترة بيؽ الاولى والمانية أربعة عذر يؾما , وباستعسال 
 (  .2,24المبال ) حيث تؼ التؾقل الى ان معامل معامل ارتبا  )بيرسؾن( بيؽ التظخيىيؽ

 -طريىة ألفا كرونباخ  :        2 - 
  2,31بظريىرة الفرا كرونبراخ وكران معامرل المبرال )  الاجهراد الفكرري اسرتخرج  الباحمرة المبرال لسكيراس         

) 
 الشهائية :  ساوقع السكياسيؽ بريغته -   

بدائل امام كرل فىررة بدائل  خسدةورع  الباحمة , و ( فىرة32مؽ ) الخزؾع الاجباري يتكؾن مكياس    
, 8, 1( إذ ترؼ إعظرا  ا وزان ) مؾاف  جداً , مؾافر  , مؾافر  احيانراً , لا أوافر  , لا أوافر  أطلاقرا)هي 
( , وان الستؾسر  212-32(, تتراوح الدرجة الكمية لمسكياس مؽ أدنى درجة إلى أعمى درجرة )2, 1, 3

وررررع  ووررررع  ( فىررررة 31يتكرررؾن مرررؽ) الفكرررري  الاجهرررادمكيررراس  (, بيشسرررا42الشغرررري لمسكيررراس بمرررغ )
تترراوح الدرجرة  ( ,2,1,3,8,1( ووررع  الاوزان التاليرة ) دائساً , غالباً , أحياناً , نادراً , أبداً الخدائل )

( , وان الستؾسررر  الشغرررري لمسكيررراس بمرررغ 212-31الكميرررة لمسكيررراس مرررؽ أدنرررى درجرررة إلرررى أعمرررى درجرررة )
(41). 

  -التظخي  الشهائي : 
مرررؽ عمرررى عيشرررة البحرررث  (الخزرررؾع الاجبررراري والاجهررراد الفكرررري ) امررر  الباحمرررة بتظخيررر  السكياسررريؽق   

وقرد  المانيرةمؽ مديرية تربيرة بغرداد الرقرافة  مدرس ومدرسة( 122وبمغ  )مدرسي السدارس الستؾسظة 
 2( دقيىة11بمغ  فترة الاستجابة عمى السكياسيؽ )

  - : الؾسائل الاحرائية
 (.(spssلحىيبة الاحرائية ا ةالباحم  استعسم
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 الفرل الراب  : عرض الشتائج وومشاقذتها
 طمبة الجامعة لدى  مدتؾى الخزؾع الاجباري التعرف عمى : الهدف الاول

وهري أعمرى مرؽ ( 24,14- )وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحدة اتزح   الكيسة التائية السحدؾبة 
ولرررال  (  244وبدرجررة حريررة  )) 2,21عشررد مدررتؾى دلالررة ))2,41الكيسررة التائيررة الجدوليررة البالغررة )

                                                                    .( يؾر  ذلػ2والجدول )الؾس  الفرري 
 ( 2جدول )
 الخزؾع الاجباري لسكياس الكيؼ التائية السحدؾبة والجدولية 

الستؾسررررررررررررررررررررررررررررررررررر   العيشة
 الحدابي

الانحررررررررررررررررررررررررررررررررررررراف 
 سعياري ال

الؾسررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 الفرري 

الكيسرررررررررررررررررررة التائيرررررررررررررررررررة 
 السحدؾبة 

الكيسررررررررررررررررة التائيررررررررررررررررة 
 الجدولية 

 مدتؾى الدلالة
2,21 

لرررررررررررال  الؾسرررررررررر   دالررررررررررة 2,21    24,14- 42 21,81 12,13 122
 الفرري 

أعررلا  يتزر  أن الظمبرة لايخزرعؾن للاخررريؽ عمرى الررغؼ الزرغؾطال الترري ومرؽ خرلال الشغرر لمجردول 
سميررة والدراسررية ويغهررر أن الظمبررة وهررؼ فرري مرحمررة الجامعررة يحرراولؾن الحفرراظ عمررى تررؾاجهؼ فرري الحيرراة الع

فهررؼ يرردربؾن والابتعرراد عررؽ الانرررياع او الاذعرران لر بررال وحاجررال الاخررريؽ ذاتهررؼ ويهتسررؾن بتىررديرها 
وتتفرر  هررره   انجررراز مهسررامهؼ الدراسرريةو تشغرريؼ حيرراتهؼ الاسررالي  الررررحيحة فرري   عمررى أسررتعسال انفدررهؼ
 (1223)جاسؼ    دراسة الدراسة م

 ؾى الاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة .  تمدالتعرف عمى الهدف الماني : 
وهري أعمرى مرؽ ( 23,38 -)باستعسال الاختبار التائي لعيشة واحدة اتزح  الكيسة التائية السحدرؾبة   

فرررري وبدرجررة ولرررال  الؾسرر  ال) 2,41عشررد مدررتؾى دلالررة ))2,41الكيسررة التائيررة الجدوليررة البالغررة )
 . (  يؾر  ذلػ1( والجدول ) 244حرية  )

 ( 1جدول )
   الاجهاد الفكري لسكياس الكيؼ التائية السحدؾبة والجدولية 

الستؾسرررررررررررررررررررررررررررررررررررر   العيشة
 الحدابي

الانحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراف 
 السعياري 

الؾسرررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 الفرري 

الكيسررررررررررررررررررررة التائيررررررررررررررررررررة 
 السحدؾبة 

الكيسرررررررررررررررررة التائيرررررررررررررررررة 
 الجدولية 

 05.0مدتؾى الدلالة 

لررررررررررررال  الؾسررررررررررر   دالرررررررررررة 2,41    23,38- 41 28,13 22,12  122
 الفرري
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وقررد يعررؾد ذلررػ لمرردور الترري تمعبررة ويتزرر  مررؽ الجرردول أعررلا  ان الظمبررة لايعررانؾن مررؽ الاجهرراد الفكررري 
مر  الخيئرة وفري اترعان انفعرالي ايجرابي مر  اسرتخدام  الس سدة التعميسية في مدراعدة الظمبرة عمرى التكير 

برروح التفراؤل وتجراوز الاجهراد الفكرري والتعر  فري سؾاقع الاجتساعية مؾاجهة الالتحريؽ التدريجي في 
أذ الرررتعمؼ يدررراعد عمرررى التكيررر  وتخفيررر  لازاروس  الدراسرررة مرررؽ خرررلال التشغررريؼ السعرفررري وهرررها مأكرررد  

 مررؽ أجررل  التشغرريؼ السعرفرري وتىيرريؼ الانفعررالمشهررا اسررتخدام اسررتراتيجيال مشاسرربة الاجهرراد يررتؼ عررؽ طريرر  
و ولا تتفر  هره  الدراسرة مر  دراسرة  (.Lazarus, 1981, P. 52) الذخررية الحفراظ عمرى تكامرل

   (1221وتتف  م  دراسة )السؾسؾي  (,1222)الداعدي,
 الخزؾع الاجباري وعلاقته الاجهاد الفكري لدى طمبة الجامعة الهدف المالث : العلاقة الارتباطية بيؽ 

, كسرررا الاجهررراد الفكرررري و الخزرررؾع الاجبررراري  قامررر  الباحمرررة باسرررتخراج معامرررل ارتبرررا  )بيرسرررؾن( بررريؽ 
               ( يؾر  ذلػ. 3استخدم الاختبار التائي لمتعرف عمى دلالة معامل الارتبا  والجدول ) 

 (3جدول )                                      
 الاجهاد الفكري و الخزؾع الاجباري يؾر  الارتبا  لمستغيريؽ                 

  6060 الذلالة  القيمة التائية الاجهاد الفكريوالخضىع الاجباري قيمة معامل الارتباط  العينة

 الجذولية المحسىبة     

 دالة 10.0 10.0 60.1 166

الاجهراد و الخزرؾع الاجبراري  ابريؽ ايجابيرة وتذير بيانال الجدول السهكؾر أعلا  وجرؾد علاقرة ارتباطيرة 
م  الخزؾع الاجباري مؽ قخل لمظمبة للاخريؽ ي دي الى عدم الاجهاد تفزي أن عدوهي نتيجة  الفكري 

 .الفكري لديهؼ
 -في رؾ  نتائج البحث الحالي تدتشتج الباحمة ما يأتي  : -الاستشتاجال : 

بذخررررية متعنرررة ولرررديهؼ المىرررة  يتستعرررؾن أنهرررؼ  أذطمبرررة الجامعرررة لا يخزرررعؾن للاخرررريؽ يتخررريؽ أن  - 2
 يال الحياة وما يىدم الهؼ مؽ أجل الخزؾع .  سغر لبانفدهؼ ولا لايرخزؾن 

وهرها يردل عمرى أن الظمبرة لرديهؼ   الاجهراد الفكرري  أن طمبرة الجامعرة لايعرانؾن مرؽاعهرل الشتائج  - 1
 الر بة في التعمؼ وأكتداي الخخرال فهؼ يتكيفؾن م  الاخريؽ في الخيئة الجامعية الهي هؼ جع  مشها  

بعررردم لانهرررؼ يتستعرررؾن الاجهررراد الفكرررري و الخزرررؾع الاجبررراري بيرررة بررريؽ أيجاوجرررؾد علاقرررة ارتباطيرررة  - 3
 .   الخزؾع ويتكيفؾن في محي  الخيئة التي يعيذؾن فيها
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 -في رؾ  نتائج البحث الحالي تؾقي الباحمة ما يأتي  : -:  التؾقيال -
ل زيرادة المىرة قيام الس سدة التعميسية والستسممرة بالجامعرال تكمير  الشردوال وورش العسرل فري مجرا  – 2

 . بالشف، وأسالي  التعامل م  الحياة مؽ قخل الظمبة 
 التكي  وزيادة التشغيؼ السعرفي لهؼ .عمى تحفيع الظمبة عمى  التدريديؽحث  - 1
  -بشا اً عمى ما تؾقل اليه البحث تىترح الباحمة ما يأتي: -السىترحال:   - 
 .  المانؾية  طمبةإجرا  دراسة مساتمة عمى عيشال أخرى ممل  – 2
 .الخزؾع الاجباري وتحسل السد ولية لدى طمبة الجامعة ارتباطيه بيؽ  ةإجرا  دراس – 1
 أرتباطية بيؽ الاجهاد الفكري والاستىلالية لدى طمبة الاعدادية .إجرا  دراسة  - 3

  :الطصادر
 ر.( : نظرٌات الشخصٌة ,دار النهضة العربٌة ,القاهرة ,مص18,6جابر,عبد الحمٌد جابر) .1
, دار الآفيا  العربٌية , 1(: سيٌكولوجٌة الفيرد فيً المجتميط , ط2441حسن , محمود شمال ) .2

 بغداد , العرا  .
(: الضغوط النفسٌة على مدربً أندٌة النخبة لكرة القيد  2442الحمدانً, ثامر محمود ذنون ) .3

ماجستٌر, وأسالٌب التعامل معها على وفق متغٌري التحصٌل العلمً والعمر التدرٌبً, رسالة 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة الموصل.

(: أثر بعض المتغٌرات فً سلوك الأنصٌاع ,   بغداد , 1885الداغستانً , سناء محمد عٌسى ) .4
 كلٌة الآداب , جامعة بغداد , رسالة ماجستٌر غٌر منشورة .

ٌية للطباعية ( : مدخل عل  النفس , ترجمة سٌد الطواب , اليدار الدول,,18دافٌدوف , لندال ) .5
 والنشر.

( : مبييادا اشرشيياد النفسييً والتربييوي . دار الكتييب ,188الداهـييـري, صييالن حسيين أحمييد ) .6
 والوثائق , بغداد .

(: ذخٌرة علو  النفس , المجلد الأول , الدار الدولٌة للنشر والتوزٌط , ,,18دسوقً , كمال ) .7
 القاهرة .

مؤسسية العربٌيية للدراسيية والنشيير , , ال1( : موسييوعة عليي  اليينفس , ط1877رزو  , اسيعد ) .,
 مطابط الشر  , بٌروت.

 ( : الأقراص المنومة والمهدئات, بٌروت, الدار العربٌة للعلو .1883رشٌد, سهٌر ) .8
( : الضيييغوط النفسيييٌة وعبقتهيييا بالرضيييا المهنيييً 2444الزبٌيييدي , كاميييل عليييوان ) .14

تيورا  غٌير منشيورة , والصحة النفسٌة لدى اعضاء هٌئة التدرٌس فً الجامعية , اطروحية دك
 كلٌة الاداب,جامعة بغداد .

 (: مدخل إلى عل  النفس.2004الزغلول, عماد عبدالرحٌ  والهنداوي, علً فالن ) .11
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( : المجلة العربٌة للدراسيات الأمنٌية والتيدرٌب , 2441السواس , عبد الحلٌ  أحمد ) .12
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