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الوثب  التعليم المبرمج على وفق بعض المؤشرات البايوكينماتيكية في تعلم أسلوبمنهج تعليمي باستخدام  تأثير
 جامعة صلاح الدين / كلية التربية الرياضية -الأولىالطويل لدى طلاب السنة الدراسية 

 أ.م.د.حسين سعدي إبراهيم 
 ملخص البحث

ا زاَ فيها وكمالفني دوراَ بارزاَ وممي الأداءساحة والميدان التي يلعب فيها أن الوثب الطويل تعد من فعاليات العاب ال
هووو معوورون فووان هوولي الفعاليووة تت ووون موون عوودت حركووات مختلفووة متتاليووة ومرتبطووة موو  بع ووها علووى الترتيووب بحيووث 

ات وهولي الحركو أفقيوةوهوو المحلولة علوى ابعود مسوافة  إلاالهودن الميكواكيكي لهولي الفعاليوة  أدائهايتحقق من خلال 
كفووواءت عاليوووة فوووي تطبيوووق ال ووورو   إلوووى، النهووووا، الطيوووران، والهبوووو ، ويحتوووا  كووول منهوووا ةالتقريبيوووهوووي الرك وووة 

يوتم  وكول هولا لا أخطوائهمح حهلي الحركات، وعلى المدرس أن يتاب  الطولاب ويلو أداءالميكاكيكية التي تلاحب 
تحديوود  إلووى ة المسووتخدمة فووي التحليوول الحركووي وصووولاالحديثوو والآلات الأجهووزتب ووكل ع وووائي بوول بالاعتموواد علووى 

 الجيد.  الأداء
لجيد بين ا طالترابكما ولابد أن يحتوي المنها  المرسوم تعلمها على التمارين ذات اللفات البدكية المطلوبة لتنمية 

روس لوتعلم خوولال دالتدريسوية الحديثووة فوي احوداي عمليووة ا للأسواليبهولي الفعاليووة، وك ورا للودور الفعووال  أداءمراحول 
الساحة والميودان ب وكل عوام، ومون خولال اسوتخدامها فوي تعلوم فعاليوة الوثوب الطويول ب وكل خواو فوان ذلو  الودور 

تلوووحيح الحركووات مووون خووولال المؤشووورات الميكاكيكيوووة  إلوووى بالإضوووافةفعاليوووة  أكثوورسووون يسوووهم فوووي عمليوووة التعلووويم 
التعلوويم  أسوولوبموونهج تعليمووي باسووتخدام  ث دراسووة تووأثيرالباحوو ارتووأىاللووحيحة لهوولي الفعاليووة، وموون هوولا المنطلووق 

-الأولوىالمبرمج على وفوق بعوض المؤشورات البايوكينماتيكيوة فوي تعلوم الوثوب الطويول لودى طولاب السونة الدراسوية 
هولا البحووث يسووهم فووي ت ووجي   إجووراء أهميووةتقودم فووأن  مووا وءالتربيووة الرياضووية/جامعة صوولاح الودين، وعلووى ضوو كليوة

 بأهمية استخدامها. إدراكهمتدريسية حديثة وزيادت  أساليبة الرياضية على استخدام مدرسي التربي

 يلي: ما إلىيهدن البحث الحالي 
 .ال  ف عن قيم بعض المؤشرات البايوكينماتيكية لعينة البحث 

 التعلوويم المبوورمج والووتعلم المتبوو  عالامووري  علووى وفووق  أسوولوبيموونهج تعليمووي باسووتخدام  ال  ووف عوون تووأثير
تربيوة ال كليوة-الأولوىض المؤشرات البايوكينماتيكية فوي تعلوم الوثوب الطويول لودى طولاب السونة الدراسوية بع

 الرياضية/جامعة صلاح الدين. 

  التعلووويم المبووورمج والووتعلم المتبووو  عالامووري  علوووى وفووق بعوووض المؤشووورات  أسوولوبيال  ووف عووون الفوورو  بوووين
 البايوكينماتيكية في تعلم الوثب الطويل.

_____________________________ 
 أ.م.د.حسين سعدي إبراهيم/جامعة صلاح الدين/كلية التربية الرياضية
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 السونةعينوة البحوث فقود ت وكو  مون طولاب  أموا،  وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته م  طبيعوة البحوث
م اختيوارهم ع ووائياَ مون بوين ثولاي من شعبتين تو لاح الدينصجامعة  –في كلية التربية الرياضية  الأولىالدراسية 

ا العينوة وذلو  لعودم تجاكسوهم، وبعوده أفوراد  طالب ل ل شعبة، بعد أن اسوتبعد الباحوث عودداَ مون 30شعب وبواق  ع
لبوواَ   طا20مجموووعتين متسوواويتين فووي العوودد همووا المجموعووة التجريبيووة ع إلووىتووتم تقسوويمهم ع وووائياَ وبطريقووة القرعووة 

  وحووودت تعليميوووة موزعوووة علوووى مجمووووعتي 20وقووود اسوووتمر  المووونهج التعليموووي ع   طالبووواَ،20والمجموعوووة ال وووابطة ع
ياكوات توصول الباحوث   وحدت تعليميوة ل ول مجموعوة، وبعود اسوتخرا  الب10وال ابطة  وبواق  ع -البحث عالتجريبية

 -يلي: ما إلى
 ز الفنوي والاكجوا الأداءر فعوال فوي تطووي أسولوبالتعلويم المبورمج هوو  أسولوبالمنهج التعليموي باسوتخدام  إن

 لفعالية الوثب الطويل.

 الامري  عالتعلم المتب   أسلوبفاعلية من  أكثرالتعليم المبرمج هو  أسلوبالمنهج التعليمي باستخدام  إن
 الفني والاكجاز لفعالية الوثب الطويل. الأداءفي تعلم 

 ة قويم بعوض المؤشورات البايوكينماتيكيوتحسوين  إلوىاستخدام المونهج التعليموي بأسولوب التعلويم المبورمج  أدى
 الفني والاكجاز لفعالية الوثب الطويل. الأداءبفاعلية  في تطوير 

 ة تحسوين قويم بعوض المؤشورات البايوكينماتيكيو إلوىاستخدام المونهج التعليموي بأسولوب التعلويم المبورمج  أدى
 يل.والاكجاز لفعالية الوثب الطو  الفني الأداءبدرجة اكبر من اسلوب التعلم المتب  عالامري   في تطوير 
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Tathermenahj tutorial style using programmed instruction according to some indicators 

Albayukinmetekih learn in the long jump at the first students of the school year - Klahalterbah sports 

/ Salahaddin University 

Asst Prof.Dr.Hussein Sadie Ibrahim 

Long jumping is of track and field activities in which technical performance has a prominent role. 

This activity consists of various, sequences and related movements where the mechanical purpose is 

achieved through getting to the distant horizontal distance. These movements are the approach, 

lifting, flying and landing and each of them need high proficiency in applying the mechanical 

conditions accompanying such movements. The teacher should follow up the students and correct the 

mistakes not randomly but through using modern tools used in kinetic analysis to determine the goof 

performance.  

Exercises developing the required physical characters should be included in order to raise the 

good correlation among stages of performing this activity. Modern teaching methods have efficiently 

affected the learning process of track and field in general and long jumping in particular and this will 

develop learning process and correct the movements through the appropriate mechanical indicators 

of this activity. Accordingly, this study aims at examining the impact of programmed teaching 

method in accordance to some of the biokinematic variables in learning long jumping. Thus, this 

study will encourage physical education teachers to used modern teaching methods. 

The current study aims at:  

 Detected values of some indicators Albayukinmetekih of the research sample. 

  Detected Tathermenahj tutorial using my style of programmed instruction and learning approach 

(Prince), according to some indicators Albayukinmetekih learn in the long jump at the first 

students of the school year - Klahalterbah sports / Salahaddin University. 

 Detect stylistic differences between programmed instruction and learning approach (Prince), 

according to some indicators Albayukinmetekih learn in the long jump 

Experimental approach is used and the study sample consisted of the students at three classes, 

randomly selected, with (30) students for each class. They were randomly divided, through lot, into 

two equal groups, the experimental group, consisting of (20) students, and the control group, also 

consisting of (20) students. The teaching curriculum consisted of (20) teaching units, (10) units for 

each group.  

The study sums up with the following: 

 The curriculum using the method of programmed instruction style is effective in the 

development of technical performance and achievement of the effectiveness of the long jump. 

 The curriculum using the method of programmed instruction is more effective than learning 

style approach (Prince) in learning the technical performance and achievement of the 

effectiveness of the long jump. 

 The use of the curriculum in a manner programmed instruction to improve the values of some 

indicators Albayukinmetekih effectively in the development of technical performance and 

achievement of the effectiveness of the long jump. 

  The use of the curriculum in a manner programmed instruction to improve the values of 

some indicators Albayukinmetekih harder than learning style approach (Prince) in the 

development of technical performance and achievement of the effectiveness of the long jump. 

 
 
 التعريف بالبحث: -1     
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 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1     
كبيوورت موون  أعوودادالحووديث ومووا ينووتج عنووه  السوومات المميووزت للعلوور أهوومالتقوودم العلمووي والتطووور الت نولوووجي موون  إن

خدام التعلويم واسووت وأسواليبها تطووير طرائوق المتعلموين يجعول العمليوة التعليميوة تواجووه ق وايا مهموة يوأتي فوي مقوودمت
مول المناسوبة تع الأسواليبالتربويوة المن وودت، كموا أن اختيوار  الأهدانتحقيق  إلىحديثة لمرا الوصول  الأساليب

من جهة وبيونهم وبوين ع وو التودري  مون جهوة  أكفسهمالمتساكدت بين الطلبة  الإكساكيةعل خلق جو من العلاقات 
والقوودرت علووى حوول الم ووكلات  الإبوودا للطلبووة كمووا وي ووج  علووى  الأف ووار بإيلووالوقوو  كفسووه ، ويسوومح فووي الأخوورى 

وي وووير دافعيوووة الوووتعلم والتف يووور لوووديهم، ولهووولا يجوووب علوووى المووودرس أن يمتلووو  طرائوووق  بأكفسوووهمويعوووزز ثقوووة الطووولاب 
أقوول التربويووة ب لأهووداناالطلبووة بكفوواءت محققووا  أذهووانالمووادت العلميووة فووي  إيلووالتدريسووية حديثووة تمكنووه موون  وأسوواليب

  .6،و2000وق  وجهد ممكنعالسامرائي، 
الاموووري القوووديم التوووي تبعووود كثيوووراَ عووون  بالأسووولوبوفووي المووودارس ت ووواد ت وووون الرياضوووة معدوموووة وان مورسووو  تمووارس 

قتول عمليوات ال أي واكنسوى  المدرس هي المعمل الرئيسي لتفريغ لاعبوي البطوولات ولا إنكنسى  المفاهيم العلمية ولا
الفلووول التعليميووة علووى ارا هوولي الملاعووب ل ثوورت عوودد التلاميوول وبمووا كحوون  لإقامووةلجماعيووة للملاعووب الرياضووية ا

دم اللحوا  بركوب العوالم المتقو أردكوا فوإذاالت نولوجيوا وعلور التقودم العلموي،  كعيش علر العلوم والمعلوموات وعلور
يتهووا به وك رياتووه فووي حقوول المواهووب الرياضووية وتنمبأسووبا والأخوولفووي المجووالات الرياضووية لابوود لنووا موون احتوورام العلووم 

  .9،و2000ومسايرت العالم في المجال الرياضة التنافسية. عشرن،
ا زاَ فيها وكمالفني دوراَ بارزاَ وممي الأداءأن الوثب الطويل تعد من فعاليات العاب الساحة والميدان التي يلعب فيها 

ركووات مختلفووة متتاليووة ومرتبطووة موو  بع ووها علووى الترتيووب بحيووث هووو معوورون فووان هوولي الفعاليووة تت ووون موون عوودت ح
ات وهولي الحركو أفقيوةوهوو المحلولة علوى ابعود مسوافة  إلاالهودن الميكواكيكي لهولي الفعاليوة  أدائهايتحقق من خلال 

كفووواءت عاليوووة فوووي تطبيوووق ال ووورو   ىإلووو، النهووووا، الطيوووران، والهبوووو ، ويحتوووا  كووول منهوووا ةالتقريبيوووهوووي الرك وووة 
يوتم  وكول هولا لا همئأخطواح حهلي الحركات، وعلى المدرس أن يتاب  الطولاب ويلو أداءكيكية التي تلاحب الميكا

تحديوود  إلووىالحديثووة المسووتخدمة فووي التحليوول الحركووي وصووولا  والآلات الأجهووزتب ووكل ع وووائي بوول بالاعتموواد علووى 
 الجيد.  الأداء

الجيود بوين  طالترابين ذات اللفات البدكية المطلوبة لتنمية كما ولابد أن يحتوي المنها  المرسوم تعلمها على التمار 
التدريسووية الحديثووة فووي احووداي عمليووة الووتعلم خوولال دروس  للأسوواليبهوولي الفعاليووة، وك وورا للوودور الفعووال  أداءمراحوول 

السواحة والميودان ب وكل عووام، ومون خولال اسووتخدامها فوي تعلوم فعاليوة الوثووب الطويول ب وكل خوواو فوان ذلو  الوودور 
تلوووحيح الحركوووات مووون خووولال المؤشووورات الميكاكيكيوووة  إلوووى بالإضوووافةفعاليوووة  أكثووورون يسوووهم فوووي عمليوووة التعلووويم سووو

موونهج تعليمووي باسووتخدام اسوولوب التعلوويم  الباحووث دراسووة تووأثير ارتووأىاللووحيحة لهوولي الفعاليووة، وموون هوولا المنطلووق 
-الأولوىيول لودى طولاب السونة الدراسوية المبورمج علوى وفوق بعوض المؤشورات البايوكينماتيكيوة فوي تعلوم الوثوب الطو 
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هوولا البحووث يسووهم فووي ت ووجي   إجووراء أهميووةتقوودم فووأن  مووا وءالتربيووة الرياضووية/جامعة صوولاح الوودين، وعلووى ضوو كليووة
 بأهمية استخدامها. إدراكهمتدريسية حديثة وزيادت  أساليبمدرسي التربية الرياضية على استخدام 

 
 م كلة البحث: 1-2

عل التفا من الأمور التي تؤدي دورا مهما في إكجاح العملية التعليمية والتي تتحقق من خلالتعد أساليب التعلم 
ة الطالب التي تعتمد عليها عملي إلىبين المدرس والطالب وأسلوب التعلم ، فإيلال المعلومات من المدرس 

جحة في و كا في الوق  اقتلاديةيم التعليم، إذ أكه كلما كاك  هلي الوسيلة مناسبة كلما كاك  عملية التعلم و التعل
 ى اسلوباكه لازال التدري  مقتلراَ عل إلاالحديثة في العملية التعليمية  الأساليبالإيلال ، وف لا عن تعدد 

ير مما بالسيطرت الواضحة للمدرس على محتويات التدري  ب كل كب الأسلوبيتم هلا  إذالتعليم المتب  عالامري  
لتي هناك ضعف عند تعليم مراحل فعالية الوثب الطويل للطلاب ومن المعوقات ا إنبما يعك  الجاكب السلبي، و 

، عدم وجود منهج تعليمي خاو لتطوير هلي المراحل في مجال التعليم وتدري  هلي الفعالية تمن  تطورها هو
 -وللل  تبرز عدت تساؤلات ت من فيها م كلة البحث:

 ي تعلم اسلوب التعليم المبرمج على وفق بعض المؤشرات البايوكينماتيكية ف هو تأثير المنهج التعليمي باستخدام ما
 الوثب الطويل.

 اسلوب التعليم المبرمج أو اسلوب التعلم المتب  عالامري  في تعلم الوثب الطويل. أف ل أيهما 

 هلي التجربة. إجراءعن هلي التساؤلات يروم الباحث  وللإجابة  

 هدان البحث: 3 -1  

 يلي: ما إلىلبحث الحالي يهدن ا  
 . ال  ف عن قيم بعض المؤشرات البايوكينماتيكية لعينة البحث 
 التعلوويم المبوورمج والووتعلم المتبوو  عالامووري  علووى وفووق بعووض  أسوولوبيموونهج تعليمووي باسووتخدام  ال  ووف عوون تووأثير

التربيووووووة  يووووووةكل-الأولووووووىالمؤشوووووورات البايوكينماتيكيووووووة فووووووي تعلووووووم الوثووووووب الطويوووووول لوووووودى طوووووولاب السوووووونة الدراسووووووية 
 الرياضية/جامعة صلاح الدين. 

  التعلوووويم المبووووورمج والوووووتعلم المتبوووو  عالاموووووري  علوووووى وفووووق بعوووووض المؤشووووورات  أسووووولوبيال  ووووف عووووون الفوووورو  بوووووين
 البايوكينماتيكية في تعلم الوثب الطويل.

 
 
 
 

 فروا البحث:    4-1
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  وال وووابطة  فوووي  - تين عالتجريبيوووةبوووين الاختبوووارات القبليوووة والبعديوووة للمجمووووع إحلوووائيةهنووواك فووورو  ذات دلالوووة
 بعض المؤشرات البايوكينماتيكة للوثب الطويل. 

  وال وووابطة  فوووي بعوووض  - بوووين الاختبوووارات البعديوووة للمجمووووعتين عالتجريبيوووة إحلوووائيةهنووواك فووورو  ذات دلالوووة
 المؤشرات البايوكينماتيكة للوثب الطويل.

  علوم توال وابطة  فوي  - والبعدية للمجمووعتين عالتجريبيوةبين الاختبارات القبلية  إحلائيةهناك فرو  ذات دلالة
 الفني والاكجاز للوثب الطويل. الأداء

  ءالأداوال وابطة  فوي تعلوم  - بوين الاختبوارات البعديوة للمجمووعتين عالتجريبيوة إحلوائيةهناك فرو  ذات دلالوة 
 الفني والاكجاز للوثب الطويل. 

 مجالات البحث:      5-1

 تربية الرياضية/جامعة صلاح الدين كلية ال –الأولى ةالدراسيطلاب السنة  -: ي المجال الب ر     
 2010 /5/5ولماية   2010 /3 /27من المدت  -: ألزماكيالمجال     
 لية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدين.ك –ملعب فعالية الوثب الطويل -: المجال المكاكي    

 بهةالدراسات الن رية والم ا        2- 
 الدراسات الن رية:        1-2

 التعليم المبرمج:        1-1-2
يق عن طر  وفق سرعته ال خلية التعليم المبرمج هو أسلوب من أساليب التعلم اللاتي يتعلم فيه التلميل ذاتياَ  إن

ج مبرم هلي المعلومات في كتاب ، وتقدمإطاراتتفاعله م  بركامج يقدم له المعلومات في خطوات صميرت تسمى 
لال خمعينة من خلال خبرت تتطلب استجابات معينة من  أهدانتعليمية ويقوم المنها  بدور الموجه كحو  آلةأو 

لتي امتنوعة وتزاد دواف  التلميل من خلال عملية التدعيم المستمرت  أسئلةخبرات تتطلب استجابات معينة عن 
  .228، 2007،وآخرون عاحمد      ستجابته تحقق له تملية راجعة من خلال معرفته الفورية لنتائج ا

لمدرس    التعليم المبرمج " بأكها ذل  النو  من الخبرت التعليمية التي يأخل فيها مكان ا1998تعرن عمحمد ،
ثر بركامج يقود التلميل  من خلال مجموعة معينة من الأكما  السلوك المخطط والمتتاب  بحيث يعجل من الأك

أن يعلمه  ا قلدملتلميل في المستقبل طريقاً معيناً مرغوباً فيه وبمعنى آخر أن يتعلم التلميل أن يسل  هلا ا احتمالا
  .1998،33عمحمد ، وقد يوض  المنها  في آلة تعليمية أو في كتاب تعليمي مبرمج" عندما وض ، المنها 

البدائية  ستجابةالاتدريبية يراعي فيها هو إعداد المادت التعليمية على هيئة كماذ   بأكهكما ويعرن " التعليم المبرمج 
                                                                                                 "هاوالنهائية للمتعلم ، وتتدر  طبقاً لخطة مفللة بحيث تسمح بتقويم الطر  المستخدمة في أثناء السير في

  .1998، وإقبالعالمريب 
 مبادئ إستراتيجية التعليم المبرمج: 2-1-2
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 التلميل يجب أن يتعلم بنفسه. -1
 عمقاً  ما يتعلمه بلورت أكثرة تعليم كفسه عندئل يتعلم ويتلكر داد قوت الحافز عند التلميل بإعطائه مسؤولييز  -2
  ل تلميل سرعته الخاصة وفي كل مرحلة من مراحل النمو تتفاوت سرعة التعليم.ل -3
  .121، 2001علم التلميل بسرعة أكبر إذا حدي تعزيز فوري ل ل خطوت من خطوات الدرسعملطفى،يت -4
 
 مميزات التعليم المبرمج: 2-1-3
كى لنهائي للمتعلم وتحديد الحد الأدالتعليمية المراد تحقيقها ، ووصف وتحديد السلوك ا الأهداندقة تحديد  -1

 ن التعليم.لتعليم كل سلوك بدقة مما يؤدي أكبر قدر م
ل ت التعليمية إلى خطوات صميرت وقليرت يؤدي إلى سهولة فهمها مما يزيد من فرو النجاح وتقليتقسيم الماد -2

 فرو الخطأ.
ته اللحيحة وزيادت دافعي الاستجابةتأكيد  إلىيؤدي  لاستجاباتتعلم على التعزيز الفوري الداخلي حلول الم -3

 للتعلم.
لمين ، كتيجة إتباعه خطوات منطقية متتابعة في المنها  ر المنطقي لدى المتعيساعد على تنمية التف ي -4

 وملاغة بلورت منطقية.
جلب  إلىالآلات التعليمية كنو  غير كمطي من التعليم مما يؤدي  لاستخدامإتاحة الفرصة أمام المتعلم  -5

 اكتباهه ، وزيادت دافعيته للتعلم.
المختلفة، للا يمكن استخدام التعليم المبرمج في كثير من الموضوعات ليمية يناسب كثير من المواد التع -6

 التعليمية.
ئح ادت فاعليته مثل ال راكثير من الوسائط الت نولوجية للتعليم عند عرا المنها  الواحد لزي استخداميمكن  -7

ل أو سجيل بواسطة مسجالمتحركة أو الثابتة كل ذل  بمراقبة اللوت المسجل على شريط الت الأفلامال فافة ،" 
لها بواسطة ال تاب المبرمج بالطريقة الخطية الرأسية كل حسب ملائمة المادت التعليمية لأكسب طريقة لتوصي

  .154-2001،153ة،عوفيق                                                                                                      للمتعلم 

 
 
 
 
 
 عليم المبرمجسلبيات الت 2-1-4
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 خبرت ومهارت من إلىكما يحتا   إعداديالمنها  التعليمي المبرمج جهد ووق  كبير في  إعداديحتا   -1
 تتوفر هلي الخبرت لدى كثير من المعلمين. متخللي البرمجة، وقد لا

رور ممية القليرت وضرورت ملل المتعلم بسب خطواته التعلي إلىقد يؤدي طول المنها  التعليمي المبرمج  -2
 المنها . إطاراتالمتعلم بجمي  

 .بةالإجاولمته الخاصة في  وأف اري أرائهللمتعلم والتعبير الحر عن  ألابت اري يقلل من فرو التف ير  -3
 والأجهزت الآلاتاستخدم   اإذاعتمادات مالية كثيرت خاصة  إلىالبرامج التعليمية المبرمجة  إكتا احتيا   -4

 ليمية في عرضها.التع
 فعالية الوثب الطويل  2-1-5

ركات حالفعاليات العاب الساحة والميدان, فالجري والوثب والرمي  فهي  أقدمأن فعالية الوثب الطويل تعد من 
على  , وفعالية الوثب الطويل واحدت من الفعاليات التي تساعد الفرد بطريقة ايجابيةإكسانطبيعية من حركات 

 للفاتلمتزن من جمي  النواحي البدكية والنفسية والاجتماعية, كما تعمل على تطوير كثير من االنمو ال امل ا
فرد وتاخلقية لل الإراديةالبدكية من قوت وسرعة ومروكة وتحمل دوري تنفسي وتوافق ع لي علبي وتنمي السمات 

   .22، 2000عكمم، إليهللي يسعى فهي ت سبه قوت المريمة واللبر ومواصلة ال فاح لتحسين رقمه والوصول للهدن ا

مجموعة من  إلىفعالية الوثب الطويل قد يختلف عن بعض العاب الساحة والميدان ل وكه ينتسب  إنوبما 
 . وان المسار الحركي 1998،282عادل،(والقوت   - لمت ررت والوحيدت ذات صفات عالسرعةا-الحركات المختلطة

ه حركات رية ت بتعد حركة دائ ةالتقريبيثلاثية , للا فأن الرك ة  وأخرى نائية لهلي الفعالية يت ون من الفعاليات الث
 تعيد كفسها التيالركض ثم حركة غير دائرية عالارتقاء  أي الحركة ذات اللفة الثلاثية 

  1998،185قاسم, (
 ن هوهلا الاختلاأن المتسابق يقوم بحركات مختلفة في هلي المرحلة و  إذف لا عن اختلافه في مرحلة الطيران , 

 والتعلق والم ي في الهواء كالقرفلاءالخاصة بها, اللي أعطى ل ل كو  طريقة التسمية
  .1989،37كادية، (

  :الآتيةالمراحل  إلىويمكن تقسيم المراحل الفنية لفعالية الوثب الطويل 
  ةالتقريبيالرك ة  -1
 الارتقاء -2

 الطيران  -3

 الهبو  -4
 

 : ةريبيالتقالرك ة  2-1-5-1
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ة ن عمليفي الوثب الطويل من وض  البدء العالي , والجدير باللكر أن هلا النو  من البداية يؤم الاقتراب يبدأ
تقللات , وتتم عملية  أيةبقوت ول ن دون  الأولىالمتسابق عادت الخطوات أ ضبط خطوات الاقتراب , ويبد

  .1990،335عمحمد،    كة اللراعين سرعة الاقتراب الاقتراب بتوقي  من م وعلى أم ا  القدم , بحيث تؤمن حر 

عند  هو الحلول على السرعة العالية  التي تسم  التدر  في التعجيل ةالتقريبيأن الهدن الرئيسي من الرك ة 
  .Joseph.L.Rogers,2000,142حتى النهاية م  أقلى سرعة عند الارتقاءع الأولىابتداء الخطوت 

ي للارتقاء عن طريق تمير الخطوات الخم  أو الثلا الأمثل الإعدادالمرحلة هي  أما الواجبات الخاصة لهلي
 ي تمكنت هر بلورت غير متساوية بالطول ,ومختلفة في وض  القدم ,  والسبب يعود للاختلافات الت إذ,  الأخيرت

ة قة بين زاويتحقيق العلا إلىرك ة الاقتراب ,أي أن طول الخطوات يؤدي  أثناءفي مرجحة الرجل الحرت في 
  .50، 1998اللدر ورجل الارتقاءعقاسم،

 :الآتيةتتأثر بالعوامل  وإكهافي منتهى الدقة ,كما  ةالتقريبيوعلية يجب أن ت ون خطوات الرك ة 
 كساء -*طبيعة المتسابق وكوعهاعرجال

 *الحالة التدريبية للواثب.
 *حالة الجو من حرارت ورطوبة.
  .322، 1998عن كاحية صلابته  عقاسم، *حالة المكان عطريقة الاقتراب

 ما يعادل  إلىخطوت   22ع حواليطول مسافة الاقتراب قد يلل في مسابقات الرجال على  إنوكجد 
ل رك ة الاقتراب م  ,وأن طو 40-35خطوت أي ما يعادل ع  20ي عحوال إلىم  أما عند النساء فيلل 45-40ع

سرعة ممكنة وتتوقف هلي المسافة على  بأقلىلارتقاء لوحة ا إلىحتى  يلل  آخر إلىيختلف من لاعب 
   .1990،92،وآخرون عسامي                             مميزات كل لاعب و مقدرته على توليد السرعة 

ب  لا ما يسبهو عدم التدر  في التعجيل وبالسرعة , وه ةالتقريبيالرك ة  أثناءللمبتدئين في  ةال ائع الأخطاءوأن 
 أويب ان بالسرعة في كهاية مسافة الاقتراب ثم الارتقاء وبعد ذل  أداء ضعيف , وعليه فان عند تدر لديهم فقد

لرك ة ايفلل ما بين  أن المبتدئتعليم المبتدئين يف ل استخدام مسافة الاقتراب بدون قفز ل ي يستطي  الواثب 
 ارالركض من خلال الت ر  وإيقا وتحسين التعجيل وكمط الخطوات  ةالتقريبي

 . Joseph.L.Rogers,2000,144 ع
 
 
 
 

 الارتقاء 2-1-5-2



 

 312 

   2012      المجلد الخامس        العدد الثالث        مجلة علــوم التربية الرياضية    

 

 ض  قدمواوجب مرحلة من المراحل الفنية في فعالية الوثب الطويل ويتحدد وقتها عند و  أهمتعد مرحلة الارتقاء 
 از.هلي اللوحة واكه الحد الفاصل الاكج ءالارتقاالرجل الناه ة على لوحة النهوا وتنتهي عندما تترك قدم 

 -ثلاي مراحل هي: إلىسم مرحلة الارتقاء وتنق
 وض  قدم السا  الارتقاء على اللوحة . *
 اكثناء مفلل ال بةعالزاوية المحلورت بين السا  والفخل للرجل الارتقاء. *
 الدف  القوى عن طريق الع لات المادتعم  مرجحة  لرجل الحرت واللراعين . *
 

 الطيران   2-1-5-3
  مالمدى والارتفا   لة بين الارتقاء والهبو  وتخ   إلى ك رية المقلوفات من حيثتعد هلي المرحلة الفاص

تنتهي و بترك قدم الارتقاء للوحة الارتقاء  المحاف ة على وض  المتوازن للجسم في الهواء. وتبدأ هلي المرحلة
 -:المرا من هلي المرحلةوكان  ،بهبو  القدمين لحفرت الرمل

  اللحيح واخل مركز الثقل مسار الحركيالاحتفاظ بالتوازن الجسم. 

   الاحتفاظ بالسرعة النهائية التي تتحقق عند الاكطلا . 

 

 الهبو   2-1-5-4
تبدأ و مسافة أفقية ممكنه  وهي المرحلة الأخيرت للطيران باتخاذ الواثب الوض  الأف ل لأجل الحلول على أطول

و  فوتنتهي بتجم  أجزاء الجسم وهبوطها في حفرت  ملهلي المرحلة عندما يستعد الجسم للهبو  في الحفرت الر 
 -:الاعتبارات الواجب إتباعها في هلي المرحلة،.مكان القدمين في الرمل

 الأرا امتداد الرجلين للإمام م  رفعها عن. 

 ميل الجل  للإمام. 

  مرجحة اللراعين إماما أسفل خلفا. 

 مين للرملالركبتين والحوا للإمام عند بداية ملامسة القد إزاحة. 

 التحليل البايوميكاكيكي لفعالية الوثب الطويل 6-1-2

 أفقيةثة والمسافات الثلا أفقيةمحللة ثلاي مسافات  أوالتي يقطعها واثب الطويل هي مجمو   الأفقيةالمسافة  إن
 - :233-232، 2003هي كما يلي ع ريسان وكجاح،

 

ن الخط ارتقائه ع باللاعللوحة الارتقاء ومركز ثقل  ميةالأماوهي المسافة بين القدم   -: مسافة الارتقاء -1
 حيث يعد الجسم ب كل موازي للسطح الجبهي.  
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م ب كل وهي المسافة التي يقطعها مركز الثقل الرياضي خلال الطيران حيث يعمل الجس -: مسافة الطيران -2
 العرضي. الأفقيموازي للسطح الجبهي  وحول المحور 

لعلامة التي ا للأراهي تل  المسافة بين مركز ثقل اللاعب عند لح ة ملامسة الرجلين و  -: مسافة الهبو  -3
 العريض. الأفقيتحتسب من عند مسافة الوثبة حيث يعمل الجسم موازي للسطح الجبهي وحول المحور 

ة لوح ىلعقاء الارتعمسافة الارتقاء تعتبر دلالة للدقة التي يتحكم بها اللاعب عند وضعه قدم الأولىالمسافة  إن
 هي:تتحكم بحركة المقلوفات عند الارتقاء تتحكم بها و  التيمسافة الطيران فان كف  المتميرات  أماالنهوا،

 سرعة ارتقاء الجسم عند لح ة كسر الاتلال. -1
 زاوية الارتقاء. -2
 ارتفا  مركز ثقل الجسم عند لح ة الارتقاء. -3
 الطيران.مقاومة الهواء التي تواجه الوثب خلال  -4
 لمكتسبة عند لح ة الارتقاء تعتمد على السرعة اباللاعواللي يتحكم في مسافة الطيرانعسرعة  الأولأن المؤثر  

خطوات يفقدي من سرعة خلال ال وعلى ما ةالتقريبييفقدي من سرعة  المكتسبة  وعلى ما ةالتقريبيالرك ة  أثناء
سبتها اكت لتيا الأفقيةرتقاء  فأكها تحدد من خلال الربط بين سرعة ؤشر الثاكي عزاوية الام، أما الالأخيرتالثلاثة 

رعة بير بسكب كل  يتأثراللاعب عند الارتقاء  يكتسبهالاقتراب والسرعة العمودية عند الارتقاء والدف  اللي  أثناء
 الاقتراب.

 المتميرات الميكاكيكية المؤثرت في اكجاز الواثب 2-1-4
                                                  ثرت في اكجاز الواثب:ؤ المتميرات الم أهمكلاحظ  أدكايفي ال كل 

 المسافة                                                                       
 
 

   الجسم عند الهبو وض    مقاومة الهواء          وض  الجسم                                                
   
  

 زاوية الارتقاء  سرعة الارتقاء   ارتفا  مركز ثقل عند الارتقاء 
 

 يوضح أهم المتميرات الميكاكيكية المؤثرت في اكجاز الواثب  1شكل ع
 

 منهجية البحث واجراءته الميداكية -3
 منهج البحث: 3-1
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م ستخدالة المراد دراستها، للا فرض  م كلة البحث االباحث يختار المنهج الملائم اللي تفرضه طبيعة الم ك إن
عن  لتجريبيايتميز المنهج  إذتجريبية والثاكية ضابطة "  الأولىالمنهج التجريبي بتلميم المجموعتين المت افئتين 

غيري من المناهج العلمية بقدرته على التحكم وال بط في مختلف العوامل التي يمكن أن تؤثر في السلوك 
 عبدع         الن رية والقاكون  إلىوالنتائج ومن ثم التوصل  الأسبابكما اكه يتيح ال  ف عما بين  المدروس،

  .148،و2001الخالق،
 
 مجتم  البحث: 3-2

لدين للعام جامعة صلاح ا-في كلية التربية الرياضية الأولىت وك  مجتم  البحث من طلاب السنة الدراسية 
  .A,B,Cشعب ع ثلايباَ موزعين على   طال92  والبالغ ع2010-2009الدراسي ع

 
 عينة البحث: 3-3
 لباحثعينة البحث فقد ت وك  من طلاب شعبتين تم اختيارهم ع وائياَ من بين ثلاي شعب، وبعد أن استبعد ا أما

ويتين سان متمجموعتي إلىالعينة وذل  لعدم تجاكسهم، وبعدها تتم تقسيمهم ع وائياَ وبطريقة القرعة  أفرادعدداَ من 
  في 1ع  طالباَ وكما موضح في الجدول 20  طالباَ والمجموعة ال ابطة ع20هما المجموعة التجريبية ع في العدد

 .أدكاي
  1جدول ع

 العينة حسب مجموعات البحث أفرادعدد 
 

 الأسلوبكو   المجموعات
عدد الطلاب 

 ال لي

الطلاب  عدد
 المستبعدون 

 العدد المتبقي

 20 11 31 اسلوب التعليم المبرمج المجموعة التجريبية

 20 9 29 اسلوب التعليم المتب  عالامري  المجموعة ال ابطة

 40 20 60 المجمو 

 
 
 
 
 ووسائل جم  البياكات: والأدوات الأجهزت 3-3

  كاميرات فيديو كو  عSonyفيديو من كو  ع أفلام،    2  عدد عSony2  عدد ع  

  ،جهاز تلفزيون وفيديوو   ة،ليزرية ومرك أقراوجهاز كوَمبيوتر 
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 2م  عدد ع1مقياس رسم ع، و  بورك، شريط قياس  

   لبياكات.االمؤشرات البايوكينماتيكية، واستمارت خاصة لتسجيل  أهمالخبراء لتحديد  آراءاستمارت استطلا 

 

 الت افؤ بين مجموعتي البحث: 3-4
 -:الآتيةلمهارية قام الباحث بعملية الت افؤ بين مجموعات البحث في الاختبارات ا

 فعالية الوثب الطويل أداء 3-4-2-1
 الية الوثب الطويلالاكجاز فع 3-4-2-2

  2جدول ع
 يبين ت افؤ بين مجموعتي البحث في المتميرات المهارية

 
 المتميرات

 وحدت القياس

قيمة عت   التجريبية ال ابطة
 المحسوبة

قيمة عت  
 الجدولية

الدلالة 
 +  -س +  -س الإحلائية

 1.50 0.33 3.72 1.11 3.33 الاكجاز الوثب الطويل
2.02 

 غير معنوي 

 غير معنوي  0.86 1.23 4.50 0.32 4.25 فعالية الوثب الطويل أداء

 
  38=2-20+20  وأمام درجة الحرية ع0.05قيمة عت  الجدولية عند كسبة خطأ ع

   عند2.02ية اقل من القيمة الجدولية البالمة ع  أن قيمة عت  المحسوبة في المتميرات المهار 2يبين من الجدول ع
   وهلا يدل على ت افؤ المجموعتين في هلي المتميرات.0.0.5  و بمستوى الدلالة ع38درجة حرية ع

 التجارب الاستطلاعية: 3-5
 التجربة الاستطلاعية خاصة بالتلوير الفديوى: 3-5-1

 2010 /27/3  بتاريخ 6والبالغ عددهم ع الأولىدراسية الباحث هلي التجربة على عينة من طلاب السنة ال أجرى 
هلي  فيامعة صلاح الدين، وقد استخدم الباحث ج-في الملعب العاب الساحة والميدان/ كلية التربية الرياضية

التجربة  فيديوية وكان الهدن من أفلام  ياباكية اللن  م  Sony_ digitalالتجربة عكاميرتين  فيدوى من كو  ع
 -يلي: ما
 
 

 المستخدمة والأفلاممن صلاحية كاميرات الفديوية  التأكد 

  وضوح لللورت وللمسارات الحركية للاعبين أف لتعطى  التي والأبعادتحديد كقطة تثبي  ال اميرات. 

  تتواجه الباحث تلاقيها خلال تنفيل التجربة الاستطلاعية. التيمعرفة المعوقات 
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 المنها  التعليمي:ستطلاعية الخاصة بالتجربة الا 3-5-2
ريق عن ط 2010 /28/3  بتاريخ 6والبالغ عددهم ع الأولىأجرى الباحث هلي التجربة على طلاب السنة الدراسية 

 -وكان الهدن من هلي التجربة: مختلفةاختيار عدد من التمرينات في وحدات تعليمية 
 التأكد على كيفية استخدام المنهج التعليمي بأسلوب التعليم المبرمج 

 التأكد من مدى استجابة الطلاب لتنفيل محتوى الدروس المقترحة 

  تنفيلها وإمكاكيةالوحدات التعليمية  أجزاء أوقاتالتأكد من مدى ملائمة 

 التعرن على صعوبات المتوقعة في التنفيل ووض  الحلول المناسبة لها 

  المناسبة ل ل تمرين الأماكنتحديد 

 ورت واضحة للباحث عن طبيعة العمل وكيفية التطبيقوكان من كتائج هلي التجربة ت وين ص
 التلميم التجريبي:  6 -3

يسواعد علوى الحلوول علوى أجوبوة  لأكوهإن استخدام تلميم تجريبي يلائم البحث التجريبي أمور فوي غايوة الأهميوة 
  . Fred ,1965, 275لأسئلة البحث كما يساعد على ال بط التجريبيع

ذات  التجريبوووي الووولي يعووورن بتلوووميم مجمووووعتين المت افئوووة ع ووووائية الاختيوووار لووولل  اسوووتخدم  الباحوووث التلوووميم
  .66،و2004عال وك وال بيسي،                                             بط ة المحكمال بعدي قبلي واختبار اختبار

 ويمكن تمثيل هلا التلميم على النحو الأتي: 
 

 ألبعديختبار الا المتمير الاختبار القبلي المجموعة

 التجريبية
 المؤشرات البايوكينماتيكية 

  الفني  الأداءاختبارات
 والاكجاز للوثب الطويل

 
اسلوب التعليم 

 المبرمج
 

 

  المؤشرات
 البايوكينماتيكية

  الفني  الأداءاختبارات
 والاكجاز للوثب الطويل

 ال ابطة 
 

 اسلوب التعلم المتب 
 

 نماتيكية :قياس وحساب المؤشرات البايوكي 3-7
 خاصة تم تحديد المؤشرات البايوكينماتيكية التي توثر في تعلم فعالية الوثب الطويل، من خلال وض  استمارت 

   وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختلين في مجال1دوك  فيها المؤشرات البايوكينماتيكية ملحق ع
 ما وءفي ض ا، وبلل  تم اختيار المؤشرات البايوكينماتيكيةالساحة والميدان والبايوميكاكي  ع*  اختارو بع ا منه
   -تم الاتفا  عليه من السادت الاختلاصين وكما يأتي:
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 الناه ة. زاوية مفلل الركبة للرجل -1
 زاوية النهوا -2
 زاوية الطيران  -3
 زمن النهوا -4
  زاوية الهبو  -5
 القبلية عالتلوير الفديوى : الاختبارات 3-8

بعد محاضرتين تعريفيتين من قبل المدرس المادت عن مراحل فعالية الوثب الطويل وبح ور الباحث و  اءإعطبعد 
ة الاختبارات القبلي إجراءعلى  بالإشران،قام الباحث  الأداءيكون لدى الطلاب اللورت الواضحة لهلي  أن

ل اميرا  ،وقدتم تثبي  اsonyكو  عتلوير  آلةوباستخدام  30/3/2010للمجموعتين عالتجريبية_ ال ابطة وبتاريخ 
كلف حركة الوثب وكاك   فيم  عن مجال القفز وت ون عمودية على كقطة تق  20بحث كاك  تبعد مسافة ع
كان م  و 1.17ع الأرارتفا  الحافة السفلى لل اميرا عن لحفرت الوثب وكان ا الأماميةعند النقطة عن الحافة 

 إلىوحة للاقتراب والنهوا من الل الأخيرتتلوير حركة الواثب من الخطوت ارتفا  العدسة وبعد ال اميرا ي منان 
  محاولات وحيث 3لهم ع وأعطي ابعد كقطة يهبط فيها الواثب في الحفرت، وقد صورت كل طالب على اكفراد 

                                                             محاولات3  متسابق يعطى ل ل متسابق ع8من ع أكثركان عدد اللاعبين  إذا إنتنص  الليالقاكون 
   22، 2001،وآخرون عصريح 

لهلي  محاولة حلل عليها كل طالب من اجل تحليلها وتحديد المؤشرات البايوكينماتي  أف لوبعد ذل  تم اختيار 
 الفعالية.

ي دتم تلوير مقياس الرسم فالتلوير، وق آلةالملور لت ميل  إلى الإشارت بإعطاءتلوير  آلةوقد تم ت ميل 
 عن خلفية اللور. إرشاديةالباحث حين وض  كعلامة  أعديبداية العمل اللي 

................................. 
 -ع*  يت ون الخبراء والمختلين من السادت:

 لتربية الرياضية/جامعة الموصلكلية ا-أ.د.لوي غاكم اللميدعي  -1

 ة الرياضية/جامعة بمدادكلية التربي-أ.د.صريح عبد ال ريم -2

 ياضية/جامعة صلاح الدينكلية التربية الر -الدين طه أ.د.صفاء -3
 لية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدينك -أ.د.احمد توفيق الجنابي -4

 مي:طريقة تنفيل المنها  التعلي 3-9
جال الساحة تم بتنفيل المنها  التعليمي بعد عرضها على مجموعة من الخبراء من ذوي الاختلاو في م

 -وملاح تهم حول المهج من حيث: آرائهم لإبداءوالميدان وطرائق التدري ع*  
 من صلاحية تطبيق المنها  التعليمي على الطلاب التأكد -1
 الوحدت التعليمية لأجزاءالتقسيم الزمني  -2



 

 318 

   2012      المجلد الخامس        العدد الثالث        مجلة علــوم التربية الرياضية    

 

 المنها . أهدانالتي وضع  من اجل تحقيق  والأسئلةالتمرينات  -3
 التعليمي:تطبيق المنها   3-10

تم تطبيق المنها  التعليمي الملمم من قبل الباحث من خلال تدري  كل مجموعة بأسلوب واحد ضمن مدت 
زء   وان الفر  الوحيد في تطبيق المها  التعليمي يكون في اسلوب التعلم ضمن الج2التعليم الواحد ملحق ع

 -:الآتيالتطبيقي في القسم الرئيسي ل ل مجموعة، وكما في الجدول 
  3جدول ع

 المستخدم وعدد الوحدات التعليمية والأسلوبيبين عدد المجامي  
 عدد الوحدات المستخدم الأسلوب المجامي 

   وحدت تعليمية10ع أسلوب التعليم المبرمج المجموعة التجريبية
   وحدت تعليمية10ع أسلوب التعليم المتب  المجموعة ال ابطة

 البعدى  الاختبار البعدى عالتلوير 3-11
وعتين الاختبارات البعدية لعينة البحث للمجم بإجراءبعد الاكتهاء من تطبيق المنها  التعليمي ،قام الباحث 

 آلةم الموافق بح ور فريق العمل المساعد ع**  وباستخدا 5/5/2010  الأربعاءعالتجريبية وال ابطة  في يوم ع
احث الب أتيحة التربية الرياضية جامعة صلاح الدين وقد التلوير في مجال فعالية الوثب الطويل في ملعب كلي

 واتوأدالاختبارات القبلية وبنف  ال رو  وتح  كف  ال رون الزماكية والمكاكية  فياستخدمها  التيالطريقة 
ف  وق  كالاختبارات البعدية وفى  إجراءحالاته فقد تم  أقلى فيالطالب  أداءيكون  أنالاختبار كفسها ومن اجل 

 وكان متميرا ثاكيا للمجموعتين. ال افيللفلل  الإمكاكات ءأدا
.................................. 

 -ع*  يت ون الخبراء والمختلين من السادت:
 ضية/جامعة الت ري كلية التربية الريا-أ.د.كزهان العاصي -1
 لية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدينك-الدين طه أ.د.صفاء -2

 معة الموصلكلية التربية الرياضية/جا-محمد شي  يادإأ.م.د. -3
 الخيا  كلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدين أكرمأ.م.د.فداء  -4

 -ع**  يت ون فريق العمل المساعد من:
 ينكلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الد-م.قهار علي -1
 الرياضية/جامعة صلاح الدين كلية التربية- -م.بلند كجات -2
 معيد في كلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدين –السيد دارا فارو   -3

 الفنى لفعالية الوثب الطويل: الأداءتقويم  3-12
الب على الفنى ل ل ط الأداءتم تلوير  أنالفنى لفعالية الوثب الطويل للمجموعتين بعد  الأداءتقويم  إجراءتم 

 :ي الآته الفنى تم على الوج الأداءحدت وان تقويم 
 : أقسامثلاثة  إلىتقسم هلي الفعالية  -1

  ةالتقريبيالقسم التح يرى عمرحلة الرك ة  -: أولا
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 عالمرحلة النهوا و الطيران     الرئيسيالقسم  -: ثاكيا
 القسم الختامى    عمرحلة الهبو   -: ثالثا

موعة ي الاستمارت على مجد ذل  تم توزي  هلالفنى لفعالية الوثب الطويل، وبع الأداءاستمارت لتقويم  إعدادتم  -2
حل كيفية توزي  الدرجات ل ل مرحلة من مرا فيمن الخبراء والمختلين في مجال العاب الساحة والميدان ع*  

  .3فعالية الوثب الطويل كما هو موضح في ملحق ع
ية ثة لهلي الفعاللتقسيمات الثلاا أساسالفنى على  للأداءالخبراء، تم وض  الدرجات المختبرين  آراءوبعد اخل  -3

  ويعطى ل ل مرحلة من هلي 4ع ملحق فيالهبو   كما موض   ، النهوا والطيران، مرحلةةتقريبيعالرك ة 
 :ييل المراحل كما

  4ع          ةتقريبيمرحلة الرك ة 
   4ع            مرحلة النهوا و الطيران

  2ع  مرحلة الهبو 
تلوير للمجموعتين،تم عرا شريط الفديوى على ثلاثة مقومين من ذوى الخبرت بعد اكتهاء من عملية ال

لال خالفنى للمجامي  الثلاي من  الأداءلمرا تقويم   تدري  مادت العاب الساحة والميدانع**  فيوالمختلين 
 ومون   المقم اهدتهم للعرا التلفازى وبطريقة ملاح ة العلمية اعتمادا على استمارت التقويم المعدت سلفا وض

 الفعالية . أقسامدرجات كل قسم من 
 

.................................... 
 -ع*  يت ون الخبراء والمختلين من السادت:

 الرياضية/جامعة بمداد كلية التربية-أ.د.صريح عبد ال ريم -1

 رياضية/جامعة صلاح الدينكلية التربية ال-الدين طه أ.د.صفاء -2

لية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدينك-روان كريمأ.م.د.سي -3        

.................................... 
-ادت الآتية :سع**  يت ون المقومون من ال  

عة صلاح الدينكلية التربية الرياضية/ جام -فاء الدين طها.د.ص -1  
دينلية التربية الرياضية /جامعة صلاح الك -الله محمدد ا.م.د.بيريفان عب -2  
 ربية الرياضية/ جامعة صلاح الدينكلية الت -قهار علىم.م. -3

 الفديوية: أفلامتحليل  3-13
وعرضها على شاشة الحاسوب،وقد تم تحويل  يالآلحاسوب  إلى إدخالهاالفديوية عن طريق  الأفلامتم تحليل 

وباستخدام    fillsليمة ملفات عال ومبيوتر ب إلىالفديوي  أفلامالمادت الملورت لعينة البحث ب كلها الخام من 
خطوات تحليل الفديوى عليها باستخدام  إجراءومن    CDع الليزرية أقراو إلىمن ثم    MJBGكارت التحويل ع

البرامج  هليتملى  أنواعتمادا على خبراء برامجيات كومبيوتر، على   SOFT WARSEع  عدت برامج
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عملية قياس  إجراء لأجل   fillsع صيمة إلىالمادت المحولة بالمعلومات والمتميرات المطلوب استخدامها من 
كينماتيكية واعتمادا على كقا  ت ريحية لمفاصل الجسم ، وبعد قياس هلي المتميرات المتميرات البايو 

قام بها الباحث هو تحويل التعلم  التي الأولىالخطوت  إن، إحلائياالبايوكينماتيكية وضع  في جدول وعولج  
القرو الللب عن طريقة  إلى  VHSكاسي  الفديو ع إلى   DVCAMشريط ال اميرا شريط ع الملور على

  -:الآتيةالحاسبة عن طريقة الخطوات  إلىبطاقة ال اشة عكارت التحويل  حيث تم تحويل التعلم المسجل 
 .الخاصة أسلاكالحاسبة عن طريق  فيالموجودت  والإخرا  الإدخالتم ربط جهاز الفديو ببطاقة  *
   Ulead video studio 4.0ع تم ت ميل المنها  الخاصة بالتحويل *
 ت ميل جهاز الفديو *
 تم وض  التعلم المسجل في الجهاز الفديو وتحديد اللقطة المطلوبة. * 
 امتداد. ذيبعد اكتهاء اللقطة يتم خزن التعلم المحول في القرو الللب على شكل حلق  *
وعن طريق  الأفلاميستخدم في موكتا   عالميهو تطبيق  ADOBE PREMIERE VER 4)تم تطبيق ع *

مجموعة من اللور المتسلسلة  إلىهلا التطبيق تم  عملية تحويل التعلم المخزون على القرو الللب 
 -: الآتيةحسب الخطوات  المرحلة اللاحقة فيمنها  للإفادت  FRAMESع
 ت ميل المنها  المسجل -
 عليه بالماوس عالفارت . أشيرالت  بوساطة FILE OPENالمسجل ع الفلميله من اختيار الجزء المطلوب تحو  -
مجموعة  إلى  يتحول الفلم المختار BITMAP SEQUENCE – MAKE MORIEعن طريق اختيارع -

 . FNAMES)متسلسلة من اللور ع
 .الأساسيةعن لون اللورت  تعبرسم عن طريق وض  كقطة بلون ججمي  مفاصل ال تأشير -
لسلة   الخاو بكل لاعب بعد تحليل التعلم واللور المتسfolderالمجلد ع فين هلي مجموعة من اللور خز  -

 ل مان خزكها. ةليزري أقراووخزكها على القرو الللب يجرى تسجيلها على 
 
 
  لائيةحالإالوسائل  3-15

 الإحلائيةتماد على الوسائل وبالاع  Spss vertion-12 بواسطة ك امع الإحلائيةقام الباحث باستخدام الحقيبة 
 :الآتية

 الوسط الحسابي -1
 الاكحران المعياري  -2
  T.testاختبار ع -3
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 ع اختبارt  العدد متساويتين مرتبطتين لعينتين 

 ع اختبارt  بالعدد متساويتين مرتبطتين غير لعينتين. 
 

 عرا وتحليل النتائج ومناق تها -4
 كينماتيكية لعينة البحثلمؤشرات البايو اعرا كتائج قيم بعض  4-1
 لاختبارين القبلي والبعدي لبعض المؤشرات البايوكينماتيكية للمجموعة التجريبيةاعرا كتائج  4-4-1

  4جدول ع
 يبيةعة التجر الحسابية والاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لبعض المؤشرات البايوكينماتيكية للمجمو  الأوسا يبين 

 

 بايوكينماتيكيةالمؤشرات ال
قيمةعت   ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الإحلائيةالدلالة 

 +  -س +  -س
 *معنوي  2.38 4.28 167 3.47 165 الأرازاوية مفلل الركبة لح ة م  

 *معنوي  4.44 1.55 70 1.23 68 زاوية النهوا
 *معنوي  3.26 2.98 17 2.73 15 زاوية الطيران
 معنوي  غير 1.42 0.03 0.14 0.05 0.16 زمن النهوا
 غير معنوي  1.58 4.42 62 3.33 61 زاوية الهبو 

 2.09  والقيمة الجدولية=19=1-20وبدرجة الحرية ع 0.05ع*  معنوي عند كسبة الخطأ 
 

ة ؤشر زاويالوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لم إن  كلاحظ 4من خلال جدول ع
قيمة عت   إن ، علما 4.28، 167ع   3.47، 165قد بلغ على التوالي ع الأرامفلل الركبة لح ة م  

اكبر من  القيمة المحسوبة إن ، وبما 2.09ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة2.38المحسوبة قد بلم  ع
ة الركب ختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية مفللهناك فرو  معنوية بين الا إنالقيمة الجدولية مما يدل على 

 . ألبعديوللالح الاختبار  الأرالح ة م  
 

زاوية  الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر إنكلاحظ  أعلايمن خلال الجدول 
   وعند4.44محسوبة قد بلم  عقيمة عت  ال إن ، علما 1.55، 70  ع1.23، 68النهوا قد بلغ على التوالي ع
 إنيدل على  القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما إن ، وبما 2.09 ع مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة

  . ألبعديهناك فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية النهوا وللالح الاختبار 
الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية الوسط  إنوفي كف  الجدول  كلاحظ 

  وعند 3.26قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 17،2.98  ع15،2.73الطيران قد بلغ على التوالي ع
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 إنعلى  القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل إن ، وبما 2.09ع مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة
 . ألبعديهناك فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية الطيران وللالح الاختبار 

ن الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زم إن أي ا  كلاحظ 4وفي جدول ع
  1.42قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 0.03، 0.14  ع0.05، 0.16النهوا قد بلغ على التوالي ع

مما يدل  القيمة المحسوبة اصمر من القيمة الجدولية إن ، وبما 2.09ع وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة
   هناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زمن النهوا.  إنعلى 

زاوية  ابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشرالوسط الحس إن أي ا أعلايكلاحظ في الجدول 
د   وعن1.58قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 4.42، 62  ع 3.33، 61الهبو  قد بلغ على التوالي ع

 إنعلى يدل  القيمة المحسوبة اصمر من القيمة الجدولية مما إن ، وبما 2.09 ع مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة
  .  هناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية الهبو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ختبارين القبلي والبعدي لبعض المؤشرات البايوكينماتيكية للمجموعة ال ابطةعرا كتائج الا 4-4-2

  5جدول ع
 طةعة ال اببعدي لبعض المؤشرات البايوكينماتيكية للمجمو الحسابية والاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي وال الأوسا يبين 

 

 المؤشرات البايوكينماتيكية
قيمةعت   ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الإحلائيةالدلالة 

 +  -س +  -س
 معنوي  غير 0.84 4.12 165 3.18 164 الأرازاوية مفلل الركبة لح ة م  

 معنوي  غير 2.04 1.43 67 1.18 66 زاوية النهوا
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 معنوي  غير 1.28 2.57 15 2.26 14 زاوية الطيران

 معنوي  غير 0.50 0.05 0.16 0.08 0.18 زمن النهوا
 غير معنوي  0.98 3.23 60 3.07 59 زاوية الهبو 

 2.09  والقيمة الجدولية=19=1-20وبدرجة الحرية ع 0.05ع*  معنوي عند كسبة الخطأ 
ية الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاو  إن  كلاحظ 5من خلال جدول ع

قيمة عت   إن ، علما 165،4.12  ع3.18، 164قد بلغ على التوالي ع الأرامفلل الركبة لح ة م  
صمر من ا القيمة المحسوبة إن ، وبما 2.09ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة0.84المحسوبة قد بلم  ع

فلل مهناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية  إنالقيمة الجدولية مما يدل على 
 . الأراالركبة لح ة م  
زاوية  الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر إنكلاحظ  أعلايمن خلال الجدول 

  وعند 2.04قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 67،1.43  ع1.18، 66عالنهوا قد بلغ على التوالي 
 إندل على يالقيمة المحسوبة اصمر من القيمة الجدولية مما  إن ، وبما 2.09ع مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة

  هناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية النهوا. 
ة الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوي إنجدول  كلاحظ وفي كف  ال

   وعند1.28قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 15،2.57  ع2.26، 14الطيران قد بلغ على التوالي ع
 إندل على يلقيمة الجدولية مما القيمة المحسوبة اصمر من ا إن ، وبما 2.09ع مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة

 هناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية الطيران. 
ن الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زم إن أي ا  كلاحظ 5وفي جدول ع

  0.50قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إنا  ، علم0.05، 0.16  ع 0.08، 0.18النهوا قد بلغ على التوالي ع
مما يدل  القيمة المحسوبة اصمر من القيمة الجدولية إن ، وبما 2.09ع وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة

   هناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زمن النهوا.  إنعلى 
اوية حسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر ز الوسط ال إن أي ا أعلايكلاحظ الجدول  

د   وعن0.98قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 3.23، 60  ع 3.07، 59الهبو  قد بلغ على التوالي ع
 إنعلى  دليالقيمة المحسوبة اصمر من القيمة الجدولية مما  إن ، وبما 2.09ع مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة

 هناك فرو  غير معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر زاوية الهبو . 
 
 عض المؤشرات البايوكينماتيكية وال ابطة  لب-عرا كتائج الاختبارين البعدية للمجموعتين عالتجريبية 4-4-3

  6جدول ع
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عض المؤشرات وال ابطة  لب-موعتين عالتجريبيةالحسابية والاكحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للمج الأوسا يبين 
 البايوكينماتيكية

 المؤشرات البايوكينماتيكية
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمةعت   ال ابطة

 المحسوبة
 الإحلائيةالدلالة 

 +  -س +  -س
 *معنوي  3.12 4.12 165 4.28 167 الأرازاوية مفلل الركبة لح ة م  

 *معنوي  8.82 1.43 67 1.55 70 زاوية النهوا

 *معنوي  3.17 2.57 15 2.98 17 زاوية الطيران

 *معنوي  2.22 0.05 0.16 0.03 0.14 زمن النهوا

 *معنوي  2.41 3.23 60 4.42 62 زاوية الهبو 

 2.02  والقيمة الجدولية=38=2-20+20وبدرجة الحرية ع  0.05ع*  معنوي عند كسبة الخطأ 
 الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية لمؤشر زاوية مفلل إن  كلاحظ 6من خلال جدول ع
قيمة عت  المحسوبة قد  إن ، علما 165،4.12  ع4.28، 167قد بلغ على التوالي ع الأراالركبة لح ة م  

ة الجدولية يمالقيمة المحسوبة اكبر من الق إن ، وبما 2.02ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة3.12بلم ع
ح ة وال ابطة  لمؤشر زاوية مفلل الركبة ل–هناك فرو  معنوية بين المجموعتين عالتجريبية  إنمما يدل على 

 وللالح المجموعة التجريبية.  الأرام  
لنهوا االوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية لمؤشر زاوية  إنكلاحظ  أعلايمن خلال الجدول 

ها   وعند مقاركت8.82قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 1.43، 67  ع1.55، 70على التوالي عقد بلغ 
هناك فرو   إنالقيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على  إن ، وبما 2.02ع بالقيمة الجدولية البالمة

  هوا وللالح المجموعة التجريبية.وال ابطة  لمؤشر زاوية الن –معنوية بين المجموعتين عالتجريبية 
ان قد الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية لمؤشر زاوية الطير  إنوفي كف  الجدول  كلاحظ 

   وعند مقاركتها3.17قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 2.57، 15  ع 2.98، 17بلغ على التوالي ع
هناك فرو   إنالقيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على  إن ، وبما 2.02ع بالقيمة الجدولية البالمة

 وال ابطة  لمؤشر زاوية الطيران وللالح المجموعة التجريبية. –معنوية بين المجموعتين عالتجريبية 
قد  ن النهواالوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية لمؤشر زم إن أي ا  كلاحظ 6وفي جدول ع

كتها   وعند مقار 2.22قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 0.05، 0.16  ع 0.03، 0.14بلغ على التوالي ع
هناك فرو   إنالقيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على  إن ، وبما 2.02ع بالقيمة الجدولية البالمة

 بطة  لمؤشر زمن النهوا وللالح المجموعة التجريبية.وال ا–معنوية بين المجموعتين عالتجريبية 
الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية لمؤشر زاوية الهبو  قد  إن أي ا أعلايكلاحظ الجدول 

  وعند مقاركتها 2.41قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع إن ، علما 3.23، 60  ع4.42، 62بلغ على التوالي ع
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هناك فرو   إنالقيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على  إن ، وبما 2.02ع ولية البالمةبالقيمة الجد
 وال ابطة  لمؤشر زاوية الهبو  وللالح المجموعة التجريبية.–معنوية بين المجموعتين عالتجريبية 

  م الأداء من الاقتلاد بزمن هلا ءالأدا فياكسيابية عالية  أعطى الليكما وان من خلال توالى الت رار للممارسة 
لية م التمارتبط  هلي المعلومات ارتباطا وثيقا بالممارسة العلمية كتيجة استخدا إذعدم فقدان السرعة المكتسبة 

ا تمد عليهتطور هلي المؤشرات واع فيمردوداتها الايجابية  أعط استخدمها الباحث  التيالراجعة البايوميكاكيكية 
 وتلحيح المسارات والاستجابة الحركية. الحركي في تعديل السلوك
 طويل بمافعالية الوثب ال لأداء الأساسيةعلى الحركات  أعطي  التيطبيعة التملية الراجعة  إنكما ويرى الباحث 

 التي ءالأخطاصمم  على وفق  التيوما احتوته التمرينات  للأداءينسجم م  تحقيق ال رو  الميكاكيكية المناسبة 
امل وهو تحقيق ت  إلافي تحقيق الهدن المرسوم من هلي الممارسة  أكه عينة البحث قد  أفرادئعة لدى كاك  شا

 ال لى . الأداءفي 
عة السر  إن عينة البحث يعنى زيادت قوت الطاقة الحركة باعتبار لأفرادعلى معدل السرعة الاقتراب  التأكيد إنكما 

 ما بأقليكون كقلاكها  أنفان هلي السرعة يجب  آخراكب قياسها ومن ج في يأساس ميكاكيكيتدخل كمؤشر 
 اللاتييمكن لخطة النهوا من خلال تطبيق دف  القوت اللحيح والوثب يرتبط بكل من عزم الوزن وعزم قلور 

لح ة النهوا يعنى فقدان عزم  فييكون عليه الجسم  الليالوض  اللحيح  إناللح ة، حيث  هليللجسم في 
 على افياإضزيادت قيمة هلا الوزن يسلط عبئا  إن إذا العزم كعزم مقاومة الجسم لح ة الدف ، يعد هل والليالوزن 

تناقص سرعة الجسم هلي لح ة الدف ، وهلا التناقص يسبب  أي ايسبب  والليالع لات العاملة لح ة الدف  
ناقص مقدار ت إنفر  يعنى زاد هلا ال وإذاالطاقة الحركية بين لح ة الاستناد ولح ة الدف ،  كقلان في مقدار

ة سون يقل بين كبير مقدار هلا التناقص م  تحقيق زاوي الحركيالطاقة كبير وبلل  فان مقدار مؤشر النقل 
 للوثب الطويل. الحركي الأداءطيران واطئة كسبيا من متطلبات 

ا عملية النهو  في تأخير إلىيكون كبيرا مما يؤدى  لا أنرجل النهوا لح ة لم  يجب  فيكما وان الاكثناء 
ب ولا اقل من المناسب مما يجعل النهوا المبكر ولما كاك  زاوية اكثناء مفلل الركبة لح ة لم  عند الطلا

بة لح ة لزاوية مفلل الرك الثنيزاد  إذازمن النهوا ،ول ن  إطالة إلىستؤدى  فإكهااصمر من الزاوية المناسبة 
قطة سيكون بعيدا عند ك الثنيمركز ثقل الجسم عند زيادت زاوية لم  زادت المدت الزمنية للنهوا  وذل  لان 

كقطة  سيكون مركز كقله قريبا من الليمدت زمنية اكبر من الوثب  إلىبدوري سيحتا   واللي بالأراتماس الجسم 
 .بالأراتماس الجسم 

وا الطاقة زمن النه إلىكبر زاوية مفلل الركبة للرجل الناه ة احد عوامل المؤدية  إنويرى ععفان، وحسن  
  ضيا  في الطاقة الحركية وبالتاليزيادت المدت الزمنية  إلىالعميق ال بير يؤدى  الثني إن إذ،

  114، 1963حسن،و ععفان                                                                                                                           
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ها التملية الراجعة لهلا المؤشرات وتلحيحي إعطاءفان كل هلي المؤشرات يمكن سيطرت عليها من خلال  بهلا 
 الفني الأداء فيعند تطور كتائج المجموعة التجريبية  جليعينة البحث وهلا ما ظهر واضح بكل  أفرادعند 

لمدى عدم ا وبالتاليلرجل الناه ة ثناء مفلل الركبة لكيحدي عند ا أخطاءهناك  إنوالاكجاز كما ويرى الباحث 
 في يحدي فيها هبو  التيالقلوى لهلي الرجل وهلا مرتبط بعملية النهوا ومقدار زوايا ركبة السا  الدافعة 

ليلة قمركز الثقل الجسم وينتج عنه ضمط كبير اثر على الع لات المادت الرجل الاتقاء مما جعل زاوية النهوا 
 الاكجاز فان صمر هلي الزاوية اثر على وبالتاليرك  بالزاوية للمجموعة التجريبية ما قو  إذا ال ابطةللمجموعة 

 .الرئيسيب كل 
ن م أالمبد على هلا التأكيدالتعليم المبرمج كان فعالا في  بأسلوباستخدم الباحث  التي التعليميكما وان المنهج  

 أنجل اراعين والرجلين وزوايا ميل الجسم من الل فيلاتخاذ الزاوية المناسبة  اللحيحةخلال التملية الراجعة 
يساعد على النهوا ب كل اللحيح ،وهلا ما  اللي الأمريمكن  ما بأقل اللاتيت هر قيم مؤشر عزم القلور 

   1998،وآخرون طلحة ع                                                                                        أكدي

زاد طول كلف القطر زادت  فإذام  طول كلف القطر  نعكسييالجسم تناسب  لأجزاءسرعة الزاوية ال إنفي 
  .182، 1998،وآخرون عطلحة                                      السرعة الزاوية لل عف والعك  اللحيح 

 
 
 
 
 وال ابطة  -يبيةالفني والاكجاز للوثب الطويل للمجموعتين عالتجر  الأداءعرا كتائج  4-2
از ني والاكجالف للأداءة والاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي الحسابي الأوسا عرا كتائج  4-2-1

 الطويل للمجموعة التجريبية.للوثب 
  7جدول ع

 الفني الأداءالحسابية والاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي في تعليم  الأوسا يبين 
 ز للوثب الطويلوالاكجا 

 المتميرات
قيمةعت   ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الإحلائيةالدلالة 

 +  -س +  -س
 *معنوي  4.89 1.73 6.85 1.23 4.50 الفني في الوثب الطويل الأداء

 *معنوي  9.66 0.47 4.88 0.33 3.72 الاكجاز في الوثب الطويل

 2.09  والقيمة الجدولية=19=1-20وبدرجة الحرية ع 0.05ع*  معنوي عند كسبة الخطأ 
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الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  إن  كلاحظ 7من خلال جدول ع
يمة ق إن ، علما 1.73، 6.85  ع 1.23، 4.50الفني في الوثب الطويل قد بلغ على التوالي ع للأداءالتجريبية 

 سوبة اكبرالقيمة المح إن ، وبما 2.09ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة4.89د بلم  ععت  المحسوبة ق
ريبية هناك فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التج إنمن القيمة الجدولية مما يدل على 

 .ألبعديالفني في الوثب الطويل وللالح الاختبار  للأداء
وعة الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجم إنكلاحظ  أعلايل من خلال الجدو 

ت  قيمة ع إن ، علما 0.47،  4.88  ع0.33، 3.72التجريبية للاكجاز في الوثب الطويل قد بلغ على التوالي ع
اكبر من  القيمة المحسوبة إنما  ، وب2.09ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة9.66المحسوبة قد بلم  ع

كجاز ية للاهناك فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب إنالقيمة الجدولية مما يدل على 
 .ألبعديفي الوثب الطويل وللالح الاختبار 

 
 
 
 
 
 
از الفني والاكج للأداءبعدي لاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والالحسابية وا الأوسا عرا كتائج 4-2-1

 للوثب الطويل للمجموعة ال ابطة.
  8جدول ع

 الفني الأداءالحسابية والاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي في تعليم  الأوسا يبين 
 والاكجاز لفعالية الوثب الطويل 

 المتميرات
قيمةعت   ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الإحلائية الدلالة

 +  -س +  -س
 *معنوي  3.82 1.43 5.82 1.11 4.25 الفني في الوثب الطويل الأداء

 *معنوي  11.09 0.39 4.55 0.32 3.33 الاكجاز في الوثب الطويل

 2.09  والقيمة الجدولية=19=1-20وبدرجة الحرية ع 0.05ع*  معنوي عند كسبة الخطأ 
 

الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  الوسط إن  كلاحظ 8من خلال جدول ع
قيمة  إن ، علما 1.43، 5.82  ع 1.11، 4.25الفني في الوثب الطويل قد بلغ على التوالي ع للأداءال ابطة 



 

 328 

   2012      المجلد الخامس        العدد الثالث        مجلة علــوم التربية الرياضية    

 

بة اكبر القيمة المحسو  إن ، وبما 2.09ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة3.82عت  المحسوبة قد بلم  ع
الفني في الوثب  للأداءهناك فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  إنمن القيمة الجدولية مما يدل على 

 . ألبعديالطويل للمجموعة ال ابطة وللالح الاختبار 
ة وعالوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارين القبلي والبعدي للمجم إنكلاحظ  أعلايمن خلال الجدول 

 قيمة عت  إن ، علما 0.39، 4.55  ع 0.32، 3.33ال ابطة للاكجاز في الوثب الطويل قد بلغ على التوالي ع
ة اكبر من القيمة المحسوب إن ، وبما 2.09ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة11.09المحسوبة قد بلم  ع

از للاكج ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ال ابطةهناك فرو  معنوية بين الا إنالقيمة الجدولية مما يدل على 
 .ألبعديفي الوثب الطويل وللالح الاختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ة والاكحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للمجموعتين الحسابي الأوسا عرا كتائج  4-2-3

 يل.الفني والاكجاز لفعالية الوثب الطو  الأداءع التجريبية و ال ابطة   في تعليم 
  9جدول ع

 الفني الأداءالحسابية والاكحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي في تعليم  الأوسا يبين 
 والاكجاز للوثب الطويل 

 المتميرات
قيمةعت   المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 الإحلائيةالدلالة 

 +  -س +  -س
 *معنوي  2.86 1.43 5.82 1.73 6.85 الفني في الوثب الطويل الأداء

 *معنوي  11.44 0.39 4.55 0.47 4.88 الاكجاز في الوثب الطويل

 2.02  والقيمة الجدولية=38=2-20+20وبدرجة الحرية ع 0.05ع*  معنوي عند كسبة الخطأ 
 

 ينالوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية للمجموعت إن  كلاحظ 9من خلال جدول ع
  1.73، 6.85الفني لفعالية الوثب الطويل قد بلغ على التوالي ع الأداءعالتجريبية وال ابطة  في تعليم 
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 ، 2.02ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة2.86قيمة عت  المحسوبة قد بلم ع إن ، علما 5.82،1.43ع
 هناك فرو  معنوية بين المجموعتين إنلى القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل ع إنوبما 

 الفني للوثب الطويل وللالح المجموعة التجريبية.  الأداءوال ابطة  في تعليم  –عالتجريبية 
الوسط الحسابي والاكحران المعياري للاختبارات البعدية للمجموعتين  إنكلاحظ  أعلايمن خلال الجدول 

 إن  ، علما0.39، 4.55 ع0.47، 4.88لطويل قد بلغ على التوالي ععالتجريبية وال ابطة  في الاكجاز للوثب ا
المحسوبة  القيمة إن ، وبما 2.02ع   وعند مقاركتها بالقيمة الجدولية البالمة11.44قيمة عت  المحسوبة قد بلم  ع

 في وال ابطة –هناك فرو  معنوية بين المجموعتين عالتجريبية  إناكبر من القيمة الجدولية مما يدل على 
 الاكجاز للوثب الطويل وللالح المجموعة التجريبية.

عند تعليمه  نالمدرسيعليها من قبل  التأكيدزاوية الطيران لم يتم  نإ  كلاحظ 8-7ومن خلال ملاح ة جدول ع
 لمنها بعد تطبيق ا أمامجامي  البحث في الاختبارات القبلية  لأفرادالطلاب للا جاءت النتائج ضعيفة بالنسبة 

وية ام و زاععلى المؤشرات البايوكينماتيكية ب كل  والتأكيدالتعلم المبرمج للمجموعة التجريبية  بأسلوب ليميالتع
 دىأوكل ذل   القبليمن الاختبار  أحسنب كل  أدائهميؤدى الطلاب  أن إلى أدىالطيران ب كل الخاو فان ذل  

 .أف ليكون كتائجهم ب كل  أن إلى
فقداكهم كمية  إلىيؤدى  عملية النهوا مما في أطول أوقاتلطلاب يستمرقون ا إنوفى كف  الجدول كلاحظ 

ولهلا  الحلول على زاوية طيران مناسبة ومن ثم تحقيق اكجاز جيد فييمكن الاستفادت فها  التيالطاقة الحركية 
لخطوات وخاصة ا ةالتقريبييكتسبها الواثب من الرك ة  التي الأفقيةالسرعة  زمن النهوا يتوقف مقدار إنكلاحظ 
رات مفلل الركبة للرجل الناه ة،كلل  فان زمن النهوا تؤثر عليه متمي فييحدي  الليوكلل  على مقدار والاكثناء  الأخيرت

جيههم من الاختبار البعدى وتو  فياللحيح من قبل عينة البحث  الأداءولهلا فان  الأخيرعديدت فمن هلي المتميرات طول الخطوات 
من  أي ةالتقريبية الاكتقال غير الجيد للرك  إنتحسن مستواهم باعتبار  إلى أدىالتملية الراجعة السليمة  وإعطاءيكية الناحية الميكاك

ز القوى يتمكن القافز من تعوي ه عن طريق القف فقدان كبير في القوت لا إلىيؤدى  الرئيسيالقسم  إلىالقسم التح يرى للحركة 
   .المطلوب  الارتفاومن ثم عدم حلول القافز على  دياقتلاعمل غير  إلىيؤدى  وبالتالي

 من النهواز ستؤثر سلبيا على  الأخطاءالدرس من الناحية الميكاكيكية وارت اب  أثناءولهلا فان عدم توجه اللحيح من قبل المدرب 
 . رئيسيسيؤثر على الاكجاز ب كل  بالتاليوهلا 

 الأداء  فووي تعلووم T.testحلووائية التووي تووم الحلووول عليهووا باسووتخدام اختبووار ع  كلاحووظ موون خوولال تحليوول البياكووات الإ9وفووي جوودول ع
ج  الفنووي لفعاليووة الوثووب الطويوول ، ات ووح بووأن الفوور  كاكوو  معنويووة بووين المجموعووة التجريبيووة التووي اسووتخدم  عأسوولوب التعلوويم المبوورم

، ويعووزو الباحووث سووبب تفووو  المجموعووة  ةتجريبيوووالمجموعووة ال ووابطة التووي اسووتخدم  عأسوولوب الووتعلم المتبوو   وللووالح المجموعووة ال
حاولات المستخدمة عأسلوب التعليم المبرمج  وهي أن هلا الأسلوب يساعد في ممارسة المهارت الحركية ويقوم بتلحيحها وبم ةالتجريبي

كبيور  لتدريسوي الجديود دورت رارية، الأمر الولي يوؤدي إلوى زيوادت تقبول المتعلموين هولا الأسولوب بحمواس واكودفا  كبيور، لان للأسولوب ا
في مواجهة صعوبات التعلم والقدرت على تلحيح الأخطاء ف ولا عون التبوادل المعرفوي الولي يحودي بوين طولاب المجموعوات فوي جوو 

 .من التعاون ومن ثم زيادت دافعيه الطالب كحو عملية التعلم
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عالية  ، في الاكجاز لفT.testعليها باستخدام اختبار ع  كلاحظ من خلال تحليل البياكات الإحلائية التي تم الحلول 9وفي جدول ع
ابطة الوثب الطويل ات ح بأن الفر  كاك  معنوية بين المجموعة التجريبية التي استخدم  عأسلوب التعليم المبورمج  والمجموعوة ال و

م ى أن اسووتخدام عأسوولوب التعلوويويعووزو الباحووث هوولي الفوورو  إلوو ةالتووي اسووتخدم  عأسوولوب الووتعلم المتبوو   وللووالح المجموعووة التجريبيوو
بب ذلو  بالمقاركة م  المجموعوة التوي تعلمو  بأسولوب الوتعلم المتبو  عالاموري  وأن سو االمبرمج  أثر في زيادت تحليل المتعلمين مهاري

لموونهج الووب موون الوولي يتلقوواي الطا ي إلووى التعزيووز الفووور  إضووافةيعووود إلووى أن اسووتثمار الأمثوول لووزمن ت وورار المهووارت التووي يؤديهووا المووتعلم، 
ن يرجوو  ، وهوولا يعنووى أن التعزيووز يقوووي الاسووتجابة ويزيوود موون ت رارهووا موورت أخوورى فووي وجووود المثيوور. أن هوولا التحسووالأداءالتعليمووي أثنوواء 

 ورتلطالب في صو. فالتعليم المبرمج يقوم أساساً على تجزئة الخبرات التعليمية وتقديمها لإدراكياأي ا إلى الموقف التعليمي كوكه موقفاً 
صووحيحا كلمووا كووان السوولوك الوولي  الإدراك. ويعنووى ذلوو  ضوورورت إدراك الحركووة قبوول أدائهووا . ف لمووا كووان إدراكهووايسووتجيب لهووا ويسووهل 

سوتخدام وفهم لهلي الحركوات. والمونهج التعليموي با إدراكسيأتي به الطالب صحيحا، وتتطلب فعالية الوثب الطويل كوكها ك اطا حركياً 
ناء التعلم الطالب وتقديم التعزيز المستمر لاستجابات الطالب أث وإثارتمن خلال شرح المهارت واللور التوضيحية  التعليم المبرمج أدت

إلووى وضوووح المهووارات وبوولل  حوودي التحسوون، كمووا أن التعلوويم المبوورمج تتوويح الفرصووة للطالووب أن يووتعلم بالسوورعة المناسووبة لووه وبحسووب 
 ولا عون أقراكوه، ويثيور اكتباهوه طووال فتورت التعلويم ال ويء الولي تفقودي المجموعوة ال وابطة فقدراته مما يجعلوه يتنواف  مو  ذاتوه لا مو  

لنتيجوة تتفوق ا وهوليالمجموعوة التجريبيوة.  لأفراداهتمام  التعليم المبرمج بالفرد أكثر من الاهتمام بالجماعة، مما يودى إلى تحسن أكبر 
   1984الخالق، ععبد               م  دراسة 

 التعلم. التعليم المبرمج يتفو  على التعليم بالطريقة التقليدية في تحسين مستوى الأداء وفي اختلار زمن في أن
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

تائج التي قام بها الباحث على ك الإحلائيةالنتائج المستحللة عن طريق تحليل البياكات والمعالجات  وءفي ض
 -يلي: تحقيق هدن البحث وكاك  الاستنتاجات التي استخللها الباحث ما إلىالعينة توصل 

 كجاز الفني والا الأداءفعال في تطوير  أسلوبالتعليم المبرمج هو  أسلوبالمنهج التعليمي باستخدام  إن
 لفعالية الوثب الطويل.

 الامري  عالتعلم المتب   وبأسلفاعلية من  أكثرالتعليم المبرمج هو  أسلوبالمنهج التعليمي باستخدام  إن
 الفني والاكجاز لفعالية الوثب الطويل. الأداءفي تعلم 

 اتيكية تحسين قيم بعض المؤشرات البايوكينم إلىاستخدام المنهج التعليمي بأسلوب التعليم المبرمج  أدى
 الفني والاكجاز لفعالية الوثب الطويل. الأداءبفاعلية  في تطوير 

 اتيكية تحسين قيم بعض المؤشرات البايوكينم إلىتعليمي بأسلوب التعليم المبرمج استخدام المنهج ال أدى
 الطويل. الفني والاكجاز لفعالية الوثب الأداءالتعلم المتب  عالامري   في تطوير  أسلوببدرجة اكبر من 
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 التوصيات: 5-2

 رية سات النالدرا إلىاستنادا  لائيةالإحاكطلاقاَ من مناق ة النتائج وما أمكن استنتاجه من التحليل والمعالجة 
 -:الآتيةي   الباحث التوصيات 

 ا ومنه على المدرسين عند قيامهم بعملية التعلم التأكد على النواحي الفنية التي تخدم مستوى الاكجاز
 زمن النهوا لما لها من اثر في تطوير مستوى الاكجاز للطالب.

  ي كل فاعلية  لأكهاب كل جيد  الأخيرتت الثلاي وخاصة الخطوا ةالتقريبيالرك ة  إتقانضرورت
 في تحقيق الاكجاز الجيد. أساسياللنهوا وعاملَا 

 ن من على المدرسين والمدربين استخدام التلوير الفيديوي في الاختبارات الميداكية للطلاب واللاعبي
ي تعلقة بالنواحاجل الوقون على مكان ال عف والخطأ من خلال التحليل والتأكيد على المؤشرات الم

 الفنية التي تخدم الاكجاز.

 .ضرورت الاهتمام بزمن النهوا وذل  لعلاقته الفعالة بين النهوا والاكجاز 

 .ضرورت الاهتمام بزاوية الطيران وزاوية النهوا لما لها من علاقة جيدت بينهما وبين الاكجاز 

 أخرى دراسة م ابهة على فعالية ولعبة  إجراء . 

 
 الملادر
 2001عبد الخالق؛ التلاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية:ععمان، دار عمان للن ر، إبراهيم  

  واسووووووتراتيجيات حديثووووووة فووووووي توووووودري  العلوم:عالقوووووواهرت،دار الف وووووور  وأسوووووواليب؛طوووووور  وآخرون احموووووود كجوووووودي
  2007العربي،

  ياضية، في التربية الر  حايالأبل تابة  الأبحايوال بيسي، راف  صالح فتحي: دليل  إبراهيمال وك، كوري
  2004عبمداد، مطبعة الجامعة، 

  ؛منووووووواهج البحوووووووث فوووووووي التربيوووووووة وعلوووووووم الووووووونف  عترجموووووووة  محمووووووود كبيووووووول كوفووووووول وآخرون ديوبولووووووود فاكووووووودالين
  1984:عالقاهرت، مكتبة الاكجلو الملرية،3، وآخرون 

 2002ر والتوزي ، :ععمان،دار الثقافة للن 2جاح مهدي شل ل؛التحليل الحركي، ريسان خريبط مجيد وك   

  ضووووبط الاقتووووراب فووووي مسووووافة مختلفووووة علووووى مسووووافة الوثووووب الطويوووول   ؛تووووأثيروآخرون زبيرع إبووووراهيمسووووامي
  1990للمبتدئين:عمجلة التربية الرياضية،

  علوووى المسوووتوى الرقمووي للوثوووب الطويووول المبتدئين:عرسوووالة  وأثرهووواسوومير مسووولط الهاشووومي؛ تمرينوووات السوورعة
  1975تربية الرياضية للمعلمين،ماجستير،المعهد العالي لل
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 2001القوى للهوات عبمداد، لألعابالقاكون الدولي  وآخرون ال ريم  صريح عبد  

   1998عالقاهرت ،مركز كتاب للن ر ،1، 1،  التطبيقي؛علم الحركة وآخرون طلحة حسام الدين.   

 ي المجووووال الرياضووووي عووووادل عبوووود البلووووير علي؛الميكاكيكووووا الحيويووووة والت اموووول بووووين الن ريووووة والتطبيووووق فوووو
  1998ال تاب للن ر، :عالقاهرت،مركز2، 

  ،2000ال تاب للن ر، :عالقاهرت،مركز1عبد الحميد شرن؛ت نولوجيا التعليم في التربية الرياضية   

  ،عالقووووواهرت،مركز ال تووووواب  1عبوووود الووووورحمن عبووووود الحميووووود؛ فسووووويولوجيا ومسووووابقات الوثوووووب الطويووووول والقفوووووز:
  2000للن ر،

 بية لام الدين؛ استخدام التعليم المبرمج في تدري  علم التدريب الرياضي ل ليات التر الخالق، ع عبد
  1984، 6الرياضية:ع مجلة دراسات وبحوي جامعة حلوان، المجلد الثامن، العدد 

 ،1963عفان عبد ال ريم،وحسن ؛حركات الرشاقة :عالقاهرت،مطبعة الملرى.  

  1999ال تاب ، ع ال وي ، دار 2التعليم ع ك رت مستقبلية ،  المريب زاهر ،إقبال بهبهاكي ؛ ت نولوجيا  

  ر لتعلويم العواب السواحة والميودان فوي فعاليوة الوركض والقفز:عبموداد،دا الأساسويةقاسم حسن حسوين؛ القواعود
  1976الحرية للطباعة، 

 العوواب -قوولن-رمووي-ثووبو -قفووز-جزحوووا-واكوو م-ري جوو-قاسووم حسوون حسووين؛ موسوووعة الميوودان والم وومار
  1998:ععمان،دار الف ر للطباعة،1، حركية

 ، 1998قاسم حسن حسين؛فعاليات القفز والوثب:ععمان،دار الف ر للطباعة والن ر والتوزي  

 1998ال تب للطباعة والن ر،  ،دارالأردنكمال جميل الرب ي ؛ الجديد في العاب القوى:ع  

 صول،مديرية دار ال توب للطباعوة :عجامعوة المو 2،  الحركويكلويف؛التعلم  كورت ماكيل عترجمة عبد علوى
  1987والن ر،

   1998العربي، :ع القاهرت ،دار الف ر ت نولوجيا التعليم والتعلممحمد رضا البمدادي ؛.  

  ع الإسوووكندرية ، مطبعوووة  1،  حديثوووة فوووي تووودري  التربيوووة البدكيوووة والرياضوووية اتجاهووواتملوووطفى السوووايح ؛
  2001الإشعا  ،

 ة الهيئوات التدريسوية فوي كليوات التربيو أع واءالمتبعة لودى  والأساليبيات مهدي صالح السامرائي؛استراتيج
  .2000،جامعة بمداد،1،العدد20ببمداد:عالمجلد العربية للتربية،مجلد

  في اكجاز الوثب الطويل: وأثرهامهدي كاظم علي؛ دراسة بعض المتميرات الميكاكيكية 

 1990اد، عرسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بمد  
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  والإحسووواسالع ووولي عالحركوووي   الإحسووواسكاديوووة محمووود زكي؛دراسوووة اثووور بركوووامج مقتووورح لتنميوووة كووول مووون 
ة ، جامعوالإسوكندرية، كليوة التربيوة البدكيوة، الودكتوراي  أطروحوةالوثوب الطويول :ع  أداءالبلوري علوى مسوتوى 

  1989حلوان،

  والتطووور فووي  الأداءوالموووز  علووى مسووتوى كمووم حوواتم حميوود الطووائي ؛اثوور اسووتخدام أسوولوب الووتعلم المكثووف
  2000فعالية الوثب الطويل والاحتفاظ بها :عرسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية، جامعة بمداد،

  ع الإسوووكندرية ، من وووأ  1، 1،  ت نولوجيوووا التعلووويم والوووتعلم فوووي التربيوووة الرياضووويةوفيقوووة ملوووطفى سوووالم؛:
 .)2001المعارن ،

 Rubin Stein, S, L, Groundage dear allgemeinen psychological :( Berlin, 1989) 

 

 Joseph H.Rogers; Coaching.u.s.A.Trakand Field Rogers Project Coordinator 

:(Human Kinetics,2000) 
 
 
 
  1ملحق ع

 جامعة صلاح الدين/اربيل
 كلية التربية الرياضية

 ارت الاستبياناستم                                          
 المؤشرات البايوكينماتيكية لتعليم فعالية الوثب الطويل أهمالخبراء والمختلين في لتحديد  آراءاخل 

 الفاضل............................المحترم الأستاذ
التعلووويم المبووورمج علوووى وفوووق بعوووض  أسووولوبمووونهج تعليموووي باسوووتخدام  البحوووث الموسووووم " توووأثير إجوووراءفوووي النيوووة  
كلية التربية الرياضية/جامعة  -الأولىشرات البايوكينماتيكية في تعلم الوثب الطويل لدى طلاب السنة الدراسية المؤ 

ك وراً صولاح الودين ، جامعة  –في كلية التربية الرياضية  الأولىالدراسية  السنةطلبة  صلاح الدين" على عينة من
 المؤشرات البايوكينماتيكية فوي تعلوم الوثوب الطويول أهمديد مساعدتنا في تح كرجولما كعهدي فيكم من خبرت علمية ، 

المتميووور  أمووام    يرجوووى وضوو  علاموووةع  ،و عليهووا  سوويتم دراسووة بعوووض المتميوورات الوووواردت والتووي سووويق  اختيوواركم إذ
  مناسباَ.أي متمير تروكه  وإضافة

 م  فائق شكركا وتقديركا
 الاسم:

 اللقب العلمي:
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 الاختلاو:
 مكان العمل:

 يخ:التار 
 

 العلامة المؤشرات البايوكينماتيكية ت
  زاوية مفلل الركبة للرجل الناه ة.  1
  زاوية النهوا  2
  ةالتقريبيمسافة الرك ة  3
  زمن النهوا  4
  سرعة الخطوت 5
  طول الخطوت 6
  زاوية الطيران 7
  ثقل الجسم لح ة الارتقاء ارتفا  مركز 8
  زاوية الهبو  9

  

  2ملحق ع
 جامعة صلاح الدين/اربيل

 كلية التربية الرياضية
 استمارت الاستبيان                                          

ص الخبراء والمختلين في طرائق التدري  حول كموذ  من فقرات المنها  التعليمي المبرمج المخل آراءلأخل 
 لتعليم فعالية الوثب الطويل

 
 .................المحترمالفاضل........... الأستاذ

 
التعلووويم المبووورمج علوووى وفوووق بعوووض  أسووولوبمووونهج تعليموووي باسوووتخدام  البحوووث الموسووووم " توووأثير إجوووراءفوووي النيوووة 

ية/جامعة كلية التربية الرياض -الأولىالمؤشرات البايوكينماتيكية في تعلم الوثب الطويل لدى طلاب السنة الدراسية 
صوولاح الوودين ، امعووة ج –فووي كليووة التربيووة الرياضووية  الأولووىالدراسووية  سوونةالطلبووة صوولاح الوودين" علووى عينووة موون 

لا وك ووراَ لمووا تتمتعووون بووه موون خبوورت ودرايووة فووي مجووال البحووث العلمووي وطرائووق التوودري  والعوواب السوواحة والميوودان، لوو
 طويل.يرجى بيان رأيكم حول كموذ  من فقرات المنها  التعليمي المبرمج المخلص لتعليم فعالية الوثب ال
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 م  فائق شكركا وتقديركا
 

 
 

 الاسم:
 اللقب العلمي:
 الاختلاو:
 مكان العمل:

 التاريخ:
 
 
 

 التعليم المبرمج
 مراحل فعالية الوثب الطويل

 :مرحلة الاقتراب في فعالية الوثب الطويلأولا
   بمستوى جيد.القريبةيودي الطالب مرحلة الاقتراب عالرك ة  أنالهدن السلوكي: 

  الفني لفعالية الوثب الطويل، الأداءهو مرحلة من مراحل الاقتراب  

 يكون الجري في خط مستقيم.   أنويجب       

 
  يعمل اللاعب على تزايد السرعة في مرحلة الاقتراب. أنيجب 

 
  بحيث ت ون الخطوت الأخيرتيجب تقنين خطوات الاقتراب الثلاثة 
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 طويلة والخطوت خيرتالأالثالثة قبل الارتقاء قليرت ثم السرعة قبل 
 قليرت. الأخيرت 

 
  ينخفض مركز ثقل اللاعب في مرحلة الاقتراب أنيجب 

 
 

 المتعلقة بمرحلة الاقتراب: الأسئلة
 

  الاقتراب لأداءيجري اللاعب في خط ...........  أنيجب 

 ............ في مرحلة الاقتراب يعمل اللاعب على 

  ثم.........ثم..... الأخيرتثلاثة الخطوات ت ون ال أنيجب تقنين خطوات الاقتراب............ 

  ............ في مرحلة الاقتراب يكون مركز ثقل اللاعب 
 

 
 :الإجابة

 
 مستقيم 

 تزايد السرعة 

 قليرت ، وطويلة ، قليرت 

 منخفض 
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 ثاكيا:مرحلة الارتقاء  في فعالية الوثب الطويل
 مرحلة الارتقاء بمستوى جيديودي الطالب  أنالهدن السلوكي: 

  يكون الجسم عمودياَ لح ة الارتقاء أنأعمل على 

 
  توض  قدم الارتقاء على اللوحة أنلاحظ اكه لابد 

 

  وان تتم عملية الارتقاء بسرعة. يكون مركز ثقل الجسم فو  قدم الارتقاء تماما أنحاول 

 
 .تمرجح الرجل الحرت وهو مثنية من مفلل الحوا والركبة 
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  70-65زاوية  الأرا ت ون ممدودت تماما لتلن  م  أنرجل الارتقاء يجب. 

 

  ويلبح معتدلا. للأعلىحتى يرتف  الجل   والأعلى للأماماعمل على تحري  اللراعين 

 
 
 

 المتعلقة بمرحلة الارتقاء: الأسئلة
 

  الأرايكون الجسم لح ة الارتقاء ........... على 

  على لوحة الارتقاءت    ............  أنيجب 

  يكون ............فو  لوحة الارتقاء تماما عندما تتم عملية الارتقاء بسرعة أنيجب 

 .الرجل الحرت ت ون ............ من مفلل الحوا والركبة 

  َلابد من تحري  ........... حتى يلبح الجل  معتدلا 

   لأراات ون رجل الارتقاء ممدودت لتلن  زاوية ............... م 

 
 

 :الإجابة
 

  َعموديا 

 الارتقاء 

 ثقل الجسم 
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 منثنية 

 اللراعين 

 65-70 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مرحلة الطيران  في فعالية الوثب الطويلثالثا
 يودي الطالب مرحلة الطيران بمستوى جيد. أنالهدن السلوكي: 

 الأولىالخطوت  لأداء الأسفل إلى تمرجح الرجل الحرت بعد الارتقاء وهو ممتدت من مفلل الفخل. 

 
 

 لأداء للأراوض  موازي  إلىحتى يلل الفخل  حرك رجل الارتقاء وهو منثنية من مفلل الفخل والركبة 
 الخطوت الثاكية.

 
  وهو منثنية. تتحرك الرجل الحرت من الخلف الأخيرتفي النلف خطوت 
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 م  حركة الرجلين. لحفظ التوازن تتحرك اللراعين ممتدتين ال تفين حركة متوافقة 

 

 حركة الطيران الم ي في الهواء 

 
 
 

 المتعلقة بمرحلة الطيران: الأسئلة
 
 

 تمرجح الرجل الحرت بعد الارتقاء وهو ........... من مفلل الفخل 

  وض   إلىتتحرك رجل  ............ وهو منثنية من مفلل الفخل والركبة حتى يلل الفخل
 الخطوت الثالثة. لأداء للأراموازي 

  الأخيرتكلف الخطوت  لأداء............من الخلف وهو منثنية تتحرك الرجل. 

 
 

 :الإجابة
 

 ممتدت 

 الارتقاء 
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 الحرت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رابعاَ:مرحلة الهبو   في فعالية الوثب الطويل
 يودي الطالب مرحلة الهبو  بمستوى جيد. أنالهدن السلوكي: 

   لىالأع إلىرف  الرجل المتقدمة  تبالغ أن من خطوات الم ي في الهواء علي  الأخيرتفي كلف الخطوت 
 .الإمكانبقدر  للأراحتى تلبح على كامل امتدادها موازية 

 
  بالرجل المتقدمة استعدادا لعملية الهبو  الأخرى تلحق الرجل  أنيجب 

 

  يكون الجل  في وضعه الراسي أنلاحظ 
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  م  تحري  اللراعين للخلف. قليلاَ  للأمامتلام  ال عبين حفرت الوثب اكثني الجل   أنقبل 

 
 م   للأمامكبيرت حتى يتحرك مركز ثقل الجسم  عندما تلام  ال عبين حفرت الوثب اكثني الركبتين بدرجة

 .للأمامرف  اللراعين 

 
 
 
 
 
 

 المتعلقة بمرحلة الهبو : الأسئلة
 

  ي وات الم من خط الأخيرتفي  ...........  الأعلى إلىيجب المبالمة في رف  الرجل المتقدمة
 .الإمكانبقدر  للأراحتى يلبح الرجل على كامل امتدادها وموازية 

  بالرجل المتقدمة الأخرى ............ الرجل  أناستعدادا لعملية الهبو   يجب 

  يكون الجل  في وض  ............  أنيجب 

   الوثب.قليلا م  تحري  اللراعين قبل تلام  ال عبين حفرت  للأمام............ الجل 

 كبيرت حتى يتحرك مركز ثقل عندما تلام  ال عبين حفرت الوثب اكثني ......... بدرجة 

 للأمامم  رف  اللراعين  للأمامالجسم  
 
 

 :الإجابة
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 كلف خطوت 

 تلحق 

 راسي 

 اكثني 

 الركبتين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3ملحق ع
 صلاح الدين جامعة

 كلية التربية الرياضية
 استبيان

 الوثب لطويلالفني في فعالية  الأداءفي  البناء ال اهري الحركي أقسامي تحديد درجات آراء المختلين ف لتحديد

 الأستاذ الفاضل.......................المحترم       
 ....تحية واحترام

يوة فووي لبايوكينماتيكالتعلويم المبورمج علوى وفووق بعوض المؤشورات ا أسولوبمونهج تعليموي باسووتخدام  توأثيربوو " يوروم الباحوث إجوراء البحوث الموسوووم
كليوة  فوي الأولوىالدراسوية  السونةعلوى طلبوة  "التربيوة الرياضوية/جامعة صولاح الودين كليوة -الأولوىتعلم الوثب الطويل لودى طولاب السونة الدراسوية 

جوة ل ول قسوم مون أقسوام ية في هلا المجوال ، لولا يرجوى إعطواء در وبالن ر لما تتمتعون به من معرفة ودرا صلاح الدينجامعة  –التربية الرياضية 
 .الوثب الطويل  م  توزي  درجة كل قسم على الأجزاء الموجودت فيه في فعالية 10البناء ال اهري للحركة على أن ت ون الدرجة من ع

 كاوتقدير  كاشكر  فائق م 
 الاسم الثلاثي :
 اللقب العلمي:
 مكان العمل:
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 التاريخ:    
 التوقي  :

 "الوثب الطويلالفني في فعالية  الأداءء ال اهري الحركي في البنا وأقسام"استمارت الدرجات 

 اسم الطالب: 
 ال عبة: 

 المجموعة :
 الأسلوب : 

 الملاح ات     تقدير الدرجات    البناء ال اهري الحركي    الرقم

   القسم التح يري : 1

   ةالتقريبيالرك ة  

   القسم الرئي  : 2

    مرحلة النهوا والطيران 

   :الختامي القسم  3

    مرحلة الهبو  

   المجمو  

 

  4ملحق ع
 صلاح الدينجامعة 

 كلية التربية الرياضية

الوثب الطويلالفني في فعالية  الأداءاستمارت تقويم   

 
 اسم الطالب: 

 ال عبة: 
 المجموعة :
 الأسلوب : 

 الدرجات البناء ال اهري الحركي الرقم
 المحاولات

 ألبعديالاختبار  لقبليالاختبار ا
1 2 3 1 2 3 

        القسم التح يري : 1

       %4 ةالتقريبيالرك ة  
        القسم الرئي  : 2
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       %4 النهوا والطيران 
        :الختامي القسم  3
       % 2  مرحلة الهبو  

       %10 المجمو 
 


