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 البحثملخص 

الذي ٌنضمون الى المدرسة الكروٌة فً تكون مجتمع الدراسة الذي تم من خلاله هذا البحث وهم ٌمثلون الاعبٌن 

ناحٌة المشروع ولد دفع الباحثان فً دراسة هذه العٌنة كونها تمثل شرٌحة واسعة من لاعبٌن وكذلن العمل على تطوٌر 

مهاراتهم الاساسٌة بكرة المدم من خلال اعداد برنامج ٌوضح كٌفٌة تطوٌر مهاراتهم الاساسٌة لأنها تعتبر من الضرورٌات فً 

    ارسة هذه اللعبة .مم

ومن خلال تواجد الباحثان فً اغلب الوحدات التدرٌبٌة لأفراد العٌنة لاحظوا بان الوسابل التدرٌبٌة المستخدمة للاعبٌن    

الشباب هً امور بسٌطة جدا ولا تؤدي الى تطور بشكل ملموس للاعبٌن الشباب من هنا بدأت فكرة ادخال التمنٌات من خلال 

للوحدات التدرٌبٌة تهدف الى تطوٌرهم وسعٌا منهم لخدمة العملٌة التدرٌبة فً الاندٌة , كما وٌهدف البحث على  برامج تعلٌمة

استخدام برنامج تعلٌمً بوسابد فابك التداخل ومعرفة تأثٌره على تطوٌر مهارتً الدحرجة والمناولة بكرة المدم للشباب على 

 سنة فً ناحٌة المشروع بمحافظة بابل . 41لشباب دون عٌنة البحث المتكونة من المدرسة الكروٌة ل

 : برنامج تعلٌمً , وسابط فابمة التداخل , مهارتً الدحرجة والمناولة . الكلمات المفتاحية

 

The effectiveness of an educational program based on hypermedia in performing 

the skills of dribbling and handling in football for girls under (19) years old 
A.M.D. Hossam Kazem Jawad M . Saddam Fakhri Berto 

Babylon Education Directorate Babylon Education Directorate 

Abstract 

  The fact that the study population through which the research was conducted and they 

represent players who join school complexes at the same time and who paid to study this sample 

and represents the project’s segment of players in addition to working on developing their basic 

football skills by preparing a program that explains how to develop their basic skills is 

considered Obviously a necessity in playing this game       . 

     Through the presence of the two researchers in most of the training units for the sample 

members, they noticed that the training methods used for young players are very simple and do 

not lead to tangible development for young players. From here, the idea of introducing the 

provisions through educational programs for the observed units began to develop them and in an 

effort to serve training in the clubs. The research also aims On the use of an educational 

program with super-overlapping cushions and its impact on developing the skills of rolling and 

handling in football for young people on the Research Artica, which consists of the international 

school for youth under 19 years of age on average, in the project in Babil Governorate   

Keywords: educational program, intervention media, Rolling and handling skills 
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 الممدمة:  -4

من خلال اختٌار الأسس والثوابت التً ٌموم علٌها تخطٌط المناهج التعلٌمٌة, والاعتماد على المدرات الموجودة  

حتى ٌتمكن من الأداء الجٌد واعتماد التدرٌب بما ٌتوافك مع لدرات وإمكانات المتعلم واكتسابه للمهارات الحركٌة وإتمانه, 

 واستخدامها التصادٌا.

ً فً تمدم الكثٌر من الشعوب لما له من أثر إٌجابً  دٌع  التعلم من أهم الجوانب والخصابص التً تلعب دوراً هاما

م والتدرٌب وشامل فً تربٌة الأجٌال الجدٌدة على أساس العلوم المتمدمة والحدٌثة. وٌماس هذا التمدم بمدى تزاٌد وسابل التعل

الحدٌثة ووسابل ونظرٌات المعرفة والتطور العلمً بوسابل عدٌدة. ٌمكن للمدربٌن الاستفادة من إعداد اللاعبٌن الشباب 

بمهارات جدٌدة فً مجالات متخصصة حتى ٌكونوا مستعدٌن للأداء على مستوى عالٍ. ولم تعد مهمة المدرب ممتصرة على 

ٌمٌة التملٌدٌة, بل أصبحت مسؤولٌته الأساسٌة هً وضع خطة استراتٌجٌة للمنهج التعلٌمً شرح وإلماء واتباع الأسالٌب التعل

 تعمل من خلالها أسالٌب التعلم. التعلٌم لتحمٌك أهداف محددة.

على تسهٌل  عملمعرفٌة أو تطبٌمٌة ت من جمٌع الجوانب منهاداد المدرب عوٌلعب التمدم التكنولوجً دورا كبٌرا فً إ

هو شكل من اشكال التكنلوجٌا التعلٌمٌة الحدٌثة ,  وسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا(اذ ان  المتعلمٌن,إلى  ةمتوصٌل المعلو

وهو نظام تعلٌمً ٌتفاعل وظٌفٌاً من خلال أجزابه التعلٌمٌة من اجل تحمٌك اهداف تعلٌمٌة محددة , وتعتمد هذه الوسٌلة على 

مبادراً طوال تنظٌم تسلسلً محكم ٌسمح لكل متعلم بالسٌر خلال الجزء التعلٌمً وفك خصابصه الخاصة وان ٌكون نشطاً و

 .(14:4المرور بالجزء التعلٌمً )

كما أن الأداء الحركً لمهارتً )الدحرجة والمناولة( فً كرة المدم  ٌتطلب توافر المدرات الحركٌة المرتبطة به , إذ  

تمدما( أو افتماره تباٌنها فً التأثٌر وتحكمها فً أداء كل مهارة الدحرجة والمناولة , وأن المصور فً امتلان اللاعب )شاباً أو م

لها ٌعكس بوضوح ضعف مستوي الأداء المهارى له , ومن هنا تعد التنمٌة المتزنة لجمٌع المدرات الحركٌة المرتبطة بالأداء 

من اجل تحسٌن مستوى  المهارى أحد الاتجاهات الأساسٌة لعملٌة التعلم والتدرٌب والتً ٌجب على المدرب أن ٌراعٌها

 التً ٌتأسس علٌها زٌادة لدرة اللاعب للأداء المهارى المتمن .الحركٌة  اللاعب وتكسبه المدرات

ومن هنا تبرز أهمٌة إجراء البحوث من خلال استخدام الوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( واستغلال الإمكانٌات  

أجل تطوٌر أداء أهم المهارات  ها الوسابط التشعبٌة كوسٌلة معرفٌة للتأثٌر على الجوانب المعرفٌة للاعبٌن, منحالتً تتٌ

, مما ٌؤدي بدوره إلى مستوٌات تعلم أسرع وأكثر تمدمًا. أهمٌته شبابالأساسٌة والمدرات الرٌاضٌة لدى لاعبً كرة المدم ال

أن الأسالٌب  وا, لاحظممارسٌن للعبة كرة المدم الباحثان ولكون  مشكلة البحثوتكمن  للمدربٌن وتوفٌر الولت والجهد

مة فً التعلٌم هً أسالٌب تملٌدٌة تعتمد على مصدر واحد للمعرفة, وهو شرح المدرب, ٌلٌه عرض النموذج, دون أي المستخد

المشاركة الفعلٌة للمتعلمٌن فً المولف التعلٌمً ضبٌلة, ناهٌن عن زٌادة عدد اللاعبٌن فً الوحدة ومصدر. من المعرفة 

لفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن, مما ٌزٌد العبء على المدرب, وهو ما تتعارض التعلٌمٌة, وما ٌترتب على ذلن من زٌادة تباٌن ا

 مع الاستخدام الحالً بعض الوسابط التعلٌمٌة التكنولوجٌة لا تتوافك مع تطور تكنولوجٌا التعلٌم لتحسٌن العملٌة التعلٌمٌة.

ت الرٌاضٌة على مستوى عالٍ. ولذلن كما أن تطوٌر مهارتً )الدحرجة والمناولة( ٌتطلب استخدام العدٌد من المدرا 

لترافك عملٌة التعلم لوجود ارتباط بٌنهما. تعتبر المدرة  تٌنالحركٌ تٌنالمدر ٌنفإن عملٌة تعلٌمهما ٌجب أن ٌصاحبها تنمٌة هذ

 على اعدادم الرٌاضٌة جوهر عملٌة الأداء المهاري لكرة المدم, لذا لرر الباحثان ولإثراء هذه العملٌة تعلٌم مهارات كرة المد

تعد برنامج تعلٌمً باستخدام الوسابط التشعبٌة لتطوٌر أداء الدحرجة والمناولة لدى اللاعبٌن الشباب فً كرة المدم , وكذلن 

 لمساعدة المدربٌن للوصول إلى مستوى أفضل. ٌمةطر

 أهداف البحث - 2

 ( سنة  .41برنامج تعلٌمً باستخدام الوسابط فابمة التداخل بكرة المدم للاعّبٌن الشباب تحت ) اعداد -4

( سنة 41بكرة المدم للاعّبٌن الشباب تحت ) مناولةأداء الدحرجة والفً تطوٌر  فابمة التداخلالوسابط  التعرف على أثر -2

 .(2021-2021للموسم الكروي )

 فرضا البحث -1

للاعّبٌن بكرة المدم  مناولةالدحرجة والأداء توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة معنوٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً نتابج  -4

 . (2021-2021للموسم الكروي ) ولصالح المٌاس البعدي ( سنة 41الشباب تحت )

للاعّبٌن الشباب بكرة المدم  لمناولةوا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة معنوٌة فً نتابج المٌاس البعدي فً اداء الدحرجة -2

 بٌن مجموعتً البحث  )الضابطة و التجرٌبٌة( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة   ( سنة41تحت )

 مجالات البحث -1

 – 2021-2021المشروع الرٌاضً بكرة المدم لموسم الرٌاضً  حٌةفً نا ة: شباب المدرسة الكروٌالمجال البشري 

 محافظة بابل .
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 م .22/1/2021م ولغاٌة 2021/ 5/4للفترة من المجال الزمانً : 

 : ملعب نادي المشروع الرٌاضً فً بابل .المجال المكانً 

 :تحدٌد المصطلحات  -5

شكل من اشكال التواصل بالحاسوب ٌجمع بٌن المواد التعلٌمٌة فً " : الوسابط الفابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا(  -

مات المكتوبة والمسموعة والمربٌة والرسوم البٌانٌة والمصورة والمتحركة لتمكٌن تجربة مجموعة متنوعة من التنسٌ

 ( 475, 2)"وسابط غٌر خطٌة  

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -2

ً اختار الباحثان : منهج البحث 2-4 المنهج وعلٌة حسب المشكلة المراد دراستها تم طبٌعة المشكلة ,  مع  ٌتلاءم منهجا

 . ٌوضح ذلن( 4, وجدول ) ذو المجموعتٌن المتكافبتٌنالتجرٌبً 
 (  تصمٌم التجرٌبً للبحث4جدول )

 بلٌاس  معالجة التجرٌبٌة لٌاس ق المجموعة

 المجموعة الضابطة
 الاختبار المبلً

 المناولة -الدحرجة
 تمرٌنات مدرب

 الاختبار البعدي

 المناولة -الدحرجة 

 المجموعة التجرٌبٌة
 الاختبار المبلً

 المناولة -الدحرجة

وسابط فابمة تمرٌنات + 

 التداخل

 الاختبار البعدي

 المناولة –الدحرجة 

 تحل٘ل التباٗي –الْس٘ط  –اًحزاف هع٘ارٕ  –ّسط حسابٖ  الْسائل الاحصائ٘ت

 مجتمع البحث وعٌنته 2-2

محافظة بابل بلعبة كرة المدم لموسم بمن شباب المدرسة الكروٌة فً نادي المشروع الرٌاضً  تكون مجتمع البحثان        

( لاعبا , ولد استبعد الباحثان عدداً من اللاعبٌن الشباب من 51( سنة والبالغ عددهم )41-41( وبأعمار )2021-2021)

( لاعبٌن تغٌبوا عن الاختبارات المبلٌة 1و ) غٌر جٌدمستواهم المهارى ( لاعبٌن 1منهم ) لجملة من الاسبابالتجربة الربٌسة 

ذلن عدد أفراد العٌنة بعد ( لاعبٌن هم للتجربة الاستطلاعٌة , لٌصبح 1حراس مرمى , و) كونهم( 1, وكلن تم استبعاد )

ة %( من مجتمع الأصل , لسموا عشوابٌا وبأسلوب المرعة الى مجموعتٌن مجموع11,11( لاعبا , ٌشكلون نسبة )10)

  .( لاعبا لكل مجموعة 20ضابطة و تجرٌبٌة وبوالع ) 

 الاسالٌب والمعدات والادوات المستخدمة لجمع المعلومات :  2-1

 الوسابل لجمع البٌانات : 2-1-4

 والاختبارات والمٌاس والملاحظة والتجرٌب اتالاستبان و (عربٌة واجنبٌة)مصادر  -4

 الأجهزة والأدوات المستعملة  2-1-2 

 .( 2( فٌدٌوٌة ٌابانٌة الصنع عدد )Sonyكامٌرا نوع )و( 1( عدد ) Dell جهاز لابتوب نوع ) -4

 برامج مستعملة فً إعداد وتصمٌم الوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( , -1

 وشواخص وموانع.(1(م وصافرة عدد )50( وشرٌط لٌاس كتان بطول )45كرات لدم لانونٌة عدد ) -1

 .إجراءات البحث  2-1

 الإجراءات الخاصة بالوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( 2-1-4

 التجربة الاستطلاعٌة للتصوٌر 2-1-4-4

بطبٌعة العمل ومدى   )*(الأنموذج ان والهدف من التجربة هو تعرٌفم لام الباحث1/4/2021فً ٌوم السبت الموافك      

  ملابمة المولع الذي ٌتم فٌه التصوٌر وكفاءة فرٌك الدعم , وجودة التصوٌر وطرٌمة التمثٌل من اجل :

 الأسس العلمٌة للاختبارات 1-1-4-2

الصنندق والثبننات والموضننوعٌة لاختبننارات  لبإٌجنناد معامنن ان لبننل اجننراء التجربننة الربٌسننٌةالباحثنن عمننلومننن أجننل ذلننن       

 . دراسة تطبٌمها على عٌنة الحتى ٌتمكن  ذي تم اعتمادهاالمهارات الأساسٌة ال

 صدق الاختبار   اولا: 

, وعرف  أننه "مندى صنلاحٌة الاختبنار أو الممٌناس فنً لٌناس منا وضنع منن  الجٌدختبار للا ضرورٌةال الامورمن  ٌعتبر     

صندق الاختبنار عنن طرٌنك عنرض الاختبنارات  من اجنل اسنتخراج صدق المحتوى   ان علىعتمد الباحثولد ا(, 15:1) أجله

على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال كرة المدم والاختبنار والمٌناس والنتعلم الحركنً والتندرٌب الرٌاضنً وطرابنك 

                                                           
)*(
 .الزٗاضٖ  ُوام صالح ًْرٕ  لاعب ًادٕ الوشزّع 



 4242حزيران                                 (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 94 

وعلٌة لد كان ما توصل الٌة من هنذه الاختبنارات  بحث ,التدرٌس لاختٌار الاختبار الأنسب لكل مهارة أساسٌة بكرة المدم لٌد ال

 . تتمثل بالمصدالٌة وٌمكن الاعتماد علٌها فً لٌاس متغٌرات البحث 

ٌعبر ثبات الاختبار عن "الاختبار الذي ٌعطً نتابج متماربة أو النتابج نفسها إذا أعٌند تطبٌمنه أكثنر منن  :ثبات الاختبار  ثانٌاً : 

 "(55:1) مرة وفً الظروف نفسها

فٌه تباٌن بٌن آراء المحكمٌن إذا ما لام بالتحكٌم للفرد  كونإن الاختبار الموضوعً "هو الذي لا ٌ ثالثاً : موضوعٌة الاختبار: 

 الباحثان بإخراج الموضوعٌة لكل اختبار من الاختبارات المهارٌةعمل , إذ  "(77:5) لا كثر من مرة  المختبر أكثر من حكم

الارتباط عالً مما  لمن خلال إٌجاد معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون( بٌن نتابج المحكمٌن فً التطبٌك الأول  , وكانت معام

 ٌدل على موضوعٌة الاختبارات المستخدمة فً البحث.

 خطوات إعداد الوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( 2-1-4-2

 التداخل )الهٌبرمٌدٌا(كتابة سٌنارٌو الوسابط فابمة  2-1-4-2-4

لغرض عدم تشتت الأفكار وتركٌز العمل لام الباحثان بكتابة السٌنارٌو الخاص بالوسابط الفابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( 

 على الشكل الآتً :

الدخول إلى أولا : الواجهة الربٌسة : تتكون من نصوص تعرٌفٌة بالوسٌلة التعلٌمٌة )الهٌبرمٌدٌا( مع اسم الباحثان ومنها ٌتم 

 . المهارةواجهة 

: عند الضغط على كل مفتاح من المفاتٌح ٌتم الدخول إلى أنواع المهارة , وكل نوع له  والمناولة ثانٌا : واجهة مهارة الدحرجة

 مفتاحه الخاص عند الضغط علٌه ٌتم الدخول إلى تفاصٌل تعلٌم كل نوع من أنواع المهارة والتً تتكون من :

 ممدمة للمهارة . -

 الاعتٌادٌة.عرض كامل للمهارة بالسرعة  -

 البطٌبة.عرض كامل للمهارة بالسرعة  -

 عرض تفاصٌل عن وضع الجسم عند أداء المهارة . -

 عرض تفاصٌل عن الجزء الذي ٌلامس الكرة عند ركلها . -

 عرض بعض الأخطاء الشابعة التً تحدث عند أداء المهارة . -

 عرض صور للمهارة . -

 فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( المعدة الوسابط  2-1-4-1   

وتتكون الوسابط فابمة التداخل المعدة من الواجهة الربٌسة وهذه الواجهة تتكون من تصمٌم متداخل ٌمثل الجزء 

الربٌس منه صورة ألدام لاعبً كرة لدم وصورة كرة لدم , وٌتصدر الواجهة عنوان الواجهة وهو )تعلم المبادئ الأساسٌة 

كرة المدم منها الدحرجة ( , فضلا عن مفتاح الدخول على الوسٌلة التعلٌمٌة وعند الضغط علٌة تظهر الواجهة  لبعض مهارات

الخاصة بالممدمة ٌتكون من مماطع من أفلام مهارات فنٌة ٌؤدٌها بعض اللاعبٌن المشهورٌن إذ اعتمد الباحثان فً فكرة 

 اٌجابً كوسٌلة لتشوٌك وجذب انتباه المتعلمٌن والتأثٌر الاٌجابً فٌهم . تصمٌم الوسٌلة على العاب الفٌدٌو لما لها من تأثٌر

تتكون هذه الواجهة من خمس صور للاعبٌن مشهورٌن ٌؤدي كل منهم إحدى المهارات الأساسٌة بكرة المدم , وهذه 

سوف تظهر الواجهة  الصور بمثابة مفاتٌح تمثل المهارات الأساسٌة لٌد البحث , وعند الضغط على أي من هذه المفاتٌح

( فمط وٌسري الشرح نفسه على الدحرجةالخاصة بالمهارة المضغوط على مفتاحها , وسنموم هنا بشرح واجهات مهارة )

, وتتكون وعند الضغط على مفتاح مهارة الدحرجة )مثلا( سوف تظهر الواجهة الخاصة بمهارة الدحرجة  الأخرى , ةالمهار

 من المفاتٌح وهً على التوالً :هذه الواجهة بدورها من مجموعة 

 . ممدمة : بشرح ممدمة مختصرة عن مهارة الدحرجة .4

 . الحركة كاملة : فلم خاص بالمهارة كاملة .2 

 . الحركة بالسرعة البطٌبة : ٌظهر الفٌلم الخاص بالأداء البطا1

 . وضع الجسم : شرحاً لوضع الجسم فً أثناء أداء الحركة1 

 فً وسط الواجهة فٌلم لصٌر لأداء المهارة. . ضرب الكرة : ٌظهر5 

. الأخطاء الشابعة :تظهر على شكل صور لبعض الأخطاء الشابعة التً تحدث أثناء أداء هذه المهارة مع التعلٌك على كل 1

 خطأ .

 . معرض الصور : ٌظهر عدد من الصور الخاصة بالمهارة نفسها وبجمٌع مراحلها , وباتجاهات مختلفة .7

 التجربة الاستطلاعٌة للوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا(  2-1-4-1

بعد الانتهاء من إعداد الوسابط فابمة التداخل وإجراء التعدٌلات علٌها لام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم     

م , وفً غرفة خاصة فً ملعب المدرسة الكروٌة أعدت وجهزت من لبل الباحثان على عٌنة 45/4/2021الموافك  ثنٌنالا
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إجراءات البحث عند التنفٌذ , على سٌطرة  اجل ( شباب من خارج عٌنة البحث من1التجربة الاستطلاعٌة والبالغ عددهم )

 وكان الغرض من هذه التجربة ما ٌأتً : 

 ة . التأكد من صلاحٌة الأجهزة المستعمل  -4

معرفة الولت اللازم لاستعمال الوسابط ومعرفة الولت اللازم لانتمال اللاعبٌن الشباب من الغرفة إلى ساحة الملعب   -2

 . واداء مهارتً الدحرجة والمناولة فابمة التداخل بشكل كامل

 توصٌف الاختبارات 2-1-2

  الاختبارات المهارٌة 2-1-2-4

 .(242:1) الاختبار الدحرجةاولاً : 

 .  الماع( 5بالكرة بٌن )ذهاباً واٌاباً اسم الاختبار : متعرج  -

 . تدحرجال اتغرض الاختبار : لٌاس مهار -

 عشرة الماع او شاخص متعدد الارتفاع.مٌاس , ساعة تولٌت , لل ةشرطاالأدوات : كرة لدم  ,  -

 . رسم الخطوط للمنطمة التً ٌتم الاختبار بها -الإجراء :  -

ً واٌاباً (م والمسافة 2,70) البداٌة , وتكون المسافة بٌن علامة وعلامة اخرىٌمف اللاعبون خلف خط   الاجمالٌة ذهابا

واحدة بعد الاخرى كل لاعب محاولتٌن ول بٌن العلامات الخمس. ذهابا وإٌابابعدها ٌتم استخدام لدمن لضرب الكرة  (27)

 . مباشرة

  ني ٌستغرله اللاعب لأداء محاولتٌإجمالً الولت الذنتٌجة اللاعب هً متوسط :  نتٌجةال -

 (.411:7) اختبار مناولةثانٌاً : 

 .( متراً 20لرسم ثلاث دوابر على الأرض على مسافة )اختبار دلة التحكم المتوسط  اسم الاختبار : -

 . معرفة المناولة ودلتهاغرض الاختبار:  -

  مٌاس, بورنلل لماش( كرة, شرٌط 5منطمة محددة لإجراء الاختبار, ):  مطلوبةادوات  -

مركنز الندابرة هنو المسنافة بنٌن  (2,  1,  1) تدرجنا وم( 1م , 1م , 2ألطنار )بالإجراء : رسم ثلاث دوابر متداخلنة ,  -

  اً ( متر20نمطة البداٌة والخط المستمٌم, المسافة بٌن الدوابر الثلاث هً )

 .)مرات 5ٌمكن للاعبٌن المحاولة على التوالً ) -تسجٌل :  -

  النتٌجة التً حصل علٌها اللاعب فً خمس محاولاتحساب  -

  نمطة 10الحد الألصى للنتٌجة التً ٌمكن للاعب تحمٌمها هو  -

  .إذا ولع خارج الدابرة تعتبر المحاولة فاشلة -

,  1,  5) إذا هبطت الكرة على خط الدابرة, تعطى النمطة التالٌة وتسجل النماط حسب ترتٌب الدوابر -تعلٌمات عامة:  -

4 ) 

بعد توفٌر كافة متطلبات  41/4/2021: اجرى الباحثان الاختبارات المبلٌة ٌوم الجمعة الموافك الاختبارات المبلٌة  2-1-1

 الاختبار المبلً حٌث تم اجراءه فً ملعب التابع لنادي المشروع الرٌاضً وتسجٌل كافة البٌانات.

 التجربة الربٌسة 2-1-1

 أسابٌع . ثمانمدة المنهج التعلٌمً كانت وم 20/4/2021بدأت التجربة الربٌسة فً ٌوم السبت الموافك  -

 ( وحدات تعلٌمٌة فً الأسبوع .1نفُّذت الوحدات التعلٌمٌة للمجموعتٌن )الضابطة و التجرٌبٌة(  بوالع ) -

 :تالًامٌع البحث بحٌث تضمن عملها كالتم تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة على مجو ( د10زمن كل وحدة تعلٌمٌة ) -

 المجموعة الضابطة : تمرٌنات المدرب . -

 هٌبرمٌدٌا( + تمرٌنات المدرب .الالمجموعة التجرٌبٌة : الوسابط فابمة التداخل ) -

التعلٌمٌة ,  حصةفً بداٌة ال للمجموعة البحث التجرٌبٌة طبك المنهج التعلٌمً على وفك الوسابط فابمة التداخل )الهاٌبرمٌدٌا(   -

المكان بفابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا(  وسابطمع  من اجل الاندماج ( دلٌمة 45) تم تمسٌمة الى( دلٌمة , 25) وحٌث كان الولت

المُهٌأ من لبل الباحثان , مما ٌساعد على مشاهدة الأداء الصحٌح لتلن المهارات والاستفادة منه أثناء التطبٌك الفعلً لها , أما 

,  الجسم جمٌعها ءللأجزاالجسم بشكل عام  من اجل تحضٌر كل عام  بشكل الإحماء وٌكون( دلٌمة , 40) هوحماء الإزمن 

 .فً هذه المهارة او تلنالجسم المعنٌة  لأجزاءإلٌه المهارة من تمارٌن ,   وما تتطلب والتمارٌن البدنٌة 

( دلٌمة , وتشمل التدرٌب على 15ً الوحدة التعلٌمٌة  )الربٌس ف الذي ٌتم فٌه العملً من جزءالتطبٌمً  ولت الجانب  -

المهارة المعٌنة سواء باستعمال التمرٌنات الخاصة المعدة من لبل الباحث أو تمرٌنات المنهج الاعتٌادي المُعد من لدن المدرب 

 وكل مجموعة حسب عملها .
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,  لإزالة تراكمات التعب والاستشفاء تمارٌن وفٌها ٌعطى( د40الختامً فً الوحدة التعلٌمٌة ) ٌكون الولت المستغرق للجزء -

 الانصراف .من ثم وملاحظات عامة و

 متم اختباراتهعلى أن  انالباحث عملم و22/1/2021الموافك  الجمعةفً ٌوم ها تم إجراءالاختبارات البعدٌة :  2-1-5

فً الاختبار المبلً فً طرٌمة لٌاس الدلة والأداء ت وتم استخدام نفس الخطوا,  المبلٌة من جمٌع الجوانب تمشابهة للاختبارا

 .جمٌع الاختباراتفً  شبابالفنً الذي ٌحممه اللاعبون ال

 فً تحلٌل بٌانات البحث .( SPSSابٌة  )ــــتم استخدام الحمٌبة الإحص:الإحصابٌة معالجات ال  1- 2-1

 

 عرض النتابج وتحلٌلها ومنالشتها -1

 مهارة الدحرجة بكرة المدم  فً المٌاسٌن المبلً والبعدي لمجموعتً البحثعرض نتابج اختبار  1-4

 فً اختبار مهارة الدحرجة  لمجموعتً البحثب(  –)ق  ٌنبٌن المٌاسفً ما ( ٌبٌن  الفروق 2جدول )
 

 المجامٌع

 لإحصابٌةاالمعالجات       

 المتغٌرات

 (tلٌمة) بالاختبار  قالاختبار 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 ع± س   ع± س   الدلالة

 الضابطة

 

 معنوي 0,007 1,21 4,011 1,241 4,141 1,10 (ثدحرجة )

 هعٌْٕ 03004 43479 43272 43075 43244 33433 مناولة )درجة(

 التجرٌبٌة

 

 معنوي 0,000 40,415 4,257 1,411 0,11 1,011 (ثالدحرجة )

 هعٌْٕ 03000 73399 43076 63646 03974 3340 المناولة )درجة(

     (0,05) >عند مستوى دلالة ( المحسوبة معنوٌة t*لٌمة )

( المحسوبة بٌن المٌاسٌن المبلً tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة ) ٌبٌن لنا ان (2الجدول)ومن 

بكرة المدم  فً لمجموعتً البحث , وأظهرت النتابج أن الفروق جمٌعها هً معنوٌة  والمناولةوالبعدي فً اختبار الدحرجة 

 ( . 0,05ولصالح المٌاس البعدي لان مستوى الدلالة فٌها ألل من )

 فً المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة .   والمناولة منالشة نتابج اختبار الدحرجة 1-2

( وللمجموعتٌن اتضح أن 2فً جدول ) بكرة المدملدحرجة لنتابج اختبار المبلً والبعدي المن خلال عرض وتحلٌل 

 هنان فرولاً معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة .

تارة سلامة المنهج التعلٌمً والتدرٌبات المخ الى اعلاه لمجموعتً البحث رتًهذا التطور لمها وٌعزو الباحثان

سواء تمرٌنات المدرب أو التمرٌنات  بشكل علمً مع التكرار الصحٌح والمتسك بما ٌتوافك مع مستوى ولدرات أفراد العٌنة

التدرٌب وممارسة مهارات محددة أثناء المهام  مابمة على أساس الممارسة الصحٌحة ,الالخاصة المعدة من لبل الباحثان 

ولذلن فإن الممارسة هً المتغٌر الأكثر أهمٌة فً عملٌة  (,22:1)وتطوٌر أداء المهاراتالحركٌة ٌمكن أن ٌزٌد من الخبرة 

  . (51:1)تعلم المهارات المعمدة أو حتى البسٌطة

 منالشة نتابج المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار البعدي  1-1

كرة المدم  بٌن لختبارات المهارات الأساسٌة وجود فروق معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لا ومنخل الجدول اعلاه ٌبٌن

البحث  ولصالح مجموعتً البحث التجرٌبٌة  )الهٌبرمٌدٌا + تمرٌنات خاصة( فً الأداء الفنً للمهارات الأساسٌة   تًمجموع

لبعض  تفوق ال بان سبب هذا ان)الدحرجة , المناولة( مع أفضلٌة فً الوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة  وٌعزو الباحث

 وادى هذا الى تسهٌل انالباحث من لبلإلى فاعلٌة الوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( المعدة المهارات الأساسٌة بكرة المدم 

ومن جهة اخرى الابتعاد عن النمطٌة التملٌدٌة  مهارات ,العرض  من خلال شبابعملٌة التعلم من خلال ما ٌشاهده اللاعبٌن ال

ع فً الوسابط التعلٌمٌة ٌاستخدام التنو ضرورة( على "  Singer 1981وهذا ما أكده ) فً تمدٌم وتعلٌم الاعبٌن على تنفٌذ 

 . (211:40) فً عملٌة التعلم للمهارات الحركٌة جٌداثر  على مما ٌعمل
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 الاستنتاجات والتوصٌات -1

 توصل الباحثان إلى  : من خلال النتابجالاستنتاج :  1-4

للاعّبٌن  مناولةللوسابط الفابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا(  تأثٌراً اٌجابٌاً فً تطور الدحرجة وال للبرنامج التعلٌمً وفما إن -4

 الشباب بكرة المدم .

 التوصٌات : بناءً على نتابج البحث ٌوصً الباحثان بما ٌلً : 1-2

م الوسابط الفابمة الخاصة بمركز التدرٌب لتعلم تمنٌات كرة المدم ومهارات اللعب المختلفة بالإضافة إلى استخدا -4

    .الأحداث الرٌاضٌة الأخرى لتوفٌر الولت والطالة

الوسابط الفابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( عن إجراء دورات تدرٌبٌة وتعلٌمٌة لمدربً كرة المدم على كٌفٌة استعمال  -2

 المهارات الأساسٌة للاعّبٌن الشباب بكرة المدم . طوٌرفً تواسٌب الح طرٌك

إجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة أثر الوسابط الفابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا( فً تطوٌر مهارات أساسٌة أخرى  -1

 ولألعاب مختلفة وفبات عمرٌة أخرى .

 المصادر :

 . 4111, الماهرة , مؤسسة الخلٌج العربٌة ,  والمنهج المدرسًالوسابل التعلٌمٌة احمد حامد منصور :  -4

 . 2001, الماهرة , دار عالم الكتب للنشر ,  4, ط التدرٌس بالتكنولوجٌا الحدٌثةأحمد إبراهٌم لندٌل :  -2

, الموصل , دار الكتب للطباعة  2ط,  كرة المدمزهٌر لاسم الخشاب وآخرون : زهٌر لاسم الخشاب وآخرون :  -1

 .4111والنشر , 

, الماهرة , دار  2, ج المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن : محمد صبحً حسانٌن :  -1

 . 2001الفكر العربً , 

, النجف الاشرف , دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم ,  الأسس النظرٌة لاختبارات التربٌة الرٌاضٌةمحمد جاسم الٌاسري :  -5

2040 . 

سعد محسن إسماعٌل : تأثٌر أسالٌب تدرٌبٌة لتنمٌة الموة الانفجارٌة للرجلٌن والذراعٌن فً دلة التصوٌب البعٌد بالمفز  -1

 .4111عالٌا فً كرة الٌد , أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , 

 . 2005, العراق , مطبعة التعلٌم العالً  موضوعات فً التعلم الحركًم لزام  : لاس -7

 .2005, الماهرة , مركز الكتاب للنشر,  1, ط المٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةلٌلى السٌد فرحات :  -1

 . 4111, دار الفكر العربً , , الماهرة  دلٌل البحث العلمًخٌر الدٌن علً عوٌس :  -1 

co,  , Macmillan publishingMotor Learning And Human performanceSinger , N. Robert : -10
Inc , New York , 1981  
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 (( + تمرٌنات المدرب( وحدة تعلٌمٌة وفما للوسابط فابمة التداخل )الهٌبرمٌدٌا4ملحك )

 التارٌخ  :                                      الوحدة التعلٌمٌة :                                      -

                                 د10الزمن :            الهدف : تعلٌم مهارة الدحرجة                                                           -

 .                                                                                          الأدوات : كرات لدم , شواخص , عمودان مع حبل , راٌات أو أعلام , أطواق -

 المسم ت

 

 التشكٌلات التفاصٌل الزمن

المسم  4

 الإعدادي

 

 

 

 

 الإحماء

 د 25

 

 

 د 45

 

التفاعنننننننل منننننننع البرننننننننامج التعلٌمنننننننً 

)الهٌبرمٌننندٌا( والتعنننرف علنننى المهنننارة  

 وتفاصٌلها.

x x x x x x 

x x x x x x 

x x x x x x 

x x x x x x 

 

 د 40

تمنننارٌن تهٌبنننة عامنننة لكافنننة عضنننلات 

ومفاصنننل الجسنننم منننن اجنننل  اسنننترخاء 

الجسنننم ورفنننع كفننناءة الجهننناز الننندوري 

والتنفسً , وتمارٌن تهٌبة خاصنة بلعبنة 

كنرة المندم والأجننزاء المشنتركة فننً أداء 

 المهارة .

                   x x x x x x 

                 * 

                 * 

                   x x x x x x * 

      

المسم  2

 الربٌس

 

 

الجنننننننننننننننزء 

التطبٌمنننننننننً 

 )العملً(

 

 د15

 

 

 د 20

ٌمف اللاعبون فً مجموعتٌن وأمنام  -4

كنننل مجموعنننة خطنننان متعامننندان علنننى 

الأرض علنننننننى شنننننننكل )     ( فٌمنننننننوم 

اللاعب الأول من كل مجموعة بالجري 

فنننوق الخنننط بخطنننوة واحننندة للأمنننام ثنننم 

للجانننب ثننم العننودة ثننم للخلننف ثننم للأمننام 

م( ذهابنننا 40ودحرجنننة الكنننرة مسنننافة )

م بداخل المدم والعودة بخارج المدم لتسنلٌ

والعنوده خلنف  بعندةالكنرة للاعنب النذي 

 المجموعة.

 تكرارات(  1) -

 

xxxxxx  

 

 

 

xxxxxx 

ٌمف اللاعبون فً مجموعتٌن وأمنام  -2 د 22

كننل مجموعننة عمننودان المسننافة بٌنهمننا 

م( وٌصنننننل بٌنهمنننننا حبنننننل بارتفننننناع 2)

( شواخص 1سم( عن الأرض  ثم )10)

م( , 2المسننننافة بننننٌن شنننناخص وآخننننر )

فٌنطلك اللاعب الأول من كنل مجموعنة 

( لفننزات فننوق الحبننل للجننانبٌن 1لعمننل )

ثم ٌنطلك بدحرجة الكرة بٌن الشواخص 

جنننري متعنننرج( ذهابنننا وإٌابنننا والعنننوده )

بنننننالكرة مكانهنننننا ثنننننم الرجنننننوع خلنننننف 

 المجموعة .

 تكرارات(  1) -

 

 

Xxxxxx   

المسم  1

 الختامً

تمننارٌن اسننترخاء وتهدبننة لعننودة الجسننم  د 40

 الى حالتة الطبٌعٌة 

Xxxxxxxx 

Xxxxxxxx 
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 (+ تمرينات خاصة فائقة التداخل )الهيبرميدياوفقا للهسائط  أنمهذج لهحدة تعليمية( 2ملحق )
 

 الْحذة التعل٘و٘ت :                                                                                 التارٗخ  :

 د 80الهدف : تعليم مهارة المناولة                                                        الزمن :  
             الأدّاث : كزاث قذم ، شْاخص ، أعلام ،  سلن ارضٖ .                                                                             

 القسن ث

 

 التشك٘لاث التفاص٘ل الشهي

القسن  1

 الإعذادٕ

 

 

 

 

 الإحواء

 د 52

 

 

 د 12

 

 

 

ّالتعيزف  الِ٘بزه٘يذٗا(البزًاهج التعل٘ويٖ )التفاعل هع 

 .علٔ الوِارة ّتفاص٘لِا

 

 

 

 

x x x x x x 

x x x x x x 

x x x x x x 

x x x x x x 

 

 د 11

توييارٗي تِ٘ ييت عاهييت لكافييت عصييلاث ّهفاصييل ال سيين 

هيييي اجيييل رفيييع كفييياءة ال ِييياس اليييذّرٕ ّالتٌفسيييٖ ، 

ّتويييارٗي تِ٘ يييت خاصيييت بلعبيييت كيييزة القيييذم ّالأجيييشاء 

 الوِارة .الوشتزكت فٖ أداء 

                                 

5  

القسن 

 الزئ٘س

 

الجززززززززززززززززززززززززززززززززز  
التطبيقززززززززززززززززز  

 (العمل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د52

 

 د 51

ٗقف اللاعبْى فٖ ه وْعت٘ي ّأهيام كيل ه وْعيت  -1

م( ّأهيام 1م(  ّالوسيافت بٌِ٘يا )1( أعلام بارتفياع )3)

الأعلام هساعذ ب٘ذٍ كزة ، ف٘قيْم اللاعيب بعويل جيزٕ 

هتعزج بشكل جاًبٖ ب٘ي الأعلام ف٘قْم الوساعذ بزهٖ 

الكزة ب٘ذٍ للاعب الذٕ ٗع٘ذُا للوسياعذ بوٌاّليت بالقيذم 

لعول جزٕ هتعزج بشكل جياًبٖ بي٘ي ثن ٗعْد اللاعب 

الأعييلام ف٘زهييٖ الوسيياعذ الكييزة للاعييب هييزة أخييزٓ 

ل٘ع٘ذُا اللاعب بالقذم هزة أخزٓ ، ٗقْم اللاعيب بِيذا 

 العول هزت٘ي ثن ٗعْد خلف الو وْعت ُّكذا . 

 تكزاراث(  2) -

 

xxxx 

 

     

 

 

xxxx 

 

xxxx 

ه وييْعت٘ي هتقييابلت٘ي الوسييافت ٗقييف اللاعبييْى فييٖ  -5 د 13

م( كييييل لاعييييب ٗقابييييل لاعييييب أخييييز فييييٖ 11بٌِ٘وييييا )

الو وْعت الوقابلت ّكيل لاعيب أهاهيَ شياخص ، ٗقيْم 

كييل لاعييب بيينداء هٌاّلييت للاعييب الوقابييل الييذٕ ٗسييتلن 

الكزة علٔ إحذٓ جِتٖ الشياخص ثين الاسيتذارة حيْ  

الشاخص ّالوٌاّلت هي ال ِت الأخزٓ للشه٘ل الوقابيل 

 ْم بالعول ًفسَ ، ُّكذا .الذٕ ٗق

- (2x6  )تكزار 

      x            x x x            x        x 

 

 

 

 

x          x          x          x         x          x                                                                                                   

 د 15

 

 

 

 

 

 

ٗقييف كييل ثلاثييت لاعبيي٘ي )أ، ،ج( عليئ خييط ّاحييذ  -3

م( ّهعِيين كزتيياى عٌييذ 2الوسييافت بيي٘ي لاعييب ّ خييز )

الأطييزاف )أ،ج( ّاللاعييب ) ( فييٖ الوٌتصييف بييذّى 

)أ( بوٌاّليت إلئ ) ( اليذٕ ٗسيتلن كزة ، ٗقيْم اللاعيب 

الكزة ّٗع٘ذُا إلئ )أ( ثين ٗسيتذٗز إلئ )ج( اليذٕ ٗقيْم 

بوٌاّلييت إليئ ) ( ف٘قييْم باسييتلاهِا ّإعادتِييا إليئ )ج( 

ثن ٗسيتذٗز إلئ )أ( ُّكيذا ٗسيتوز الأداء ليرلات هيزاث 

 هي كل جِت ثن ٗتبادلْى الوزاكش.

 تكزاراث(  3) -

 

                               ج             أ                              

x                                            x                              

x 

القسن  3

 الختاهٖ

توييارٗي اسييتزخاء ّتِذئييت لعييْدة ال سيين إليئ  د 11

  حالتَ الطب٘ع٘ت
xxxxxxxx 

Xxxxxxxx 

 


