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 علاقة بعض مكونات الدم المناعية بتحمل الأداء لدى اللاعبين الشباب في كرة اليد
 9/5/2024 استلام البحث :  م.د رؤى عباس اسٌود

   كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة المادسٌة 

Ruaa.abbas@qu.edu.iq  : 2/6/2024 لبول البحث 

 البحثملخص 

ظهرت اهمٌة الدراسة فً التعرف على العلالة بٌن تحمل الأداء مكونات الدم المناعٌة والتً هً من المؤشرات 

ً فً مناعة اللاعب والتً تتأثر بالتدرٌب الرٌاضً. اما مشكلة البحث من خلال  الفسلجٌة المهمة  التً تلعب دوراً اساسٌا

اطلاع وملاحظة الباحثة على بعض البرامج التدرٌبٌة التً ٌتدرب بها لاعبو كرة الٌد تكون ذات احمال تدرٌبة عالٌة وبألٌات 

انب الفسلجٌة ونظرا لغٌاب الاختبارات والمماٌٌس الفسلجٌة للاعب كرة الٌد اثناء واسالٌب مختلفة مما ٌكون لها أثر على الج

ً ٌكون التركٌز على الجانب البدنً والاعداد فمط دون معرفة ما ٌدور داخل جسم اللاعب من  التدرٌبٌة والتًالوحدات  غالبا

على الجهاز المناعً وخاصة فً  إثرما لها من تغٌرات داخلٌة نتٌجة التدرٌب ومنها التغٌر فً عدد كرٌات الدم البٌضاء و

. اماهدف البحث )التعرف على العلالة بٌن مكونات الدم المناعٌة وتحمل الاداء للاعبً الشباب نادي الخاصفترات الاعداد

نادي اما المجتمع فمد حدد الباحث  البحث،الكوفة(، اما منهج ومجتمع البحث واستخدم الباحث المنهج الوصفً لحل مشكلة 

( لاعباً تم اجراء 42( حراس المرمى بلغ العدد الكلً للعٌنة )2لاعب( وبعد استبعاد )44الكوفة وبالطرٌمة العمدٌة وتضمنت )

تضمن البحث عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج والتً أظهرت وجود علالة معنوٌة  علٌهم، فمداختبار تحمل الاداء والفحوصات 

  المناعة. بٌن كل من تحمل الأداء ومكونات

 الأداء المناعٌة، تحمل: فسٌولوجٌا التدرٌب، مكونات الدم كلمات مفتاحية

 

The relationship of some immune blood components to performance endurance 

among young handball players 

Al-Qadisiyah University Dr. Ruaa Abbas Esiwed 
  

Abstract 

The importance of the study appeared in identifying the relationship between 

performance endurance and immune blood components, which are important physiological 

indicators that play a fundamental role in the player’s immunity and are affected by sports 

training. The problem of the research is through the researcher’s knowledge and observation of 

some of the training programs in which handball players train, which have high training loads 

and different mechanisms and methods, which have an impact on the physiological aspect, and 

due to the absence of physiological tests and measures for the handball player during the 

training units, which often focus on the aspect. Physical training and preparation only, without 

knowing the internal changes going on inside the player’s body as a result of training, including 

the change in the number of white blood cells and their impact on the immune system, especially 

during special preparation periods. The aim of the research is (to identify the relationship 

between the immune components of the blood and the performance endurance of the young 

players of the Kufa Club.) As for the research methodology and community, the researcher used 

the descriptive approach to solve the research problem. As for the community, the researcher 

identified the Kufa Club in a deliberate manner and included (14 players). After excluding (2) 

goalkeepers, the total number of the sample reached (12) players. A performance endurance test 

and examinations were conducted on them. It included The research presented, analyzed and 

discussed the results, which showed a significant relationship between both performance 

endurance and immunity components. 

Keywords: Training physiology, immune blood components, performance endurance 
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 الممدمة:  -4

ٌعد علم فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً من العلوم الاساسٌة والضرورٌة للعاملٌن فً المجال الرٌاضً اذ ٌأتً التطور 

فً مستوى الاداء البدنً نتٌجة التأثٌرات الفسٌولوجٌة للتدرٌب التً من خلالها تتم عملٌة تكٌف اجهزة الجسم المختلفة ولد 

والحمائك المهمة التً اسهمت فً تطوٌر التدرٌب فضلا عن اجراء الدراسات  تمكن الباحثون من الحصول على المعلومات

والبحوث ومازال السعً والجهد مبذولٌن من العلماء والباحثٌن والمدربٌن للتوصل الى حمائك ودراسات تساعد العملٌة 

لمستوى لذا فان التوصل الى التدرٌبة على تطوٌر لدرة اجهزة جسم الرٌاضٌٌن الوظٌفٌة لتحمٌك انجازات رٌاضٌة عالٌة ا

النتائج من خلال اجراء الاختبارات الفسلجٌة دورا مهما فً معرفة فعالٌة الطرائك التدرٌبٌة التً تظهر من خلالها عملٌة 

 تكٌف اجهزة جسم الرٌاضً . 

بها ٌتمكن جسم لمد ازداد اهتمام العلماء والباحثٌن فً المجال الرٌاضً منذ امد لصٌر بمكونات الدم الخلوٌة التً 

الرٌاضً من حماٌة نفسه ضد الامراض المختلفة فً اثناء التدرٌبات او المنافسات التً ٌخوضها ولد شملت الدراسات 

مكونات الدم المناعٌة )الخلوٌة( فً مصل الدم وما ٌحتوٌه من اجسام مناعٌة وٌرتبط موضوع مكونات الدم الخلوٌة ارتباطا 

ٌؤدٌها اللاعب اثناء التدرٌب واثناء المنافسة. من خلال اطلاع وملاحظة الباحثة على بعض البرامج وثٌما بالجهود البدنٌة التً 

التدرٌبٌة التً ٌتدرب بها لاعبو كرة الٌد تكون ذات احمال تدرٌبة عالٌة وبألٌات واسالٌب مختلفة مما ٌكون لها أثر على 

ً ٌكون الجانب الفسلجٌة ونظرا لغٌاب الاختبارات والمماٌٌس الفس لجٌة للاعب كرة الٌد اثناء الوحدات التدرٌبٌة  والتً غالبا

التركٌز على الجانب البدنً والاعداد فمط دون معرفة ما ٌدور داخل جسم اللاعب من تغٌرات داخلٌة نتٌجة التدرٌب ومنها 

لاعداد الخاص كون هذا الجهاز التغٌر فً عدد كرٌات الدم البٌضاء وما لها من اثر على الجهاز المناعً وخاصة فً فترات ا

له الدور الفعال من حٌث الجانب الدفاعً والولائً للجسم وكلما كان هذا الجهاز سلٌم وٌعمل بشكل صحٌح ادى الى الأداء 

ومن خلال ما تمدم ظهرت اهمٌة الدراسة فً التعرف على .المهاري السلٌم اللاعبٌن ولأطول فترة ممكنة اي )تحمل الاداء (

مل الأداء الذي ٌؤدٌها اللاعب تحمل على مكونات الدم المناعٌة والتً هً من المؤشرات الفسلجٌة المهمة  التً تلعب تأثٌر تح

دوراً اساسٌاً فً مناعة اللاعب والتً تتأثر بالتدرٌب الرٌاضً. وكذلن تعرٌف العالمٌن فً المجال الرٌاضً بتأثٌر التدرٌب 

من تأثٌراتها وبناء البرامج التدرٌبٌة المناسبة والتً تتلائم مع الحدود الفسٌولوجٌة  على تكوٌن الجذور الحرة ومحاولة الحد

للاعب، وٌعد هذا البحث أضافة الى كل من المدرب واللاعب للتعرف عن الحدود الفسٌولوجٌة للاعبٌن وعدم تحمٌل اللاعب 

 اكبر من لدرته على الأداء.

 

 أهداف البحث: 4-3

للاعبً الشباب فً نادي الكوفة الرٌاضً بكرة الٌد لبل أداء تحمل الأداء وبعد  مكونات الدم المناعٌةالتعرف على لٌم -4

 الاداء. والتعرف على لٌم تحمل الاداء للاعبً الشباب كرة الٌد نادي الكوفة.

 التعرف على العلالة بٌن مكونات الدم المناعٌة وتحمل الاداء للاعبً الشباب نادي الكوفة.-2

 

 :نهج البحث واجراءاته المٌدانٌةم-3

اعتمدت الباحثة المنهج الوصفً لملائمته لطبٌعة المشكلة وامكانٌة حلها وبالتالً تحمٌك اهداف البحث منهج البحث:  3-4 

  وفرضٌته.

كرة  لطرٌمة العمدٌة وهم الاعبٌن الشباب )نادي الكوفة الرٌاضً فًامجتمع البحث:  اختارت الباحثة مجتمع البحث ب 2-3

( حراس المرمى 2لاعب( وبعد استبعاد ) 46( والبالغ عددهم )2024_2023الٌد( فً محافظة )النجف( للموسم الرٌاضً )

لاعب( ، وتم اجراء الفحوصات  42لاعبٌن( وذلن لتلكؤهم عن أداء الاختبار والفحوصات لٌبلغ عدد افراد عٌنة البحث ) 2و)

 حٌة وسلامتهم من الامراض.السرٌرٌة للاعبٌن التأكد من حالتهم الص

 

 ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات3-3

 ادوات البحث العلمً: 3-3-4 

لغرض جمع المعلومات الخاصة  *الممابلات الشخصٌة: لامت الباحثة بأجراء ممابلات مع ذوي الاختصاص3-3-4-4

بالأجهزة المستخدمة فً البحث والمتغٌرات الفسٌولوجٌة المدروسة، والمتعلمة بموضوع اجراء البحث وكذلن ممابلة الباٌلوجً 

 اللازم للعمل علٌهم.للتعرف على المٌاسات الباٌوكٌمٌائٌة والٌة العمل على الاجهزة والولت 

استخدمت الباحثة فً البحث مجموعة من الاجهزة والادوات المختلفة التً لها علالة مباشرة وسائل جمع المعلومات:  3-3-2

  بكلا المجالٌن الطبً والبدنً:
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(. 3ملم5( لحفظ العٌنات صٌنً المنشأ. وحمن طبٌة حجم )BOXوحافظة تبرٌد ) لطن، ومواد معممة، وبلاستر طبً. .4

 صٌنٌة المنشأ. 4( عددTourniquetعاصبة ٌد ) (.Tub gelانبوب بلاستن )

 شرٌحة عد كرٌات الدم البٌضاء هٌماساٌتومٌتر. .2

 ( وكامٌرا فٌدٌو محمولة ٌابانً الصنع.HPجهاز حاسوب آلً )نوع  .3

 استمارات تسجٌل المعلومات وتسجٌل اللاعبٌن. .4

 2عددCasio ساعة تولٌت .5

 42، شواخص عدد، ملعب كرة الٌد4، اشرطة لٌاس، سلم ارضً عدد5،ابسطة عدد5، موانع عدد4كرات .6

 

 التجربة الاستطلاعٌة: 4-3

الساعة )الحادٌة عشر صباحاً( على ملعب نادي  3/4/2024تم إجراء التجربة الاستطلاعٌة وذلن فً ٌوم)الثلاثاء(الموافك 

( لاعبٌن من نادي الكوفة الشباب بكرة الٌد، التً تم اجراء اختبار تحمل الأداء المستخدمة فً 2الكوفة على عٌنة ضمت )

من توافر الادوات والاجهزة المطلوبة جمٌعها وسلامتها وتوزٌع الواجبات على  البحث علٌهم من خلال تنفٌذ الجهد لتأكد

مدى تمبل افراد عٌنة البحث و ومعرفة المدرة على تنفٌذ تحمل الاداء. ولأجل تحمٌك الأسس العلمٌة للاختبار.الكادر المساعد. 

الولت وتثبٌت  لمحطات والمسافات الممطوعة.لكل لاعب. وتثبٌت الإجراءات سحب الدم والولت المستغرق لعملٌة سحب الدم 

 المستغرق للاختبار لكل لاعب والولت المستغرق لمٌاس كل لاعب. 

 الإجراءات المختبرٌة الأولى:  المٌاسات والاختبارات المستخدمة فً البحث: 3-5

اعة(، وذلن لما ٌعرف س 42ساعة لبل السحب )ٌكون فً حالة صٌام مدة  42التأكٌد على اللاعبٌن عدم تناول الغذاء لبل  -

 بصٌام الدم عند اجراء التجارب المختبرٌة. 

التأكد من عدم إصابة أي من اللاعبٌن أي نوع من أنواع الالتهاب او الحساسٌة وعدم تناول أي نوع من علاجات  -

 لوٌة.ساعة من إجراء السحب. وذلن حتى لا تؤثر على لٌم مكونات المناعة الخ42السٌتروٌدات )الكورتٌزون( لبل 

 لٌاس مكونات المناعٌة:  3-5-4

مٌكرون من الدم بواسطة الماصة  20ٌتم اضافة   EDTAتحوي على مادة الــــ.  (Tubeفً انبوبة اختبار ) -4

  .الأتوماتٌكٌة

 الذي تم تحضٌره الى الدم فى انبوبة الاختبار، ننتظر لمدة دلٌمتٌن. (WBC)محلول الـ  مٌكرون( من 380وٌتم اضافة ) -2

مٌكرون( من الخلٌط بواسطة الماصة الاوتوماتٌكٌة نضع الخلٌط فى شرٌحة العد  20وٌتم اخذ ) -3

(Haemocytometer .) 

، ٌتم عدد كرات الدم البٌضاء فى X 40( مربعات بالمٌكروسكوب باستخدام العدسة 4وٌتم عد كرات الدم البٌضاء فى ) -4

  .سٌن وٌكون الناتج هو عدد كرٌات الدم البٌضاء( خم50الاربع مربعات التالٌة وٌتم ضربهم فى العدد )

 

 
 ( ٌوضح طرٌمة العد لكرٌات الدم البٌضاء1الشكل )



 4242 حزيران                                (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 79 

سلام حسن عبد الله لامت الباحثة باعتماد اختبار تحمل الاداء بلاعبً كرة الٌد للباحث ) اختبار تحمل الأداء: 3-5-2

 المنافسة.( والذي كان لرٌباً الى ما ٌستخدمه لاعبٌن خلال 2022'

 اسم الاختبار: تحمل الاداء لكرة الٌد.

 الغرض من الاختبار: لٌاس لدرة اللاعب على تحمل الاداء.

(، موانع 2(، ساعة تولٌت عدد )6(، شواخص عدد )4(، شرٌط لٌاس، سلم ارضً عدد )4الادوات اللازمة: كرات عدد )

 سم(.50سم( وتكون المسافة بٌن مانع واخر )50نع بارتفاع موا 2سم( و)40موانع بارتفاع  3( بارتفاعات مختلفة )5عدد )

 : ٌتم اجراء الاختبار فً الملعب المخصص للعبة كرة الٌد وفما للخطوات التالٌة:الاجراءات

( 7وضع الادوات والوسائل فً الاماكن المخصصة لها وفما للشكل والترتٌب الموضح لاحماً. وٌتكون الاختبار من ) -4

 محطات.

د للبدء فً اداء /ض420المفحوص بإجراء عملٌة الاحماء حتى ٌصل الى مرحلة فٌها النبض وٌستمر الى ٌموم  -2

 الاختبار.

 وٌسجل الزمن الالرب بالثانٌة. الزمن: ٌتم الاداء بألصى سرعة والل زمن ممكن -3

 تً:متر( اما المسافة الممطوعة بٌن المحطات كانت كالا86.07علماً ان المسافة الكلٌة للاختبار)

سم لتبلغ المسافة 50م( والمسافة بٌن مانع واخر 2.50= تكون المسافة من بداٌة خط المرمى الى المانع الأول )4محطة 

= المسافة بٌن الشواخص  3م. ومحطة  45= المسافة من اخر مانع الى الشواخص  2م(. ومحطة 2.50الكلٌة للموانع )

= المسافة بٌن الشواخص والسلم الأرضً هً 4الى محطة  3م(. ومحطة 45متر( لتبلغ المسافة الكلٌة للشواخص )3تكون )

 متر.44.50= 7الى 6متر. ومحطة  8=  6الى5متر. ومحطة  43=المسافة بٌنهما 5الى  4متر(. ومحطة 5.20)

 متر.44متر =  9المسافة من منتصف الملعب الى منطمة التهدٌف خط الــ 

ء ٌحتوي سبع محطات حٌث ٌبدئ اللاعب المختبر بالانتمال من المحطة الأولى وصف الأداء: ان اختبار تحمل الأدا -4

وانتهاء بالمحطة السابعة والأخٌرة، حٌث ٌؤدي اللاعب الاختبار بدون وجود فترات راحة بٌن المحطات اذ ٌموم المختبر فً 

رها وتكون المسافة بٌن حاجزواخر ( بارتفاعات مختلفة والتً سبك ذك5( بالمفز فوق الموانع البالغ عددها )4المحطة )

( 3(، لبدء المحطة )3( عند اخر حاجز حٌث ٌموم اللاعب بالطبطبة بأسرع ما ٌمكن الى المحطة )2سم( لبدء المحطة )50)

ٌموم اللاعب بالركض بٌن الشواخص على شكل )زكزان(. وبعد الانتهاء من الشواخص ٌركض اللاعب بألصى سرعة الى 

( حٌث ٌموم اللاعب بعمل مناولات مع الكادر المساعد لمدة 5ط السلم وعند الانتهاء تبدء المحطة )( وهً شر4ٌالمحطة )

باتجاه جانب الملعب والدوران حول الشاخص   ثانٌة( ولكلا الاتجاهٌن وعند الإشارة ٌموم اللاعب بالركض السرٌع 20)

لك بألصى سرعة لٌستلم الكرة من الكادر المساعد امتار لٌنط 9( بالمرب من منطمة الــ 6المثبت جانب الملعب وهً )

المتواجد فً منتصف الملعب لٌموم بالتهدٌف على المرمى ثم ٌموم بالعودة والدوران حول الشاخص المثبت عند منتصف 

 (.42، 3(.  )7الملعب لٌعود بالركض الصى سرعة والتهدٌف مرة ثانٌة والتً تعتبر المحطة )

 

 
 حمل الأداء( ٌوضح اختبار ت2شكل )
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 التجربة الرئٌسٌة:  3-6

المصادف ٌوم السبت الساعة العاشرة صباحاً وعلى لاعة نادي  30/4/2024تم اجراء التجربة الرئٌسٌة ٌوم 

دلائك(، ثم ٌبدئ 5الكوفة الرٌاضً، ٌتم سحب الدم من اللاعبٌن لبل أداء الاختبار وبعدها ٌموم اللاعب بالأحماء مدة )

نتهاء اللاعب مباشرة من الأداء ٌتم أخذ عٌنة الدم من اللاعب اللاعب بتنفٌذ اختبار تحمل الأداء وبألصى سرعة. وعند ا

وهكذا بالنسبة الى بمٌة اللاعبٌن ٌتم التنفٌذ بعد انتهاء اللاعب . وبعد الانتهاء تم أرسال عٌنات الدم الى المختبر لأجراء 

 الفحوصات. 

 spssالوسائل الاحصائٌة: استخدمت الباحثة الحمٌبة الاحصائٌة 3-7

 الحسابً، والانحراف المعٌاري، معامل الارتباط البسٌطالوسط -

 

 عرض وتحلٌل ومنالشة النتائج:-4

 عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج لمكونات المناعٌة: 4-4-4

 WBCالمحسوبة ومستوى الدلالة لمتغٌر T( ٌبٌن لٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة 1جدول )

 العدد الحسابًالوسط  المجموعات المتغٌر
الانحراف 

 المعٌاري

 tلٌمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

WBC 
 09847. 42 5.6656 لبلً

-67.020 11.000 
0.000 

  11146. 42 7.6267 بعدي

 

 ( ٌبٌن لٌم الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة معاملات الارتباط بٌن متغٌرات البحث2جدول )

كرٌات 

 الدم

WBC 

وحدة 

 المٌاس
 العدد

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 تحمل الأداء
 لٌمة )ر(

درجة 

 الحرٌة
 دلالة

 الانحراف الوسط

 دال 0.155 0.588 05813. 2.1330 0.11146 7.6267 42 3ملم

 

 منالشة النتائج:  4-2

( حٌث وجد فروق عشوائٌة فً ولت الراحة WBCالبٌضاء )( بالنسبة للعدد الكلً لكرٌات الدم 4من خلال الجدول)

لبل تنفٌذ الجهد، أي ان المٌم ضمن الحدود الطبٌعٌة كون الجسم فً حالة توازن واستمرار وخاصة ان عٌنة البحث كانت 

راب او أي ملزمة بما ٌعرف بـ)صٌام الدم( وهً خطوة تتبع فً البحوث الفسلجٌة بحٌث تمتنع العٌنة عن تناول الغذاء والش

ساعة لبل الاختبار لضمان عدم تأثر بٌئة الجسم الداخلٌة بأي مادة ممكن ان تغٌٌر لٌم متغٌرات لٌد  42نوع من الادوٌة لمدة 

( WBCالدراسة ، أما بعد أداء جهد تحمل الاداء ظهرت النتائج وجود فروق معنوٌة فً العدد الكلً لكرٌات الدم البٌضاء )

( فً أن التغٌرات الكمٌة التً تحصل فً كرٌات الدم البٌضاء وأنواعها ٌرجع إلى خروج الدم 4984محمد ولد أكد) بعد تنفٌذه .

فً أثناء النشاط البدنً من أماكن تكوٌن الدم ومن أعضاء الجسم الداخلٌة التً ٌزٌد فٌها محتوى الدم عن الخلاٌا بالممارنة 

  (.484: 1.) بالدم الطرفً

ومتغٌر تحمل الأداء وجود ارتباط WBCم الارتباطات بٌن عدد كرٌات الدم البٌضاء ( فٌه ل2ٌوٌوضح الجدول )

ترى الباحثة ان صفة تحمل الأداء ماهً الا خلٌط متداخل بٌن المتغٌرات البدنٌة وكذلن الفسٌولوجٌة، اذ ٌعتمد معنوي بٌنهما ، 

اذ ان   داء المهاري على عوامل أساسٌة للتنفٌذ منها.تنفٌذ الأداء فً هكذا صفات ذات السرعات المتنوعة وكذلن الممترن بالأ

ً فً  التنوع الموجود فً الأداء مابٌن سرعة حركات الرجلٌن او المفز على مانع بارتفاع منخفض ٌظهر للرشالة دوراً هاما

ٌتطلب من لاعب كرة الٌد الرشالة اللازمة لإتمامه، وهذا الامر الذي ظهر  عملٌة التنفٌذ، بالإضافة لذلن فأن الأداء المهاري

 من خلال لوة العلالة بٌن تحمل الأداء والرشالة كمدرة حركٌة. 

وكذلن هو الحال بالنسبة للمدرة على أداء السرعات العالٌة والتً هً عبارة عن أداء سرعات فً زمن محدد براحة 

بالإمكان المول ان كلاهما ٌؤدي تحت ظروف متشابهة من حٌث المبدأ البدنً والذي هو تكرار ثانٌة ، كذلن  20لا تتجاوز 

سرعات تحت ظروف مماومة التعب او المحافظة على السرعة دون هبوط المستوى على الرغم من الاختلاف فً طرٌمة 

عات العالٌة وتحت ظروف التعب وضغط المٌاس كون لاعب كرة الٌد خلال المباراة او التدرٌب فأنه ٌؤدي العدٌد من السر

وترى المبارٌات من الناحٌة البدنٌة وكذلن النفسٌة والفسٌولوجٌة لهذا فأن ارتباطهما ما هو الا مؤشر الى التعب البدنً . 

ة الباحثة ان هذه الفروق نتٌجة أداء الجهد والتً ٌتسم بكونه جهد عنٌف وٌتسم بالصعوبة حٌث تؤدي الى حدوث تغٌرات مؤلت

فً عدد كرٌات الدم البٌضاء وتوزٌعها فً الدورة الدموٌة والتً تعود الى حالتها الطبٌعٌة بعد الانتهاء من أداء الجهد البدنً 

بعدة ساعات او اٌام وحسب نوع الجهد ، وتعزو الباحثة سبب ذلن الى استدعاء الخلاٌا المناعٌة لمناطك التً حصل بها تلف 
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ً فتستجٌب الخلاٌا المناعٌة بخاصٌتها  جراء الأثر المباشر للشموق الطلٌمة فً أتلاف الخلاٌا الحٌة مسببة التهاباً موضعٌا

 الانتمائٌة الى تلن المناطك لتموم ببلع المواد الضارة والمتسربة من جراء التلف الخلوي .

تلمائٌاً فً المحافظة  ("ان جسم الانسان زود بأنظمة داخلٌة تعمل4998وهذا ٌتفك مع ما ذكره )علً البٌن واخرون،

على توازنه وأهم هذه الأنظمة ما تعرف بنظام الثبات المتناسك والذي ٌشمل جمٌع أجهزة الجسم، وٌعنً هذا انه عندما 

ً لٌؤدي بعض العملٌات الفسٌولوجٌة  ٌتعرض الانسان الى ظروف غٌر طبٌعٌة كالجهد البدنً مثلاً فأن جسمه ٌتسع آلٌا

(. وهذا ما 43: 5بها الأساسً المحافظة على ثبات واستمرار الفرد من الناحٌة البٌولوجٌة العضوٌة". )المتناسمة والتً من واج

("بأم الجهد البدنً ٌؤدي الى حدوث تغٌرات مؤلتة فً عدد كرٌات الدم البٌضاء وتوزٌعها فً 2003أكدته )سعادعبدالحسٌن،

رات التً تحدث فً عدد كرٌات الدم البٌضاء التً تلاحظ ("بأن التغMcerthy,Dale1988ٌالدورة الدموٌة" وتنمل عن )

اثناء التدرٌب وٌمكن ان تستمر تعود الى سببٌن السبب الأول تأثٌر الجهد البدنً المؤدى من لبل اللاعبٌن الذي ٌتسم بالشدة 

ساعة بعد الأداء .اما  24 العالٌة حٌث تحدث تغٌرات وتعود الى الحالة الطبٌعٌة بعد انتهاء التدرٌب ولد تبمى هكذا اكثر من

السبب الثانً هو استدعاء الخلاٌا المناعٌة لمناطك التلف الحاصلة جراء الأثر المباشر للجذور الحرة فً أتلاف الخلاٌا الحٌة 

من جراء مسببةً التهاباً فتستجٌب الخلاٌا المناعٌة بخاصٌتها الانتمائٌة الى تلن المناطك لتموم ببلعمه المواد الضارة والمتسربة 

التلف الخلوي .ان التلف الحاصل والذي بدوره ٌؤدي الى سٌولة ونفاذٌة الاغشٌة الخلوٌة والناتج عن زٌادة انتاج الجذور 

ولتٌة  تغٌرات( فً حدوث  4984وهذا ٌتفك مع ما جاء به ) محمد ، أبو العلا (.50 : 2الحرة ٌستدعً عمل الخلاٌا المناعٌة.)

(فً Brent 2003(.وهذا ٌتفك مع ماجاء به)4:460د تناول الطعام وكذلن أثناء النشاط البدنً.)فً عدد الكرات البٌضاء بع

أنه ٌعود سبب تغٌرات فً كرٌات الدم البٌضاء نتٌجة إعادة توزٌع الدم من نخاع العظم فً جسم الرٌاضً إلى العضلات التً 

أذ ٌعرف )ندٌم البصري(  (1,31). لجهد البدنً المطلوب.تزٌد فٌها نسبة جرٌان الدم لتغذٌة العضلات العاملة لغرض أداء ا

هً جزٌئات من الاوكسجٌن فمدت لأحد الٌكترونات غلافها الخارجً غٌر مستمر وشدٌدة التفاعل لاتشبه “الحرة  الجذور

ً واحداً فمط وتتحول فً أجسامنا تبحث عن أي الٌكترون لخطفه م ن أي خلٌة الاوكسجٌن الذي نتنفسه لأنها تحمل الٌكترونا

 (. 223: 7سلٌمة". )

ومن هنا ٌأتً دور مضادات الاكسدة فً المحافظة على التوازن والمحافظة على مكونات الخلٌة من الاجهاد التأكسدي 

: هً أي مادة او ألٌة تعمل على تثبٌط عمل Antioxidantsوهذا ٌتفك مع مذكره)أنٌتا بٌن("أذ تعرف  مضادات الاكسدة 

وتجعلها غٌر ضارة مرة أخرى عن طرٌك تنازلها عن احد الكتروناتها والتحول الى الحالة الآمنة وتتكون من الجذور الحرة 

 (.94: 6أنظمة متعددة فً جسم الانسان وتشمل الأنزٌمات والفٌتامٌنات ومواد أخرى مثل صبغة المٌلانٌن.)
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