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 أثر تمرينات مقترحة بأدوات مساعدة في تعلم مهارتي المناولة الصدرية و الرمية الحرة للطلاب 
 02/3/0204 استلام البحث :  م.م بكر باسل كاهل هراد

   الومذادٌتلسن تربٍت  الوذٌرٌت العاهت لتربٍت دٌالى

sport.bakir.phd22@uodiyala.edu.iq  : 02/4/0204 قبول البحث 

 البحثملخص 

ان استخدام وسائل تعلٌمٌة وادوات مساعدة فً درس التربٌة الرٌاضيٌة فيً الميدارس وفيً  مٌيع ا لعياا الرٌاضيٌة 

فيً تعليم مريارتً المناولية  بتصيمٌم ددوات مسياعدة  وٌمثل هيدفا البحيث  فً تكرار وقت التمرٌنات لكل طالاٌؤدي الى زٌادة 

الصدرٌة و الرمٌة الحرة للطلاا مع اعداد تمرٌنات مقترحة بأدوات مساعدة فً تعلم مررتً المناولة الصدرٌة والرمٌة الحرة 

 لطييلاا الثيانً متوسييطلواعييداد تمرٌنيات فييً تعليم مرييارتً البحيث وتكميين دهمٌية البحييث فيً تصييمٌم ادوات مسياعدة  للطيلاا 

و  وتطوٌر لعبة كرة السلة  بشكل عام  واٌضاً تحسٌن مستوى تعلم المرارات ا ساسٌة لدى طلاا الثانً متوسط بشكل خاص 

المسيتخدمة  ومين ضيمنرا  و ود ضعف فً اداء مرارتٌن البحث من قبل الطلاا وكذلك الى قلية ا دوات مشكلة البحث :  دما 

كييرات السييلة المسييتخدمة فييً درس التربٌيية الرٌاضييٌة  وٌرييدف البحييث الييى تصييمٌم ادوات مسيياعدة واعييداد تمرٌنييات فييً تعلييم 

و يود فيروذ ذات  : البحيث ٌافرضي ٌتضيمنووالرمٌة الحيرة  بكيرة السيلة لطيلاا الثيانً متوسيط  مرارتٌن )المناولة الصدرٌة

ميع و يود فيروذ ذات د لية احصيائٌة بيٌن ارٌن القبليً والبعيدي للم ميوعتٌن الت رٌبٌية والضيابطة د لة احصائٌة بيٌن ا ختبي

طيلاا متوسيطة لو تم اختٌار عٌنة البحث من م تمع البحيث اصصيلً   الم موعتٌن الضابطة الت رٌبٌة فً ا ختبارات البعدٌة

  طالا فً المدرسية 022  البالغ عددهم ) 0203/0204ً )البصائر للبنٌن فً محافظة دٌالى / قضاء المقدادٌة  للعام الدراس

  طالا و الم موعة الت رٌبٌة 25  طالا لتمثل عٌنة البحث شعبة )د  الم موعة الضابطة )62وعددهم ) )ا   واختٌر الثانً

البيدء بالوحيدات و مسياعدةوات بيأدالمقترحية تطبٌق التمرٌنات    طلاا22  طالا وم موعة ا ستطلاعٌة وكان عددهم )25)

/ 20/ 02ولغاٌيية ٌييوم الخمييٌس الموافييق  26/22/0203الموافييق  ثنييٌنا التعلٌمٌيية وتطبٌييق التمرٌنييات بييأدوات مسيياعدة  ٌييوم 

  وحدة تعلٌمٌة واظررت النتيائ  ا فضيلٌة للم موعية 02  دسبوع بواقع وحدتٌن تعلٌمٌة فً اصسبوع لتصبح)22بمدة ) 0203

لبعدٌيية للم موعيية الت رٌبٌيية والضييابطة بأسييتخدام تمرٌنييات بييأدوات مسيياعدة وٌوصييً الباحييث الييى الت رٌبٌيية فييً ا ختبييارات ا

 تصمٌم ادوات مساعدة فً  مٌع ا لعاا الرٌاضٌة ا خرى فً تعلم المرارات ا ساسٌة لمل لرا دور كبٌر فً تعلم المرارات .

 , الرمٌة الحرة  : تمرٌنات , ادوات مساعدة, المناولة الصدرٌةالكلمات المفتاحية

The effect of suggested exercises with auxiliary tools in learning the skills of 

chest handling and free throw for students 
General Directorate of Education in Diyala- 

Muqdadiyah Education Departmen 
M.M. Bakr Basil Kamel Murad 

Abstract 

The use of educational means and auxiliary tools in the physical education lesson in 

schools and in all sports games leads to an increase in the frequency of exercise time for each 

student and represents the goal of the research by designing tools to help in learning the skills of 

breaststroke and free throw for students, along with preparing suggested exercises with tools to 

help in learning the skills of tackling. The vest and free throw for students. The importance of the 

research lies in designing aids and preparing exercises in learning the research skills for 

second-intermediate students and developing the game of basketball in general, and also 

improving the level of learning basic skills among second- intermediate students in particular. 

As for the research problem: there is a weakness in the performance of the research skills of  the 

students, as well as the lack of tools used, including basketballs used in the physical education 

lesson. The research aims to design auxiliary tools and prepare exercises in learning two skills 

(chest handling and free throw in basketball for second intermediate students). The research 

hypothesis includes: the presence of statistically significant differences between the pre- and 

post-tests. For the experimental and control groups, with statistically significant differences 

between the experimental and control groups in the post-tests, the research sample was chosen 

from the original research population of Al-Basair Intermediate School students for boys in 

Diyala Governorate / Muqdadiyah District for the academic year (2024/2023), who numbered 

(211) students in the school. The second (B) was chosen, and their number was (60) students to 
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represent the research sample, Division (1): the control group (15) students, the experimental 

group (15) students, and the exploratory group, whose number was (10) students. They applied 

the proposed exercises with auxiliary tools, started with the educational units, and applied the 

exercises with auxiliary tools. On Sunday, 2023/10/16, until Thursday, 2023/12/21, for a period 

of (10) weeks, with two educational units per week, to become (20) educational units. The results 

showed preference for the experimental group in the post-tests of the experimental and control 

groups using exercises with assistive tools, and it is recommended Researcher to design 

auxiliary tools in all games Other sports in learning basic skills have a major role in learning 

skills. 

Keywords: exercises, chest handling aids, free throw       

 

 المقدمة:  -2

م بالم يييال الرٌاضيييً وتتطيييور الرٌاضيييً فيييً  مٌيييع ا لعييياا الرٌاضيييً انعكيييس هيييذا عليييى ا ن ييياز ان ا هتميييا        

الرٌاضييييً وتمثييييل الرٌاضيييية المدرسييييٌة احييييد ا ركييييان التييييً تسيييياهم فييييً تحسييييٌن الرٌاضيييية فييييً  مٌييييع ال ئييييات العمرٌيييية 

لمناوليية ب مٌييع انواعريييا وصييو ً ل ئيية المتقييدمٌن وميين ضييمن هييذ  ا لعيياا كيييرة السييلة والمرييارات ا ساسييٌة بكييرة السييلة ا

البحيييث فيييً تصيييمٌم ادوات مسييياعدة واعيييداد تمرٌنيييات فيييً والطبطبييية والتصيييوٌا  والرمٌييية الحيييرة واٌرهيييا وتمثيييل اهمٌييية 

وتطيييوٌر لعبييية كيييرة السيييلة  بشيييكل عيييام  واٌضييياً تحسيييٌن مسيييتوى تعليييم  لطيييلاا الثيييانً متوسيييطلتعليييم مريييارتً البحيييث 

ً تعليييم البحيييث فيييً تصيييمٌم ادوات واعيييداد تمرٌنيييات فييي المريييارات ا ساسيييٌة ليييدى طيييلاا الثيييانً متوسيييط بشيييكل خييياص 

وتمثليييت مشيييكلة البحيييث: بوسييياطة عمليييً ميييدرس  المنييياول و الصيييدرٌة الرمٌييية الحيييرة لطيييلاا الثيييانً متوسيييط. مريييارتً

رٌاضييٌة  حييظ الباحييث و ييود ضييعف فييً مرييارة الرمٌيية الحييرة  وعييم مقييدرة الطالييا علييى اٌصييال الكييرة نحييو لتربٌيية ال

هيييدف كيييرة السيييلة وكيييذلك المناولييية الصيييدرٌة قيييام الباحيييث بتصيييمٌم ادوات مسييياعدة اميييلا  منييي  فيييً حيييل مشيييكلة البحيييث 

ٌييية الحيييرة لطيييلاا الثيييانً متوسيييط  بوسييياطة اعيييداد تمرٌنيييات بيييأدوات مسييياعدة فيييً تعليييم مريييارتً المناولييية الصيييدرٌة والرم

فييييً تعليييم مريييارتً المناوليييية الصيييدرٌة و الرمٌييية الحييييرة للطيييلاا مييييع  تصيييمٌم ددوات مسييياعدة  :وشممممه افمممداث البحممممث

الثيييانً متوسيييط  اعيييداد تمرٌنيييات مقترحييية بيييأدوات مسييياعدة فيييً تعليييم مررتيييً المناولييية الصيييدرٌة والرمٌييية الحيييرة لطيييلاا

احصيييييائٌة بيييييٌن ا ختبيييييارٌن القبليييييً والبعيييييدي للم ميييييوعتٌن الت رٌبٌييييية و يييييود فيييييروذ ذات د لييييية  : فمممممروح البحمممممث

وامممما ة ميييع و يييود فيييروذ ذات د لييية احصيييائٌة بيييٌن الم ميييوعتٌن الضيييابطة الت رٌبٌييية فيييً ا ختبيييارات البعدٌيييوالضيييابطة 

الم يييال البشيييري: عٌنييية مييين طيييلاا الصيييف الثيييانً متوسيييط فيييً متوسيييطة  البصيييائر للبنيييٌن /قسيييم  تربٌييية  مجممماات البحمممث

  والم ييييال الزمنييييً للمييييدة ميييين ٌييييوم الثلاثيييياء الموافييييق   0204-0203المقدادٌيييية / مدٌرٌيييية تربٌيييية دٌالى/للعييييام الدراسييييً )

   دما الم ال المكانً : ساحة مدرسة متوسطة البصائر للبنٌن.04/20/0203حد ولغاٌة ٌوم ا  3/22/0203)

 ا راءات البحث.  -0

ث و فرضييييٌات  هييييً التييييً تحييييدد الميييينر  الملائييييم للبحييييث  ذ اسييييتخدم المشييييكلة ودهييييداف البحيييي  منر ٌيييية البحييييث. 0-2

 .الباحث المنر  الت رٌبً للم موعتٌن الت رٌبٌة والضابطة لعٌنة البحث

 

 الوجوىعاث ث
الخطىة  الثالثت الثاًٍت الخطىة الاولى

 الرابعت

الخطىة 

 الاختبار البعذي الوتغٍر الوستمل الاختبار المبلً الخاهست

1 
الوجوىعت 

اختبار اختبار  الضابطت

الوٌاولت الصذرٌت 

 و الرهٍت الحرة

مقترحة تمرٌنات 
اختبار اختبار  بأدوات مساعدة

الوٌاولت الصذرٌت 

 و الرهٍت الحرة

الفرق بٍي 

الاختبارٌي 

المبلً 

 والبعذي

الفرق بٍي 

الوجوىعتٍي فً 

الاختبار البعذي 

الضابطت 

 والتجرٌبٍت

2 
المجموعة 

 التجريبية

لاسلىب الوعتوذ هي ا

 لبل الوذرس

 ٌبٌن التصمٌم الت رٌبً المستخدم فً البحث     2شكل )                   
   -م تمع البحث وعٌنة: 0-0

وعرف عامر  ة  مدرس22تم تحدٌد م تمع البحث من م موعة مدارس المتوسطة فً قضاء المقدادٌة المركز البالغ عدها )

الباحث بدراسترا وتعنً ب  دٌضا  مٌع اصفراد, دو  رومهو  مٌع م ردات الظاهرة التً ٌ 11:0220 قندٌل ً الم تمع:

 اصشخاص, دو اصشٌاء الذٌن ٌكونون موضوع مشكلة البحث,
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متوسطة مركز  ٌبٌن م تمع البحث فً محافظة دٌالى مدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى / قسم تربٌة المقدادٌة مدارس  2 دول )

 قضاء المقدادٌة

 العدد الطلاا الصف الثانً المدارس ت

 طالا202 متوسطة التألق 2

 طالا 225 متوسطة مدٌنة السلام 0

 طالا 221 متوسطة الحمزة 3

 طالا97 متوسطة الكندي 4

 طالا 63 متوسطة ابن مسعود 5

 طالا92 متوسطة الودود 6

 طالا62 متوسطة البصائر 9

 طالا 95 شموخ العراذ متوسطة 1

 طالا 11 ثانوٌة المعتمد بن عباد 7

 طالا229 ثانوٌة المغٌرة 22

 طالا 32 ثانوٌة النبلاء للمت وقٌن 22

 طالا 705 درسةم -22 الم موع

 

 ذ تم اختٌار عٌنة البحث من م تميع البحيث اصصيلً %  6441المئوٌة للعٌنة الى م تمع ا صل تمثل وكانت النسبة 

  طاليا 022  عيددهم )0203/0204متوسطة البصائر للبنٌن  فً محافظة دٌيالى / قضياء المقدادٌية  للعيام الدراسيً )طلاا 

النميوذ  اليذي ٌ يري الباحيث " فريً العٌنية   23:0223محسين السيعداوي و سيلمان ال نيابً: لكافة المراحل, وعرفرا كل من

وتم اختٌيار العٌنية  نة ارتباطا وثٌقاً بطبٌعة البحث المأخوذة من  العٌنة,اذ ترتبط عملٌة اختٌار العٌ م مل ومحور عمل  علٌرا " 

  32  طاليا  كيل شيعبة )62بالطرٌقة العمدٌة للصف الثانً متوسط من ا ل حل المشكلة بٌن شعبتٌن )د,ا  والبيالغ عيددهم )

  طالييا تسييتخدم 25ت رٌبٌيية)تييم اختٌييار شييعبة )ا  تمثييل الم موعيية الالثييانً طالييا وبأسييلوا القرعيية بييٌن شييعبتٌن الصييف 

  طالييا تسييتخدم ميينر  التربٌيية 25باسييتخدام ا دوات المسيياعدة وشييعبة )د  تمثييل الم موعيية الضييابطة )المقترحيية  التمرٌنييات

  0والثانً )ا كما موضح فً  دول ) الا من الثانً )ا   ط25الرٌاضٌة فً المدرسة  واستبعاد )

 ٌبٌن عدد دفراد العٌنة المستبعدون من عٌنة البحث  0 دول )
 شعبت )ب( شعبت )أ( الوستبعذوى هي العٌٍت ث

 4 3 الطلاب الراسبٍي للعام الواضً 1

 2 1 الطلاب الورضى 2

 4 6 الطلاب الوشاركٍي فً فرٌك الوذرست 3

 5 5 التجربت الاستطلاعٍت 4

 15 15 الوجوىع

 
 وا  رزة المستخدمة فً البحثالوسائل وا دوات  0-3
 وسائل  مع المعلومات واص رزة واصدوات المستخدمة 0-3-2

 المصادر العلمٌة والعربٌة و ا  نبٌة
 اختبار مرارتٌن كرة السلة )المناولة الصدرٌة والرمٌة الحرة   

 ا دوات وا  رزة المستخدمة فً البحث 0-3-0
 ملعا كرة سلة قانونً  -2
  22كرة سلة  عدد) -0
 ساعة توقٌت وصافرة   -3

 ا دوات المساعدة المصممة من قبل الباحث  0-3-3

 ) كرة الرا عة فً المناولة الصدرٌة و الرمٌة الحرة فً كرة السلة  

م  ٌيييتم تثبٌيييت هيييدف لكيييرة 3.5وهيييً اداة مسييياعدة مكونييية مييين اداتيييٌن مسييياعدة ا وليييى  تتكيييون مييين قيييائم بطيييول )

سيييم  وحليييق كيييرة سيييلة ٌكيييون م تيييو  مييين ا ميييام 12سيييم  وعييير  )72السيييلة مصييينوع مييين البلاسيييتك المقيييوى  بارت ييياع )

الثانٌييية وتتكيييون مييين مرتكيييزٌن فيييً تسيييمح لميييرور الحبيييل المطييياطً مييين خلالييي  اثنييياء التريييدٌف ور يييوع الكيييرة اليييى ا داة 

م  ٌيييتم اليييتحكم بزٌيييادة الطيييول او تقلٌليييي  0سيييم  ٌيييربط بكييييل  انيييا عيييامود بطيييول )55كيييل  انيييا قٌييياس كيييل مرتكيييز )

م  2.5بواسييييطة م تييييا  ٌييييتحكم با رت يييياع وٌييييربط عمييييود افقييييً ٌييييربط بييييٌن العمييييودٌن ٌييييربط بيييي  حبييييل مطيييياطً بطييييول)
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م ا داة ا وليييى والثانٌييية فيييً تعليييم مريييارة الرمٌييية الحيييرة , اميييا ا داة وبيييالطرف ا خييير للحبيييل المطييياطً كيييرة سيييلة وتسيييتخد

 الثانٌة تستخدم فً تعلم المناولة المرتدة كما فً الصور ادنا  

 

 

 
 ) كرة الرا عة فً المناولة الصدرٌة والرمٌة الحرة فً كرة السلة    ٌمثل صور0الشكل)

  المستخدمة فً البحثتحدٌد المتغٌرات وا ختبارات  0-4

 تحدٌد المرارات ا ساسٌة  2 -0-4

مييدرس التربٌيية الرٌاضييٌة فييً متوسييطة الصييائر للبنييٌن وا سييتعانة بييبع  الخبييراء عملييً بعييد تحدٌييد مشييكلة البحييث و     

التربٌة الرٌاضيٌة والمختصٌن فً التعلم الحركً وكرة السلة مع  ود منر  للتربٌة الرٌاضٌة لمرحلة المتوسطة ")دلٌل مدرس 

و الرمٌية  للمرحلة المتوسطة " وا طلاع على المرارات المعدة لطلاا الثانً متوسط فً كرة السلة ومنريا )المناولية الصيدرٌة

  .223: 0223الحرة  المنر  المعتمد من قبل وزارة التربٌة.)عبد الرزاذ كاظم الزبٌدي )وآخرون  :  

 296:0224علً سلوم  واد:درٌة: دو ً: ثانٌا : اختبار المناولة الص

 م 5: مناولة الكرة وتسلمرا نحو الدوائر المتداخلة على الحائط من مسافة ) اسم ا ختبار
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 .: قٌاس مرارة المناولة الصدرٌة المباشرة نحو الردفالغر  من ا ختبار

حبيل اٌير مطياط, ومسيمار لتحدٌيد   , وشيرٌط قٌياس, وطباشيٌر, و0حائط دملس, وكيرة سيلة قانونٌية عيدد ) :اصدوات اللازمة

 .المركز المشترك للدوائر الثلاث

 : الإ راءات

رسم ثلاث دوائر متداخلة على حائط دملس بوساطة الطباشٌر , والحبل اٌر المطاط, والمسمار كمركز مشترك للدوائر 

 الثلاث.

  45وعلى النحو الآتً:   قطر الدائرة الصغٌرة )دقطار الدوائر المتداخلة مرتبة من الدائرة الصغٌرة  لى الدائرة الكبٌرة,  -

  سم , والحافة الس لى للدائرة الكبٌرة تبتعد عن اصر  252  سم , وقطر الدائرة الكبٌرة )71سم  , قطر الدائرة المتوسطة )

   م  من الحائط اصملس بشكل موا   ل .5  سم , ورسم خط على اصر  على بعد )72مسافة )

 وصف اصداء

 .اللاعا خلف خط البدء مباشرة, وهو ممسك الكرة بٌدٌ  ٌقف: -2

 لكل  عا الحق فً دداء مناولة صدرٌة واحدة فقط للتدرٌا قبل اصداء. -0

 ٌبدد اللاعا بمناولة الكرة على الدوائر المتداخلة باستعمال الٌدٌن معا مناولة صدرٌة مباشرة. -3

 .مباشرة, ومتتالٌة  مناو ت صدرٌة 22ٌستمر اللاعا فً تكرار اصداء لـ ) -4

 .على اللاعا عدم ت اوز الخط المرسوم على اصر  -5

 : إدارة الاختبار
 . مس ل ٌقوم بالنداء على اصسماء دو  , وتس ٌل نتائ  المناو ت ثانًٌا

 ً  محكم ٌقف قرا اللاعا للمحافظة على صحة اصداء والعد. ثالثا

 : حساب الدرجات
 .مباشرة تصٌا فٌرا الكرة الدائرة الصغٌرة  در ات لكل مناولة صدرٌة 3تحتسا )

 .تحتسا در تان لكل مناولة صدرٌة مباشرة تصٌا فٌرا الكرة المتوسطة

 .تحتسا در ة واحدة لكل مناولة صدرٌة مباشرة تصٌا فٌرا الكرة الدائرة الكبٌرة

   در ة.32الدر ة القصوى للاختبار )

 
   ٌوضح اختبار المناولة الصدرٌة 3الشكل)

 1:0226اختبار الرمٌة الحرة: ٌسار صبا   اسم:ثانٌاً:
 الردف من ا ختبار: قٌاس مرارة الرمٌة الحرة.

 :اص رزة واصدوات المستعملة 
 .هدف كرة سلة

 .  كرة25كرة السلة, عدد )

بر ان ٌقوم دداء لكل مختبر عشرٌن محاولة ٌ ري ددائرا من خط البداٌة الرمٌة الحرة وعلى المخت: طرٌقة دداء ا ختبار -

الرمٌات الحرة باستعمال دٌة من طرائق التصوٌا على ان ٌ ري تأدٌة الرمٌات على شكل اربع م موعات لكل م موعة 

خمس رمٌات   وبعد ا نتراء ٌبدد المختبر الذي ٌلٌ , وهكذا  لى دن ٌأتً الدور مرة دخرى صداء الم موعة الثانٌة من 

 .ٌن رمٌةالرمٌات, هكذا  لى دن ٌؤدي عشر

 : شروط ا ختبار

 .ٌمكن للمختبر دداء بع  التصوٌبات قبل البدء با ختبار على سبٌل الت ربة -

 .لكل مختبر الحق فً دداء عشرٌن رمٌة -
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 ٌ ا دن ت ري عملٌة التصوٌا من خلف خط الرمٌة الحرة. -

 : التس ٌل

 .السلةتحسا در ة واحدة لكل  صابة نا حة بغ  النظر عن كٌ ٌة دخولرا  -2

 .فً حالة عدم دخول الكرة السلة ٌحتسا ص ر لذلك -0

 الحد اصقصى للدر ات العشرٌن در ة, لكل رمٌة نا حة در ة واحدة فقط. -3

 الت ربة ا ستطلاعٌة:  0-4-3
هً " هً ت ربة صغٌرة دو عمل مصغر للدراسة العامة ٌقوم برا الباحث بغٌة الوقوف على السلبٌات وا ٌ ابٌات التيً       

تييم   ييراء الباحييث للت ربيية     17: 0224قييد ترافييق   ييراء الت ربيية الرئٌسيية للبحييث.") نييوري الشييوك و رافييع الكبٌسييً :

 والتمرٌنات المقترحة  باصدوات المساعدة 4/22/0203الموافق   ربعاء ستطلاعٌة ا ولى فً ٌوم ا ا

 للتعرف على كٌ ٌة عملرا وتصحٌح ا خطاء فً تصمٌمرا من ا ل استخدامرا فً عمل البحث  -2

ومدى ملائمة التمرٌنات المقترحة التً اعدها الباحيث للعٌنية البحيث ومعرفية در ية الصيعوبة والسيرولة عنيد تطبٌيق  -0

 التمرٌن 

 لكل تمرٌن وفرم التمرٌنات من قبل ال رٌق المساعد معرفة الوقت المخصص  -3

للاختبارات المرارتٌن  بكرة السيلة   5/22/0203الموافق الخمٌس .وتم اٌضا ا راء الت ربة ا ستطلاعٌة الثانٌة فً ٌوم 

 .البحثا ستطلاعٌة     طلاا عٌنة22و الرمٌة الحرة على عٌنة عددها ) )المناولة الصدرٌة

ا ختبيارات عليى عٌنية البحيث وكيان الريدف مين الت ربية ا سيتطلاعٌة  معرفية ميدى اسيتٌعاا لمعرفة  ملائمة  -2

  الطلبة لم ردات ا ختبارات قٌد البحث

 ومدى ملائمة هذ  ا ختبارات لمستوى العمري للعٌنة و تحدٌد المدة الزمنٌة التً ٌستغرقرا تن ٌذ ا ختبارات  -0

 تبارات وكٌ ٌة تطبٌق  من قبل الطلاا وتعرف فرٌق المساعد على الٌة تطبٌق ا خ -3

 : مٌدانٌة   راءات البحث ال 0-4-4
  : ا ختبارات القبلٌة

الرمٌة الحرة  بكرة السلة تم ا راء محاضرة تعرٌ ٌة على  و د رٌت ا ختبارات القبلٌة لمررتٌن )والمناولة الصدرٌة

 لٌة ا ختبارات وكٌف ٌطبق كل اختبار على حدة وكٌ ٌة حساا الدر ات ا ختبار على الكادر المساعد فً ا ختبار ودٌضا تم 

الموافيق  ثنيٌن وم ا ا ختبيارات فيً ٌي شر  وعر  ا ختبارات على عٌنة البحث الم موعتٌن الت رٌبٌة والضيابطة قبيل دداء

السيياعة التاسييعة صييباحا فييً سيياحة مدرسيية متوسييطة البصييائر فييً قضيياء المقدادٌيية محافظيية دٌييالى  تييم ا ييراء  7/22/0203

ا ختبار القبلً على الم موعتٌن الت رٌبٌة والضابطة تم ا راء الإحماء للطلاا ومن ثم ا راء ا ختبيارات ص يراء  وتسي ٌل 

 ٌل من قبل ال رٌق المساعد .النتائ  فً استمارة تس 

 تطبٌق التمرٌنات بأداة مساعدة : 0-4-5
ولغاٌية  0203/ 26/22مساعدة  ٌوم ا ثنٌن الموافيقوات بأد مقترحة  تم البدء بالوحدات التعلٌمٌة وتطبٌق التمرٌنات

تعلٌمٌية بعيد تحدٌيد المريارات   وحدة 02  دسبوع  بواقع وحدتٌن تعلٌمٌة فً اصسبوع  )22بمدة )  02/20/0203الخمٌسٌوم 

و ثانٌياً الرمٌية الحيرة و قيام   ا ساسٌة بكرة السلة لطلاا الثانً متوسط  حٌث كان البدء او ً فً تعلم مرارة المناولة الصدرٌة

   وحيدة تعلٌمٌية في0ًبأدوات مسياعدة للمريارات قٌيد البحيث الم موعية الت رٌبٌية بوسياطة ) مقترحة الباحث بأعداد  تمرٌنات 

 من كل دسبوع فً ساحة المدرسة فً متوسطة البصائر للبنٌن خمٌسوال ثنٌن اصسبوع ٌومً ا 

د رٌت ا ختبارات البعدٌة بعد ا نتراء من  تطبق المينر  التعلٌميً والوحيدات التعلٌمٌية البيالغ عيددها  ا ختبارات البعدٌة :

السياعة التاسيعة صيباحا   20/0203/ 04الموافيق  حيدٌيوم ا   وحدة تعلٌمٌة حٌث ود رٌت اختبارات المرارات ا ساسٌة 02)

فً ساحة مدرسة متوسطة البصائر فً قضاء المقدادٌة / محافظة دٌالى مع مراعاة ن س الظروف التيً طبيق فٌريا ا ختبيارات 

 القبلٌة

  .SPSSستخدم الباحث الحقٌبة الإحصائٌة )ا :الإحصائٌةالوسائل 

  T,الوسٌط ,الوسط الحسابً ,المنوال , ا نحراف المعٌاري اختبار وشملت )النسبة المئوٌة  -1

 

  



 4242 حزيران                                (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 41 

 عر  النتائ  و تحلٌلرا-3

و الرمٌيية الحييرة   )المناوليية الصييدرٌة بييارات القبلٌيية والبعدٌيية لمرييارتٌنعيير  وتحلٌييل نتييائ  ا خت 3-2

 -للم موعتٌن الت رٌبٌة والضابطة :

و الرمٌة الحرة   اختبار لمرارتٌن )المناولة الصدرٌةعر  نتائ  اختباري القبلً والبعدي فً  3-2-2

 للم موع الضابطة منر  المدرسة.   

  3 دول )

الوهاراث 

 الأساسٍت

 وحذة

 المٍاس

 

 الاخبار البعذي الاختبار المبلً
 (Tلٍوت )

 الوحسىبت

 لٍن

 الذلالت
 الذلالت

 ع + -س ع + -س

الوٌاولت 

 الصذرٌت
 هعٌىي 8.885 4.2.6 2.316 18.521 1.5.2 2.462 درجت

 هعٌىي 8.838 .5.41 .1.38 5.462 .8.68 2.2.2 درجت الرهٍت الحرة

 2.25مستوى د لة اقل او ٌساوي 

عر  نتائ  اختباري القبلً والبعدي فً اختبار مرارتٌن  )المناولة الصدرٌة و الرمٌة الحرة   3-2-0

 للم موع الت رٌبٌة تمرٌنات بأدوات مساعدة.      

  4 دول)

الوهاراث 

 الأساسٍت

 وحذة

 المٍاس

 

 الاختبار البعذي الاختبار المبلً
 (Tلٍوت )

 الوحسىبت

 لٍن

 الذلالت
 الذلالت

 ع + -س ع + -س

الوٌاولت 

 الصذرٌت
 هعٌىي 8.888 522.. 1.154 11.325 1.431 18... درجت

 هعٌىي 8.888 26..6 .1.83 2.511 8.265 2.688 درجت الرهٍت الحرة

 2.25مستوى د لة اقل او ٌساوي 

عر  نتائ  اختبارٌٌن البعدٌٌن فً اختبار لمرارتٌن )المناولة الصدرٌة و الرمٌة الحرة   3-2-3

  بطة و الت رٌبٌة للم موعتٌن الضا

  5 دول )

الوهاراث 

 الأساسٍت

 وحذة

 المٍاس

 

الاختبار البعذي للوجوىعت 

 التجرٌبٍت

الاختبار البعذي للوجوىعت 

 الضابطت
 (Tلٍوت )

 الوحسىبت

 لٍن

 الذلالت
 الذلالت

 ع + -س ع + -س

الوٌاولت 

 الصذرٌت
 هعٌىي 8.888 21..5 2.316 18.521 1.154 11.325 درجت

 هعٌىي 8.888 53..4 .1.38 5.462 .1.83 2.511 درجت الرهٍت الحرة

 2.25مستوى د لة اقل او ٌساوي 
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 تحلٌل النتائ  مناقشة و 3-0
  اليى و يود فيرذ معنيوي بيٌن ا ختبيارٌن القبليً والبعيدي  للم موعية  الضيابطة ) 3حسا النتائ  فً ال يدول رقيم )      

منر  المدرسة     اذ ٌو د تحسن فً عملٌة التعلم كما موضح فً  دول بٌن ا ختبيارٌن القبليً والبعيدي للم موعية الضيابطة 

ل المعلومييات التييً تخيص مرييارتً البحييث المناوليية الصييدرٌة والرمٌيية الحييرة  ودور ميدرس التربٌيية الرٌاضييٌة بطرٌقتيي  لتوصييٌ

هو  المنر   5:0229وعرف الحاٌك:وٌعزو الباحث الى منر  المدرسة لما ٌحتوي من تمرٌنات تناسا طلاا الصف الثانً   

ترييدف لتحقٌييق النمييو مييا تقدميية المؤسسيية التعلٌمٌيية ميين خبييرات ودنشييطة تعلٌمٌيية متنوعيية مخطييط لرييا داخييل الصييف وخار يي  

 المتوازن والشامل لشخصٌة المتعلم فً ضوء اصهداف والمخر ات التعلٌمٌة.

  و يود فيرذ معنيوي بيٌن ا ختبيارٌن القبليً والبعيدي الم موعية الت رٌبٌية ولصيالح ا ختبيار 4كما ٌوضح  يدول رقيم)      

و  لتً اعدها الباحث فً تعلم مرارتٌن )المناولة الصيدرٌةالبعدي اٌضاَ وٌتضح من نتائ  كانت التمرٌنات باصدوات المساعدة  ا

دن التمرٌن ٌؤدي  ليى تطيوٌر المريارة  33:0222وٌذكر و ٌ  مح وا: الرمٌة الحرة  دوراً كبٌراً فً تعلم مرارتٌن البحث, ,

والوصول برا  لى التكتٌك الصحٌح واصوتوماتٌكٌة فً اصداء والقدرة على معرفية الخطيأ وتحدٌيد  وٌعميل عليى نقيل اثير اليتعلم 

ان الوسٌلة التعلٌمٌية عليى "انريا م موعية  259:0222: ع اف الكاتا ون لاء الزهٌري:وتشٌر .   لى مرارات دخرى مشابرة"

من ا دوات التً ٌستخدمرا المدرس لٌساعد الطالا على اكتساا الخبرات والمرارات والم ياهٌم وادراك الحقيائق والمعلوميات 

وتوضٌحرا بشكل ٌثٌر حواس المتعلم )الطالا  وتساهم فً اكساب  الخبرات اللازمة وتسرٌل الرسالة التعلٌمٌة وتقيدٌمرا للتلمٌيذ 

ان اسيتخدام تمرٌنيات بياصدوات المسياعدة كيان لي  اليدور الكبٌير فيً تعليم المريارتٌن البحيث . وٌرى الباحث  2)بصورة مشوقة"

و الرمٌة الحرة با ضافة الى شد ذهن الطالا الى تمرٌنات تعلم المرارات وكذلك ا قتصاد فيً الوقيت اثنياء  المناولة الصدرٌة

   الدرس.

حصيائٌة بيٌن ا ختبيارٌن البعيدٌٌن لمريارتٌن البحيث )المناولية   اليى و يود فيرذ معنيوي ذات د لية ا5وٌوضح  يدول رقيم )  

الصدرٌة و الرمٌة الحرة  للم موعتٌن الت رٌبٌة والضابطة ولصيالح الم موعية الت رٌبٌية  وٌعيزو الباحيث اليى اليدور الكبٌير 

ميا دكدتي  هذا  تربٌة الرٌاضٌةصدوات المساعدة فً تعلم المرارات و اٌضاً التمرٌنات المستخدمة فً الوحدات التعلٌمٌة لدرس ال

   ."التخصصيٌة الخاصية بال عالٌية والحركٌة البدنٌة القدرات تطوٌر فً تسرم المساعدة "اصدواتان  292: 0227ناهد  عبد: 

مين دن "التميرٌن ميع اصداة ٌنقيل الميتعلم  ليى اصداء اصفضيل خيلال  41 :0222وٌت ق هيذا ميع ميا دشيار  لٌي  و ٌي  مح يوا: 

الممارسة". وان تطبٌق الطلبة لتمرٌنات باصدوات المساعد ددى الى تطور وتحسيٌن ا داء المرياري والوصيول اليى الٌية ا داء 

                                                                                   الدرس وا قتصاد بالوقت عند اداء المرارات عنما ٌكون عدد كرة السلة قلٌلة فً المدارس اثناء
 الخاتمة :  -4

و الرمٌيية الحييرة  للم موعيية الضييابطة  قييد اظرييرت نتييائ  البحييث تقييدم فييً مسييتوى تعلييم مرييارتٌن )المناوليية الصييدرٌة   

 مساعدة  موعة الت رٌبٌة تمرٌنات بأدوات والم موعة الت رٌبٌة واكان ا فضلٌة للم المنر  المتبع  

 ا ستنتا ات

كان الدور الكبٌر لتمرٌنات بأدوات مساعدة وتكرار التمرٌنات مما زادة من عملٌة التعلم ليدى الطيلاا ميع تيوفٌر فيً  -2

 عدد كرات السلة المستخدمة فً درس التربٌة الرٌاضٌة

 الى استغلال الوقت فً التعلم وزٌادة تكرارات لكل طالا عند اداء التمرٌنات  بالإضافة  -0

 التوصٌات 

وٌوصً الباحث الى تصمٌم ادوات مساعدة فً ا لعاا الرٌاضٌة ا خرى فً تعليم المريارات ا ساسيٌة الخيرى  -2

 كرة قدم, كرة الطائرة , كرة الٌد و مٌع ا لعاا ا خرى

ة ميين ا دوات المسيياعدة فييً البحييث واسييتخدامرا لبقٌيية ال ئييات العمرٌيية فييً تعلييم وٌوصييً البحييث الييى ا سييت اد  -0

 مرارتٌن الرمٌة الحرة والمناولة الصدرٌة فً كرة السلة.
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 المصادر  
 11  ص0220)عمان, دار الٌازوري العلمٌة للنشر,  2عامر  براهٌم قندٌل ً؛ منر ٌة البحث العلمً, ط. 

  ًعميان , 2, ط ؛ ادوات البحيث العلميً فيً التربٌية الرٌاضيٌةمحسن علً السعداوي و سلمان الحا  عكاا ال ناب (

 . 23  ص  0223مكتبة الم تمع العربً للنشر والتوزٌع , 

 ,بغيييداد, دار  2, طدلٌيييل ميييدرس التربٌييية الرٌاضيييٌة للمرحلييية المتوسيييطة عبيييد اليييرزاذ كييياظم الزبٌيييدي وآخيييرون(

 0223الوثائق 

  العراذ , المطبعة المركزٌة فً  امعة دٌالى, 2تحكٌم  ط –تدرٌا –ٌسار صبا   اسم ,دساسٌات كرة السلة)تعلم( :

 1  ص0226

  علييييً سييييلوم  ييييواد ؛ ا ختبييييارات والقٌيييياس والإحصيييياء فييييً الم ييييال الرٌاضييييً : ) امعيييية القادسييييٌة, مطبعيييية

 296,ص0224الطٌف,

  0224؛ ) بغداد , د.م, تابة اصبحاث فً التربٌة الرٌاضٌةدلٌل الباحث لكنوري الشوك و رافع الكبٌسً ؛.  

  عميان , دائيرة المكتبية الوطنٌية,  مناه  اسيتراتٌ ٌات معاصيرة فيً تيدرٌس التربٌية الرٌاضيٌة,صادذ خالد الحاٌك؛(

 .5  ص 0229

  0222: )بغييداد , دار الكتييا والوثييائق ,  0, ط نظرٌييات الييتعلم والتطييور الحركييًو ٌيي  مح ييوا)وآخرون  ؛ , 

  .33ص

  

 :دسييييترتٌ ٌات ونميييياذ  فاعليييية فييييً طرائييييق تييييدرٌس التربٌيييية ع يييياف عبييييد  الكاتييييا ون ييييلاء عبيييياس الزهٌري

 .251,ص:0222,الرٌاضٌة

  :ً0227, الن ف اصشرف , دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم, 2, ط م اهٌم فً التربٌة الحركٌةناهد  عبد زٌد الدلٌم. 

 -  :0222, عمان, دار وائل للنشر,التدرٌا الرٌاضًالتعلم و دولة و ٌ  مح وا. 

 

  بع  التمرٌنات المقترحة بأدوات مساعدة لتعلم مرارتً المناولية الصيدرٌة والرمٌية 2ملحق رقم )
 الحرة فً كرة السلة 

 
ٌقف طلاا بم موعتٌن م موعة امام ا داة المساعدة والم موعة ا خرى تنقسم اليى قسيمٌن التمرٌن ا ول ك   -2

م حٌيث تقيوم الم موعية ا وليى باسيتخدام ا داة بيأداء المناولية الصيدرٌة ثلاثية ميرات 3م موعة واخيرى وبٌن 

 والر وع الى خلف الم موعة 

ن س التمرٌن السابق ميع المناولية ميع الزمٌيل باسيتخدام ا داة المسياعدة وبيدون ا داة المسياعدة  التمرٌن الثانً:  -0

 والر وع خلف الم موعة 

معيين السييلة  ثييم  045الرمٌيية الحييرة باسييتخدام ا دوات المسيياعدة بييأداء الرمٌيية الحييرة علييى بعييد الثالييث: تمييرٌن ال -3

 الرك  نحو هدف السلة  ا خر وعمل الرمٌة الحرة بدون استخدام ا داة 

 م  3تغٌر مكان ا داة المساعدة من خلال زٌادة مسافة الرمٌة الحرة الى التمرٌن الرابع : -4

ن س التمرٌن السابق مع تغٌر ا داة الى  انيا ٌميٌن وٌسيار وعميل الرمٌية الحيرة والر يوع التمرٌن الخامس :   -5

 خلف الم موعة 
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  2وحدة تعلٌمٌة لكرة السلة )درس التربٌة الرٌاضٌة  ملحق )
 

المناولة  التعلٌمٌة / تعلم مرارة  اصهداف
 بكرة السلة الصدرٌة والرمٌة الحرة 

 الصف / الثانً))ا   3الدرس )
 دقٌقة42الزمن /

اصهداف التربوٌة / ا لتزام بالنظام ومسافة 
 بٌن طلاا

 طالا 32العدد /  اصدوات / كرة سلة + ا دوات المساعدة
 26/22/0203التارٌخ /

التمرٌنات المرارٌة  التنظيم  الملاحظات
 الحركٌة

دقسام  الوقت
 الدرس

 ت

التأكٌييييد علييييى 
الضييييييييييييييييييبط 

 والنظام
 
 
 

التأكٌد على  
دداء التمارٌن 

بصورة 
 صحٌحة

 
 

 

ترٌئة اصدوات, 
والحضور, الوقوف 
على شكل خط واحد 
 ودداء التحٌة الرٌاضٌة

القسم  د 22
 الإعدادي

2 

 المقدمة د 3
 

سٌر , هرولة , 
الوقوف على شكل 
 دربع م موعات

 الإحماء د 3
 العام
 

الوثا ) الوقوف   
الذراعٌن فتحا مع رفع 

  انبا.
) الوقوف , فتحُا   

ثنً ال ذع  ماما دس ل 
 ببطء.

) ال لوس , طو ُ 
ثنً فتحُا موا    
 .  ال ذع دماما

 الإحماء د 4
 الخاص

 
 
 
 
 

على المدرس 
دن ٌعر  
دنُموذ اً مع 
الشر  

والتأكٌد على 
اصداء 

الصحٌح 
 للاختبار

 

 

 
 

شر  التمارٌن 
 للم موعات اصربعة

القسم  د 05
 الرئٌسً

0 

ال زء  د 22
 التعلٌمً

دداء تمارٌن الوحدة 
التعلٌمٌة من قبل 
الطلاا تمرٌن 

با دوات المساعدة فً 
مرارتٌن الرمٌة الحرة 
 والمناولة الصدرٌة 

 
 
 
 
 

ال زء  د 25
 التطبٌقً

 
 
 

 ٌقف طلاا
 بنسق واحد
 ثم انصراف
 بنظام وهدوء

 

وقوف طلاا 
بم موعتٌن وٌقوم كل 
طالا ا ول من كل 
م موعة بالطبطبة  

 وتحدٌد لون 
 
 
 

القسم  د4
 الختامً 

3 

 


