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                   وتعلم تعض الثدنيح تصميم ميدان وتأثيره في اهم الجىانة 
 المهاراخ الكشفيح لطلاب المرحلح الاعداديح 

 م.أ رشا خزعل عبد الكرٌم                                                 م.م عمران علً عباس           

Imransport1983@gmail.com 

 جامعة دٌالى -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

 ملخص البحث

ان الحركة الكشفٌة أحد الممارسات التربوٌة التً تعمل على تربٌة الأجٌال بوصفها من     

ل لبناء الروافد الأساسٌة فً المجتمع بعد تزوٌدهم بالاقتدار والتطلع بثقة عالٌة إلى المستقب

وتكمن اهمٌة البحث فً تصمٌم مٌدان كشفً تعلٌمً مقترح وأثره فً تعلم مهارة  المجتمع

اذ تم استخدام الباحث المنهج التجرٌبً باتباع المقٌاس ،  لطلبة المرحلة الاعدادٌة التخٌٌم

وتم اختٌار عٌنة البحث بطرٌقة القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة، 

( طالباً من المرحلة الاعدادٌة ، اذ عمد الباحث الاسلوب 65لقرعة والبالغ عددهم )ا

( 165البالغ عددهم  )العشوائً فً اختٌار المجامٌع وبطرٌقة القرعة من مجتمع البحث 

واختبار اختبار تقوٌض  اختبار نصب الخٌمة على الوجه الداخلً، وطبق اختبار طالب

( وحدة تعلٌمٌة لكل 8الوحدات التعلٌمٌة البالغ عددها )رح ، وتضمن المنهج المقتالخٌمة

( وحدة تعلٌمٌة بالأسبوع لكل مجموعة ، وبزمن قدره 1( اسابٌع بواقع )8مجموعة فً )

ئٌس ( دقٌقة للقسم الر25( للقسم الاعدادي ، و)10( دقٌقة للوحدة التعلٌمٌة مقسم على )40)

ختبارات وجمع البٌانات قبل البدء بالمنهج ، وتم اجراء الا( دقائق للقسم الختام5ً، و)

( SPSSبعد الانتهاء من الوحدات التعلٌمٌة وبعد التحلٌل الاحصائً بنظام ) كوتكرر ذل

اظهرت النتائج ان للمحطات التعلٌمٌة اثر اٌجابً على بعض المهارات الكشفٌة ، واستنتج 

 هارات الكشفٌة .الباحث ان للمحطات التعلٌمٌة تأثٌر مباشر فً تعلم بعض الم

 

mailto:Imransport1983@gmail.com
mailto:Imransport1983@gmail.com


 

 02  
 

 

 مقدمة:ال -1

الحركةةةةة الكشةةةةفٌة حركةةةةة تربوٌةةةةة، تسةةةةتخدم طةةةةرق فعالةةةةة للمسةةةةاهمة فةةةةً تنمٌةةةةة 

طاقةةةةات الشةةةةباب تنمٌةةةةة تامةةةةة بةةةةدنٌاً وعقلٌةةةةاً واجتماعٌةةةةاً وروحٌةةةةاً، كةةةةأفراد وكمةةةةواطنٌن 

وكأعضةةةاء فةةةً مجتمعةةةاتهم المحلٌةةةة والوطنٌةةةة والدولٌةةةة، وكلمةةةة )بةةةدنٌاً( تشةةةٌر  نمسةةةيولٌ

غالبةةةاً مةةةا تسةةةتخدم فةةةً اخشةةةارة إلةةةى الخصةةةائ  الجسةةةمٌة المختلفةةةة  إلةةةى الجسةةةم، وهةةةً

تشةةةبع حاجةةةاتهم ومٌةةةولهم وتنمةةةً مقةةةدرتهم  والتةةةً المتمثلةةةة بالقةةةدرات والمهةةةارات البدنٌةةةة

علةةةى الابتكةةةار والابةةةداع فضةةةا عةةةن ذلةةةك انهةةةا تبعةةةد الملةةةل النةةةاتج عةةةن روتةةةٌن ورتابةةةة 

لحركةةة الكشةةفٌة كبٌةةراً ممةةا جعلهةةةا الحٌةةاة الٌومٌةةة ، وعلٌةةه أصةةبا الةةدور الةةذي تقةةةوم بةةه ا

قةةوة رئٌسةةة فةةً  اعةةداد الفةةرد اعةةداداً متوازنةةا لٌأخةةذ دوره فةةً خدمةةة مجتمعةةه والاخةةرٌن 

ونفسةةةه لمةةةا لهةةةا مةةةن دور كبٌةةةر فةةةً تحقٌةةةق المواطنةةةة الصةةةالحة ،كمةةةا تعّةةةد الكشةةةافة الفةةةرد 

الةةةى الحٌةةةاة العامةةةة النشةةةٌطة عةةةن طرٌةةةق الاعتمةةةاد علةةةى الطبٌعةةةة ، وهةةةً تعمةةةل علةةةى 

مٌةةةةة أخةةةةاق الفةةةةرد وصةةةةحته ولٌاقتةةةةه البدنٌةةةةة  والنفسةةةةٌة و امكانٌاتةةةةه العلمٌةةةةة، وت ةةةةرس تن

وتكمةةةن  فٌةةةه الةةةروح الوطنٌةةةة والاجتماعٌةةةة  حتةةةى ٌسةةةخر هةةةذه الكفةةةاءات لخدمةةةة ا خةةةرٌن.

 نٌةةة وتعلةةم بعةةضتصةةمٌم مٌةةدان مقتةةرح وتةةأثٌره فةةً اهةةم الجوانةةب البداهمٌةةة البحةةث فةةً 

 .عدادٌةالمهارات الكشفٌة لطاب المرحلة الا

   : مفهوم الحركة الكشفٌة 

" الحركةةةة الكشةةةفٌة هةةةً حركةةةة تربوٌةةةة عالمٌةةةة لهةةةا تقالٌةةةدها التةةةً تمٌزهةةةا عةةةن 

الحركةةةات الشةةةبابٌة الأخةةةرا ولهةةةا مبادئهةةةا وأهةةةدافها الواضةةةحة ، ٌعمةةةل كةةةل مةةةن ٌنتمةةةً 

الٌهةةةةةا بهةةةةةذه التقالٌةةةةةد والمبةةةةةادد وٌسةةةةةعى الةةةةةى تحقٌةةةةةق أهةةةةةدافها خٌمانةةةةةه الراسةةةةة  بهةةةةةذه 

 (.  2: 2005:فوزي فرغلً  )الأهداف" 

وتعنةةةةى مةةةةن الناحٌةةةةة العلمٌةةةةة اكتشةةةةاف لموجةةةةودات الطبٌعةةةةة والبٌئةةةةة واسةةةةتطاع 

العلةةةةةوم والفنةةةةةون وا داب والرٌةةةةةادة اضةةةةةافة الةةةةةى تربٌةةةةةة الةةةةةن ء لٌكةةةةةون قةةةةةادرا علةةةةةى 

منةةةةةال الاعتمةةةةةاد علةةةةةى السةةةةةابق فةةةةةً المعاٌشةةةةةة مةةةةةع اي بٌئةةةةةة خلوٌةةةةةة وتحةةةةةت اي ظرف)

 (29: 2014واخرون:

ان الحركةةةة الكشةةةفٌة هةةةً تجمةةةع نشةةةط لمختلةةةف الفئةةةات العمرٌةةةة وٌةةةرا الباحةةةث 

ذات الفائةةةةةدة البدنٌةةةةةة والاجتماعٌةةةةةة والذهنٌةةةةةة والنفسةةةةةٌة والصةةةةةحٌة والاخاقٌةةةةةة وتعةةةةةود 
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فوائةةةدها علةةةى المجتمةةةع عبةةةر انضةةةباط الفةةةرد وتحسةةةٌن سةةةلوكه والتكٌةةةف مةةةع الظةةةروف 

 المعٌشٌة المختلفة والتشبث بالحٌاة باخمكانات المتاحة .

المهةةةةةارات الكشةةةةةفٌة كمةةةةةا ورد عنةةةةةد كةةةةةل مةةةةةن " ثةةةةةائر رشةةةةةٌد مطةةةةةر،  وأنةةةةةواع
معةةةةد ")2012( و"معةةةةد سةةةةلمان ووعةةةةد عبةةةةد الةةةةرحٌم، 73: 2011ثةةةةائر رشةةةةٌد:")2011

 ( هً:73: 2012واخرون :

 التخٌٌم )نصب وتقوٌض الخٌمة(. .1
 العقد والربطات والدورات الكشفٌة. .2
 أعمال الرٌادة )المشارٌع الرٌادٌة(. .3
 دها.إٌقاد النٌران وإخما .4
 تقدٌر المسافات والارتفاعات. .5
 استخدام البلطة أو السكٌن. .6
 اقتفاء الأثر. .7
 معرفة الاتجاهات. .8
 قراءة ورسم الخرائط. .9
 
 : التخٌٌم 

ٌُعةةةد التخٌةةةةٌم مةةةن أبةةةةرز الفنةةةون والمهةةةةارات  الكشةةةفٌة التةةةةً ٌمارسةةةها الفتةةةةى فةةةةً 

فةةةً  حٌةةةاة الخةةةاء بوسةةةاطة المخٌمةةةات والةةةرحات الخلوٌةةةة حٌةةةث ٌعتمةةةد علةةةى السةةةابق 

بنةةاء الخٌمةةة التةةً تعةةدّ مةةن اولوٌةةات العمةةل فةةً المخٌمةةات الكشةةفٌة وذلةةك لتقٌةةة مةةن الحةةر 

، والبةةةةرد ، والأمطةةةةار ، والحشةةةةرات ، والحٌوانةةةةات المفترسةةةةة ، ولاشةةةةك أن ذلةةةةك ٌعمةةةةق 

فةةةً شخصةةةٌة الفتةةةى اعتمةةةاده علةةةى السةةةابق ، وٌ ةةةرس فٌةةةه العدٌةةةد مةةةن الصةةةفات التربوٌةةةة 

)شةةةٌماء علةةةً  ت الاساسةةةٌة ومةةةا لهةةةا مةةةن اهمٌةةةة ذكةةةرتوتُعةةةد الخٌمةةةة احةةةدا هةةةذه المكونةةةا

 .(2010ناصر :

 الخٌمة الكشفٌة : 

 :  ( 62: 2011ثائر رشٌد:) :تتكون الخٌمة من الأجزاء على النحو ا تً      

قمةةةا  الخٌمةةةة: تتكةةةون الخٌمةةةة مةةةن قمةةةا  سةةةمٌك لا ٌخترقةةةه المةةةاء وٌقسةةةم القمةةةا   .1

مةةةن جهةةةة السةةةقف، ٌسةةةتعمل الوجةةةه إلةةةى وجهةةةٌن أو قسةةةمٌن متسةةةاوٌٌن ومةةةرتبطٌن معةةةاً 

الأول فةةةةةً المخٌمةةةةةات الكشةةةةةفٌة التةةةةةً تقةةةةةام بفصةةةةةل الصةةةةةٌف والربٌةةةةةع، وٌسةةةةةتعمل 

الةةوجهٌن فةةً المخٌمةةات التةةً تقةةام فةةً فصةةل الشةةتاء أو المنةةاطق البةةاردة للوقاٌةةة مةةن 

المطةةةر والبةةةرد، ومةةةزودة بأربعةةةة أبةةةواب اثنةةةان أمامٌةةةة واثنةةةان خلفٌةةةة مثلةةةث الشةةةكل، 

وانبهةةةةا ل ةةةةرض التهوٌةةةةة، وٌوجةةةةد ثاثةةةةة أو اثنةةةةان مةةةةن مةةةةع وجةةةةود فتحةةةةات علةةةةى ج

الثقةةةوب فةةةً سةةةقف الخٌمةةةة)أمامً، وسةةةطً، خلفةةةً(، كمةةةا هةةةو موضةةةا فةةةً الشةةةكل 

 ( تثبت فٌها القوائم والجسور.1)
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 (1)الشكل 

 ( م.2طول الخيمة: )
 ( سم.282عرض الجدار الجانبي لمخيمة: )

 ( سم.02×02شباك التهوية: )
 ( سم.222×570طول حبال الخيمة: )

 (سم.0 ±( باوند )82ملاحظة: جميع قياسات الخيمة )
وىي عبارة عن عامود مصنوع أما من المعدن أو الخشب طولو يتراوح ما بين  الأعمدة: .2

( سم تستقر فيو 15إلى  10( سم، وفي رأسو مسار مدبب غميظ طولو  )200-225)
 (.2حمقة الجسر، كما ىو موضح في الشكل )

 
 (2الشكل )

 ( باوند80اسات عامود الخيمة )يوضح قي
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ىو عبارة عن عمود مصنوع من المعدن أو الخشب يحتوي عمى ثقوب عند  الجسر: .3
طرفية يستقر فيو رأس العامود )المسمار(، وطولو غالبًا بمقدار عرض الخيمة لمخيمة 
ذات الجسر الواحد، أو نصف عرض الخيمة، إذ توجد الخيمة ذات جسرين، كما ىو 

 (.3ل )موضح في الشك

 
 (3الشكل )

 ( باوند80يوضح قياسات جسر الخيمة )
عادةً تحتوي الخيمة عمى أربعة حبال مثبتة في أطراف الخيمة وتسمى  حبال الخيمة: .4

حبال الزاوية القطرية الأربعة، وتحتوي عمى حبمين احدىما أمامي أمام الخيمة والأخر 
لخيمة يتراوح عددىا ما بين خمفي خمف الخيمة، وكذلك عمى حبال جانبية بحسب نوع ا

  – 2.20( حبال جانبية وطول الحبال المستخدم في تثبيت الخيمة يتراوح ما بين)3 -2)
( متر حسب منشأ الصنع، وفيو حمقة بلاستكية الصنع تحتوي عمى ثقبين لربط 2.5

 الحبل الزائد بعد التثبيت لتلافي تمف الحبل.
( وتكون مصنوعة أما من الخشب أو  10 – 8ويبمغ عدد أوتاد الخيمة من )  الأوتاد: .5

الحديد بحسب نوع الأرضية التي تنُصب عمييا الخيمة وتكون مدببة من إحدى الطرفين 
( سم، كما ىو 55 - 50وتوجد خصره أو حمقة ليثبت الحبل فييا، ويبمغ طول الوتد )

 (.4موضح في الشكل )

 
 (4الشكل )

 يوضح قياسات وتد الخيمة
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 2252معد سممان واخرون: )راعاتيا عند التخييم ونصب الخيمة:الشروط الواجب م :
567) 

 اختر أوتاد متساوية الحجم ومناسبة احجم الخيمة وحباليا. .1
 استخدم الربطة الوتدية المفتوحة في ربط الحبال بالأوتاد. .2
 اغرز ثلاثة ارباع الوتد في الارض واترك الربع الاخير ظاىرًا. .3
المربوط فيو عمى خط مستقيم من خياطة الخيمة إن ثبت الوتد بحيث يكون الحبل  .4

 وجدت.
اختر مكان غرز الوتد بعناية، لا يكون بعيدًا فيرفع جدار الخيمة عن الأرض، ولا  .5

 قريب فييبط عمييا.
( 90( درجة عند غرزه ويشكل زاوية )45يجب أن يكون الوتد مائلًا لمخارج بزاوية ) .6

 درجة مع الحبل عند شده.
 شد الحبل من جميع الجيات حتى لا تكون الخيمة مائمة.يجب أن يتساوى  .7
 يجب أن يغمق باب الخيمة عند نصبيا. .8
تأكد من وضع الأعمدة في مكانيا الصحيح دون أن تجرح قماش الخيمة، واجعميا  .9

نْ لم تتمكن من إدخاليا في جسر الخيمة فتأكد إنك استممت  عمودية الانتصاب، وا 
 العمود الخطأ.

جميع الاوتاد عمى نفس المسافة ، والاستقامة ، وبخط  تأكد من ان تكون .10
 مستقيم، ولا تترك الزائد من الحبل عمى الأرض بل أعد لفو عمى الحبل المشدود.

في حالة توقع ىطول أمطار احفر خندقًا حول خيمتك، لا يقل عمقو وعرضو  .11
ذا كانت الخيمة منصوبة10عن ) في  ( سم لتصب فيو مياه المطر وتحفظ الخيمة، وا 

منحدر فعميك أن تحفر خندقًا من الأعمى، أما إذا كانت الأرض مسطحة فأحفر 
الخندق من الجيات الأربع، ويجب أن يكون قريبًا من أطراف الخيمة لتصب فيو 

 المياه المنحدرة من سقفيا.
 :العقد والربطات و الدورات الكشفية 

: العقدة: )الياسري  ل في أصموتستعمل في ربط حبل بأخر أو ربط طرف الحب أولًا
:2017:370.) 
 ليا ىي: ستنا الحالية والتطرقومن العقد الكشفية التي تم استعماليا في درا 
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الأفقية أو المربعة: وىي أسيل العقد وأكثرىا استخداماً تستعمل لربط حبمين من سمك  .1
واحد وفي ربط الأربطة والطرود وتضميد الجروح وغير ذلك، كما ىو موضح في الشكل 

(5.)  

 
 (5الشكل )

 يوضح طريقة عمل العقدة الأفقية
 : تستعمل في تثبيت حبل في شيء ثابت )وتد، عمود، شجرة(.ثانياا: الربطات

 2014: 207))منال واخرون: أنواع الربطات الكشفية
 الربطة الوتدية )المغمقة، المفتوحة(. .1

 (.2011ويضيف )ثائر رشيد مطر، 
 الدورة والربطتان المثبتتان. .1

 ن الربطات الكشفية التي تم استعماليا في دراستنا الحالية والتطرق ليا ىي: وم
تستعمل لربط حبال الخيمة بالأوتاد، ولربط : (188: 2012)معد واخرون: . الربطة الوتدية1

أطراف الحبال إلى جذوع الأشجار، فضلًا في بداية عمل الدورات ونيايتيا، ومن مميزاتيا 
 الفتح، وىنالك طريقتان لعمميا:  إنيا تربط بسرعة وسيمة

يتم عمل عقدتين في الطريقة الأولى: لعمميا حول خشبة نستطيع الوصول إلى طرفيا، 
الحبل المراد ربطو إذ يكون أحداىما من أعمى الحبل والأخرى من أسفمو عمى شكل رقم 

ما ىو (، ثم توضع السفمى فوق العميا ويمبسان في الخشبة المراد ربط الحبل بيا، ك8)
 (.6موضح في الشكل )
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 (6الشكل )

 يوضح طريقة عمل الربطة الوتدية المفتوحة
يتم لف طرف الحبل حول الطريقة الثانية: حول خشبة لا نستطيع الوصول إلى طرفيا، 

دخال طرفو بين  الخشبة بحيث يمر بجانب أصمو ثم لفة مرة أخرى في الاتجاه السابق وا 
رضة مع ملاحظات ان يمر بالجانب الآخر من المفة الأولى اصمو في المفة الثانية والعا

 (.7الشكل ) كما ىو موضح في، والأصل معًا

 
 (7الشكل)

 يوضح طريقة عمل الربطة الوتدية المغمقة
 :  القدرات البدنية ثالثا:

داء حركات أوالتي تستخدم عند  عبر عن الخصائص الوظيفية الحيوية،تً وىي التي 
 د المتعمم بوظائفوىي تع   والرشاقة، والمرونة، ،امةالقوة الع ،لالتحم :ميارية تتطمب
 .(070: 2222)امين الخوري واخرون : فعالة لمجسم

 : القوة العامة 
أن لم تكن  ءشيأساسي في القيام بالأنشطة إذ أن الفرد لا يستطيع عمل أي  ءشيىي 

 رتبطة بالصحة.لديو قوة وتعد القوة احد المكونات الأساسية لمياقة البدنية الم
ويرى )ىارة( أن القوة العضمية ))أعمى قدرة من مقاومة يولددىا الجيداز العصدبي والعضدمي 

 .(00: 5997كمال عبد الحميد و محمد صبحي :)لمجابية أقصى مقاومة خارجية مضادة((
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 :التحمل العضمي 
، احمد محمد حسين البشتاوي (()يعرف التحمل العضمي بأنو ))القدرة عمى الصمود لمتعب

. وىو المعيار الذي يقاس بو إمكانية توليد العضلات لمقوة (248: 2005:إبراىيم الخواجو
 بنحو متكرر وبطريقة صحيحة.

وكذلك يعرف بأنو ))قدرة العضلات عمى القيام بمجيود بدني، ولمدة طويمة من الزمن، 
 .(34: 1998:) كاظم جابر أميرومن دون الشعور بالتعب أو الإجياد((

  شاقة وأنواعيا:الر 
تكسب الرشاقة الفرد القدرة عمى الانسياب والتوافق، والقدرة عمى الاسترخاء والإحساس 
السميم بالاتجاىات والمسافات، وىناك شبو اتفاق بين عمماء الدول الشرقية عمى أن 
)الرشاقة( مرتبطة بشدة بمكونات بدنية أخرى، مثل الدقة والتوازن والتوافق وسرعة رد 

الحركي، وأنيا من أكثر العناصر المطموبة في الحركات التوافقية المعقدة التي الفعل 
كمال عبد الحميد و محمد تتطمب قدراً عاليا من التحكم فضلا عن السرعة والتكامل بأدائيا)

 (.  82: 5997صبحي :
 
 
 
 
 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث : 2-5

 .تو لطبيعة مشكمة البحث واىدافو تجريبي لملاءماستخدم الباحث المنيج ال
 عينة البحث : 0-0

تدددددددم اختيدددددددار عيندددددددة البحدددددددث حيدددددددث تدددددددم اختيدددددددار عيندددددددة البحدددددددث بالطريقدددددددة العشدددددددوائية 
( طالبةةةا فةةةً 165)مةةةن مجتمةةةع البحةةةث البةةةالغ  ( طالبددداً 65بطريقدددة القرعدددة والبدددالغ عدددددىم )

 ي.اعدادٌة )جمال عبد الناصر/ بنٌن( مرحلة الخامس الاعداد
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 ادوات البحث : 2-3
 الادوات المستخدمة : 2-3-1

مطرقةةةةة ، خٌمةةةةة كشةةةةفٌةاسةةةةتمارة تسةةةةجٌل نتةةةةائج الاختبةةةةارات الخاصةةةةة بةةةةالطاب ،
، عصةةةةً خشةةةةبٌة، حبةةةةال ) لٌفٌةةةةة وقطنٌةةةةة متعةةةةددة الاحجةةةةام والأقطةةةةار(، خشةةةةبٌة عةةةةدد 
اخ  ، جهةةةاز داٌنةةةومٌتر لقٌةةةاس قةةةوة القبضةةةة ، شةةةو ، اعةةةام ملونةةةةاوتةةةاد، أعمةةةدة حدٌدٌةةةة

 ك م( ، اقرا  متعددة الاوزان 20( ، ساعة توقٌت ، شفت حدٌدي زنة )10عدد )
 

 الوحدات التعلٌمٌة المصممة : 2-3-2
نفةةةةةذت تةةةةةم اجةةةةةراء التجربةةةةةة الرئٌسةةةةةٌة وعلةةةةةى ضةةةةةوء الاسةةةةةس العلمٌةةةةةة الصةةةةةحٌحة اذ 

( اسةةةةابٌع 8( وحةةةةدة تعلٌمٌةةةةة لكةةةةل مجموعةةةةة فةةةةً )8الوحةةةةدات التعلٌمٌةةةةة البةةةةالغ عةةةةددها )

( دقٌقةةةة للوحةةةدة 40تعلٌمٌةةةة بالأسةةةبوع لكةةةل مجموعةةةة ، وبةةةزمن قةةةدره )( وحةةةدة 1بواقةةةع )

( 5( دقٌقةةةةة للقسةةةةم الةةةةرئٌس ، و)25( للقسةةةةم الاعةةةةدادي ، و)10التعلٌمٌةةةةة مقسةةةةم علةةةةى )

 دقائق للقسم الختامً.

 الاختبارات المستخدمة : 2-3-3

 (83-82  : رسالة ماجستٌر: ضحى عاء حسٌن)  اختبار العقدة المربعة -1

  (161-160: رسالة ماجستٌر:   اثٌر خلٌل السودانً)  اختبار الربطة الوتدٌة -2

 (154-153) اثٌر خلٌل السودانً : رسالة ماجستٌر:  اختبار نصب الخٌمة  -3

 (94-92)ضحى عاء حسٌن: رسالة ماجستٌر:   اختبار تقوٌض الخٌمة -4

 (951-949صعمي سموم جواد الحكيم: اختبار قوة القبضة .      ) -5

 .(155  :1989 :رٌسان خرٌبط مجٌد ركض بٌن الشواخ  . )ال -6

 (967صعمي سموم جواد الحكيم:دبنً خلفً ) كاسك ( .   ) -7

 

 

 المعالجات الاحصائٌة : 2-3-4
 ( لتحلٌل نتائج البحث.SPPSتم استخدام برنامج الرزم الاحصائٌة )

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها :-3
لبٌانات الناتجة من الاختبارات المستخدمة فً اختٌار الطاب بعد ان استكمل الباحث جمٌع ا

بالوسائل الاحصائٌة المائمة والتعرف على طبٌعة هذه البٌانات ثم معالجة هذه البٌانات 
 ومناقشتها .
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( المحسوبة ونسبة tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمتي )( 1جدول )
 .ية والبعدية لممجموعة التجريبيةالقبم والقدرات البدنية ات الكشفيةالخطأ لًختبارات المهار 

 المتغيراث
وحذة 

 القياس
ف–س   نسبت الخطأ قيمت ث هـــــ ع ف 

 كغم قوة القبضت
32.6 10.9 

2.654 
15.5 

.000 

 د اختبار الرشاقت
4.48 1.69 

3.998 
14.5 

.000 

 تكرار اختبار التحمل
3.16 0.74 

3.975 21.17 .000 

 000. 25.419 4.648 16.102 118.159 د العقذة المربعت

 000. 13.055 4.821 16.700 62.938- د الربطت الوتذيت

 000. 22.675 0.670 2.322 15.197- د نصب الخيمت

 000. 27.752 1.006 3.485 27.918- د تقويض الخيمت

 

 (.0.0.( بمستوى دلالة )22=2-21درجة الحرية ) -

ة الفةةةةروق بةةةةٌن الأوسةةةةاط الحسةةةةابٌة لاختبةةةةارٌن القبلةةةةً والبعةةةةدي لهةةةةذه ولمعرفةةةة

( tالمجموعةةةة فةةةً اختبةةةارات المهةةةارات الكشةةةفٌة قٌةةةد البحةةةث، إذ اعتمةةةد الباحةةةث اختبةةةار)

( المحسةةةةةوبة tللعٌنةةةةةات غٌةةةةةر المسةةةةةتقلة للتحقةةةةةق مةةةةةن دلالةةةةةة الفةةةةةروق وبل ةةةةةت قٌمةةةةةة )

مسةةةةةةتوا  ( وهةةةةةةً أقةةةةةةل مةةةةةةن0.000( ونسةةةةةةبة أخطائهةةةةةةا كانةةةةةةت )7.054-27.752)

ةةةةا ٌةةةةدل علةةةةى وجةةةةود فةةةةرق معنةةةةوي لصةةةةالا 12( بدرجةةةةة حرٌةةةةة )0.05الدلالةةةةة ) (، مِمَّ

 (.12الاختبار البعدي وهذا ما ناحظه فً الجدول )

 

 

 



 

 22  
 

( المحسوبة ونسبة tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمتي )( 2جدول )
 مجموعة الضابطة.الخطأ لًختبارات المهارات الكشفية القبمية والبعدية لم

 

ف–س  وحذة القياس المتغيراث  نسبت الخطأ قيمت ث هـــــ ع ف 

 000. 10.5 7.252 8.2 18.37 كغم قوة القبضت

 000. 10.06 1.046 1.17 2.4 د اختبار الرشاقت

 000. 6.8 4.776 7.15 9.25 تكرار اختبار التحمل

 000. 14.569 2.743 9.502 39.963- د العقذة المربعت

 000. 23.866 0.741 2.566 17.675- د الربطت الوتذيت

 000. 6.995 0.303 1.048 2.117- د نصب الخيمت

 000. 15.282 0.263 0.911 4.019- د تقويض الخيمت

 (.0.0.( بمستوى دلالة )22=2-21درجة الحرية ) -

 

لهةةةةذه  ولمعرفةةةةة الفةةةةروق بةةةةٌن الأوسةةةةاط الحسةةةةابٌة لاختبةةةةارٌن القبلةةةةً والبعةةةةدي

( tالمجموعةةةة فةةةً اختبةةةارات المهةةةارات الكشةةةفٌة قٌةةةد البحةةةث، إذ اعتمةةةد الباحةةةث اختبةةةار)

( المحسةةةةةوبة tللعٌنةةةةةات غٌةةةةةر المسةةةةةتقلة للتحقةةةةةق مةةةةةن دلالةةةةةة الفةةةةةروق وبل ةةةةةت قٌمةةةةةة )

( وهةةةةةةً أقةةةةةةل مةةةةةةن مسةةةةةةتوا 0.000( ونسةةةةةةبة أخطائهةةةةةةا كانةةةةةةت )4.302-23.766)

ةةةةا ٌةةةةدل علةةةةى و12( بدرجةةةةة حرٌةةةةة )0.05الدلالةةةةة ) جةةةةود فةةةةرق معنةةةةوي لصةةةةالا (، مِمَّ

 (14ي وهذا ما ناحظه فً الجدول )الاختبار البعد
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يبين الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة ( 3جدول )
 الخطأ بين مجموعتي البحث في اختبارات متغيرات البحث البعدية

 N المجموعاث المتغيراث
الوسط 

 الحسابي
ياريالانحراف المع  قيمت ث 

نسبت 

 الخطأ

 قوة القبضت

 اختبار الرشاقت

 12 المجموعة الضابطة
39.91 7.25 

4.06 
.000 

 9.78 49.96 12 المجموعة التجريبية

 اختبار الرشاقت

 

 12 المجموعة الضابطة
9.33 1.04 

3.25 
.000 

 0.95 8.40 12 المجموعة التجريبية

 اختبار التحمل

 12 المجموعة الضابطة
48.29 13.77 

3.19 
.000 

 12.28 60.20 12 المجموعة التجريبية

 العقذة المربعت

 9.546 41.922 12 المجموعة الضابطة

14.484 .000 

 16.077 35.100 12 المجموعة التجريبية

 الربطت الوتذيت

 2.620 19.594 12 المجموعة الضابطة

9.257 .000 

 12 المجموعة التجريبية
30.872 16.739 

 نصب الخيمت

 1.040 4.097 12 المجموعة الضابطة

18.005 .000 

 12 المجموعة التجريبية
17.149 2.286 

 تقويض الخيمت

 0.958 6.037 12 المجموعة الضابطة

22.966 .000 

 3.480 29.968 12 المجموعة التجريبية

 

مةةةونتٌل التجرٌبٌةةةة مناقشةةةة نتةةةائا اختبةةةارات المهةةةارات الكشةةةفٌة البعدٌةةةة للمج 4-3-1

   . والضابطة

، الرشةةاقة، لاختبةةارات )قةةوة القبضةةة( 3أظهةةرت النتةةائج التةةً عرضةةت فةةً الجةةدول )

لةةدا المجموعةةة التجرٌبٌةةة عنةةه بالضةةابطة فةةً الاختبةةارات البدنٌةةة  أفضةةل مطاولةةة( تطةةوراً ال
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لا المهةةارات الكشةةفٌة تفوقةةاً واضةةحاً فةةً الاختبةةارات البعدٌةةة ولصةةا تاختبةةاراٌةةة ووالحرك

المجموعةةةة التجرٌبٌةةةة ، وٌعةةةزو الباحةةةث ذلةةةك الةةةى التةةةأثٌر الاٌجةةةابً للتصةةةمٌمٌن العلمةةةً 

والمتسلسل للمهارات الكشفٌة الذي تم وضعها فً المٌدان المقترح ، وان المحطات التعلٌمٌةة 

التً أدت الى زٌادة دافعٌة المتعلمٌن وحةثهم علةى تقةدٌم الأداء المطلةوب") إن زٌةادة وتفعٌةل 

التعلٌمٌة وزٌادة اندفاع المتعلمةٌن ٌةيدي الةى تقةدٌم الأفضةل فةً الأداء(" فضةاً  عةن العملٌة 

إعداد الوحدات التعلٌمٌة المناسبة لأفراد المجموعة التجرٌبٌة لةتعلم المهةارات الكشةفٌة بشةكل 

متدرج من السهل الى الصعب ، وتوفٌر الأدوات واللوازم المسةاعدة التةً تةم اسةتخدامها فةً 

تعلٌمٌة المتنوعة خنجاز الوحدات التعلٌمٌة وتعزٌز عملٌة تعلم المهارات الكشةفٌة المحطات ال

مةدرس الأثةر الاٌجةابً فةً تصةحٌا القٌد البحث ، وكان للت ذٌة الراجعةة الخارجٌةة مةن قبةل 

الأخطةاء بعةد الممارسةة والتكةةرار المسةتمر وكٌفٌةة أداء المهةةارات الكشةفٌة أو أفضةل طرٌقةةة 

البةدنً مةن خةال الجانةب  وقت المطلوب والذي أدا الى تحسةٌن سةلوكهملأداء كل مهارة بال

 الاختبةارات البدنٌةة و عند أدائهةم المختارة الحركً البدنً والمتمثل ببعض القدرات البدنٌة و

 قٌد البحث . الكشفٌة المهارات

 وٌعزو الباحث سبب الفروق إلى طبٌعة مضمون المحطات التعلٌمٌة الذي اعده والوقت الذي
ٌمضٌه الجوالة فً الممارسة إذ أن " مقدار الوقت الذي ٌقضٌه المتعلم فً ممارسته 
التمرٌنات هو لٌس الميثر الوحٌد فً تطور التعلم فقط بل نوعٌة التمرٌن أٌضاً فً أثناء 
المدة المحددة ، حٌث نجد المتعلمٌن فً بعض الاحٌان ٌبذلون جهداً كبٌراً ولساعات عدة فً 

ر مما ٌسبب لهم الفشل أو الاحباط او ان نوع المهارة وتصنٌفها لا ٌائم تمرٌن غٌر ميث
المحٌط الذي ٌيدي فٌه لهذا ٌجب ان ٌضع المدرس فً ذهنه ان ٌكون متقناً ومثابراً ومنظماً 

  لبناء هٌكل التمرٌن وبأسلوب ميثر.
 

 الخاتمة : -4

اٌجةابً  تةأثٌردان المقتةرح لةه لمٌةاالدراسةة ومناقشةتها اسةتنتج الباحةث ان  جضوء نتائفً     

واضدددح فدددي نتدددائج المجموعدددة التجريبيدددة ولصدددالح الاختبدددار البعددددي فدددي القددددرات  تطدددوروكبٌةةةر 
وفددي الميددارات الكشددفية )نصددب وتقددويض  مطاولددة( ، الرشدداقة،العامددةالبدنيددة المختددارة )القددوة 

 .( العقدة المربعة ، الوتدية الربطة الخيمة ،
 

 المصادر والمراجع :

، مددارس  12زي فرغمددي ا اسددتراتيجية الحركددة الكشددفية  العربيددة : ) القدداىرة ، الأمانددة العامددة ، العدددد فددو .1
،1..0.  ) 
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بغداد ، المكتبة الوطنية  لمنشر 2منال عبود واخرون ا التربية الكشفية بين النظرية والتطبيق ،: )ط.1
 ( .1.22والتوزيع، ، 

 ( .1.22جامع ديالى ، –المطبعة المركزية  2ثائر رشيد مطرا التربية الكشفية : )ط.3

معد سممان ابراىيم و وعد عبد الرحيم فرحان ، موسوعة التربية الكشفية الحديثة : بغداد ، دار الاحمدي .2
 ،1.21. 

والميارات الكشفية لدى  -الحركية–منيج بدني في بعض القدرات البدنية  تأثيرعمي ناصر ا  .شيماء0
الرياضية لمبنات: ) رسالة ماجستير، جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية لمبنات، دليلات كمية التربية 

1.2. .) 

 .( 1.22: )ذي قار، الٌاسري للطباعة الفنٌة، 2عدنان عبد كدر الٌاسري؛ منابع الحركة الكشفٌة، ط.6

العربي،  الفكر دار )القاىرة، :2ط ،سمسمة المراجع في التربية البدنية والرياضية اأمين الخوري وآخرون
 .023ص( 2..1

 )القاىرة، دار الفكر العربي،: 3ط ،تيااالمياقة البدنية ومكونمحمد صبحي حسنينا  كمال عبد الحميد، .2
 .66ص( 9997

، دار وائل الأردن: )9، طالتدريب الرياضي ئمبادالخواجوا  إبراىيماحمد  ،حمد حسين البشتاويم .8
 .348ص( 6115لمنشر، 

: )الكويت، ذات 6، طالاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيا أميربر كاظم جا .9
 .34ص( 9998مطباعة لمنشر والتوزيع، السلاسل ل
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 الملحق )      (
 الىحداخ التعليميح

  أنمىذج لىحدج تعليميح لمهارج العقد والرتطاخ الكشفيح

 أقسام الوحدة التعلٌمٌة ت

 

 الوقت
 

 الملاحظات التنظٌم والإخراج لٌات والمهارات الحركٌةالفعا

1 
 القسم الإندادي

 الإحماء العام 

 الإحماء الخاص 
 د11

 

تهٌئة الجهاز الدوري التنفسً والمجامٌع العضلٌة  .1

 والعصبٌة ذات العلاقة

 تمرٌنات بدنٌة خاصة بالمهارة المتعلمة .2

   
التأكٌد نلى أهم 

المجامٌع العضلٌة 

 كة فً الأداءالمشار

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    د31 القسم الرئٌس

 ًد 11 الجانب التعلٌم 
شرح ونرض مهارة العقد والربطات والدورات، وتطبٌقها مل 

 والجوالة قبل المدرس، 

أداء كل جزء مل  

 أجزاء المهارة

 ًالجانب التطبٌق 
 

 
 
 

 د 21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: ٌبةدا الجةةوالٌل اننةةٌل بالةدخول الةةى المحطةةات  المحطةة الاولةةى
مةةةل اشةةةارة  االتعلٌمٌةةةة العشةةةر بةةةدا بالمحطةةةة الاولةةةى انطلاقةةة

وهةً تعلةم طةر   ىبالمحطة الأولة ءالتدرٌسً ومل خلال بالبدا
اوتةةدا الخٌمةةة بةةالأرض بالطرٌقةةة الصةةحٌحة وهةةً وضةةع القةةدم 
نلى طرف الوتد ومل نم الطر  نلٌة وتحتاج هذه العملٌة الى 

 وة وتركٌز الطر  نلى الوتد .ق
المحطة النانٌة : تعلم العقدة المربعةة وتوجةد فةً هةذه المحطةة 

الذٌل دخلا المحطة ٌلزم القٌام  لخمسة حبال لكل جوال مل لننٌ
مةةل كةةل جةةوال نمةةل العقةةدة المربعةةة وتكررهةةا خمسةةة مةةرات 
بخمسةةة حبةةال مقطعةةة وموضةةونة نلةةى الارض وتحتةةاج الةةى 

 . تركٌز ودقة فً العمل

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

التأكٌد نلى الناحٌة 
 الفنٌة للمهارة

 
لتنافس لدى بث روح ا

 الجوالة

 الهدف التعلٌمً: تعلٌم الجوالة لاهم المهارات الكشفٌة

 النقة بالنفس وروح التنافس الهدف التربوي: إكساب الجوالة

 مخٌم الكلٌة الكشفًالمكال: 

 2119الأحد المواف    /  /  :التارٌخ

 

 الشهر: شباط

 الأسبوع: الاول

 الوحدة: الأولى

 دقٌقة 91الوقت: 
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المحطة النالنة : تعلم الربطة الوتدي )المفتوحةة ، والمللقةة  : 
ٌدا الجوالٌل فً هذه المحطة بعمل الربطةة الوتدٌةة والمفتوحةة 
نلةةى سةةتة نصةةً منبتةةة نلةةى الارض وٌعمةةل واحةةدة مفتوحةةة 
والاخةةرى مللقةةة وٌجةةب اتقةةال هةةذه المهةةارة بشةةكل جٌةةد لكنةةرة 

رات المسةةتخدمة اسةةتخدام هةةذا النةةوع مةةل الربطةةات فةةً المهةةا
وٌجةةب التركٌةةةز نلةةةى الدقةةةة والسةةرنة المصةةةاحب لعمةةةل هةةةذه 

 المهارة .
المحطةة الرابعةةة : تعلةم الةةدورة المربعةة : ٌبةةدا الجةوالٌل بعمةةل 
الدورة المربعة نلى نصا منبتة بالأرض وتوجد بجانبها نصةا 
صلٌرة مع حبل بطول متةر ونصةف المتةر ٌضةع العصةى بشةكل 

نلةى الارض بشةكل صةلٌب ومةل نةم متقاطع نلى العصا النبتةة 
بٌدا بعمل الةدورة المربعةة مرانٌةا الدقةة والقةوة والسةرنة فةً 

 نمل هذه الدورة .
المحطة الخامسة : الةدورة القطرٌةة : ٌعمةل الجةوالٌل فةً هةذه 
 لالمحطة الدورة القطرٌة وحمالة الحقائب نل طرٌة  نصةاٌتٌ
ذ منبتة نلى الارض مع نلاث نصً مطرحةة نلةى الارض تنفٌة

لفةات بشةكل مرتةب ومةنظم واسةتخدام قةوة  6هذه الدورة بعمل 
 نضلات الذرانٌل .

المحطةةة السادسةةة :نصةةب الخٌمةةة : ٌشةةترل فةةً هةةذه المحطةةة 
الجوالٌل خلافا للمحطات التً سبقت هذه المحطة لأنها تتطلةب 
العمل المشترل مع وجود خٌمة مع مستلزماتها ومطرقتال مةل 

لجةةوالٌل بالعمةةل بةةدا مةةل فةةت  باونةةد  ٌبةةدا ا 01الخشةةب وزل )
الخٌمة مع فت  حبالها نلة الارض بشكل كامل ومل نم  بنبٌةت 

قرٌبةةة ولا  لالاوتةةاد نلةةى الارض بشةةكل صةةحٌ  بحٌةةث لا تكةةو
فةً شةكل او سةقوط الخٌمةة ومةل نةم تنبٌةت   لبعٌدة حتة لا تخ

انمةةدة الخٌمةةة ورفعهةةا وتحتةةاج هةةذه المحطةةة الةةى قةةوة ودقةةة 
 وتركٌز انناء العمل .

المحطةةة السةةابعة : تقةةوٌض الخٌمةةة :توجةةد فةةً هةةذه المحطةةة 
خٌمةةة قةةد تةةم نصةةبها مسةةبقا نلةةى الجةةوالٌل تقوٌضةةا بالشةةكل 
الصحٌ  ٌبدا الجوالٌل بعمل مشترل الاول مةل الٌمةٌل والنةانً 
مل الٌسار وتم العمل مل فت  الحبال ومل نم تنزٌل الخٌمة مل 

لةف وتنظٌةف  الانمدة ومل نم خلع الاوتاد مل الارض ومل نةم
قمةةةال الخٌمةةةة .وهةةةذا العمةةةل ٌتطلةةةب الدقةةةة والقةةةوة العضةةةلٌة 
 وننصر الامال وتخً الحذر اننا سٌر نملٌة تقوٌض الخٌمة . 
المحطة النامنة : نمل البوابة : توجةد فةً هةذه المحطةة اربعةة 
انمدة مل خشب القو  مع العصً والحبال موضونة كل اننال 

ٌمٌة . ٌقةوم الجةوالٌل بعمةل نلة حدة ضمل حدود المحطة التعل
بوابة نل طرٌ  تنبٌت العصً نلى الانمدة القو  بعمل ربطة 
ودورة وتدٌةة ومةل نةم مربعةة وٌتطلةب الدقةة والقةوة والتركٌةةز 
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 بهذه المهارة بشكل جٌد .
المحطة التاسعة : مل السٌاج : ٌخل الجوالٌل الى هذه المحطة 

نصً واوتاد  لعمل مهارة السٌاج مع وجود ادوات السٌاج مل
وحبةةال ٌقةةوم الجةةوال بعمةةل السةةٌاج نصةةً منبتةةة نلةةى الارض 
ٌقوم الجوال بربط العصً الحةرة مةع المنبتةة نةل طرٌة  نمةل 
الربطةةة الوتدٌةةة المللقةةة والمفتوحةةة وٌتطلةةب القةةوة العضةةلٌة 

 والدقة فً تنفٌذ هذه المهارة ودقة الاداء . 
لمحطة نصً المحطة العاشرة : نمل سارٌة العلم : توجد فً ا

وحبال وهً مل مطلبات اداء مهارة سارٌة العلم لجوالٌل اننً 
كما اسلفنا سةابقا ، ٌقةوم الجةوالٌل بعمةل سةارٌة العلةم وٌحتةاج 

 الى دقة الاداء والقوة والتركٌز لعمل وتعلم هذو المهارة 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 5 القسم الختامً 3
 لعبة تروٌحٌة صلٌرة .1
نم  تمرٌنات تهدئة واسترخاء نامة للجسم .2

 الانصراف
توجٌهات حول  

 التعاول والالتزام

 

 

 



 

 22  
 

 


