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 جامعة كربلاء ة طلبة قسم العلوم التربوية والنفسي الضغوط النفسية التي يتعرض لها

 

 الباحث

 مهند محمد شهيد

 م. عباس عدنان كامل  اشراف

 ملخص البحث

معهددددددا ضددددددغوطاس يردعهددددددا اونسددددددان عندددددددما يسدددددداير وباسددددددتمرار أن أحددددددداث الحيددددددات اليوميددددددة تحتمددددددل 
المواقددددددف المختلفددددددة تددددددي العمددددددل والتعدددددداملاج مددددددو الندددددداس أو المشددددددكلاج التددددددي   يجددددددد لهددددددا حلددددددو س 
مناسددددددبس أو تسددددددارا أحددددددداث الحيددددددات ومتطلباتهددددددا واددددددي تحتددددددا   لدددددد  درجددددددة أعلدددددد  مددددددن المسددددددايرت 

عبة، حتددددددد  أسدددددددعد البشدددددددر لغدددددددرض التواتددددددد  النفسدددددددي وربمدددددددا يفشدددددددل تدددددددي اددددددد   الموا ندددددددة ال ددددددد
تددددددواجههم الك يددددددر مددددددن خيبددددددة اومددددددل وال ددددددراعاج وا حبدددددداط واونددددددواا المختلفددددددة مددددددن الضددددددغوط 

 اليومية ولكن عدداس قليلاس منهم ، ام ال ين يواجهون الظروف القاسية .

 ادف الدراسة الحالية :

 ربلاء./ جامعة كالتربوية والنفيسة التعرف عل  درجة الضغوط النفسية لدى طلبة قسم العلوم  -

 . ناث( -وت  متغير الجنس )  كور  ا ح ائيةد لة الفرو   -

و  وال ال ددددددةأسددددددتعمل الباحددددددث المددددددنهت الو ددددددفي ويتكددددددون مجتمددددددو البحددددددث مددددددن المرحلددددددة ال انيددددددة 
العينددددددة  اختيددددددار( وتددددددم  ٣٧٢عددددددددام )  البددددددال قسددددددم العلددددددوم التربويددددددة والنفسددددددية و تددددددي ةالرابعدددددد

 ( طالب وطالبة .٧٧٪ والتي بل  عدداا الكلي )63ية نسببأسلوب الطبقي العشوائي 

بعدددددد التحقددددد  مدددددن الهددددددف اوول تو دددددل الباحدددددث  لددددد  أن الطلبدددددة الجامعدددددة يعدددددانون مدددددن ضدددددغوطاج 
 ا ناث . بين ال كور و الضغوطنفسية ولكن   يوجد ترو  تي 

 وقد أو   الباحث:

مدددددن  خفيدددددفلطلبدددددة لتاليدددددة لمكلاج ومدددددن اددددد   الحلدددددول تخ ددددديص منحدددددس أيجددددداد حلدددددول لهددددد   المشددددد
الم دددددددروتاج اليوميدددددددة التدددددددي تقدددددددو علددددددد  كاادددددددل اوسدددددددرت واددددددد ا قدددددددد يحدددددددل جددددددد ء مدددددددن مشددددددداكل 

تطددددددوير بمددددددا التددددددي التقدددددددم العلمددددددي و الم دددددداريف الدراسددددددية التددددددي بدددددددوراا تعطددددددي  خمدددددداس للطالددددددب
 دم البلد .خي

 الكلماج المفتاحية: الضغوط النفسية ، طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية.

Research Summary 

 

 The events of daily life carry with them pressures that deter a person when he 

constantly copes with various situations at work and dealings with people or 

problems for which he does not find appropriate solutions or the acceleration of 

life events and their requirements. It requires a higher degree of coping for the 



 
 

 

872 

2024 تموز – الثانيالجزء  – الثالثالعدد  –المجلد الثالث والاربعين  –مجلة الباحث   

 

purpose of psychological harmony and he may fail in this difficult balance, even  

The happiest people face a lot of disappointment, conflicts, frustration, and 

different types of daily pressures, but only a few of them are the ones who face 

harsh circumstances. 

 Objective of the current study: 

-Identifying the degree of psychological stress among students of the Department 

of Educational and Valuable Sciences / University of Karbala. 

-Significance of statistical differences according to the gender variable (males – 

females). 

The researcher used the descriptive approach, and the research population 

consists of the second, third, and fourth stages in the Department of Educational 

and Psychological Sciences, and their number reached (273). The sample was 

selected using a random stratified method with a ratio of 30%, and the total 

number reached (75) male and female students. 

After verifying the first objective, the researcher concluded that university 

students suffer from psychological stress, but there are no differences in stress 

between males and females. 

The researcher recommended: 

Finding solutions to these problems. One of these solutions is allocating a 

financial grant to students to cover the daily expenses that fall on the family. This 

may solve part of the problems of educational expenses, which in turn gives 

impetus to the student in academic progress and development of what the country 

offers.           

Keywords: Psychological stress, Department of Educational and Psychological 

Sciences .  

 المقدمة

ان ظاارت الضغوط النفسية ب فة عامة ظاارت قديمة من  بداية  خل  ا نسان ووجود  ولو  الضغط النفسي 
،ل لك تأن ااتمام بالضغط كموضوا للدراسة يعد حدي ا نسبيا، تعل  الرغم من وجود لما قتل قابيل اخا  اابيل 

تعرضا تي كتابتهما لبعض المواضيو التي تخص ين الل المسلمين من ام ال الغ الي وابن سينا بعض علماء 
ا ضطراباج النفسية كالح ن والقل  والخوف والهم ، تأنهما لن يتعرضا بال ورت التي يدرس او يبحث تيها 

( تي معرض حدي ة عن  -Gherman 1981)جرمان تي الع ر الحديث ،ك لك بالنسبة للغرب تقد اشار 

ن يشيروا ال  ا ا الم طلح ا  تي القرن الرابو عشر الميلادي .                              ا  ان كتاب أوربا لالضغوط النفسية 
التي  ومن انا جاءج ااتماماج ا حاب الخبرت تي مجال علم النفس بشكل عام والضغوط النفسية بشكل خاص

من لكلية .              من خلال استخدام الطر  المناسبة التي تسهم تي تطوير مستوى الطلبة ا تخص الطلبة
كلية  -مدى الضغوط النفسية التي يتعرض لها طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية  انا جاءج اامية البحث تي

 جامعة كربلاء. -التربية 
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 الف ل ا ول

  مشكلة البحث: -أو  

 لقدددددددد  اد ااتمدددددددام البددددددداح ين علدددددددم الدددددددنفس تدددددددي السدددددددنواج اوخيدددددددرت بدراسدددددددة الضدددددددغوط النفسدددددددية
سدددددلامة النفسددددددية  والعوامدددددل المقاومددددددة لهدددددا و التددددددي مدددددن شددددددائنها المحاتظدددددة علدددددد   دددددحة الفددددددرد و

 (٤٤،  ٦٩٩١ والجسمية )دسوقي 

وكلددددددوكهن أن الضددددددغوط تم ددددددل المحدددددددداج المدددددد  رت أو الجواريددددددة السددددددلوك  ىاوقددددددد أوضددددددح مددددددور
ي أو شخ دددددي تسدددددير او تعدددددو  جهدددددود الفدددددرد ئدددددا بيتدددددي البيئدددددة و نهدددددا  دددددفس أو خا دددددية لموضدددددو

الموضدددددددوعاج التدددددددي لهدددددددا د  ج  و دددددددول  لددددددد  الهددددددددف معدددددددين و نهدددددددا تدددددددرتبط باوشدددددددخاص أولل
حاجدددددة تقددددددط الموضدددددوا اددددددو القدددددوت التددددددي  متطلبددددداجمباشدددددرت وتتعلددددد  المحدددددداو ج الفدددددرد   شددددددياا 

ي رتاايددددددة الشددددددخص بطريقددددددة أو تتددددددواتر لدددددددى الموضددددددوا وتتددددددواتر لدددددددى الموضددددددوا وتدددددد  ر تدددددد
  p44-123 - murray , klack hain))أخرى 

أن الضدددددددغوط النفسدددددددية تشدددددددير  لددددددد  تغيدددددددراج داخليدددددددة أو خارجيدددددددة مدددددددن شدددددددأنها أن تددددددد دي  لددددددد  
اسدددددتجابة تعالدددددس حدددددادت ومسدددددتمرت وتم دددددل اوحدددددداث الخارجيدددددة مدددددن ظدددددروف عمدددددل ت كدددددد أن حدددددوالي 

٪  مددددددن اوتددددددراد الدددددد ين يعددددددانون مددددددن أمددددددراض نفسددددددية سددددددبيتها الضددددددغوط التددددددي تدددددد  ر بشددددددكل ٠٨
يددددددة النفسددددددية أو التغيددددددراج العضددددددوية تتتم ددددددل ا  ددددددابة سددددددلبي علدددددد  حيدددددداتهم . مددددددا اوحددددددداث الداخل

  بددددددددراايمبددددددددالمرض أو اور  أو تغيددددددددراج ارمونيددددددددة  يددددددددادت أو نق ددددددددان عددددددددن المعدددددددددل الطبيعددددددددي )
٦٩٠٩،٦٦<) 

ولكمددددددان  نددددددا أسددددددباب المواجهددددددة للضددددددغوط تتحدددددددد مددددددن تقيدددددديم الفددددددرد تو  يددددددرى الباح ددددددان   روس -
  أندددددس ضدددددار أو مهددددددد ويكدددددون متحدددددديا للمواقدددددف تعنددددددما يواجدددددس الفدددددرد موقدددددف ويدددددتم تقيمدددددس علددددد

ويركدددددد  النمددددددو   ادددددد ا علدددددد  دور العوامددددددل المعرتيددددددة تددددددي تفسددددددير . لتواتقددددددس تهنددددددا ينشددددددأ الضددددددغط
يددددددد المطالددددددب البيئيددددددة عددددددن  واجددددددس الفددددددرد وتحدددددددث الضددددددغوط عندددددددما تالحدددددددث الضدددددداغط الدددددد ي ي
 ( . ٦٣٩ ،٣٨٨٠)عبير ، ماجدت بهاء الدين : قدراج الفرد عل  المواجهة 

ء ا اتمدددددام بالطلبدددددة والعمدددددل علددددد  رعدددددايتهم وتدددددأايلهم و شدددددباا حاجددددداتهم ومتطلبددددداتهم لددددد لك جدددددا -
حتدددددد    يشددددددعر بعضددددددهم بعدددددددم ا اتمددددددام واومددددددان وأنددددددا الخيددددددراج النفسددددددية الم لمددددددة التددددددي تكددددددون 

التدددددي يعددددداني منهدددددا الطلبيدددددة ) التقنيدددددة  والضدددددغوط سدددددلوكيةمسددددد ولة عدددددن بعدددددض السدددددلوكياج الغيدددددر 
 (7>>53،4ضالفيا

دراسددددددددية بجوانبهددددددددا اوكاديميددددددددة وا جتماعيددددددددة والنفسددددددددية والسددددددددلوكية تم ددددددددل م ددددددددادر الحيددددددددات الت
( الددددد  ان طلبددددددة  ٦٩٧٧لهدددددا الطلبدددددة تدددددي اددددد   المرحلدددددة تقدددددد أشدددددار كيسدددددكر ) ض للضدددددغوط يتعدددددر

 تدددددددددي مواجهدددددددددة ا متحانددددددددداج والعلاقددددددددداج  يعدددددددددانون مدددددددددن مواقدددددددددف وأ مددددددددداج عديددددددددددت تتم دددددددددل
 و المشددددددددكلاج العاطفيددددددددة والتعامددددددددل  علدددددددد  الدددددددد ملاء واوسددددددددات ت والمناقشددددددددة مددددددددن أجددددددددل النجددددددددا 

 مدددددددددددو المقتضدددددددددددياج البيئيدددددددددددة وأنظمتهدددددددددددا وقوانينهدددددددددددا ومدددددددددددا تفرضدددددددددددس مدددددددددددن قيدددددددددددود علددددددددددد  
ة ال دددددراا مدددددو ا بددددداء وبدددددين وامدددددل الضدددددغط التدددددي يتعدددددرض لهدددددا الطلبدددددحدددددركتهم وحدددددريتهم ومدددددن الع

الددددددد اج وتحقيقهدددددددا  مدددددددا ادددددددو ا ددددددديل ومدددددددا ادددددددو واتدددددددر والتخطددددددديط للمسدددددددتقبل ومحاولدددددددة تأكيدددددددد

(٣٦٩،٦٩٧٧ ،Kister ) 

 

  انيا : أامية البحث :
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يتعددددددرض اوتددددددراد تددددددي جميددددددو مراحددددددل حيدددددداتهم  لدددددد  مواقددددددف ضدددددداغطة ومدددددد  راج شددددددديدت مددددددن 
الدددددبعض علددددد  اددددد ا الع دددددر ع دددددر القلددددد    والمجتمدددددو حتددددد  أطلدددددم دددددادر عديددددددت كالبيدددددج والعمدددددل 

الضدددددداغطة  اوسددددددريةويعددددددود السددددددبب  لدددددد  تعقيددددددد أسدددددداليب الحيددددددا  والمواقددددددف  النفسدددددديةوالضددددددغوط 
ك يدددددددرت واومددددددداني والتطلعددددددداج عاليدددددددة و  تاواددددددددافالحيدددددددات ا جتماعيدددددددة  راسدددددددة وطبيعدددددددةوبيئدددددددة الد

لكدددددددن ا حباطددددددداج والعوائددددددد  ك يدددددددرت تدددددددلا شدددددددك أنندددددددا نعدددددددي  تدددددددي ع دددددددر ي خدددددددر بال دددددددراعاج 
والمشدددددددددكلاج وتعقيدددددددددد الحيدددددددددات وت ايدددددددددد متطلبددددددددداج الحيدددددددددات ، ويقابلهدددددددددا التغيدددددددددراج التكنولوجيدددددددددة 

والتدددددوتر وعوامدددددل ضددددداغطة شدددددديدت وم دددددادر القلددددد  وال قاتيدددددة والقيميدددددة .ممدددددا يندددددتت عدددددن مواقدددددف 
 ( .٦٧٠ ، ٦٩٩٩يود  الخطر ) حسين وال

أن الضدددددغوط النفسددددددية شدددددديء طبيعددددددي تددددددي حيددددددات الفددددددرد ولكددددددن عندددددددما ت يددددددد عددددددن درجددددددس التحمددددددل 
الطاقدددددددة الجسدددددددمية وتتعطدددددددل القددددددددرت علددددددد  تأديدددددددة العمدددددددل والو دددددددول  لددددددد  الهددددددددف و  فستسدددددددتن 

اباج أحددددددداث اضددددددطراباج بالجسددددددم ومنددددددس ا ضددددددطراسددددددتمرار الضددددددغوط لمدددددددت طويلددددددة يدددددد دي الدددددد  

 (  Robert ٣٨٨4، ٢٨بالجها  الع بي اللا رادي )

ومدددددن اندددددا تبدددددين أن مفهدددددوم الضدددددغوط مدددددن أك دددددر المفددددداايم غموضددددداس وانددددداك  دددددعوبة تدددددي تحديدددددد 
تعريفدددددددس و دراسدددددددتس بشدددددددكل دقيددددددد  و لدددددددك  رتباطدددددددس باتجااددددددداج نظريدددددددة مختلفدددددددة ولدددددددن يتوا دددددددل 

( وعرتدددددددة الدددددددبعض  النفسددددددديةالضدددددددغوط )ا  محددددددددد حدددددددول معنددددددد  أتفددددددد التددددددديالعلمددددددداء والبددددددداح ين 
الضدددددغوط النفسدددددية : بأنهدددددا ظددددداارت نفيسدددددة متعدددددددت اوبعددددداد تنشدددددأ عدددددن مختلدددددف العلاقددددداج  العلمددددداء

البيئيددددددة التددددددي يتفاعددددددل معهددددددا الطالددددددب ويدددددددركها علدددددد  أنهددددددا  والظددددددروفا جتماعيددددددة والدراسددددددية 
 (٣٨٦٨م در للتوتر والقل  والمرض النفسي ، شحاتس )

الدددددد   با ضدددددداتةيددددددراج التددددددي يتعددددددرض لهددددددا الفددددددرد م مددددددن العرتهددددددا    وراس : بأنهددددددا مجموعددددددة وي
اسددددددتجاباج مرئيددددددة وكدددددد لك التقددددددديراج الفددددددرد لمسددددددتوى الخطددددددر وأسدددددداليب التكيددددددف مددددددو الضددددددغوط 

اددددد   الظدددددروف التدددددي يمدددددر بهدددددا )شدددددقير ،  والددددددتاعاج النفسدددددية التدددددي يسدددددتخدمها الفدددددرد تدددددي م دددددل
 (٤،ص ٣٨٨٣

ا خددددددرين واوحددددددداث  مددددددن خددددددلال الملاحظددددددة والتقليددددددد لسددددددلوك احتسددددددابس معظددددددم سددددددلوك الفددددددرد تددددددم
م ددددددل ا سدددددداءت النفسددددددية و الجسددددددمية التددددددي يتعددددددرض لهددددددا ا بندددددداء تددددددي محدددددديط  وال دددددددمةالضددددددغوط 

اوسدددددرت وتددددد  ر علددددد  حيددددداتهم وتددددد دي  لددددد  ظهدددددور مشدددددكلاج نفسدددددية لدددددديهم تعنددددددما يشدددددااد الطفدددددل 
أو جسدددددمياس او غيدددددر  لدددددك تاندددددس يدددددتعلم مدددددن والدددددد  وادددددو يسدددددض معاملدددددة أحدددددد أعضددددداء اوسدددددرت نفسدددددياس 

 (٣٨٨٠، ٦٢٤تيما بعد )عبيد  ا ا السلوك

 ينشددددددددأ الضددددددددغط النفسددددددددي نتيجددددددددة التفاعددددددددل مددددددددا بددددددددين الفددددددددرد ومجموعددددددددة العوامددددددددل الجسددددددددمية 
 ( علدددددددددددد  ان الضددددددددددددغط النفسددددددددددددي ينشددددددددددددأ Danzi، ٦٩٠١أ  ي كددددددددددددد )  وا نفعاليددددددددددددةوالعقليددددددددددددة 

 الجسدددددددددم و العوامدددددددددل العقليدددددددددة مدددددددددن العوامدددددددددل الجسدددددددددمية م دددددددددل القلددددددددد  تدددددددددي أحدددددددددد اوعضددددددددداء 
 ط بأتعددددددددال وا نفعددددددددا ج سددددددددلبيس وايجابيددددددددة غوا نفعاليددددددددة م ددددددددل القلدددددددد  والخددددددددوف ويددددددددرتبط الضدددددددد

 ( ٢٦،  ٣٨٨٠) الفريد وابو اسعد 

 

 : ال ا : أاداف البحث 

           الضغوط النفسية لدى طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية جامعة مشكلة البحث الحالي التعرف عل  -4

 كربلاء.

 تغير الجنس ) كور ،  ناث( .مغوط النفسية لدى الطلبة عل  وت  تي مستوى الض ا ح ائيةد لة الفرو   -5
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 رابعا : حدود البحث :

يقت ددددددر البحددددددث الحددددددالي علدددددد  طلبددددددة قسددددددم العلددددددوم التربويددددددة والنفسددددددية / كليددددددة التربيددددددة للعلددددددوم 
مددددددن الدددددد كور واو دددددداث للعددددددام الدراسددددددي / جامعددددددة كددددددربلاء / الدراسدددددداج ال ددددددباحية لكددددددل  ا نسددددددانية

٣٨٣٤ – ٣٨٣٢ 

 :خامساس : تحديد الم طلحاج 

 :   ٣٨٨٦تعريف اوميري  -٦

عددددم و تسدددبب لدددس قلقددداس و تدددوتراس وتشدددعر  ب واجدددس الفدددرد تدددي حياتدددس اليوميدددة  نهدددا مجمدددل اوحدددداث التدددي ت
 ( ٣٨:  ٣٨٨٦عن التكليف السليم )اوميري  سالراحة وتشكل لس تهديها يعيق

 : (Lazarus، ٦٩٧١)  روسا   -٣

 (Lazarus،  ٦٩٧١، ٦٣١ة )هأحداث بيئة تفو  قدرت الفرد عل  المواج

 ( :٣٨٨٩عرتها الربيعي )

أنهدددددددا اوحدددددددداث والمشدددددددكلاج وال دددددددعوباج التدددددددي يددددددددركها الطلبدددددددة وتشدددددددعرام بدددددددالخوف والقلددددددد  
 (٧٦٨ ، ٣٨٨٩ عادت التوا ن ) الربيعي  اضاتيأ ان مما يتطلب منهم جهداس وعدم ا ت

 : (٦٩١١موسوعة المعرتة ) -7

انفعددددددالي او جسددددددمي يدددددد دي الدددددد   جهدددددددكددددددون تيهددددددا الفددددددرد واقعدددددداس تحددددددج بانهددددددا المواقددددددف التددددددي ي
  (٣٤ ، ٣٨٨٨و انفعالية ) ال بيدي جسمية ونفسية او سلوكية  ا مختلفةاضطراباج 

 

 : (Michael، ٦٩٩٦مايكل ) - ٧

 ددددددادية كالفشددددددل والحرمددددددان والفقدددددددان تدددددد  ر علدددددد  وا جتماعيددددددة وا قت العاطفيددددددةبانهددددددا اوحددددددداث 
 (.Michael ٦٩٩٦:  ٦٦٦سلوك الفرد تي المستقبل )

 

مددددددا يتعددددددرض لددددددس الفددددددرد أو الشددددددخص  ا كددددددل / بأنهدددددد/ التعريددددددف النظددددددري لضددددددغوط النفيسددددددة -

مددددن مضددددايقاج تدددد  ر تيددددس سددددلباس وتجعلددددس يشددددعر بنددددوا مددددن الحدددد ن وعدددددم الرضددددا وايددددا تدددد  ر تيددددس 
 .لبيئة سواء كان م  ر أو متأ راس ت الشخص وتفاعلس مو ابشكل تعال تي طريقة حيا

 

// بأنهدددددددا الدرجدددددددة التدددددددي يح دددددددل عليهدددددددا أتدددددددراد  التعريدددددددف ا جرائدددددددي للضدددددددغوط النفسدددددددية -

 العينة عل  مقياس الضغوط النفسية.
 

 ا قسام من والنفسية التربوية العلوم قسم يعتبر( بشكل عام  )/ / مفهوم قسم العلوم التربوية والنفسية-

 تي خبراج  وي أسات ت -التربية كلية بداية مو المت امنة- بداياتس من  القسم ضم حيث التربية كليس تي الرائدت
 التربوية المواد تدريس تي والبار  الكبير الدور لهم كان وال ين  والنفسية، التربوية التخ  اج مجا ج
  .بالكلية العلمية ا قسام جميو لطلاب

 والنفسية // علوم التربويةقسم الطلبة  مفهوم-
 رسددددددالتس تحقيدددددد   لدددددد  العلمددددددي برنامجددددددس خددددددلال مددددددن  والنفسددددددية التربويددددددة العلددددددوم قسددددددم يسددددددع 

 تكددددددون والنفسدددددية التربويدددددة العلددددددوم تدددددي متخ  دددددة تربويددددددة كدددددوادر وتأايدددددل  عددددددداد تدددددي المتم لدددددة
 ةا عداديددددد المددددددارس خريجدددددي تيدددددس وتنميتدددددس ، ويقبدددددل المجتمدددددو بنددددداء تدددددي المشددددداركة علددددد  قدددددادرت
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 الطالدددددددب ويمدددددددنح دراسددددددديا، المجدددددددا ين المعلمدددددددين قبدددددددول عدددددددن تضدددددددلا وا دبدددددددي، العلمدددددددي بفرعيهدددددددا
وكددددد لك يوجدددددد دراسددددداج  .والنفسدددددية التربويدددددة العلدددددوم تدددددي بكدددددالوريوس القسدددددم اددددد ا تدددددي المتخدددددر 

 . عليا
 
 

 الف ل ال اني 

  :او  / ا طار النظري

العلدددددوم الهندسدددددية والفي يددددداء قدددددد اسدددددتعمل م دددددطلح الضدددددغوط تدددددي اغلدددددب العلدددددوم مددددد لا اسدددددتعمل تدددددي 
،وينددددتت عددددن ادددد   القددددوت والطددددب وكددددان يق ددددد بددددس القددددوت الخارجيددددة الموجهددددة نحددددو عن ددددر مددددادي 

ادددددد ا ا  ددددددلا  الهندسددددددي البدددددداح ون  تعددددددديل م قددددددج او دائمددددددي عددددددل تركيددددددب العن ددددددر وقددددددد تبندددددد 
فسدددددديولوجيون تأ ددددددبح مددددددن ا ددددددلاحاتهم المألوتددددددة للتعبيددددددر عددددددن العوامددددددل الخارجيددددددة التددددددي تدددددد  ر ال
 ( 7>>4،  5ل   حة الفرد )دكتا ع

 العوامل الم  رت تي شدت الضغوط النفسية : -4

 الجنس –أ 

 مستوى تعليم الفرد –ب 

 عمر الفرد - 

 الفرو  الفردية -اـ 

 مستوى الطمو  -د

 : النفسية انواا الضغوط -5

 الضغوط البيئية الطبيعية -أ

 الضغوط البيئية ا جتماعية –ب 

 دية الضغوط ا قت ا - 

 الضغوط المهنية -د

 الضغوط المدرسية -اـ 

 الضغوط المرضية -و

 الضغوط العاطفية –ي 

أن مسدددددددبباج الضدددددددغوط النفسدددددددية ك يدددددددرت ومتعدددددددددت بعددددددددد الضدددددددغوط النفسدددددددية :  جمسدددددددببا -6

 ية :تنها تأتي بمجملها عن الم ادر ا مفرداج الحيات لك

 البيئة المن لية واوسرية . -4

 بيئة العمل . -٣

 لحالة النفسية والعقلية للشخص نفسس .ا -٢
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    انيا / الدراساج السابقة

 -:الدراساج العربية  - أ

  (:٦٩٩٠دراسة طاار )  -٦

ج تعدددددرف أندددددواا الضدددددغوط النفسدددددية التدددددي يتعدددددرض تالعدددددرا ، واسدددددتهد تددددديأجريدددددج اددددد   الدراسدددددة 
لنفسددددددية لهددددددا الطلبددددددة كليددددددة التربيددددددة تددددددي جامعددددددة المستن ددددددرية و يجدددددداد العلاقددددددة بددددددين الضددددددغوط ا

)   ال قدددددددة بدددددددالنفس، ا نعددددددد ال(و بلغدددددددج عيندددددددة الدراسدددددددة ا نجدددددددا وبعدددددددض السدددددددماج الشخ دددددددية ) 
الضدددددددغوط  ( طالددددددب وطالبدددددددس تدددددددي جميدددددددو أقسددددددام الكليدددددددة وقدددددددد قدددددددام الباحددددددث ببنددددددداء مقيددددددداس٢٨٨

( تقددددددرت ٢٨تقددددددرت وبندددددداء مقيدددددداس للسددددددماج الشخ ددددددية مكددددددون عددددددن )( ٢٠النفسددددددية مكددددددون مددددددن )
الدراسددددددة  ن الطلبددددددة يعددددددانون مددددددن  اسددددددتنتجج ، وقددددددد مو عددددددة بالتسدددددداوي علدددددد  جميددددددو السددددددماج
بددددددين الضددددددغوط وسددددددمة ا نجددددددا  وسددددددمة ال قددددددة  ضددددددعيفةالضددددددغوط النفسددددددية وكدددددد لك انالددددددك علاقددددددة 

 ( ٦٩٩٠بالنفس ) الطاار 

 : (٣٨٨٩دراسة الربيعي ) - ٣

 تددددددي العددددددرا  واسددددددتهدتج التعددددددرف علدددددد  العلاقددددددة بددددددين الضددددددغوط النفسددددددية ةاجريددددددج ادددددد   الدراسدددددد
ء د للمجتمدددددو لددددددى طلبدددددة الجامعدددددة وللتحقددددد  مدددددن أادددددداف البحدددددث قدددددام الباحدددددث ببنددددداوا تجدددددا  المضدددددا

لهددددددا تدددددم تطبيقهدددددا علدددددد  عيندددددة مدددددن الطلبددددددة  ةيرتسدددددايكومال مقياسدددددين وبعدددددد اسددددددتخرا  الخ دددددائص
جامعددددددة بغددددددداد ولتحليددددددل البياندددددداج  ح ددددددائياس اسددددددتخدم الباحددددددث ا ختيددددددار ال دددددداني وتحليددددددل التبدددددداين 

وتو ددددددلج نتددددددائت الدراسددددددة الدددددد  ان أتددددددراد العينددددددة البحددددددث ون بيرسدددددد  ا رتبدددددداطال لا ددددددي و معامددددددل 
تدددددو  المتوسدددددط المعيددددداري للقيددددداس و توجدددددد تدددددرو  دالدددددة  ىبمسدددددتويعدددددانون مدددددن ضدددددغوط نفسدددددية 

بدددددددين الضدددددددغوط   ح دددددددائيةاح دددددددائيا وتددددددد  تتغيدددددددر التخ دددددددص العلمدددددددي و  توجدددددددد تدددددددرو  دالدددددددة 
 ( ٣٨٧:  ٣٨٨٩اد للمجتمو ) الربيعي ضالنفسية وا تجا  الم

 :اساج اوجنبية الدر -ب 

الضدددددددددددغط النفسدددددددددددي وعلاقتدددددددددددس بتقددددددددددددير الددددددددددد اج لددددددددددددى  : (>;>4ب )يددددددددددددراسدددددددددددة جوتل-4

المرااقين(اددددددتج اددددد   الدراسدددددة  لددددد  معرتدددددة العلاقدددددة بدددددين الضدددددغط النفسدددددي وتقددددددير الددددد اج لددددددى  
( مرااقدددددددا و مرااقدددددددة تدددددددي و يدددددددة أري وندددددددا اومريكيدددددددة تراوحدددددددج ٤٧٨المدددددددرااقين علددددددد  عيندددددددة ) 

وا ختيدددددددار  رتبددددددداط بيرسدددددددون ( سدددددددنة واسدددددددتخدم الباحدددددددث معامدددددددل ا٦٧- ٦٤أعمدددددددارام مدددددددا بدددددددين ) 
وتبدددددددين مدددددددن نتدددددددائت الدراسدددددددة ان انالدددددددك   خابدددددددنكرو ال ندددددددائي لعينتدددددددين مسدددددددتقلتين ومعادلدددددددة الفدددددددا

،   99ارتبدددددداط لددددددس د لددددددة  يجابيددددددة بددددددين الضددددددغط النفسددددددي لدددددددى المددددددرااقين وبددددددين الدددددد اج لددددددديهم .)

٦٩٠٩  ،Gottlib  ) 

)عنوانهددددددددددا ا ددددددددددر المسدددددددددداندت ا جتماعيددددددددددة علدددددددددد   ( :٣٨٨٢)  Bergmanetelدراسددددددددددة  -٣

النفسددددددددية(أجريج ادددددددد   الدراسددددددددة تددددددددي مملكددددددددة السددددددددويد وادددددددددتج  وال ددددددددحةالضددددددددغوط النفسددددددددية 
كعامدددددل مختلدددددف مدددددن ك دددددار الضدددددغوط أو كعامدددددل  ا جتماعيدددددةالدراسدددددة  لددددد  توضدددددح ا دددددر المسددددداندت  

شدددددددملج عيندددددددة ي يدددددددد مدددددددن ال دددددددحة النفسدددددددية للفدددددددرد ويقلدددددددل مدددددددن تعرضدددددددس ل مدددددددراض النفسدددددددية، 
(مسدددددددنا وقدددددددد أظهددددددرج نتدددددددائت الدراسدددددددة  ن المسدددددداندت ا جتماعيدددددددة تدددددددرتبط سدددددددلبياس ٣٢٤الدراسددددددة ) 
بمعنددددد  أندددددس كلمدددددا قلدددددج م دددددادر المسددددداندت أو اتسدددددمج بعددددددم التعمددددد  تددددد ن اندددددا  ا كتئددددداببدددددأعراض 

قددددددد يددددددرتبط با كتئدددددداب ، كمددددددا بينددددددج نتددددددائت الدراسددددددة  ن المسدددددداندت ا جتماعيددددددة ت يددددددد مددددددن شددددددعور 
 لرضا عن  اتس وعن حياتس .الفرد با

 الف ل ال الث                                               
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 ج البحثاجراءا

 : أو س : منهت البحث

أحددددددددد المواضدددددددديو اوساسددددددددية اددددددددو ملائمددددددددة المددددددددنهت للمشددددددددكلة المدروسددددددددة تالباحددددددددث يمتلددددددددك  أن 
دراسددددددة الواقددددددو أو ت دددددداميم البحددددددث كمددددددا ان البحددددددث الوضددددددعي واددددددو البحددددددث الدددددد ي يعتمددددددد علدددددد  

 McMillan Schumacherالظددددداارت كمددددددا توجدددددد بددددددالواقو ويهدددددتم بو ددددددفها و دددددفا دقيقددددددا )  
( حيدددددث يتطلدددددب تحقيددددد  البحدددددث التعدددددرف علددددد  المجتمدددددو البحدددددث واختيدددددار عيندددددة مم لدددددة لدددددس  2001

التدددددددي  ا ح دددددددائيةالتدددددددي اتبعدددددددج تدددددددي أعدددددددداد أدات البحدددددددث والوسدددددددائل  ا جدددددددراءاجمدددددددو تحديدددددددد 
 البياناج والتو ل ال  النتائت.استخدمج تي معالجة 

 .ي لكونس اك ر مناات البحث ملائمة لس فتقد أعتمد الباحث منهت البحث الو ما البحث الحالي 

 : : مجتمو البحث وعينتس  انيا 

: يتم ددددددل البحددددددث الحددددددالي طلبددددددة الدراسدددددداج ال ددددددباحية تددددددي جامعددددددة كددددددربلاء  / مجتمددددددو البحددددددثأ

( ٣٧٢العلدددددددوم التربويدددددددة والنفسدددددددية البدددددددال  عدددددددددام ) / قسدددددددم ا نسدددددددانيةكليدددددددة التربيدددددددة للعلدددددددوم 
( للعددددددددام الدراسددددددددي  ةعددددددددبالرا -ال ال ددددددددة  -وطلبددددددددة مددددددددو عين علدددددددد  المراحددددددددل العلميددددددددة ) ال انيددددددددة 

 يبين  لك  نا والجدول اد ٣٨٣٤ - ٣٨٣٢

 ( تو يو مجتمو البحث عل  المراحل وت  متغير الجنس٦رقم ) جدول

 المجموا ا ناث ال كور المراحل ج

 9> ;: ;4 ل انيةا 4

 98 ;6 :5 ال ال ة 5

 455 6; >6 الرابعة 6

  ;7 4;< 5:6 

 

 ب / عينة البحث :

 قسم عينة البحث الحالي :ت

يعندددددددي  بددددددداج ا ختيدددددددار أن ا ختيدددددددار مو دددددددو    العيندددددددة ا سدددددددتطلاعية ) عيندددددددة ال بددددددداج ( : -٦

و أ بددددداج نتدددددائت ا ختيدددددار بدددددس ويعتمدددددد عليدددددس أو أن درجدددددة الفدددددرد   تعتمدددددد جواريددددداس بتكدددددرار اجددددد اء أ
درجددددددة  ر  ظهددددددامددددددو نفسددددددها أو ا سددددددتقرار بمعندددددد  أنهددددددا حددددددددج عمليدددددداج قيدددددداس الفددددددرد الواحددددددد 

،  ٣٨٨علددددددد  أن ال بددددددداج قدددددددد يعندددددددي الموضدددددددوعية ) نسدددددددبة واضدددددددحس :  ا سدددددددتقرارعدددددددن  اشددددددديئ
حيددددددث ا ددددددبح  اسدددددتطلاعيةال ددددددة كعينددددددة  ٪( مددددددن طلبددددددة المرحلدددددة ال٤٨نسدددددبة )  (أعتمدددددد الباحددددددث٠٩

اج علمددددددداس أن الباحدددددددث قدددددددام بددددددد( طالدددددددب وطالبدددددددس لقيددددددداس ال ٣٧العيندددددددة ا سدددددددتطلاعية) عددددددددد أتدددددددراد
 باستبعاد العينة ا ستطلاعية من التطبي  النهائي ودات البحث .

أن مناقشددددددة اسددددددتخدام العيندددددداج العشددددددوائية اددددددي تددددددي أطددددددار ضددددددي  لحددددددد  العينددددددة اوساسددددددية : -٣

سددددددية وأن تكددددددرت العينددددددة العشددددددوائية ا ن تددددددالغرض منددددددس يسدددددداعد الباحددددددث تددددددي تهددددددم المبدددددداد   اوسا
تقدددددو خلدددددف العديدددددد مدددددن اوتكدددددار والخطدددددواج المسدددددتخدمة تدددددي البحدددددوث الحدي دددددة . ) عبدددددد الدددددرحمن 

 (٦٨٦ - ٦٨٨ ،٣٨٨٧)  يالضاحو
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( طالددددددب و طالبددددددة  ٣٧٢بعددددددد اسددددددتبعاد أتددددددراد العينددددددة ا سددددددتطلاعية مددددددن مجتمددددددو البحددددددث البددددددال  ) 
٪( مدددددددن ٢٨( وأعتمدددددددد الباحدددددددث نسدددددددبة )٣٤٠أ دددددددبح عددددددددد أتدددددددراد العيندددددددة لتطبيددددددد  أدات البحدددددددث )

 ( طالب وطالبة.٧٧مجتمو البحث أعلا  تأ بح عدد أتراد العينة اوساسية )

 

 : ال اس: أدات البحث 

مدددددن أجدددددل تحقيددددد  البحدددددث الحدددددالي قدددددام الباحدددددث بأعدددددداد أدات لقيددددداس الضدددددغوط النفسدددددية التدددددي تتكدددددون 
 ي :( تقرت وتم قياس الخ ائص السايكومترية لها كا ت٢٣من )

 - د  اودات ) ال د  الظااري( : -٦

مددددددن أجددددددل  يجدددددداد  ددددددد  اودات البحددددددث الحددددددالي قددددددام الباحددددددث بعددددددرض اودات علدددددد  مجموعددددددة مددددددن 
تدددددددم  جدددددددراء بعدددددددض التعدددددددديلاج علددددددد   والمحكمدددددددينالخبدددددددراء والمحكمدددددددين وبضدددددددوء اراء الخبدددددددراء 

  تحددددد ف علددددد  تقدددددرت ا سيددددد  لدددددك بعدددددد تطبيددددد  قدددددانون النسدددددبة الم( تتدددددرت و٣الفقدددددراج وتدددددم حددددد ف )
ء و المحكمدددددين ٪( مدددددن اراء الخبدددددرا٠٨الفقدددددرت التدددددي لدددددم تح دددددل علددددد  نسدددددبة مواتقدددددة اك دددددر مدددددن )

 ( تقرت .٢٨يس تكونج ادات البحث الحالي من )لوع
 

يشددددددير مفهددددددوم ال بدددددداج اودات ال انيددددددة واددددددي اودات التددددددي تعطددددددي نتددددددائت مقاربددددددة أو  ال بدددددداج : -٣

النددددددادر أن يوجددددددد مقيدددددداس   لددددددة ومددددددننفددددددس النتددددددائت أ ا طبقددددددج اك ددددددر مددددددن عدددددددت تددددددي ظددددددروف مما
لعكدددددس لددددديس  دددددحيح )  ددددداد  و  يكدددددون  ابدددددج تمدددددا لمقيددددداس ال دددددد  ادددددو مقيددددداس  ابدددددج لكدددددن ا

 (٣٨٦٨،  ٣٣١ )نوتل وأبو عواد 
مدددددن أجدددددل  يجددددداد  بددددداج اودات الحاليدددددة قدددددام الباحدددددث بتطبيددددد  طريقدددددة التج ئدددددة الن دددددفية لفقدددددراج أدات 

ج الفقدددددراج ال وجيدددددة كن دددددف أخدددددر وبعدددددد البحدددددث حيدددددث عوملدددددج الفقدددددراج الفرديدددددة كن دددددف وعوملددددد
(  ٨،  ١٠)  ا رتبددددددددداطي اودات بلددددددددد  معامدددددددددل ن دددددددددفرسدددددددددون علددددددددد  بي ارتبددددددددداطتطبيددددددددد  معامدددددددددل 

( )عددددددوادت  ٨ - ١٧مددددددل  باتهددددددا اك ددددددر مددددددن ) عاوتو ددددددف اودات بأنهددددددا  اج  بدددددداج عددددددالي أ ا بلدددددد  م
٣٦٧،  ٣٨٨٧) 

 

 رابعا : الوسائل ا ح ائية :

 معامل ا رتباط بيرسون . -4

 بروان . – بيرمان ة سعاملم -5

 الوسط الفرضي . -6

 المتوسط الحسابي . -7

 ا نحراف المعياري . -8

 لعينة واحدت . تائي ار الا ختب -9

 لعينتين مستقلتين .  ار التائيا ختب -:

 الف ل الرابو  

 عرض النتائت ومناقشتها
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ي ح ل عليها الباحث وقام بمعالجتها اح ائيا يعرض ا ا الف ل النتائت التي تم الو ول لها وت  البياناج الت
 تي ضوء ااداف البحث وكا تي :

 : الهدف ا ول: التعرف عل  درجة الضغوط النفسية

يدددددنص الهددددددف علددددد  مدددددااي درجدددددة الضدددددغوط النفسدددددية التدددددي يتعدددددرض لهدددددا طدددددلاب قسدددددم العلدددددوم   
عيندددددة البدددددال  الالتربويدددددة والنفسدددددية ولتحقيددددد  اددددد ا الهددددددف تدددددم اسدددددتخرا  الوسدددددط الحسدددددابي لدرجدددددة 

 ةيدددددددئاتال ة أكبدددددددر مدددددددن القيمدددددددةبوتبدددددددين أن القيمدددددددة ال انيدددددددة المحسدددددددو ةبددددددد( طالدددددددب وطال٧٧عدددددددددام)
الجدوليددددددة وادددددد ا يدددددددل علدددددد  وجددددددود ضددددددغوط نفسددددددية يعدددددداني منهددددددا طددددددلاب قسددددددم العلددددددوم التربويددددددة 

 ( يوضح  لك  ٣ح تي الجدول رقم ) والنفسية ب ورت عامة كما موض

 ينة واحدت لمعرتة مستوى الضغوط النفسية( ا ختبار التائي لع5جدول رقم )

الوسط  التباين ا نحراف المعياري الوسط الحسابي العدد
 الفرضي

 الد لة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

دالة  4،  ;> 9،  575 97 :8،  335 :،  ;88 >8،  9;8 8:
 اح ائية

 

لضدددغوط النفسدددية التدددي كدددان مدددن أبدددر  اددد   الددد  تعدددرض الطلبدددة الددد  أندددواا مدددن ا اعدددلا  يشدددير الجددددول
( ٣٥٧١م ددداريف دراسدددتي ( والتدددي أحتلدددج المرتبدددة اوولددد  بمتوسدددط حسدددابي) الضدددغوط ) تحمدددل اسدددرتي

ا  تعتبددر ادد   الفقددرت عددن أك ددر الضددغوط يعدداني منهددا طليددة قسددم العلددوم التربويددة والنفسددية جامعددة كددربلاء 
 .وبنائهاسية  ن اوسرت اي التي تقوم بتلبية المتطلباج الدرا

 ( ٣٥٤١ويأتي بالمرتبة ال انية )أشعر بالقل  لي ك ير من ا حيان ( بمتوسط حسابي )  

( ٣٥٣٧سددددعاف( بمتوسددددط حسددددابي )وسددددياراج ا  ا نفجدددداراجوتددددأتي بالمرتبددددة ال ال ددددة ) اتدددد ا مددددن دوي 
( ٣،٣٧الضدددددغط ) لغدددددلاء اسدددددعار الكتدددددب وا ستنسددددداخ (المرتبدددددة الرابعدددددة بمتوسدددددط حسدددددابي ) لدددددجحتاو

( المرتبدددة الخامسدددة تدددي معاندددات الطلبدددة بمتوسدددط حسدددابي )  نمتحددداة اوسدددئلة ا ب دددعوالضدددغط )  جواحتلددد
٣٥٣٤ . ) 

وادددد   الضددددغوط الخمسددددة تعتبددددر مددددن أك ددددر وأغلددددب الضددددغوط التددددي يعدددداني منددددس قسددددم العلددددوم التربويددددة 
 والنفسية/ جامعة كربلاء

تدددي الضدددغوط النفسدددية لددددى  ح دددائيةيدددنص علددد  التعدددرف د لدددة الفدددرو  ا الهددددف ال ددداني :
 :  ناث( -غير الجنس ) كور معلوم التربوية والنفسية عل  وت  طلبة قسم ال

ن يوقدددد تبدددين أن القيمدددة التائيدددة المحسدددوبة ا دددغر مدددن القيمدددة الجدوليدددة أي أندددس   توجدددد تدددرو  دالدددة بددد 
 يوضح  لك( ٢والجدول ) ال كور واوناث أي أنهما يعانون نفس المستوى من الضغوط

 

 اناث(-(ا ختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرتة الفرو  ا ح ائية وت  متغير الجنس) كور6الجدول رقم)
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   الوسط    العدد الجنس المتغير
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الد لة  

الضغوط 
 النفسية

غير دالة  ;>44 34778 43;6:4 4794>8 59  كور
 اح ائية

 49:4> 4986;8 >7 اناث

 

 الف ل الخامس

 

ا البحث  من خلال بح س تقد اظهرج وتي ما يخص نتائت دراسة البحث التي تو ل اليه :ستنتاجاجا  -4

لوم قسم الع -كلية التربية  -أن انالك حملة عن الضغوط النفسية  يعاني منها الطلبة جامعة كربلاء النتائت  

التربوية والنفسية وا   الضغوط اي ) تحمل أسرتي م اريف دراستي، أشعر بالقل  تي ك ير من ا حيان ، 

 (ا متحان)اوسئلة   عوبةات ا من دوي ا نفجاراج وسياراج ا سعاف ، غلاء اسعار الكتب وا ستنساخ ، 

 -يأتي :من خلال ا ستنتاجاج التي خر  بها الباحث يو ي بما  التو ياج: -5

أيجددددداد حلدددددول لهددددد   المشدددددكلاج ومدددددن اددددد   الحلدددددول تخ ددددديص منحدددددس ماليدددددة للطلبدددددة للتخفيدددددف مدددددن - 

 . الم روتاج اليومية التي تقو عل  كاال ا سرت

الم ددابرت و ا جتهدداد تددي القددراءت دروسددس للتغلددب علدد  القلدد  الدد ي تعدداني منددس الطالددب، ويو ددي الباحددث -

 .معلوماج الكاملة عن المشتبس بهم للتقليل عن التفجيراجبمساعدت اوجه ت اومنية تي  د ء ال

العمدددل علددد  تخفددديض أسدددعار الكتدددب وا ستنسددداخ مدددن خدددلال وضدددو مكاتدددب عامدددة مدعومدددة مدددن الدولدددة -

  . ةرخي  وأسعاراا مدعومة و

 ن.  مشكلة  عوبة اوسئلة ا متحا يادت القراءت والم ابرت تي الدراسة للتغلب عل-

 :المقترحاج-6

 : ء نتائت البحث يقتر  الباحثضو تي

 اجراء دراسة مما لة للدراسة الحالية عل  طلبة الدراسة المسائية . -4

 .  فسية التي يتعرض لها الطلبةاجراء الم يد من البحوث التي تخص الضغوط الن -5

 . اجراء بحث مما ل عل  طلبة الجامعاج ا خرى -6
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 الم ادر -7

 : الم ادر العربية -أ

لدى المرااقاج الكفيفاج والمب راج دراسة مقارنة لدى الطلبة ( : ا كتئاب >;>4ايم اسماء غريب )ابرا -4

 المرحلتين ا عدادية وال انوية ، رسالة ماجستير )غير منشورت( جامعة عين الشمس .

لمرحلة تعالية برنامت ارشادي تي مواجهة الضغوط النفسية لدى الطلاب ا: ( 5334ا ميري ، احمد علي ) -5

 ال انوية تي كلية التربية / جامعة المستن رية .

عمان ،  4القياس والتقويم واساليب القياس والتشخيص تي التربية الخا ة ، ط:( 5336) تيسير كواتحس -6

 دار المسيرت للنشر والتو يو .

مجلة الهضمية ،  ( : العلاقة بين الضغوط النفسية وا  ابة بالقرحة5337الحواجري ، عبدالله ، تسير) -7

 ( ، عمان ، ا ردن7العلوم التربوية والنفسية ، عدد )

(: الضغط النفسي عند المرقدين تي المدارس التابعة لو ارت التربية تي 7>>4دعتا، وتاء يوسف ظاار) -8

 88ص-77ا ردن ، مجلة علم الفكر ، عمان ، ا ردن ص

وايل   ،القاارت،دار ماركج 6سيد طوب واخرون،ط (: مدخل علم النفس ، ترجمة;;>4لندا) ، ديفيدوف -9

 للنشر

(:الضغوط النفسية وعلاقتها با تجا  المضاد للمجتمو لدى طلبة الجامعة، >533الربيعي ، تاضل جبار) -:

 مجلة كلية التربية عدد خاص ، كلية التربية / جامعة المستن رية .

مقارنة بضغوط بعض المهن ا خرى وتي علاقتها (: ضغوط مهنة التدريس ;>>4الشاتعي ، محمد دسوقي) -;

 بالمعتقداج التربوية للمعلمين ، مجلة التربية ، جامعة الكون ، المجلة ال اني عشر ، العدد ال امن وا ربعون .

 (: الضغوط النفسية لدى طلاب كلية التربية وعلاقتها ببعض سماج الشخ ية،;>>4طاار ، شوبر عبدالله) ->

 (،بغداد>5العدد) تربوية والنفسية،مجلة العلوم ال

(:الضغوط النفسية لدى اسات ت الجامعة )وت  متغير الجنس( ، كلية 5336شوبر عبدالله ) طاار ، -43

 التربية/الجامعة المستن رية .

مكتئبة ا نجلو الم رية ، القاارت ،  بين السواء والمرض، (:الشخ ية3>>4واخرون) ناظم العبدي، -44

 م ر .

دار -،عمان (: الضغط النفسي ومشكلاتس وا رت عل  ال حة النفسية;533،ماجدت بهاء الدين) يرعب -45

 .4 فاء،ط

 ،القاارت ،جامعة المتوتية ،كلية التربية4(:القل  وادارت الضغوط النفسية،ط5334،السير) تارو  ع مان، -46

 ،دار الفكر العربي .

 بيروج ،دار الترتيب الجامعة،4رشاد النفسي،ط(:مجلاج تي ا 5334العيسوي عبدالرحمن محمد)-47
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،عمان،دار البا وري 4(: البحث العلمي الكمي و النوعي .ط5343،عامر والسامرائي ،ايمان ) يلجيقند -48

 للنشر والتو يو .

 ،دار المسيرت،عمان.4(: التفكير والبحث العلمي ،ط5343نوتل ،محمد بكر وابو عواد، تريال محمد ) -49

 : ادر ا جنبيةب/ الم 

1- Gottlib ,m .is  hodge (1989):Explorations in duced distress relatiation . ship to 

myself at the completion  shooling ,vol  p.135-197. 

2- lazarue ,R.C(1976): patterns of adjustment(3th)ed.  Tokyome  Grow hjll  kagaku 

sharld . lazaras is  follkman (1989): coping and mediat or of emotion journal of 

person a lity and social psychology vol 54,no 37. 

3- marry ,H.AK lackhoin .H.amarray zol  40.no2. 

4- Delong is , Afolkman ,is lazarus ,R.s(1988). The impact of darly stress on health 

and mood psychological resources as mediators . journal of person ality and social . 
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 النفسية الضغوط مقياس 

 

 

 

 

موات  بدرجة  الفقراج                     ج  
 كبيرت

موات  بدرجة 
 متوسطة 

 غير موات  

      املك القدرت عل  الدراسة 4  

    ة(اعاني من احلام السرحان)احلام اليقظ 5  

عدم عدالة بعض التدريسيين تي التعامل مو  6  
 الطلبة

   

    عدم ا ستفادت  من الشهادت بعد التخر  7  

شحة الم ادر والمراجو العلمية تي المكتبة  8  
 الجامعة

   

قلة المواد الدراسية والعلمية مقارنة  9  
 بالنظرية

   

     عوبة ا سئلة ا متحان : 

بعض التدريسيين   يحترمون  اشعر ان ;  
 الطلبة

   

    ليس لي  ملاء تي الكلية >  

    يضايقني م ا   ملائي 43 

    غلاء اسعار الكتب وا ستنساخ 44 

اشعر بعدم مواكبة دراستي لسوء ا وضاا  45 
 ا منية

   

    ات ا من دوي ا نفجاراج والسياراج 46 

    البعد عن االي لغرض الدراسة 47

    تحملي لمس ولية عائلتي    48

    تدخل ا سرت تي اختيار شريك حياتي  49

    تع ب اتراد عائلتي لل وا  من ا قارب :4

     يهتم والدي بدراستي ;4

    تحمل اسرتي م اريف دراستي   >4

 53 استطيو م ارحة والدي بمشاكلي      

 54 اعاني من الخجل من الجنس ا خر    

 55  اب والح ن تي ك ير من ا حيان                              شعر با كتئا   

يسيطر علي الخجل عندما اكون مو مجموعة    
 من ال ملاء                 

56 

 57 اعاني من سرعة الغضب               

 58 اشعر بالقل  تي ك ير من ا حيان             

 59                       ا ر                   من  اعاني    

 :5 اشعر بالملل تي ك ير من ا حيان   

 ;5 اتتقر ال  القدرت عل  التعبير عن مشاعري   

 >5 اخاف من الفشل الدراسي   

 63 خرينللآ اجد ال عوبة تي اي ال اتكاري   


