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 الجامعة طمبةقياس الرغبة في السيطرة و علاقتها بالازدهار النفسي لدى 

 : مدرس دكتور عمي حمود عبد الزىرة التميميالباحث

 جامعة كربلاء كمية التربية لمعموـ الإنسانية .

ali.hmood@uokerbala.edu.iq 
   مستخمص البحث :

جامعػػة علا تيػػا بادزدىػػار النلسػػي لػػد  طمبػػة  التعػػرؼ عمػػ  الرغبػػة  ػػي السػػيطرة ويسػػتيدؼ البحػػث   يػػاس     
, ولغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ اختار الباحث عينة كربلاء والتعرؼ عم  ددلة اللروؽ تبعاً لمجنس )ذكور , اناث( 

ة  ػػي السػػيطرة  ػػاـ الباحػػث ببنػػاء ( طالػػو و طالبػػة مػػف جامعػػة كػػربلاء , و لغػػرض  يػػاس الرغبػػ044متكونػػة مػػف )
كمػا  ػاـ الباحػث ببنػاء مقيػاس ادزدىػار (   Burger, J. M. 1972- 1992(المقياس بادعتماد عمػ  ننمػوذج 
تـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية  ( و بعدىا( Seligman, 2011سيمجماف النلسي بادعتماد عم  نظرية 

ادداة مف خلاؿ مؤشرات الصدؽ والثبات, وتطبيؽ ىذه ادداة عم  مف )صدؽ , ثبات( وبعد التأكد مف صلاحية 
عينة البحث يمتمكوف اف عينة البحث ومف ثـ القياـ بجمع البيانات ومعالجتيا احصائياً توصؿ البحث الحالي إل  

زدىػػار القابميػة عمػ  الرغبػػة  ػي السػيطرة و ادزدىػػار النلسػي و ىنػاؾ علا ػػة طرديػة بػيف الرغبػػة  ػي السػيطرة و اد
, كما اشارت النتائج الػ  عػدـ وجػود  ػروؽ ذات ددلػة احصػائية تبعػا لمجػنس و التخصػص, و ػي  ػوء  النلسي 

 ىذه النتائج التي تـ التوصؿ إلييا  ي البحث الحالي, تـ و ع مجموعة مف التوصيات والمقترحات .  

 الفصل الأول

 اولًا: مشكمة البحث :

طبيعية تتجم  عند البشر وتظير  ي مختمؼ جوانو الحياة  قد تكوف  الرغبة  ي السيطرة ىي حاجة        
السيطرة مليدة عندما تساعدنا  ي تنظيـ حياتنا وتحقيؽ نىدا نا, ولكف  د تصبح مشكمة عندما تصبح ملرطة 

اض وتؤثر سمبًا عم  علا اتنا وصحتنا النلسية و عدـ القدرة عم  التحكـ بالرغبة  ي السيطرة يمكف نف يولد نعر 
ومشاكؿ عم  المستو  السموكي لملرد تتمثؿ  ي القمؽ والتوتر حيث عدـ القدرة عم  التحكـ بالأمور  د يزيد مف 
مستويات القمؽ والتوتر و يشعر اللرد بالعجز عف التأ مـ مع الظروؼ المحيطة بو مما يولد ادكتئاو  الذي  د 

مستمرة وتؤثر عم  حياة اللرد بشكؿ كبير و بالتالي يؤدي إل  الشعور بالإحباط خاصة إذا كانت ىذه المشكمة 
ستنعكس عم  العلا ات ادجتماعية حيث يؤدي التمسؾ الزائد بالسيطرة إل  تعقيد العلا ات الشخصية, حيث 
يمكف نف يشعر الآخروف بالقمؽ نو ال غط عندما يحاولوف التعامؿ مع شخص يحاوؿ السيطرة عم  كؿ شيء و 

 د يؤدي عدـ القدرة عم  التحكـ بالأمور و يشعر اللرد بأنو غير  ادر عم  التعامؿ مع انخلاض الثقة بالنلس 
التحديات والصعوبات بنجاح والذي يؤثر عم  ادتزاف ادنلعالي الذي  د يستنزؼ التمسؾ الزائد بالسيطرة الطا ة 

 .  (  (Burger, 1992,21العاطلية لمشخص, مما يؤدي إل  الشعور بالتعو والإرىاؽ العاطلي
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ما يجعؿ مف ىذه ادحداث الحياتية ال اغطة والمستمرة التي تستيمؾ طا ة اللرد و درتػو عمػ  إيجػاد نسػاليو     
تعامػػػؿ  عالػػػة و مختملػػػة لمواجيػػػة ىػػػذه ال ػػػغوط النلسػػػية مانعػػػا لوصػػػوؿ اللػػػرد الػػػ  مسػػػتو  ادداءات المثمػػػ   ػػػي 

سػػػات سػػػمبية عمػػػ  مختمػػػؼ جوانػػػو شخصػػػيتو النلسػػػية سػػػموكياتو وتصػػػر اتو بسػػػبو مػػػا تتركػػػو مػػػف تػػػأثيرات وانعكا
وادنلعاليػػة وادجتماعيػػة و الجسػػمية ممػػا  ػػػد يػػؤدي بػػو نف يكػػوف عر ػػػة لبجيػػاد والمػػرض واد ػػطراو والػػػوىف 
النلسػػي وىػػذا مػػا يػػؤثر بشػػكؿ سػػمبي عمػػ  مسػػتو  ادزدىػػار النلسػػي المنشػػود لػػد  التدريسػػي الجػػامعي وبيػػذا تشػػير 

يػػة إلػػ  نف ثمثػػي المر ػ  الػػذيف يػػزوروف طبيػػو العائمػػة يشػكوف مػػف نعػػراض ليػػا علا ػػة الأكاديميػة الطبيػػة الأمريك
 (.,Allen& Santrock 1993: 465بال غوط النلسية ) 

 ادزدىار و السيطرة  ي لمرغبة كربلاء جامعة طمبة امتلاؾ درجة ما ادتي بالتساؤؿ البحث إشكالية تتمثؿ و   
  ؟ المتغيريف بيف العلا ة واتجاه ما وة و النلسي

 ثانياً: أهمية البحث
ىناؾ اىتماـ متزايد بطمبة الجامعة نظراً لأىمية ىذه المرحمة  ي التأثير عم  شخصية الطالو,  أما نف        

تكوف شخصية سوية  ادرة عم  البناء  يما بعد نو تكوف شخصية منحر ة تعمؿ عم  ىدـ المجتمع , واف تمتع 
وسوية تساعده عم  نف ينجز مسؤولياتو وميامو تجاه العممية التربوية والتعميمية  الطالو بسمات شخصية إيجابية

 (. Vyas & Gunthey, 2017: 83بأ  ؿ صورة ممكنة )

وتمكنػػو مػػف   مػػؽنو  تػػرددكمػػا اف الرغبػػة  ػػي السػػيطرة تجعػػؿ الطالػػو د يتػػردد  ػػي عػػرض رنيػػو والتعبيػػر عنػػو دوف 
, لإ ػػا ة معػػاف جديػػدة,   ػػلا عػػف إتاحػػة البيئػػة لمطالػػو لإظيػػار و يتػػابعوالتأمػػؿ لمػػا يقػػرن ويسػػمع  العقمػػي التخيػػؿ

اىتمامو بوجيات نظر زملائو ومشاركتيـ المتنوعة, مع التركيز عمػ  الجػوىر د المظيػر, وعمػ  النوعيػة د عمػ  
الرغبػة  ػي اىميػة ( إلػ   Kozbelt et al, 0404نشػار ) الأشػخاص, وعػدـ التسػرع  ػي إصػدار الأحكػاـ ,  قػد

سػػيطرة كسػػموؾ اسػػتبا ي والتػػي مػػف شػػأنيا نف تعػػزز ظيػػور الإبػػداع  ػػي الشخصػػية نو تثبيطػػو, الأمػػر الػػذي يؤكػػد ال
, ويمكػف  يػـ  ادرتباط الوثيؽ بيف الظروؼ البيئية لملرد وانعكاسػيا عمػ  شخصػيتو و دراتػو العقميػة سػمبا نو إيجابػا

, وتلاعلاتيا,  التوا ؽ العالي بيف اللرد والبيئة سػيولد الإبداع جينا عند مراعاة العوامؿ الشخصية, والعوامؿ البيئية
د عمػػ  تحديػػد و تحقيػػؽ الأىػػداؼ داخميػػا و خارجيػػا  ػػي مجػػادت حياتػػو المختملػػة و  ػػدرة  ػػي السػػيطرة مػػف  بػػؿ اللػػر 

 ( .( Martim, 2010 : 290الذي يولد ادنلعادت الإيجابية  ي شخصية اللرد 

وصػػوؿ الػػ  ادزدىػػار النلسػػي, حيػػث يػػرتبط بتلػػوؽ الأداء وكلاءتػػو وجودتػػو و مػػف اىػػـ انلعػػادت اللػػرد ىػػو ال     
سػػواء عمػػ  المسػػتو  الأسػػري نو العممػػي كمػػا يػػرتبط بالعلا ػػات الإيجابيػػة التػػي تتسػػـ بالػػدعـ ادجتمػػاعي, والحلػػاظ 

ئد والموا ػػؼ , والكلػػاءة الذاتيػػة, والصػػمود  ػػي الشػػدا عمػػ  النظػػرة الإيجابيػػة نحػػو الػػذات والآخػػر, والمرونػػة النلسػػية
السمبية, ووجود معن  لمحياة عف طريؽ السعي نحو تحقيؽ الأىداؼ والإصرار عمييا, والقدرة عمػ  ادسػتلادة مػف 

 . (Hone, 2014: 134خبرات الما ي, )
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بػػػاف ادزدىػػػار النلسػػػي يقمػػػؿ مػػػف  Hubert&Timothy) , 2010و ػػػد نو ػػػح كػػػلا مػػػف ىػػػوبيرت وتيمػػػوثي )     
 دبػػػد مػػػفية   ػػػلا عػػػف تأثيراتػػػو اديجابيػػػة عمػػػ  تصػػػورات اللػػػرد وسػػػموكياتو ومػػػف ىنػػػا المشػػػاكؿ الصػػػحية و النلسػػػ

اديجابية لمعديد مف جوانو الأداء المعر ػي  للاستلادة مف ادثارالتركيز عم  الجوانو اديجابية للازدىار النلسي 
ادزدىػػار النلسػػي لػػو  ( إف Diener 2010والسػػموكي والعػػاطلي والصػػحة والعلا ػػات ادجتماعيػػة , ويػػذكر دينػػر) 

تأثير عم  تطوير التلكير اديجابي و تقميؿ الميؿ لمتلكير السمبي وبالتالي تأثيره العػاـ عمػ  السػموؾ المعر ػي كمػا 
حقػؽ ادزدىػار النلسػي إف العمؿ عم  تعزيز ادزدىار النلسي يحمي مف اد ػطرابات النلسػية والعقميػة وبالتػالي ي  

 (.: Hone,2013 1037النجاح المدرؾ لملرد)

 ثالثاً: اهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي التعرف إلى:

  ياس الرغبة  ي السيطرة لد  طمبة جامعة كربلاء . .0
  ياس ادزدىار النلسي لد  طمبة جامعة كربلاء . .0
 العلا ة ادرتباطية بيف الرغبة  ي السيطرة و ادزدىار النلسي لد  طمبة جامعة كربلاء . .3
 ادرتباطية بيف الرغبة  ي السيطرة و ادزدىار النلسي لد  طمبة جامعة كربلاء . اللروؽ  ي العلا ة .0

 رابعاً: حدود البحث :

الرغبة  ي السيطرة و ادزدىار النلسي لد  طمبة جامعة  دراسة عم  الحالي البحث يقتصر :الموضوعية الحدود ·
 .كربلاء 

 . كربلاء جامعة طمبة مف عينة عم  الحالي البحث يقتصر :البشرية الحدود ·
 (.0400 – 0403) الدراسي العاـ  ي تتمثؿ :الزمانية الحدود ·

 خامساً: تحديد المصطمحات :

 ( desire for controlأولا : الرغبة في السيطرة )

 :عرفه كل من

1. Burger (1992 :) 
 خارجية نو ؼ(والعواط الأ كار )مثؿ داخمية كانت سواء والموا ؼ الأحداث  ي التحكـ  ي اللرد رغبة       
 عم  تؤثر التي القرارات واتخاذ الشخصية الحياة مسار تحديد و إرادتو( عف الخارجة والأحداث الظروؼ )مثؿ

 (   .(Burger, 1992 : 75 . المستقبؿ
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0. Amoura ET AL, 2013 ) )والموا ؼ النتائج  ي التأثير عم  والقدرة وادستقلالية بالثقة الشعور 
 وىذا  ييا, التحكـ يمكف د التي بالأمور القبوؿ وبيف حياتيـ  ي التحكـ بيف زفالتوا تحقيؽ  ي الرغبة
 (   .(Amoura ET AL, 2013 : 60   التكيؼ عم  و درتيـ مرونتيـ عم  يعتمد

 (, كونو التعريؼ النظري  ي البحث الحالي.1992) Burgerالتعريؼ النظري: اعتمد الباحث تعريؼ  -
 رجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيو عم  مقياس الرغبة  ي السيطرة .التعريؼ ادجرائي : ىو الد -

 (:Psychological Flourishingالازدهار النفسي ) –ثانيا 

 -عرفه كل من:    

 ( :Diener, 2010) Adwardادوارد دينر  ·

ة والكلػاءة والإتقػاف ىو احساس اللرد بمشاعر ايجابية ونداء ايجابي  ي النطاؽ الذاتي لػو كالنشػاط والحيويػ      
 والتلاؤؿ وكذلؾ  ي النطاؽ الخارجي كالعلا ات ادجتماعية والمساىمة ادجتماعية والحياة الياد ة

(Diener ,et al , 2010 : 77 .) 

 ( :( Seligman, 2011سيمجمان  ·

ي ومعنػػ  الحيػػاة ىػػو الأداء الأمثػػؿ دمػػتلاؾ اللػػرد مسػػتويات عاليػػة مػػف المشػػاعر اديجابيػػة وادنػػدماج النلسػػ      
 .( Seligman , 2011 : 16والعلا ات اديجابية وادنجاز )

 التعريف النظري : ·

 ( كونو التعريؼ النظري للازدىار النلسي  ي البحث الحالي. Seligman, 2011يعتمد الباحث تعريؼ )

 التعريف الإجرائي : ·

رائيػػة عمػػ   قػػرات المقيػػاس المسػػتعمؿ الدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الملحػػوص عػػف طريػػؽ إجابتػػو الإج    
 بالبحث الحالي .

 الفصل الثاني

 ( desire for controlالرغبة في السيطرة )

 مقدمة:  

تطورت الرغبة  ي السيطرة عبر التاريخ بشكؿ متنوع.  لي السياؽ ادجتماعي والسياسي والثقا ي, كانت        
  الآخريف.  د يتمثؿ ذلؾ  ي الرغبة  ي تحقيؽ النلوذ ىناؾ دوا ع متعددة لمبحث عف السمطة والسيطرة عم
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اد تصادي, نو السياسي, نو الديني, نو حت  الثقا ي , باختصار يمكف القوؿ إف الرغبة  ي السيطرة كانت ود 
تزاؿ جزءًا نساسيًا مف الطبيعة البشرية, وتطورت وتغيرت مع مرور الزمف بحسو الظروؼ ادجتماعية والثقا ية 

 (Burger,et al , 1979,383 )سية.والسيا

الرغبة  ي السيطرة ىي جزء مف الطبيعة البشرية و د تطورت وتغيرت عبر التاريخ بناءً عم  الظروؼ        
والتحديات التي واجييا البشر  لي العصور القديمة والوسط    كانت الرغبة  ي السيطرة تتمثؿ بشكؿ رئيسي  ي 

الإمبراطوريات والممالؾ تنا س بع يا البعض لتوسيع نلوذىا وسمطتيا عم  السيطرة العسكرية والسياسية. 
المناطؽ الجديدة والشعوو الأخر  و تصاعدت الصراعات السياسية والحروو العالمية, وكانت الرغبة  ي 

سياسية السيطرة تحتؿ مكانًا ميمًا  ي ىذه الصراعات. كانت الدوؿ تتنا س عم  الييمنة العسكرية واد تصادية وال
.ومع العصر الحديث و دخوؿ التكنولوجيا ووسائؿ الإعلاـ زادت ندوات السيطرة والتأثير عم  المجتمعات 
والأ راد. يمكف لمحكومات والشركات والأ راد استخداـ الإنترنت ووسائؿ التواصؿ ادجتماعي وغيرىا لممارسة 

إف الرغبة  ي السيطرة تظؿ جزءًا نساسيًا مف السيطرة نو التأثير عم  الآخريف ,  ي النياية  يمكف القوؿ 
 البشرية, وتتجسد بأشكاؿ مختملة بناءً عم  الظروؼ ادجتماعية والثقا ية والتاريخية.

Burger,1984,75)( . 

 العوامل المؤثرة عمى الرغبة في السيطرة 

ؿ تجارو اد راد السابقة, :  لمخبرات السابقة تأثير  ي تشكيؿ الرغبة  ي السيطرة  مف خلاالخبرات السابقة. 0
 يمكنيـ نف يتعمموا كيلية التعامؿ مع الموا ؼ المختملة وتحديد مد   درتيـ عم  السيطرة عم  الظروؼ.

: ترتبط الرغبة  ي السيطرة بشكؿ كبير بمستو  ثقة اد راد بأنلسيـ  الذيف يثقوف بقدراتيـ الثقة بالنفس. 0
 داث مف حوليـ غالبًا ما يكوف لدييـ رغبة  وية  ي السيطرة.ويشعروف بالقدرة عم  التأثير عم  الأح

:  تختمؼ ميوؿ الأ راد نحو السيطرة بناءً عم  عوامؿ نلسية مثؿ مد  الحاجة الشخصية والعوامل النفسية. 3
إل  السيطرة, ومد  القمؽ, وادستقلالية, عم  سبيؿ المثاؿ,  د يكوف الأشخاص ذوو الشخصية القيادية نكثر 

 لمبحث عف السيطرة. عر ة

:  تؤثر القيـ والمعتقدات ادجتماعية والثقا ية  ي تشكيؿ الرغبة  ي السيطرة العوامل الاجتماعية والثقافية.  0
عم  سبيؿ المثاؿ,  ي بعض الثقا ات, يمكف نف ت عزز القيـ اللردية وادستقلالية رغبة الأ راد  ي السيطرة, بينما 

 لتعاونية رغبة  ي العمؿ مع الآخريف بددً مف السيطرة عمييـ. د ت ولد القيـ الجماعية وا

: نف الظروؼ البيئية مثؿ المستو  اد تصادي, والسياسي, وادجتماعي  ي الرغبة  ي   الظروف البيئية.  5
السيطرة. عم  سبيؿ المثاؿ,  د تزيد الظروؼ اد تصادية الصعبة مف رغبة الأ راد  ي السيطرة لتحقيؽ الأماف 

 . )Amoura,2013,59-61(لمالي واد تصادي  ا
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 : ( Burger  1792-1992أنموذج الرغبة في السيطرة لمعالم )
حيث اف   ( مليوـ الرغبة  ي السيطرة كمتغير لو تأثير  ي سموؾ اللرد Burger 0970 دـ بركر  )        

ي الرغبة  ي السيطرة عم  الو ع الرغبة القوية  ي التحكـ  ي الآخريف نو الأحداث مف حولنا  د تتجم    
الشخصي, العلا ات ادجتماعية, العمؿ, نو حت  العالـ بشكؿ عاـ و تختمؼ درجة ىذه الرغبة ونساليو 
تجسيدىا مف شخص لآخر , تعتبر الرغبة  ي السيطرة جزءاً مف الطبيعة البشرية, حيث يمكف نف تكوف مصدر 

ع ذلؾ, يمكف ني اً نف تكوف مصدر توتر وصراع  ي العلا ات دا ع لتحقيؽ الأىداؼ والنجاح  ي الحياة. وم
 الشخصية والمينية عندما د تتمكف الأطراؼ المعنية مف التلاىـ والتوازف  يما بينيـ.

 :  ((Burger, 1992مجادت الرغبة  ي السيطرة : اشتؽ الباحث مجاليف لممليوـ بادعتماد عم  تعريؼ 

نف  درة اللرد  ي السيطرة عم  الأ كار و تنظيميا بصورة صحيحة  مية :أولا : الرغبة في السيطرة الداخ
وامكانيتو   ي تحقيؽ ادتزاف العاطلي بقدرة عالية سنعكس اثره  عم  نداء اد عاؿ المطموبة و المخطط ليا و 

يادة احتماؿ يمكف نف يؤدي إل  النتائج المرجوة وبذلؾ يكوف امتلاؾ اللرد القدرة نو اللرص دتخاذ إجراءات لز 
 الوصوؿ ال  اىدا و وىو نداء الأ عاؿ المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ . 

 ثانيا : الرغبة في السيطرة الخارجية :

يقصد بو سعي اللرد لجعؿ البيئة تتماش  مع رغباتو, وتكوف السموكيات الموجية نحو البيئة الخارجية        
ورغبات اللرد  مف خلاؿ التحكـ بالظروؼ البيئية نثابر مف كمحاودت لتغيير العالـ لكي يتناسو مع احتياجات 

 .  (  (Burger, J. M. 1992,75-78اجؿ تحقيؽ اليدؼ وتذليؿ العقبات والصعاو  

 Psychological Flourishingالازدهار النفسي : 

  مقدمة :

(عم  يد  0998عاـ ) اف ظيور بوادر عمـ النلس اديجابي كانت بمثابة عصر جديد  ي عمـ النلس  ي ال     
( الذي يعتبر مؤسس ىذه الحركة الحديثة و عم  الرغـ مف إف Seligmanمجموعة مف الباحثيف و اىـ )

مقومات تيار عمـ النلس اديجابي كانت مييأة عممياً مف خلاؿ الدراسات و الأبحاث التي  دمتيا  المدرسة 
( نكدوا عم  نف اد راد  Rogers, و روجرز  Maslowالإنسانية  منظري المدرسة الإنساني نمثاؿ )ماسمو 

 ادروف عم  التحكـ  ي مجريات حياتيـ  واختياراتيـ وليسوا عبيداً لمظروؼ البيئية التي وجدوا  ييا , ونف الناس 
ليسوا رىائف لمنزعات الجنسية والعدوانية اللاشعورية , الناس  ادروف عم  العيش و قاً لقيميـ الراىنة مف مثؿ 

ار والحرية والإرادة ,ني ننيا مدرسة نلسية اكدت عم  الجوانو الإيجابية لشخصية اللرد و  متلائمة تمجد الإيث
الإنساف ذا الطبيعة الخيرة , والقادر عم  تحقيؽ ذاتو بكامؿ وعيو , إذ نف الطبيعة الإنسانية طبيعة إيجابية 

, مما يستوجو التركيز عم  دراسة جوانو القوة خلا ة تسع  لمنمو وبيا إمكانات ىائمة عم  التطور وادرتقاء 
 . et,al,2010:77–80) (Diener,  والإيجابية 
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يشمؿ مليوـ ادزدىار النلسػي المقومػات الشخصػية وادجتماعيػة التػي يجػو إف تتػوا ر عنػد اللػرد ليصػؿ إلػ      
مػػػف المشػػػاعر اديجابيػػػة الأداء الأمثػػػؿ حيػػػث بػػػيف )سػػػميجماف( انػػػو يجػػػو عمػػػ  اللػػػرد نف يمتمػػػؾ مسػػػتويات عاليػػػة 

وادنػػػػػػػدماج النلسػػػػػػػي ومعنػػػػػػػ  الحيػػػػػػػاة وادنجػػػػػػػاز والعلا ػػػػػػػات اديجابيػػػػػػػة حتػػػػػػػ  يحقػػػػػػػؽ حالػػػػػػػة ادزدىػػػػػػػار النلسػػػػػػػي 
(Seligman,2011:16 . ) 

( نف مػػف نىػػـ مظػػاىر الأ ػػراد المزدىػػريف نلسػػياً ىػػي الكلػػاءة الذاتيػػة المدركػػة, و  Diener ,0403و توصػػؿ )    
موؾ ادجتماعي الإيجابي والسػعي لتحقيػؽ اليػدؼ  ػي البيئػة والرغبػة  ػي الإنجػاز , التصالح النلسي, وتشجيع الس

وىػػذا يسػػاعد الأ ػػراد عمػػ  الحيػػاة الجيػػدة و تحقيػػؽ الأىػػداؼ المجتمعيػػة لمبيئػػة التػػي يعػػيش  ييػػا , وصػػودً لتحقيػػؽ 
الر ػا, ويعػزز مػف بنػاء  الأداء اللعاؿ  ي موا ؼ الحياة التي يتلاعؿ معيػا اللػرد, ويػؤدي ىػذا النجػاح إلػ  ارتلػاع

 .  ( (Lyubomirsky  & Layous, 2013 : 60المشاعر الإيجابية 

 ( : 2011,  2002للازدهار النفسي )( (PERMAانموذج   -ثانياً 

و ػػػع لسػػػيمجمافل خمسػػػة مجػػػادت اساسػػػية لأنمػػػوذج ادزدىػػػار النلسػػػي حيػػػث تعػػػرؼ ىػػػذه العناصػػػر بنمػػػوذج     
PERMA)( يو ػح العناصػر الخمسػػة مجتمعػة مػع اختصػار كػػؿ 0خمسػػة والشػكؿ )( مختصػر ليػذه المجػادت ال

 ( :(PERMAعنصر بحرؼ مف المغة ادنكميزية لتكوف مجتمعة ما نطمؽ عميو ن نموذج 

 

 
 ( مجادت ادزدىار النلسي0شكؿ )

Butler & Kern , 2016 : 88).) 

 

 مجالات الازدهار النفسي : 

بيف  سيمجماف  اف عممية استثارة المشاعر اديجابيػة لػد   ( :(Positive Emotionالمشاعر الايجابية  -اود
الإنسػػاف حيػػث إف الأ ػػراد حينمػػا يخبػػروف مشػػاعر ايجابيػػة  ػػكنيـ ينػػدمجوف  ػػي كثيػػر مػػف الأنشػػطة و السػػموكيات  
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بػروح  الإيجابية يدخموف  ي منا شات  كرية مبدعة ويصبح تلكير اد راد نكثر إبػداعاً وانلتاحػا كمػا تتسػـ ننشػطتيـ
ادستكشػػػاؼ ىػػػذا ادنلتػػػاح يسػػػاعد عمػػػ  خمػػػؽ  ػػػرص لمواجيػػػة التحػػػديات و ادزمػػػات التػػػي تواجيػػػو اللػػػرد ويعطيػػػو 
القابمية عم  التحكـ  ي الظروؼ التي تواجيو مما يعطيو مزيداً مف العائد الخاص بالمشاعر اديجابية التي تقوي 

 (. 063-060:  0440)سيمجماف ,  بالتالي  درتو عم  التلكير السميـ واتخاذ القرار الصحيح

ادنػدماج النلسػي ىػو ادسػتغراؽ  ػي ادعمػاؿ  :psychological Engagement الانددماج النفسدي  -ثانيػا
المحببة مع غياو التلكير والشعور نثناء تد ؽ الحالة السموكية يلقد بيا اللرد مسار الو ت  والتركيػز الكامػؿ عمػ  

 ( .Seligman , 2011: 16 - 17كاف ممتعال  )المو ؼ وكرد  عؿ نحف نقوؿ للقد 

ىػي اعتقػاد اللػرد اف الحيػاة نكبػر مػف ذاتػو ونىػـ مػف صػلاتو  ( :life) The meaning ofمعندى الحيداة  -ثالثا
 يعمؿ مف اجميا  المعن  نف تكوف الحياة جديرة بالعيش, وليذا يشػير المعنػ  إلػ  نحسػاس اللػرد بأىميػة الحيػاة و 

وجػػود نىػػداؼ ذات مغػػز  ومعنػػ  لديػػو, يسػػع  نحػػو تحقيقيػػا بكيجابيػػة و تلائػػؿ, وادنتمػػاء إلػػ   يمتيػػا , وشػػعوره ب
شيء يؤمف بانو نعظـ مف ذاتو كالإيماف بالأديػاف, , وابتكػار النظريػات , وتأسػيس المنظمػات البيئيػة والجمعيػات 

 ( .Seligman , 2011: 17 -18الخيرية و دعميا )

العلا ػات والػروابط ادجتماعيػة القويػة التػي تتميػز ( :(Positive Relationshipsالعلاقدات الإيجابيدة  -رابعػا
بالصػػػدا ة الحقيقػػػة والنمػػػو والمرونػػػة وادتصػػػاؿ مػػػع الآخػػػريف وتبػػػادؿ مشػػػاعر اللػػػرح و الحػػػو والتقػػػدير و اللخػػػػر 
اد وادمتنػػػػاف ىػػػػي العلا ػػػػات التػػػػي تحقػػػػؽ مشػػػػاعر ايجابيػػػػة دائمػػػػة وتسػػػػاىـ بتكػػػػويف ادزدىػػػػار النلسػػػػي لػػػػد  اد ػػػػر 

(Seligman , 2011 : 20 – 22 . ) 

الإتقػػػاف ىػػػي غايػػػات الحيػػػاة  ػػػي ذاتيػػػا   الشػػػعور الإيجػػػابي والمغػػػز  ,  ( :(Achievementالإنجددداز  -خامسػػػا
والحياة الياد ػة, د تلسػراف سػعي الإنسػاف إلػ  بمػوغ ىػذه الأمػور كغايػات  ػي حػد ذاتيػا , بػؿ ىنػاؾ حػادت نخػر  

مف نجػؿ المتعػة والبيجػة و السػعادة  قػط, بػؿ  ػي سػبيؿ الإنجػاز ذاتػو , إذ د  ليس“ ادزدىار النلسي”تطمو  ييا 
يوجد عنصر واحد يحػدد ادزدىػار النلسػي,  كػؿ عنصػر يسػيـ بقػدر مػا  ػي تحديػده و ادنجػاز يسػاىـ  ػي تكػويف 

 ( . Seligman, 2011 : 18 – 20ادزدىار النلسي )

 الفصل الثالث :
تـ اعتماد المنيج الوصلي ادرتباطي لملائمتو مع عنواف  -: Research Methodologyمنيج البحث  اولا :

 البحث و المشكمة ونىدا و.

 -: population of the researchثانيا: مجتمع البحث 

و ي عػػرؼ مجتمػػع البحػػث بأنػػو جميػػع الملػػردات التػػي تجػػر  عمييػػا الدراسػػة كػػأف يكونػػوا ا ػػراد او نشػػياء )      
 . ( 058,  0409المحمودي , 
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انػػػاث( لمعػػػاـ الدراسػػػي  -تحػػػدد مجتمػػػع البحػػػث الحػػػالي بطمبػػػة جامعػػػة كػػػربلاء مػػػف كػػػلا الجنسػػػيف )ذكػػػور     
% (, نمػا عػدد 00( بنسػبة ) 7909( ,  إذ بمػغ عػدد الطػلاو ) 09400( ويبمغ العدد الكمػي )0403 -0400)

 % ( .58( طالبة بنسبة ) 00485الإناث  قد بمغ )

 -:Sample of The Researchثالثاً : عينة البحث 

 ,Harrisوىي جزء مف مف وحدات المجتمع الأصمي والتي يتـ سحبيا بطريقة منيجية مناسبة )        
( طالو و طالبة اختيروا بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتناسو و بوا ع 044( .  و تكونت مف )2003,45

 % (  . 58بنسبة بمغت ) ( طالبة  030% ( و )  00( موظلاً بنسبة بمغت )  068) 

 -:Research of lnstrumentsرابعاً : أداتي البحث 

 :    desire for control Scaleأولا : مقياس الرغبة في السيطرة 
بعد ادطلاع عم  الأدبيات المتعمقة بيذا المليوـ لـ يجد الباحث مقياسا يناسو عينة البحث لذا  رر بنػاء        

 والموا ؼ الأحداث  ي التحكـ  ي اللرد رغبة ) عر و الذي و Burger (1992)  انموذج المقياس بادعتماد عم
 تحديػد و إرادتػو( عػف الخارجػة والأحػداث الظػروؼ )مثػؿ خارجيػة نو والعواطػؼ( الأ كار )مثؿ داخمية كانت سواء
( 04اغ الباحػث )( وص(Burger, 1992 : 75المستقبؿ عم  تؤثر التي القرارات واتخاذ الشخصية الحياة مسار

(  قرة , وخمس بدائؿ لكؿ  قرة و ىي ) تنطبؽ عمي دائما 04 قرات لكؿ مجاؿ حيث اصبح المقياس يتكوف مف )
 , تنطبؽ عمي غالبا , تنطبؽ عمي ال  حد ما , تنطبؽ عمي  ميلا , د تنطبؽ عمي نبداً ( .

 : Validity of scale itemsصلاحية فقرات المقياس 

( إلػػػ  إف مػػػف  الوسػػػائؿ الجيػػػدة لمتأكػػػد مػػػف صػػػلاحية اللقػػػرات ىػػػي  يػػػاـ عػػػدد مػػػف الخبػػػراء Ebel) يشػػػير ايبػػػؿ      
( ولغػرض Ebel 555 : 1972 ,والمحكميف المختصيف بتقرير صلاحيتيا لقيػاس الصػلة التػي و ػعت مػف اجميػا )

ع ػرض ليف ممحػؽ ,(  قرة موزعػة بحسػو المجػا04تحقيؽ ذلؾ  قد عر ت  قرات المقياس بصيغتيا ادولية وعددىا )
عم  مجموعة مف المحكميف المختصيف  ي العموـ التربوية و النلسػية و القيػاس و التقػويـ النلسػي و البػالغ عػددىـ ) 

لإصػػدار نحكػػاميـ عمػػ  مػػد  صػػلاحيتيا , وسػػلامة صػػياغتيا وملائمتيػػا لمغػػرض الػػذي (  0( محكػػـ ممحػػؽ )  04
و لتحميػػػؿ نراء ذلؾ صػػػلاحية البػػػدائؿ المسػػػتعممة لبجابػػػة و ػػػعت مػػػف اجمػػػو ومػػػد  ملائمػػػة اللقػػػرات لممجػػػادت , وكػػػ

 % ( .044-94المحكميف  قد تـ نعتماد النسبة المئوية و كانت كؿ  قرات المقياس صالحة بنسبة تتراوح بيف )%

 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الرغبة في السيطرة :

موظػػؼ و ( 044ؽ المقيػػاس عمػػ  عينػػة مكونػػة مػػف )ومػػف نجػػؿ إجػػراء التحميػػؿ الإحصػػائي للقػػرات المقيػػاس, ط بػػ      
 نستخرجت القوة التمييزية  بطريقة  :و اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتناسو ,  موظلة 

  اسموب المجموعتين الطرفيتينGroups Contrasted ) ( : 
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اد اللقػػرات التػػي د تميػػز بػػيف الملحوصػػيف إف اليػػدؼ الأساسػػي مػػف حسػػاو القػػوة التمييزيػػة  لملقػػرات ىػػو اسػػتبع    
( اف نسػبة Kelley 1957( .ويػر )Ebel & Frisbie, 2009 , 294والإبقػاء عمػ  تمػؾ التػي تميػز بيػنيـ )

%( ن  ػػػؿ نسػػػبة لتحديػػػد عػػػدد ن ػػػراد المجمػػػوعتيف العميػػػا والػػػدنيا  ػػػي العينػػػات الكبيػػػرة ذات التوزيػػػع الطبيعػػػي 07)
   (. 300,  0405.)انستازي , يوريف , 

 ( 07اختيػػرت نسػػبة الػػػ  )%إذ بمػػغ عػػدد ادسػػتمارات  ػػي كػػؿ  مجموعػػة دنيػػا,لم07مجموعػػة عميػػا و نسػػبة الػػػ )لم
 ( يو ح ذلؾ . 0وجدوؿ ),  ( استمارة108مجموعة) 

 (0جدوؿ )

القيمة التائية  ادنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العميا و الدنيا ت
 المحسوبة 

 الددلة

 0ؼ
 7.240 1.378 3.61 عميا

  

 دالة

 1.150 2.36 دنيا

 0ؼ
 7.218 762. 4.60 عميا

 1.045 3.69 دنيا  

 3ؼ
 5.099 1.070 4.44 عميا

 1.144 3.67 دنيا  

 0ؼ
 8.000 1.032 4.33 عميا

 1.142 3.15 دنيا  

 5ؼ
 7.083 1.163 4.11 عميا

 1.123 3.01 دنيا  

 6ؼ
 8.058 898. 4.34 عميا

 1.101 3.24 دنيا  

 7ؼ
 2.052 1.541 2.87 عميا

 1.227 2.48 دنيا  
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 8ؼ
 7.539 1.041 4.33 عميا

 1.259 3.15 دنيا  

 9ؼ
 10.484 593. 4.61 عميا

 1.119 3.33 دنيا  

 04ؼ
 2.915 1.474 3.30 عميا

 1.059 2.79 دنيا  

 00ؼ
 7.519 1.073 3.73 عميا

 1.169 2.58 دنيا  

 00ؼ
 8.058 898. 4.34 عميا

 1.101 3.24 دنيا  

 03ؼ
 9.785 941. 4.22 عميا

 1.098 2.86 دنيا  

 00ؼ
 6.416 1.491 3.40 عميا

 1.256 2.19 دنيا  

 05ؼ
 8.165 815. 4.50 عميا

 1.054 3.45 دنيا  

 06ؼ
 10.516 481. 4.74 عميا

 884. 3.72 دنيا  

 07ؼ
 13.389 609. 4.61 عميا

 1.158 2.93 دنيا  

 5.137 1.760 2.88 عميا 08ؼ
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   1.072 1.86 دنيا

 09ؼ
 11.947 755. 4.49 عميا

 1.256 2.81 دنيا  

 04ؼ
 10.598 480. 4.78 عميا

 998. 3.65 دنيا  

 : (Internal consistency)الاتساق الداخمي لمقياس الرغبة في السيطرة   -
 و تـ التحقؽ مف ادتساؽ الداخمي مف خلاؿ:      

اولا: أسموب علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكمية لممقياس ودرجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إليه 
: 

يف درجػة كػؿ ( دسػتخراج العلا ػة ادرتباطيػة بػPearson Correlationتـ استعماؿ معامؿ ارتبػاط بيرسػوف )     
 قرة مف  قرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس ككؿ وعلا ػة كػؿ  قػرة مػف  قػرات المجػاؿ مػع الدرجػة الكميػة لممجػاؿ 

ادرتبػاط كانػت ذات ددلػة وعلا ة درجة كؿ مجاؿ مع الدرجة الكمية لممقياس, ونظيرت النتائج نف جميػع معػاملات 
( و كمػا مو ػح 4.498( حيػث تبمػغ القيمػة الجدوليػة )398يػة )( و درجػة حر 4.45نحصائية عنػد مسػتو  ددلػة )

 (  .  0 ي جدوؿ ) 

 (  0جدوؿ ) 

 الرغبة في السيطرةلمقياس علاقة الفقرة بالمجال و بالدرجة الكمية 
 الددلة علا تيا بالدرجة الكمية علا تيا بدرجة المجاؿ اللقرة المجاؿ

 **039. **565. 0 ؼ الأوؿ 

 دالة

 **489. **574.  0 ؼ 

 **531. **588. 3 ؼ

 **462. **574. 0 ؼ

 **435. **552.  5 ؼ

 **424. **489. 6 ؼ
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 **434. **497. 7 ؼ

 **473. **598. 8 ؼ

 **354. **394. 9ؼ

 **508. **681. 04ؼ

 **474. **557. 00ؼ الثاني

 **473. **626. 00ؼ

 **441. **523. 03ؼ

 **454. **527. 00ؼ

 **354. **394. 05ؼ

 **508. **681. 06ؼ

 **537. **561. 07ؼ

 **399. **570. 08ؼ

 **582. **675. 09ؼ

 **519. **596. 04ؼ

 الرغبة في السيطرة :الخصائص السيكومترية لمقياس 
 تـ استخراج الخصائص القياسية لممقياس وكادتي :   
 صدؽ المقياس الحالي عم  النحو ادتي:تـ التحقؽ مف الصدق :  ·
 الصدق الظاهري :  -أ

مقيػػاس عمػػ  مجموعػػة مػػف المحكمػػيف  ػػي العمػػوـ التربويػػة والنلسػػية و التحقػػؽ ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ بعػػرض     
 القياس النلسي كما تـ تو يح ذلؾ  ي صلاحية  قرات المقياس .

 صدق البناء : -ب
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ميػؿ اللقػرات مػف خػلاؿ القػوة التمييزيػة , وارتبػاط درجػات اللقػرات بالدرجػة تـ التحقؽ مف صدؽ البناء بػأجراء تح
 .الكمية لممقياس وارتباط اللقرة بالمجاؿ ودرجة المجاؿ بالدرجة الكمية 

 ثبات المقياس :

 ( :Method  Test _ Retestاعادة الاختبار ) . أ

ر عمػ  عينػة مػف الأ ػراد نكثػر مػف مػرة عبػر مػدة زمنيػة تبيف ىذه الطريقة مد  استقرار النتائج عنػدما يطبػؽ ادختبػا     
 ( .  4.83محددة , تـ تطبيؽ المقاييس و مف ثـ نعيد تطبيقيا , وتـ استخراج معامؿ الثبات  اذ بمغ ) 

 معامل الفا كرونباخ : -ب

 (.4.88تـ استخراج معامؿ ادتساؽ الداخمي باستعماؿ معادلة اللا كرونباخ و بمغ معامؿ الثبات )      

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الرغبة في السيطرة

 ( .    0وشكؿ )  (3و تـ استخراج المؤشرات الإحصائية و كما مبيف  ي جدوؿ )

 (3جدوؿ ) 

 75.12 الحسابي  الوسط 

  المعياري   الخطأ

 لممتوسط

0.466 

 75.50 ط ػػالوسي

 80 اؿ المنو

 9.327 ادنحراؼ المعياري 

 86.986 التبايف

 0.079- ادلتواء

 0.122 الخطأالمعياري
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 للالتواء 

 0.551- التلمطح

 الخطأالمعياري 

 لمتلمطح

0.243 

 50 المد 

 50 ا ؿ درجة 

 100 اعم  درجة 

 30047 المجموع

 
 

 ( الرسم البياني لدرجات العينة2شكل)

 :   وصف مقياس الرغبة في السيطرة 
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(  قرات 04ة و د توزعت اللقرات عم  مجاليف , و يت مف المجاؿ الأوؿ )(  قر 04يتكوف مف ) المقياسنصبح     
(  قرات , و د و ع نماـ كؿ  قرة خمسة بدائؿ ىي : ) تنطبؽ عمي دائما , تنطبؽ عمي 04, و المجاؿ الثاني  )

 ( .  64س ) غالبا , تنطبؽ عمي ال  حد ما , تنطبؽ عمي نادرا , د تنطبؽ عمي نبداً ( , و الوسط اللر ي لممقيا

 : Psychological Flourishing Scale مقياس الازدهار النفسيالأداة الثانية : 

بعد ادطلاع عم  النظريات و الدراسات السابقة , ارتػأ  الباحػث اف يبنػي مقياسػاً يتناسػو مػع عينػة البحػث      
ّـ تحديد المنطمقات النظرية التي يعتمػدىا الباحػث  ػي  والحالي ونىدا و ,  ,  اعتمػادا عمػ  النظريػة بنػاء المقيػاست

, وعميػػػػو حػػػػدد الباحػػػػث  لأنيػػػػا تعطػػػػي رؤيػػػػة وا ػػػػحة ينطمػػػػؽ منيػػػػا الباحػػػػث لمتحقػػػػؽ مػػػػف إجػػػػراءات بنػػػػاء المقيػػػػاس
 النظرية الآتية:    المنطمقات

 ( للازدهار النفسي .Seligman, 2011اعتماد التعريف النظري لسميجمان ) -1

 (. Seligman, 2011) انظرية سميجمان و مجالاته اعتماد -2

 صياغة الفقرات لكل بعد : -3

 (  قرات لكؿ مجاؿ . 5(  قرة بصيغتيا الأولية بوا ع ) 05 اـ الباحث بصياغة )        
 : Validity of scale itemsصلاحية فقرات المقياس 

ة تتػػػراوح بػػػيف و كانػػػت كػػػؿ  قػػػرات المقيػػػاس صػػػالحة بنسػػػبوزع المقيػػػاس عمػػػ  نلػػػس المحكمػػػيف  ػػػي المقيػػػاس الأوؿ 
%(94-044. ) % 

 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس الرغبة في السيطرة :

 اتبع الباحث نلس اجراء المقياس السابؽ .

 : ) ( Groups Contrastedاسموب المجموعتين الطرفيتين 
 (0جدوؿ )

 

 الددلة المحسوبة -T- يمة ادنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي  ت

 0ؼ

 

 4.734 1.153 4.20 العميا

 1.246 3.45 الدنيا دالة  
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 0ؼ

 

 3.902 1.175 4.00 العميا

 1.230 3.40 الدنيا  

 3ؼ

 

 3.383 1.057 4.32 العميا

 1.229 3.80 الدنيا  

 0ؼ

 

 3.694 859. 4.43 العميا

 1.017 3.98 الدنيا  

 5ؼ

 

 6.730 860. 4.29 العميا

 1.065 3.04 الدنيا  

 6ؼ

 

 620. 4.63 العميا
7.936 

 1.084 3.69 الدنيا

 7ؼ

 

 11.170 960. 4.20 العميا

 1.193 2.58 الدنيا  

 8ؼ

 

 15.627 779. 4.54 العميا

 1.160 2.41 الدنيا  

 9ؼ

 

 12.944 764. 4.30 العميا

 1.242 2.52 الدنيا  

 04ؼ

 

 12.699 4.980 4.19 العميا

 1.167 2.28 الدنيا  

 11.870 983. 4.09 العميا 00ؼ
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   1.248 2.26 الدنيا 

 00ؼ

 

 9.340 878. 4.45 العميا

 1.297 3.02 الدنيا  

 03ؼ

 

 14.633 901. 4.04 العميا

 1.029 2.27 الدنيا  

 00ؼ

 

 15.688 730. 4.40 العميا

 1.044 2.43 الدنيا  

 05ؼ

 

 10.777 1.422 3.66 العميا

 1.080 1.81 الدنيا  

 06ؼ

 

 7.132 1.430 3.44 العميا

 1.062 2.22 الدنيا  

 07ؼ

 

 8.862 1.051 4.08 العميا

 1.216 2.71 الدنيا  

 08ؼ

 

 13.366 1.204 4.01 العميا

 1.095 1.92 الدنيا  

 09ؼ

 

 10.930 1.122 4.26 العميا

 1.334 2.43 الدنيا  

 04ؼ

 

 10.359 1.060 4.16 العميا

 1.165 2.63 الدنيا  
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 00ؼ

 

 9.844 954. 4.04 العميا

 1.027 2.86 الدنيا  

 00ؼ

 

 9.875 788. 4.45 العميا

 1.206 3.06 الدنيا  

 03ؼ

 

 14.994 730. 4.50 العميا

 1.325 2.90 الدنيا  

 00ؼ

 

 13.157 1.072 4.17 العميا

 1.016 2.30 ياالدن  

 05ؼ

 

 4.193 1.018 4.28 العميا

 1.064 3.65 الدنيا  

 اسموب الاتساق الداخمي 

 تـ التحقؽ مف ادتساؽ الداخمي للقرات مقياس ادزدىار النلسي مف خلاؿ:

  إليه :أسموب علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكمية لممقياس ودرجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي 

 ( 5جدوؿ ) 

 معاملات ادرتباط  بيف كؿ  قرة و المجاؿ الذي تنتمي إليو لمقياس ادزدىار النلسي

 الددلة علا تيا بالدرجة الكمية علا تيا بدرجة المجاؿ اللقرة المجاؿ

 **418. **553. 0 ؼ 

 **391. **620. 0 ؼ دالة

 **368. **436. 3 ؼ
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 **429. **407. 0 ؼ

 **356. **583. 5 ؼ

 **432. **529. 6 ؼ 

 **462. **532. 7 ؼ

 **348. **474. 8ؼ

 **510. **635. 9ؼ

 **556. **723. 04ؼ

 **527. **560. 00ؼ 

 **468. **563. 00ؼ

 **381. **477. 03ؼ

 **555. **582. 00ؼ

 **410. **546. 05ؼ

 **360. **405. 06ؼ 

 **586. **663. 07ؼ

 **514. **525. 08ؼ

 **528. **576. 09ؼ

 **520. **653. 04ؼ

 **308. **440. 00ؼ 

 **429. **496. 00ؼ
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 **522. **670. 03ؼ

 **374. **476. 00ؼ

 **394. **584. 05ؼ

 أرتباط درجة المجال بالمجالات الاخرى و بالدرجة الكمية لممقياس : ·
 (  6جدوؿ ) 

 املات ادرتباط  بيف درجة المجاؿ بالمجادت ادخر  و بالدرجة الكمية لمقياس ادزدىار النلسيمع

 ادزدىار النلسي الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ المجاؿ

 **898. **661. **570. **641. **450. 0 ادوؿ

 **859. **721. **661. **548. 0 **450. الثاني

 **910. **753. **619. 0 **548. **641. الثالث

 **821. **563. 0 **619. **661. **570. الرابع

 **729. 0 **563. **753. **721. **661. الخامس

 0 **729. **821. **910. **859. **898. ادزدىار النلسي

 ثبات المقياس :

 : اعادة الاختبار  . أ

بػؽ ادختبػار عمػ  عينػة مػف الأ ػراد نكثػر مػف مػرة عبػر مػدة زمنيػة تبيف ىذه الطريقة مد  استقرار النتائج عنػدما يط     
 ( .  4.84محددة , تـ تطبيؽ المقاييس و مف ثـ نعيد تطبيقيا , وتـ استخراج معامؿ الثبات  اذ بمغ ) 

 معامل الفا كرونباخ : -ب

 (.4.85الثبات )تـ استخراج معامؿ ادتساؽ الداخمي باستعماؿ معادلة اللا كرونباخ و بمغ معامؿ       

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الازدهار النفسي

 (3جدوؿ)
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 96.63 الحسابي  الوسط 

  المعياري   الخطأ

 لممتوسط

0.540 

 97.00 ط ػػالوسي

 98 اؿ المنو

 10.809 ادنحراؼ المعياري 

 116.825 التبايف

 0.188- ادلتواء

 الخطأالمعياري

 للالتواء 

0.122 

 0.014- التلمطح

 الخطأالمعياري 

 لمتلمطح

0.243 

 62 المد 

 62 ا ؿ درجة 

 124 اعم  درجة 

 38652 المجموع
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 :  وصف مقياس الازدهار النفسي

( 5(  قرة و د توزعت اللقرات عم  خمس مجادت , و يت مف كؿ مجاؿ )05يتكوف مف )  المقياس نصبح      
: ) تنطبؽ عمي دائما , تنطبؽ عمي غالبا , تنطبؽ عمي ال  حد  قرات , و د و ع نماـ كؿ  قرة خمسة بدائؿ ىي 

 ( .  75ما , تنطبؽ عمي نادرا , د تنطبؽ عمي نبداً ( , و الوسط اللر ي لممقياس ) 

 اللصؿ الرابع

يت ػػمف ىػػذا اللصػػؿ عر ػػاً لمنتػػائج التػػي تػػـ التوصػػؿ الييػػا و قػػاً لأىػػداؼ البحػػث , و تلسػػيرىا و منا شػػتيا  ػػي       
 دطار النظري المتبن  و الدراسات السابقة , و تقديـ عدداً مف ادستنتاجات و التوصيات و المقترحات . وء ا

  الرغبة في السيطرة لدى طمبة الجامعة الجامعة :الهدف الاول :التعرف عمى 
و ( طالػػو 400لمتعػػرؼ عمػػ  ىػػذا اليػػدؼ ط بػػؽ مقيػػاس الرغبػػة  ػػي السػػيطرة عمػػ  عينػػة البحػػث البالغػػة )       

(  9.327( درجػػػة و بػػػأنحراؼ معيػػػاري مقػػػداره ) 75.12طالبػػػة , و تبػػػيف نف الوسػػػط الحسػػػابي لمػػػدرجات بمػػػغ ) 
 One Sample Tاسػػتعماؿ اختبػػار )وب( درجػػة ,  64درجػػة ,  ػػي حػػيف بمػػغ المتوسػػط اللر ػػي لممقيػػاس ) 

Test    )( و ىػػي نكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة 32.417بمغػػت القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة )( عنػػد 0.96البالغػػة )
(ممػػا يشػػير الػػ  امػػتلاؾ عينػػة الدراسػػة الرغبػػة  ػػي السػػيطرة, وجػػدوؿ 399( ودرجػػة حريػػة ) 4.45مسػػتو  ددلػػة ) 

   ( يو ح ذلؾ.7)
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 (  9جدول ) 
 ( لمرغبة في السيطرةTالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسط الفرضي و قيم )

 الددلة مستو  (T) يمة  اللر يالوسط  دنحراؼ المعياريا الحسابي الوسط الحرية  د العينة

 الجدولية المحسوبة

 داؿ 1.96 32.417 64 9.327 75.12 399 400

المتبنػػاة بػػأف  طمبػػة الجامعػػة  ( Burger  1792-1992)يمكػػف اف تعػػز  ىػػذه النتيجػػة  ػػي  ػػوء ننمػػوذج     
 ػي مختمػؼ جوانػو الحيػاة, و تكػوف السػيطرة ميمػة كوسػيمة يمكػف نف يظيػر لديهم الرغبة في السيطرة , و الدذي 

لمشعور بالأماف نو التحكـ  ي مجريات الأحداث  ي الموا ؼ المختملة و بالتػالي سػيؤثر  ػي سػموؾ اللػرد حيػث اف 
الرغبػػة القويػػة  ػػي الػػتحكـ  ػػي الآخػػريف نو الأحػػداث مػػف حولنػػا  ػػد تتجمػػ    ػػي الرغبػػة  ػػي السػػيطرة عمػػ  الو ػػع 

علا ات ادجتماعية, العمؿ, نو حت  العالـ بشكؿ عاـ و تختمؼ درجة ىذه الرغبة ونساليو تجسػيدىا الشخصي, ال
مػػف شػػخص لآخػػر , تعتبػػر الرغبػػة  ػػي السػػيطرة جػػزءاً مػػف الطبيعػػة البشػػرية, حيػػث يمكػػف نف تكػػوف مصػػدر دا ػػع 

ع  ػػػي العلا ػػػات لتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ والنجػػػاح  ػػػي الحيػػػاة. ومػػػع ذلػػػؾ, يمكػػػف ني ػػػاً نف تكػػػوف مصػػػدر تػػػوتر وصػػػرا
كما إف نتيجة البحث الحػالي  الشخصية والمينية عندما د تتمكف الأطراؼ المعنية مف التلاىـ والتوازف  يما بينيـ.

التػي توصػمت نتػائج الدراسػة الػ  اف ا ػراد العينػة  ( (Amoura ET AL, 2013 : 60تتلػؽ مػع نتػائج دراسػة 
 .يتصلوف بمستويات عالية مف الرغبة  ي السيطرة  

  الازدهار النفسي لدى طمبة الجامعة الجامعة : الهدف الثاني :التعرف عمى 
( طالػػػو و 400لمتعػػػرؼ عمػػػ  ىػػػذا اليػػػدؼ ط بػػػؽ مقيػػػاس ادزدىػػػار النلسػػػي عمػػػ  عينػػػة البحػػػث البالغػػػة )       

(  10.809( درجػػة و بػػأنحراؼ معيػػاري مقػػػداره ) 96.63طالبػػة , و تبػػيف نف الوسػػط الحسػػابي لمػػػدرجات بمػػغ ) 
(    One Sample T Testاستعماؿ اختبار )وب( درجة  75رجة ,  ي حيف بمغ المتوسط اللر ي لممقياس ) د

( عنػد مسػتو  ددلػة ) 0.96( و ىي نكبر مػف القيمػة الجدوليػة البالغػة )40.023بمغت القيمة التائية المحسوبة )
   ( يو ح ذلؾ.8النلسي, وجدوؿ ) زدىارللا(مما يشير ال  امتلاؾ عينة الدراسة 399( ودرجة حرية ) 4.45

 (  8جدول ) 
 ( للازدهار النفسيTالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسط الفرضي و قيم )

 الددلة مستو  (T) يمة  اللر يالوسط  ادنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الحرية درجة العينة

 الجدولية المحسوبة

 داؿ 1.96 40.023 75 10.809 96.63 399 400
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المتبنػػػاة بػػػأف  طمبػػػة الجامعػػػة يمتمكػػػوف ( Seligman 0400ويمكػػػف تلسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة  ػػػي  ػػػوء نظريػػػة ),     
, حيث يتكوف ادزدىار النلسي بامتلاؾ اللرد مجادت ادزدىار النلسي مجتمعة وىذا ما جعؿ طمبة ادزدىار النلسي

الأداء الأمثػؿ عػف طريػؽ مشػاعرىـ اديجابيػة انلعػادتيـ اديجابيػة نحػو الجامعة الجامعة يتمتعػوف بمسػتو  عػاؿ مػف 
التلاعػؿ داخػؿ الحػػرـ الجػامعي, و وانػػدماجيـ  ػي ميػػاميـ الدراسػية, وشػعورىـ بأىميػػة معنػ  الحيػػاة وتكػريس طا ػػاتيـ 

مكانيػػاتيـ  ػػي تحقيػػؽ ىػػدؼ يتجػػاوز حاجػػات الػػذات وكػػذلؾ  ػػدرتيـ عمػػ  و ػػع الأىػػداؼ وتحقيقيػػا وانجازىػػ ا بكتقػػاف وا 
وتلػوؽ بالإ ػا ة إلػ  اف تمػتعيـ بالل ػػائؿ ومػواطف القػوة كالػذكاء ادجتمػاعي والتوا ػػع والحكمػة كػؿ ىػذا عػزز مػػف 

(التػػي توصػػمت نتػػائج Griffin,2012ادزدىػػار النلسػػي لػػدييـ ,كمػػا إف نتيجػػة البحػػث الحػػالي تتلػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة )
 ية مف ادزدىار النلسي.الدراسة ال  اف ا راد العينة يتصلوف بمستويات عال

 الهدف الثالث :

 الرغبة في السيطرة و الازدهار النفسي :العلاقة الارتباطية بين  التعرف عمى 
. ( عند 336لتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المتغيريف و بمغت القيمة )       

 ارتباطية بيف المتغيريف.( و تشير النتيجة ال  وجود علا ة  4.45مستو  ددلة ) 

( بأف امتلاؾ الطمبة للازدىار النلسي Seligman, 2011ويمكف تلسير ىذه النتيجة  ي  وء نظرية )       
تؤدي بو إل  نداء ايجابي لسموكياتيـ المختملة وىذا يعني إف امتلاؾ طمبة الجامعة لمستو  عاؿ مف ادزدىار 

وارتقاء سموكياتيـ إل  الأداء الأمثؿ نلسياً واجتماعياً ونكاديمياً وعم   النلسي عزز مف الرغبة  ي السيطرة لدييـ
 الأصعدة الحياتية العامة جميعيا .

الهدف الرابع : التعرف عمى الفروق في العلاقةالارتباطية بين الرغبة في السيطرة و الازدهار النفسي تبعا 
 لمتغير الجنس :

القيـ الزائية اللشرية لمعر ة ددلة اللروؽ  ي العلا ة ادرتباطية تبعا  لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ الباحث        
 لمتغير الجنس , والجداوؿ ) ( تو ح ذلؾ  .  

 (9جدوؿ )

 معاملات ادرتباط و القيـ الزائية للارتباط و القيـ الزائية اللشرية

 ددلة اللرؽ يمة الجدوليةالق القيـ الزائية اللشرية القيـ الزائية للارتباط ادرتباط العدد الجنس

 0.374 0.357 168 ذكور
 غير داؿ 0.96 0.730

 0.300 0.290 030 اناث
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( و بمغت القيمة الزائية لمعامؿ ادرتباط 0.357مف الجدوؿ نعلاه نجد اف  يمة معامؿ ادرتباط لمذكور )    
(  0.300ة الزائية لمعامؿ ادرتباط ) ( و بمغت القيم0.291( , و بمغت  يمة معامؿ ادرتباط للاناث )0.374)

( و ىي اصغر مف القيمة الجدولية 0.731, و بأستخراج القيمة الزائية اللشرية عف طريؽ اختبار  يشر بمغت )
( و ىذه النتيجة تشير ال  عدـ وجود  روؽ ذات ددلة إحصائية 4.45( عند مستو  ددلة )0.96و البالغة )

 تبعا لمتغير الجنس . 

 تاجات :الاستن ·
  ي  وء النتائج التي توصؿ إلييا الباحث عف طريؽ تحميؿ البيانات ومنا شتيا استنتج ما يأتي:      

الظروؼ اديجابيػة التػي تسػيـ  ػي بنػاء و تعزيػز الرغبػة  ػي السػيطرة و ادزدىػار  إف البيئة الجامعية تراعي  -0
 النلسي .

ي بنػاء  ػػدرة الطمبػػة عمػػ  الػػتحكـ  ػػي بنػػاء مسػػتقبميـ و اف التلاعػؿ الإيجػػابي بػػيف الطمبػػة و التدريسػػي سػػاىـ  ػػ -0
 التخطيط السميـ  ي تحقيؽ نىدا يـ  .

 ىناؾ علا ة ارتباطية طردية بيف الرغبة  ي السيطرة و ادزدىار النلسي . -3
 . اف المساواة  ي التعامؿ بيف الطمبة ساىـ بأنعداـ اللروؽ -0

 التوصيات : ·
نلسػػية الصػحيحة التػػي سػاىمت  ػػي تشػكيؿ مكونػػات الرغبػة  ػػي  ػرورة ترسػػيخ و تطػوير و دعػػـ الأسػاليو ال .0

 السيطرة و ادزدىار النلسي لد  الطمبة  .
  رورة إ امة دورات و وورش عمؿ للئات عمرية مختملة تساىـ  ي تشكيؿ الرغبة  ي السيطرة لدىيـ . .0
 المقترحات : •

 اخر  . إجراء دراسة حوؿ الرغبة  ي السيطرة و ادزدىار النلسي لدي عينات 
إجػراء دراسػػات لمتعػرؼ عمػػ  العلا ػػة ادرتباطيػة بػػيف الرغبػػة  ػي السػػيطرة و متغيػػرات اخػر  مثػػؿ ) الػػذكاءات  -0

 المتعددة , التلكير اللعاؿ ( .
إجراء دراسات لمتعرؼ عم  العلا ة ادرتباطية بيف ادزدىار النلسي و متغيرات اخر  مثؿ ) التنظػيـ الػذاتي  -0

 , نساليو التلكير ( .
 صادر العربية الم

, ترجمػة صػلاح الػديف محمػود عػلاـ , دار  القياس النفسدي(. 2015انستازي , انا , يوريف , سػوزاف .) .0
 الشروؽ لمنشر والتوزيع , عماف , ادردف .

 . , دار الكتو لمنشر , صنعاء , اليمف مناهج البحث العممي(.0409المحمودي , محمد سرحاف .) .0
 المصادر ادجنبية
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 الملاحدددددددددددددددددددق

 ( نسماء السادة المحكميف عم  مقياس البحث0ممحؽ )

 ت
المقب 
 العممي

 مكان العمل التخصص الاسم

 ن.د  .0
احمد عبد الحسيف 

 ادزيرجاوي
الشخصية والصحة 

 نلسية
 كمية التربية –جامعة كربلاء 

 ن.د  .0
 وسييم

 كميةالتربية–وصريالمستنةالجامع عمـ النلس التربوي عبدالر اعسكر

 ن د  .3
 عدناف مارد جبر

 
 كمية التربية –جامعة واسط  عمـ النلس التربوي

 ن د  .0

عماد حسيف 
 المرشدي

 
 عمـ النلس النمو

كمية التربية  –جامعة بابؿ 
 ادساسية

 ن.د  .5
شيماء حسوف 

 بغداد -جامعة بغداد  القياس والتقويـ العبيدي

 كمية التربية -جامعة ادنبار ويعمـ النلس الترب صبري برداف عمي ن.د  .6

 كمية التربية –جامعة بغداد  القياس و التقويـ صلاء طارؽ حبيو ن.د  .7



 
 

 

913 

2024 تموز – الثانيالجزء  – الثالثالعدد  –المجلد الثالث والاربعين  –مجلة الباحث   

 

 ن.د  .8
محمد ننور 
 كمية التربية –جامعة بغداد  القياس و التقويـ السامرائي

 ن.د  .9
ميند محمد عبد 

 التربية ادساسية –جامعة ديال   عمـ النلس الشخصية الستار

 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  عمـ النلس التربوي يف عبيدوحيده حس ن.د  .04

 (0ممحؽ )

 مقياس الرغبة  ي السيطرة بصيغتو النيائية

 

 الفقرات ت
تنطبق 
عمي 
 دائماً 

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 احيانا

لا 
تنطبق 

 عمي

لا تنطبق عمي 
 ابدا

      اسيطر عم   دراتي ومياراتي المختملة  .0

      انلعادتي  ي الموا ؼ الدراسية الصعبةاسيطر عم    .0

      نني  ادر عم  تحقيؽ النجاح  ي حياتي الجامعية  .3

      لدي القابمية عم  تجاوز الموا ؼ الصعبة بكلاءة  .0

      انظـ ننشطة حياتي المختملة باستمرار  .5

       ادر عم  العمؿ بجد لتحقيؽ اىدا ي  .6

7.  
الموا ؼ ادجتماعية امتمؾ ادتزاف ادنلعالي  ي 

 المختملة
  

  
 

      نحاوؿ التلكير بأساليو جديدة مف اجؿ تحقيؽ اىدا ي  .8
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      عدـ ادستلاـ شعاري  ي العمؿ  .9

      اتحقؽ مف الخيارات المتاحة بشكؿ ملصؿ  .04

      لدي احساس بتحقيؽ طموحاتي المستقبمية  .00

      ن  ؿ التحقؽ مف الأشياء حولي  .00

      ي حينما اكتشؼ الخطأاغير ا كار   .03

      ابحث عف حموؿ المشكمة التي تعتر ني  .00

      لدي  درة عم  ادنسجاـ والتكيؼ مع الظروؼ المختملة  .05

06.  
اواجو التحديات بطريقة إيجابية واعمؿ عم  تجاوزىا 

 بنجاح
  

  
 

07.  
تجاربي السابقة كونت لدي خبرات ادمؿ بالنجاح  ي 

 الحياة
  

  
 

      ؽ ما اصبوا اليوارجوا تحقي  .08

      اواجو الموا ؼ الصعبة بكلاءة  .09

04.  
عندما نكتشؼ نف ىد ي يصعو تحقيقو, نبحث عف 

 طرؽ جديدة لموصوؿ إليو
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 (3ممحؽ )

 مقياس ادزدىار النلسي بصيغتو النيائية

 الفقرات ت
تنطبق 
عمي 
 دائماً 

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 احيانا

لا 
تنطبق 

 عمي

نطبق عمي لا ت
 ابدا

      اشعر بادمتناف مف علا اتي مع زملائي .  .0

      نعبر عف مشاعر الحو تجاه الآخريف بتمقائية.  .0

      اشعر بالمتعة الداخمية بعيدا عف الماديات .  .3

      مزاجي جيد بغض النظر عف ال غوط الخارجية   .0

      اشعر بالر ا النلسي   .5

      حبيا  اندمج  ي ادعماؿ التي ا  .6

      ا قد شعوري بالو ت عندما نكوف داخؿ المحا رة  .7

      عندما ن وـ بادنشطة المحببة لي د اىتـ بأراء الآخروف   .8

      استمتع  ي تعمـ الأشياء الجديدة    .9

      اشعر بأف الحياة جميمة عندما ن وـ بكعماؿ نحبيا  .04

      اشعر بأىمية الأشياء التي امتمكيا    .00

      لدي القابمية عم  تحقيؽ الأشياء التي احبيا   .00

      حياتي مميئة بكعماؿ ذات نىمية و ائدة لي  .03

      نىدا ي وغاياتي  ي الحياة ذات مغز    .00
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      اشعر بأف حياتي جميمة وتستحؽ العيش  .05

      علا اتي ادجتماعية تتصؼ بالتقدير المتبادؿ .  .06

      الآخريف . اشعر بأني محبوو مف  بؿ  .07

      اممؾ القدرة عم  التأثير بالآخريف   .08

      اشعر بالر ا عف علا اتي الشخصية مع الآخريف   .09

      نتطمع إل  نف تكوف علا اتي إيجابية مع زملائي  .04

      لدي القدرة عم  تحقيؽ نىدا ي بكلاءة  .00

      اشعر بالثقة عندما انجز الأعماؿ التي ن وـ بيا    .00

      ابذؿ  صار  جيدي  ي سبيؿ تحقيؽ نىدا ي    .03

      اشعر بالطمأنينة لأنني حققت معظـ نىدا ي الدراسية    .00

      لدي القدرة عم  تحمؿ مسؤولياتي الدراسية    .05

 
 

 
 


