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 تعليم بعض المسكات في لعبة المصارعة للطلابفي استراتيجية التساؤل الذاتي تأثير 
 

 5/3/0202 استلام البحث :  علً كاظم عبد المادر 

   كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /جامعة البصرة 

 ma4494881@gmail.com  : 02/2/0202 لبول البحث 

 

 البحثملخص 

اهمٌة البحث: تكمن اهمٌة البحث فً تجربة استراتٌجٌة التساؤل الذاتً لتعلٌم بعض المسكات فً لعبة المصارعة 

عداد منهج تعلٌمً وفك استراتٌجٌة التساؤل الذاتً لتعلٌم بعض المسكات فً لعبة المصارعة هو إهدف البحث , وللطلاب

تمثل مجتمع البحث فً طلاب المرحلة ,ولطلاب المرحلة الثالثة فً كلٌه التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة البصرة 

تخدم الباحث المنهج التجرٌبً ذو المجموعتٌن الضابطة الثالثة فً كلٌه التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعه البصرة واس

 .والتجرٌبٌة 

اثناء  اجٌد اواستنتج الباحث : ان الاسالٌب والاستراتٌجٌات التً تعتمد على اثارة روح التعاون بٌن افراد المجموعة تترن اثر

اتٌجٌة التساؤل الذاتً والبحث عن اجراء دراسات مشابهة باستخدام استر واوصى الباحث :, عملٌة تعلم المهارات الفنٌة

 استراتٌجٌات مشابهة

 مصارعة ,طرائك ,استراتٌجٌة( مسكات, )تعلٌم , الكلمات المفتاحية

 

(The effect of the strategy of self-questioning in teaching some grips in the 

wrestling game for students 

 

Basrah university M. Ali Kadhim Abdul Qadier 
  

Abstract 

The importance of the research: The importance of the research lies in trying the self-

questioning strategy to teach some grips in the wrestling game for students 

 Research objective: To prepare an educational curriculum according to the strategy of self-

questioning to teach some grips in the wrestling game for students of the third stage in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Basra. 

 Research community and sample: The research community represented the students of the third 

stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Basra. The 

researcher used the experimental approach with two groups, the control and the experimental. 

 The researcher concluded: The methods and strategies that depend on provoking the spirit of 

cooperation among the group members leave a good impact during the process of learning 

technical skills. 

 The researcher recommended: conducting similar studies using the self-questioning strategy 

and searching for similar strategies     

key words : Wrestling. grips.   Methods.  strate .  education. 
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 الممدمة:  -2

الانسانٌة اهتمام كبٌر تطورت الحٌاه بشكل كبٌر وملحوظ ولم ٌكن التطور عند حدود معٌنه حٌث تشهد الحٌاة 

وواضح فً بناء المجتمعات والارتماء بها بهدف المواكبة وبناء جٌلا لادرا على بناء الدولة بناء سلٌم من خلال الاطلاع على 

ودعم   وبالتالً اعداد جٌل ٌمتلن مؤهلات ٌمكن من خلالها الارتماء ببلدانهم التطورات الحاصلة فً العالم بصورة عامة

عداد البٌئة المناسبة التً تمكنهم من التطور والتمدم من خلال بناء المعاهد والمؤسسات التً تدعمهم وتوفر لهم ما الاجٌال وا

ٌحتاجون من دعم ومعلومات علمٌة وتربوٌة وتكنولوجٌة وفً شتى المجالات كل هذا الدعم سٌكون له الاثر للوصول للهدف 

 وتحمٌك المستمبل الذي تطمح له هذه الدول.

مؤسسة التعلٌمٌة دائما تكون الاساس الذي تسعى اغلب دول العالم للاهتمام به وجعله اللبنة الاساسٌة لبناء الافراد ال

فً التعلٌم فهو السلاح الذي ٌستخدم فً كل ولت فمن خلاله ٌكون الفرد الواعً المثمف الذي ٌنسجم مع المجتمع لبناء وطنه 

عنصرا فعالا فً هذا البناء. الخبرات العملٌة لا تكتمل ما لم ي   كن هنان جسم  والحرص على امتلان كل ما ٌمكن ان ٌكون

سلٌم ٌؤدي ما تحتاجه وبالتالً الانسان المتكامل من الناحٌة البدنٌة والعملٌة تعتبر كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة واحده 

خلال بناء الطالب بناء متكامل واعداده كعنصر فعال فً  من اهم المؤسسات التعلٌمٌة التً تهدف الى الارتماء بالإنسان من

 . المجتمع والاعتماد على لدراته المكتسبة خلال الدراسة تكون لدٌه المدرة على المٌادة وتحمل المسؤولٌة

لدرس التربٌة البدنٌة ممٌزات خاصه تمٌزه عن بالً الدراسات الاكادٌمٌة حٌث ٌعتبر الدرس العملً امر مختلف 

ً الدراسات الجامعٌة حٌث تتمٌز جهد بدنً خاص لا نجده فً بالً الاختصاصات وبالتالً ٌحتم هذا الامر علٌنا عن بال

البحث والاجتهاد لا ٌجاد طرق متعددة وسائل تساعد الطالب على اتمان ما ٌتم تمدٌمة خلال مراحل الدراسة لذا على 

جل الوصول لطرائك ٌمكن من خلالها مساعدة الطالب على المختصٌن فً مجال طرائك التدرٌس البحث والاجتهاد من ا

اكتساب اكبر لدر ممكن من المحتوى التعلٌمً والابتعاد عن التملٌد فً عملٌة التعلم حتى لا ٌكون لدى الطالب نوع من الملل 

تمٌز لدرس وعدم الانسجام خلال الدرس  لذا وجب علٌنا الاعتماد على طرق متعددة لا ٌصال المحتوى التعلٌمً الم

المصارعة والذي ٌتمٌز بوجود مهارات ومسكات تتمٌز بالدلة والسرعة والتركٌز العالً والتوازن المتواصل والمتطلبات 

الفنٌة العالٌة ومن هنا فان اختبار طرائك تساعد على فهم وهضم المحتوى بالشكل المطلوب وجب على مدرس المادة البحث 

توصل المتعلم لتحمٌك الهدف ومن بٌن هذه الاستراتٌجٌات هً استراتٌجٌة التساؤل الذاتً عن الطرائك والاستراتٌجٌات التً 

والتً تكون عن مراحل تساعد الطالب على اتمان المسكات وهذه المراحل لبل وبعد التعلم ومن هنا فان اهمٌة البحث تكمن فً 

كات فً لعبة المصارعة لطلاب المرحلة الثالثة فً كلٌه اعداد منهج تعلٌمً وفك استراتٌجٌة التساؤل الذاتً لتعلٌم بعض المس

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة البصرة 

ن تسخٌر الامكانٌات المتاحة والاستفادة منها خلال الدروس العملٌة امر مهم لتحمٌك تعلٌم اٌجابً وبالتالً ٌستطٌع إ

المحتوى التعلٌمً وهذا لا ٌمكن ما لم ٌتم اختٌار طرائك التدرٌس  الطالب ادران المخرجات بأفضل ما ٌمكن والنجاح فً فهم

الملائمة بعناٌة كبٌرة فكل عملٌة تعلم لها ممٌزات وبالتالً فان هذه المؤسسات توجب على المدرس البحث والاطلاع على 

لتعلٌم وبعد التعلم تتضمن طرائك التدرٌس التً تخدم المحتوى التعلٌمً استراتٌجٌة التساؤل الذاتً تمر بمرحلتٌن لبل ا

مجموعة من الخطوات التً ٌمكن الاستفادة منها فً تعلٌم بعض المسكات فً لعبة المصارعة للطلاب حٌث ان المدرس ٌعتمد 

 الاسلوب الامري فً عملٌة التعلم عادة

رة  حٌث لاحظ ومن خلال ملاحظة الباحث  كونه تدرٌسً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة البص

ان الطلاب فً اغلب الاحٌان ٌكون اتمان المسكات لٌس بالمستوى المطلوب اذا عمد الى البحث عن طرٌمه بهدف تحمٌك تعلم 

ناجح واتمان المسكات بالشكل الصحٌح حٌث ان الاعتماد على الاسلوب السائد فمط لا ٌعتبر كافً وان حمك الهدف لكن لٌس 

وة ومن هنا فان مشكلة البحث تكمن فً كٌفٌة اختٌار الطرٌمة التً ٌمكن من خلالها تعلٌم الطلاب بالنسبة المطلوبة او المرج

للمسكات بأفضل طرٌمة ممكنة للحصول على افضل نتٌجة تعلم مع وجود الرغبة فً التعلم والانخراط الذهنً والجسدي داخل 

 العملٌة التعلٌمٌة

  الغرض من الدراسة :-0

 .فك استراتٌجٌة التساؤل الذاتً لتعلٌم بعض المسكات فً لعبة المصارعة للطلاباعداد منهج تعلٌمً و

 .والتعرف على تأثٌر المنهج التعلٌمً وفك استراتٌجٌة التساؤل الذاتً فً تعلٌم بعض المسكات فً لعبة المصارعة للطلاب

وكذلن التعرف اي الاسلوبٌن افضل استراتٌجٌة التساؤل الذاتً المعتمدة من لبل الباحث ام الاسلوب الامري المتبع من  

 المدرس 
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  الطرٌمة والإجراءات وتشمل .-3

 العٌنة 3-2

تمثل مجتمع البحث فً طلاب المرحلة الثالثة فً كلٌه التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعه البصرة للعام الدراسً) 

( شعب حٌث اختار الباحث عٌنة البحث بصورة عشوائٌة حٌث تم 7(طالب ٌمثلون) 290(والبالغ عددهم)  0202- 0203

(طالب فمد تم اختٌارهم كمجموعة 32ٌه اما شعبة)ز( والبالغ عددهم)(طالب كمجموعة تجرب32اختٌار شعبة) و(البالغ عددهم )

 02( من مجتمع البحث ولام الباحث بأجراء التكافؤ لعٌنة البحث على 25.25ضابطة وشكلت العٌنة نسبة مئوٌة ممدارها )

وعد الباحث هذه النتائج  طالب من شعبة )ه( واستخدام الباحث معامل الاختلاف واختبارات )ت( للعٌنات المستملة المترابطة

 كاختبارات لبلٌة . 

 تصمٌم الدراسة -3-0

 استخدم الباحث المنهج التجرٌبً ذو المجموعتٌن المتكافئتٌن كونه المنهج الملائم لعٌنة البحث 

 (ٌوضح التجانس و التكافؤ للعٌنة  فً متغٌرات البحث المستخدمة2جدول)

Sig 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
وحدة 

 المٌاس
الانحرافات  المتغٌرات

 المعٌارٌة

الاوساط 

 الحسابٌة

الانحرافات 

 المعٌارٌة

الاوساط 

 الحسابٌة

 الطول سم 173 4.83 172 4.35 0.60
 معدلات النمو

 التجانس
 الكتلة كغم 66.16 0.85 65.43 1.06 0.14

 العمر سنة 21.23 0.15 21.26 0.25 0.80

 درجة 1.98 0.100 1.91 0.26 0.43
مسكة ٌد 

 وراس

 بعض المسكات

 

 التكافؤ

 درجة 1.97 0.131 1.94 0.119 0.08
 مسكة

 الحصٌر

 درجة 1.88 0.183 1.85 0.185 0.07

الرول 

بحجز 

 الذراع

 المٌزان درجة 2.08 0.157 2.002 0.07 0.10

  

 المتغٌرات المدروسة  3-3

 ٌد وراس مسكة الحصٌر مسكة الرول بحجز الذراع المٌزان( )استراتٌجٌة التساؤل الذاتً,المسكات,مسكة 

  المسكات المستخدمة3-2

اعتمد الباحث المنهج الممرر من  الهٌئة المطاعٌة حٌث تضمن المجموعة من المهارات والمسكات واختارها حسب 

( 2التمسٌم الموضوع من لبل المدرس و تم تمٌٌمها من  ثلاثة محكمٌن حٌث ارسلت الاختبارات على لرص الممومٌن ملحك ) 

درجات للمسم  3الرئٌسً  ودرجات للمسم 2مسم التحضٌري  درجات لل 3وتم تمسٌم الدرجة الخاصة بالاختبار الى )

 (وهذا التمسٌم حسب راي الخبراء فً استبٌان سباق فً بحوثه السابمة الختامً

من اجل اختٌار اسالٌب البحث وادواته لام الباحث بأجراء التجربة الرئٌسٌة وكان الهدف منها الكشف عن الحمائك 

تواجه التجربة الرئٌسٌة ولغرض تدرٌب الكادر المساعد فً العمل واجرٌت التجربة على  العلمٌة والكشف عن المعولات التً

عٌنه من ثمان طلاب من خارج المجموعة التجرٌبٌة والضابطة واجرٌت التجربة الاستطلاعٌة ٌوم الاربعاء المصادف 

20/22/0200 

 المنهاج التعلٌم3-5ً

اتٌجٌة التساؤل الذاتً وتم عرض المنهج التعلٌمً على مجموعة من اعد الباحث ان المنهج التعلٌمً وفك فلسفة استر

( بهدف الاستفادة من خبراتهم لتصحٌح المنهج الذي ٌتكون من   0الخبراء فً مجال طرائك التدرٌس والمصارعة ملحك )   

  .دلٌمة 92ثمان وحدات تعلٌمٌة زمن الوحدة الواحدة 

وشملت الوحدة التعلٌمٌة تعلٌم مسكة  0200/ 20/   02نتهى ٌوم  وا 0200/  22/ 2وكانت بداٌة المنهج ٌوم  

 التالٌة : واحدة خلال الوحدتٌن وحسب الألسام
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  المسم التحضٌري 

  حٌث ٌتضمن هذا المسم الاحماء العام والخاص مجموعة من التمارٌن البدنٌة التً تخدم المسكات التً سٌتم تعلٌمها

 المسم الرئٌسً

  نشاط التعلٌمً حٌث ٌتكون من ثلاث مراحل:وشمل هذا المسم ال

عند الطلاب مرحلة ما لبل التعلم التً ٌعرض فٌها المدرس فٌدٌو لمسكة المٌزان ٌموم المعلم بأثارة التساؤلات والأنشطة 

  ومنها:

 ما هو مفهومن لمرحلة الاختراق-

 ما هو الاستناد على الركبة او كلٌهما- 

 الركبة او كلٌهما عنده حمل الزمٌلما الفرق بٌن الاستناد على - 

  كٌف تمسن الٌد من المعصم عند الهبوط لبدء الاختراق- 

  المرحلة الثانٌة مرحلة التعلم

ٌمسم الطلاب الى مجامٌع وتموم كل مجموعة بأداء انشطه تعلٌمٌة لما تم اثارته فً المرحلة السابمة وتموم كل مجموعة 

 ة المٌزان فً جو من المنالشة والتساؤلات والتفاوض بٌن التلامٌذباستدعاء الخبرات السابمة حول مشكل

ٌؤدي الطلاب مسكة المٌزان وذلن حسب ما توصلوا الٌه من الخبرات السابمة من تبادل الخبرات الجدٌدة من الرانهم من 

موم كل مجموعة بإظهار المعلم ٌتفاوض الطلاب حول شكل المدمٌن والجذع والذراعٌن اثناء الولوف لبل البدء بالاختراق ت

  (شكل الاختراق الصحٌح على المدمٌن وحركة الجذع والذراعٌن(

  مرحلة ما بعد التعلم

 ٌعدل المدرس التصورات الخاطئة الممدمة من كل مجموعة على حده بشكل تغذٌة راجعة

  مام والخلفالولوف ومسن معصم الخصم والاختراق حمل على الكتفٌن والاستعداد لا سماط الزمٌل من الا 

 رمً الزمٌل مع الابماء على مسن المعصم و الرجل من الفخذ

 اظهار الخبرات الجدٌدة و التً ٌتم التوصل الٌها من كل المجموعات او من لبل المعلم حول مسكة المٌزان

 اجراء مسابمة بٌن كل مجموعة لا ظهار افضل اداء لمسكه المٌزان اتفمت علٌة المجموعة

وهً نفس نتائج اختبارات التكافؤ التً اعتمدت نتائجها كاختبارات  29/22/0200الاختبارات المبلٌة ٌوم الاربعاء وتم اجراء 

 لبلٌة

فً لاعة المصارعة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  0200/ 09/20وتم اجراء الاختبارات البعدٌة ٌوم الخمٌس 

 جامعة البصرة

 الوسائل الاحصائٌة  3-2

 (022:3( 22الاصدار  spssخدم الباحث الحمٌبة الاحصائٌة برنامج است

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها2-2

 عرض النتائج وتحلٌلها 2-2-2

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة (0جدول)

 ولٌم )ت( المحسوبة للاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة

الدلالة 

 الإحصائٌة
Sig 

ت 

 المحسوبة

الخطأ 

 المعٌاري

 الاختبار المبلً الاختبار البعدي
وحدة 

 المتغٌرات المٌاس

  س ع س ع

 درجة 1.91 0.26 5.74 0.70 0.60 17.86 0.000 معنوي
مسكة ٌد 

 وراس

 درجة 1.94 0.11 5.69 0.73 0.61 17.23 0.000 معنوي
 مسكة

 الحصٌر

 درجة 1.85 0.18 5.63 0.58 0.42 25.14 0.000 معنوي

الرول 

بحجز 

 الذراع

 المٌزان درجة 2.001 0.07 6.13 0.25 0.21 53.76 0.000 معنوي

 

  



 4242حزيران                                 (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 31 

 عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة  0-2

 ٌبٌن الاوساط والانحرافات (3جدول)

 التجرٌبٌةالمعٌارٌة ولٌمة )ت(المحسوبة للاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة 

الدلالة 

 الإحصائٌة
Sig 

ت 

 المحسوبة

الخطأ 

 المعٌاري

 الاختبار البعدي
 الاختبار المبلً

 
وحدة 

 المٌاس
 المتغٌرات

 س ع س ع

 ٌد وراس مسكة درجة 1.98 0.10 6.61 0.47 0.37 34.79 0.000 معنوي

 درجة 1.97 0.13 6.70 0.47 0.40 33.16 0.000 معنوي
 مسكة

 الحصٌر

 درجة 1.88 0.18 6.66 0.44 0.30 43.9 0.000 معنوي
الرول بحجز 

 الذراع

 المٌزان درجة 2.08 0.15 6.72 0.39 0.45 28.6 0.000 معنوي

 عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  2-3

 والتجرٌبٌة( ٌبٌن نتائج الاختبارات البعدٌة للمجوعتٌن الضابطة 2جدول )

 ت المحسوبة Sig الدلالة الإحصائٌة

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجرٌبٌة
وحدة 

 المٌاس
 المتغٌرات

 س ع س ع

 درجة 6.61 0.47 5.74 0.70 5.08 0.001 معنوي
مسكةٌد 

 وراس

 درجة 6.70 0.47 5.69 0.73 5.64 0.001 معنوي
 مسكة

 الحصٌر

 درجة 6.66 0.44 5.63 0.58 7.36 0.000 معنوي
الرول بحجز 

 الذراع

 المٌزان درجة 6.72 0.39 6.13 0.25 3.27 0.01 معنوي

 

 منالشة النتائج2-0

(نلاحظ التمدم الحاصل بٌن المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة وذلن بالاعتماد على النتائج 3(و)0من خلال الجدولٌن )

حٌث خضعت المجموعتٌن لبرنامج تعلٌمً لتعلٌم بعض المسكات فً التً حصلنا علٌها فً الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن 

لعبة المصارعة للطلاب ٌرى الباحث ان سبب هذا التمدم كان بسب طبٌعة الاستراتٌجٌة وما تضمنته من مراحل لد اثرت 

ر فً جعل الطالب بصوره اٌجابٌة على عملٌة التعلم حٌث ان اثاره الطلاب ببعض الاسئلة و اسلوب المنالشة والحوار له دو

  اكثر انسجام ورغبة ولرب من المولف التعلٌمً وهذا الامر ٌعتبر عنصر مساعد و اساس لنجاح عملٌة التعلم

حٌث ٌذكر حاكم موسى ان طرٌمة المنالشة تجعل الطالب محور العملٌة التعلٌمٌة و تمرب الفروق الفردٌة بٌن 

حركٌه بالإضافة الى الجوانب المعرفٌة و تتٌح للطالب موالف و فرص الطلاب لاعتمادها على الجوانب العاطفٌة والنفس 

 (52:2تعلٌمٌة كثٌره من اجل ممارسة التعاون والعمل الجماعً والتعبٌر عن الراي بحرٌة)

وٌرى الباحث ان الخبرات المكتسبة والخبرات السابمة لها دور فً تعزٌز عملٌة التعلم حٌث ٌمكن الاستفادة منها فً 

علم ناجح خاصة اذا ما تمت هذه العملٌة بالارتباط بأسلوب النماش والحوار مع الزمٌل وبالتالً لتبادل الافكار وزٌادة احداث ت

المعلومات والاستفادة من امكانٌات الاخرٌن اثناء التعلم وكما نعلم فان التعاون خلال اداء المهارة اذا كان تحت اشراف 

حظه عند تطبٌك اسلوب ٌعمل على اثارة تفكٌر الطلبة فً بعض الفعالٌات الرٌاضٌة المدرس ٌحمك نتائج جٌده وهذا ما نلا

 وخاصه الفردٌة منها

حٌث ٌذكر موسى بن راشد ان التعاون والعمل بروح الفرٌك ٌمنً الثمة بالنفس وٌحسن المدرات العملٌة وٌنمً مهارة 

ٌساعد على اتمان فن الاستماع للأخرٌن واتخاذ المرار التفكٌر الاٌجابً وٌشجع على المنالشة والحوار دون تردد وكذلن 

 (57:2السلٌم)

وٌرى الباحث ان التغذٌة الراجعة كان لها الدور الاكبر حٌث ٌعد الاداء الامثل هو الهدف الذي ٌسعى الٌة المدرس 

اء لدر الامكان علٌه عند التصحٌح والذي سٌكون من لبل المدارس وهذا سٌؤدي الى حدوث تعلم صحٌح وبعٌد عن الأخط
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وخاصه ان الاستراتٌجٌة تعتمد على التصحٌح للمجموعة بصوره مستملة عن الاخرى وهذا سٌتٌح للمدرس حصر الاخطاء 

 التً حصلت والتصحٌح بشكل جٌد مع اخذ الولت الكافً لذلن

الضعف ونماط الموه و ٌذكر صادق الحاٌن ان التغذٌة الراجعة تموم على اعلام المتعلم بنتٌجة اداءه من حٌث نماط 

  (0::3)تفكٌر نالد( لٌعمل على تصحٌحها بغٌه الوصول للأداء الافضل)

وٌذكر مؤٌد الجاف ان التغذٌة الراجعة تعزز المتعلم وتشجعه على الاستمرار فً عملٌة التعلم ولاسٌما عندما ٌعرف ان اجابته 

 (25:5تنشٌط عملٌة التعلم وتزٌد مستوى الدافعٌة) كانت صحٌحة وهنا ٌعمل على تدعٌم العملٌة التعلٌمٌة و تعمل على

 الاستنتاجات5-2

الاثر فً تعلٌم  كان لاستخدام استراتٌجٌة التساؤل الذاتً المستخدمة من لبل الباحث والاسلوب الامري المتبع من  المدرس-2

 بعض المسكات فً لعبة المصارعة وكانت الافضلٌة لاستراتٌجٌة التساؤل الذاتً

 أكثر من طرٌمه او استراتٌجٌة فً عملٌة التعلم ٌجعل المتعلمٌن فً بٌئة تعلٌمٌة جٌده وبالتالً تحمك تعلم ناجح استخدام-0

الاسالٌب والاستراتٌجٌات التً تعتمد على إثارة روح التعاون بٌن افراد المجموعة تترن أثر جٌد اثناء عملٌة تعلم المهارات -3

 الفنٌة.

 

 التوصٌات5-0

ب فً العملٌة التعلٌمٌة لدر الامكان ولا ٌمتصر الامر على التلمً فمط والاعتماد على النماش وتبادل اآرراء اشتران الطلا-2

 ضمن المجموعة او بٌن الافراد المتعلمٌن

على المدرس ان ٌستخدم أكثر من طرٌمه فً تعلٌم المهارات وان ٌعطً الحرٌة الكافٌة لإ بداء الراي والنمد وبذلن فان هذا -0

 ؤدي الى تعزٌز الثمة بالنفس.سٌ

 إجراء دراسات مشابهة باستخدام استراتٌجٌة التساؤل الذاتً والبحث عن استراتٌجٌات مشابهة عند تعلٌم المهارات الفنٌة.-3

 المصادر

 2ط فاعلٌة طرائك التدرٌس الحدٌثة فً تنمٌة الاتجاهات العلمٌة, دار ابن النفٌس عمان ,الاردن,حاكم موسى الحسناوي  -2

0229  , 

استراتٌجٌات ونماذج معاصرة فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة فً ضوء البناء صادق الحاٌن و اشرف ابو الوفا عبد الرحٌم  -0

  0200المعرفً, عمان ,

اسالٌب البحث العلمً والتحلٌل الاحصائً التخطٌط للبحث وجمع وتحلٌل البٌانات ٌدوٌا عبد الحمٌد عبد المجٌد البلداوي  -3

 , 0227,عمان, دار الشروق,  spssوباستخدام 

 ,0222 2التعلم التعاونً طرائك مٌسره للتعلم التعاونً ,الرٌاض, السعودٌة, دار طوٌك للنشر, طموسى بن راشد البهدل  -2

 0227ات الحدٌثة ودورها كتغذٌة راجعة فً تمٌٌم وتطوٌر اداء المهارات الحركٌة, العراق, التمنٌمؤٌد محمد الجاف  -5
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 السادة المحكمٌن (2ملحك)

 مكان العمل التخصص اسم المحكم اللمب العلمً ت

 مدٌرٌة النشاطات الطلابٌة–جامعة البصرة  مصارعة–اختبارات  جلال عبدالزهرة ا.م.د 2

 كلٌة التربٌة الأساسٌة–جامعة بغداد  مصارعة-تدرٌب  علً فؤاد م.م 0

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة–جامعة البصرة  مصارعة–تدرٌب  اٌاد محمد لدوري م.م 3

 (0ملحك)

 السادة الخبراء فً مجال طرائك التدرٌس والمصارعة

 مكان العمل الاختصاص الاسم للمبا ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة–جامعة البصرة  طرائك تدرٌس حسٌن علً محسن ا.د 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة–جامعة البصرة  طرائك تدرٌس لمٌاء جسن الدٌوان ا.د 0

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة–جامعة البصرة  طرائك تدرٌس سعد لاٌذ عبدالكرٌم ا.د 3

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة–جامعة البصرة  طرائك تدرٌس غازي لفتة ا.م.د 2

 كلٌة التربٌة الاساسٌة–جامعة بغداد  مصارعة-تدرٌب  معد سلمان ا.م.د 5

 مدٌرٌة النشاطات الطلابٌة–جامعة البصرة  اختبارات جلال عبدالزهرة ا.م.د 2

 وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة –جامعة مٌسان  اختبارات فرزدق عبدالمادر م.م 7

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة–جامعة البصرة  تدرٌب اٌاد محمد لدوري م.م :

 التارٌخ:        الوحدة التعلٌمٌة                            الاهداف التعلٌمٌة :مسكة المٌزان                                                  

 د 92الاهداف التربوٌة :تنمٌة روح التعاون                                                    زمن الوحدة :                      التساؤل الذاتً       

  32د الطلاب:عد   الادوات المستخدمة: بساط ,شاشة ,دمى ,كامٌرا                                                                                   

 السام الوحدة 

 

 الملاحظات  الجانب التنظٌمً  الفعالٌات والمهارات الاساسٌة  الزمن 

اولا:المسم 

 التحضٌري 

    د25

 3-0 الممدمة 

 د

الولوف لتسجٌل الحضور وتوجٌهات لبداٌة 

 الدرس 

******************** 

              T 

التأكٌد على الالتزام 

 بالتعلٌمات 

تمارٌن بدنٌة تتناسب والجهد الذي تتطلب  د2-5 الاحماء العام 

 المسكات التً سٌتم تعلٌمها

************* 

T 

********** 

تطبٌك التمرٌنات 

البدنٌة وحسب الولت 

 الممرر لها

الاحماء 

 الخاص 

2-

 د20

اعطاء تمارٌن تتناسب مع المسكة التً سٌتم 

 تعلٌمها 

الالتزام والانضباط  

 اءعند الاد

المسم 

 الرئٌسً 

    د 25

النشاط 

 التعلٌمً 

 

مرحلة ما لبل التعلم: ٌعرض المدارس فٌدٌو  د 22

لمسكة المٌزان ٌثٌر المدرس بعض التساؤلات 

 والانشطة

 ما مفهومن لمسكه المٌزان؟

 ما هو الاختراق؟

 الفرق بٌن الاستناد على الركبة او كلٌهما؟

 الاكتاف؟كٌف ترمً لزمٌل بعد حمله على 

 مرحلة اثناء التعلم

ٌتم تمسٌم التلامٌذ الى مجموعات غٌر متجانسه 

وتموم كل مجموعة بأداء الأنشطة التعلٌمٌة لما 

تم اثارته فً المرحلة السابمة مرحلة ما لبل 

 التعلم

ٌحاول المدرس جعل  

المشاركة من جمٌع 

 الطاب 

 

 

 

 

 

 

التأكٌد على الاتزام 

بالواجبات المطلوبة 

 من الطلاب
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كل مجموعه تموم باستدعاء الخبرات السابمة 

الخاصة بمسكه المٌزان وتكون فً جو من 

 والتساؤلات بٌن الطلابالتفاوض 

ٌودي الطالب مسكة المٌزان حسب الخبرات 

التً تم التوصل الٌها من خبرات سابمه و هم 

بانتظار الخبرات الجدٌدة من الرانهم او من 

 المدرس

ٌتفاوض الطلاب حول شكل الجذع والذراعٌن 

والمدمٌن كل مجموعة تعمل على اظهار الشكل 

 المدمٌنالفنً للمسكة الجذع والذراعٌن و

 مرحلة ما بعد التعلم

 ٌطبك الطلاب بعض الأنشطة حسب المجامٌع

ٌعدل المدرس التصورات الخاطئة الممدمة من 

كل مجموعة بصوره مستملة عن الاخرى 

 بصورة تغذٌة راجعة

 الولوف مواجهه للزمٌل من وضع الاستعداد

مسن ٌد الزمٌل من المعصم و ٌكون المسن للٌد 

 المرٌبة

المهاجم بالاختراق وهو ممسن ٌموم الطالب 

 بالزمٌل والارتكاز على الركبة

ٌرفع الطالب الزمٌل على كلتا الكتفٌن و مستند 

 على الركبتٌن للاستعداد للرمً

الخبرات الجدٌدة التً تم التوصل الٌها من لبل 

الطلاب فً مجامٌعهم الخاصة او من المدرس 

حول مسكة المٌزان وٌتم اظهارها وحسب 

 سكةاجزاء الم

اجراء مسابمه بٌن كل مجموعة لا ظهار افضل 

نموذج اداء اتفمت علٌه المجموعة عند اداء 

 مسكة  المٌزان.

 

 

 

 

 

 

 

 

تمدٌم المدرس للتغذٌة 

 الراجعة للطالب

النشاط 

 التطبٌمً

ٌتم تطبٌك مسكة المٌزان من لبل جمٌع الطلاب  د02

 وتحت اشراف المدرس  

  

المسم 

 الختامً

لعبة تهدف لتحمٌك الاسترخاء )لعبة عكس  د 22

الاشارة(ٌتحرن الطلاب عكس اتجاه اشارة ٌد 

 المدرس

 عدم بذل جهد بدنً 

 

 


