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لتصويب اهارة دراسة مقارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وفق دورة الإيقاع الحيوي ـ البدنية لأداء م 
 السلمي بكرة السلة للمتقدمين

 مهند فيصل سلمانم.د.
 ملخص البحث

الأمـر  تحسـن مسـتوا الأداء البكـري فعـا  فـي  سـامم  بكـكلوالتـي بضلـلها  مـن البحـوا العلميـةظهور العديد 
تتلــمن تقويمــاض مواــوديا لــ داء فــي  ل القيــام بمحــاولت يلــ  نســال واســل للو ــو   لــ   ــر حــتم يلينــا الــ ي ي

وتكمــن ممميــة البحــث فــي معرفــة الليبــين الأفلــل مهاريــاع اســب دورة الإيقــاع البــدني   ، الريااــات الاماديــة
 مام،  ات خصو اع في فترة المنافساتوبالتالي  يساء فر ة للمدربين في انتقاء الليبين للمكاركة في المباري

بعـض الليبـين مهــارة التصـويب السـلمي بكـكل مغــاير فـي التمـرين ينــ   مداءظهـرت مــن خـل  مكـكلة البحـث 
لأخرا  ذ من مناك مبوط فـي المسـتوا بكـكل ملحـود وكـد يكـون في المباريات مو من مدائهم  يختلف من مباراة 
التعــرع يلــ  قــيم بعــض   لــ ومــدف  الدراســة يقــاع الحيــوي البــدني  اــدا مســبادها دخــو  الليــب فــي فتــرة الإ

والسـلبية  المتغيرات البيوكينماتيكية يند مداء مهـارة التصـويب السـلمي فـي دورة الإيقـاع الحيـوي البدنيـة اليااديـة
الـ   ااـثوك لك معرفة الضرول في م ه القيم خل  دورة الإيقاع الحيوي البدنيـة اليااديـة والسـلبية ، وفـرب الب

وجــود فــرول معنويــة ذات دللــة  اصــائية فــي قــيم بعــض المتغيــرات البيوكينماتيكيــة ينــد مداء مهــارة التصــويب 
 السلمي ولصالح دورة الإيقاع الحيوي البدنية الياادية .

از وكد استخدم البااث المنهج الو ضي وتم اختيار مربعة ليبين من نادي النا رية المكارك في الدوري الممتـ
 بكرة السلة لأداء مهارة التصـويب السـلمي بعـد  جـراء التاـانب فـي بعـض المتغيـرات ، وكـد تـم تصـوير الليبـين

 ال  دورة  يقايهم البدنية الياادية والسلبية كلع يل  اده .
وامــم النتــائج التــي ظهــرت مــو من متغيــر مكصــ  ارتضــاع لمركــر  قــل الليبــين والكــرة لح ــة التصــويب فــي دورة 

 دور المرالـــة اليااديـــة مـــن خـــل اع البـــدني الياـــادي كانـــ  اربـــر مـــن دورة الإيقـــاع الســـلبي ومـــ ا ي كـــد الإيقـــ
لحيـوي استغل  القوة بالصورة الايدة لتحقيـق مفلـل ارتضـاع م نـاء ت ديـة التصـويب السـلمي بكـرة السـلة فالإيقـاع ا

في الماا  الريااي وم  را ض رئيسا ض  . يلعب دورا ض
ارورة تـدوين المعلومـات يـن كـل ليـب وتسـايل فتـرات الإيقـاع البـدني تي خرج دها البحث وامم التو يات ال

اع فتـرات المنافسـات وتبعـوانتقـاء الليبـين خـل  لكل ليب اتـ  يـتمكن مـن اختيـار الليبـين   نـاء المنافسـات 
 لدورة الإيقاع الحيوي لكل ليب .

  
 
 

__________________________ 
 مان/ جامعة ذي كار/رلية التربية الرياايةم.د.مهند فيصل سل
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 Abstract 
A comparative study in the values of some variables 

according to Albyukinmetekih cycle rhythm is vital when 

performing physical skill ly up shooting in basketball. 

 

M. Dr. Muhannad Faisal Salman 
 College of Physical Education  

 University of Dhi Qar 

 

The emergence of many scientific research and by which contributed effectively to 

the improvement in the level of human performance, which requires us to make 

attempts on a large scale to gain access to routes include the assessment objectively 

performance in team sports, lies the importance of research to know the players 

better Mharria "according to cycle the rhythm of physical, thus giving opportunity 

for coaches in the selection of players for the games, especially "in the competition, 

and the research problem emerged through the performance of some of the players 

skill correction peaceful differently in practice than in games, or that their 

performance varies from game to another as there is a decline in the level 

significantly and may be one of the reasons for entering the player in the rhythm 

bio-physical study aimed to identify the values of some variables Albyukinmetekih 

when performing skill correction peaceful cycle rhythm bio-physical positive and 

negative, as well as knowledge of the differences in these values during the cycle 

rhythm bio-physical positive and negative, and the imposition of the researcher to 

the existence of significant differences significant differences in the values of some 

variables when performing the skill Albyukinmetekih correction peaceful and in 

favor of bio-physical rhythm cycle positive                                    . 

 The researcher used the descriptive method was chosen four players from the club 

co-Nasiriyah in the Premier League basketball skill to perform the correction after a 

peaceful harmony in some of the variables, was filmed old players physical rhythm 

cycle of positive and negative both "on alone                                         

   The most important results that have emerged is that the variable maximum 

height of center of gravity of the players and the ball the moment of correction at 

the rhythm of physical positive was the biggest round of rhythm negative and this 

confirms the role of positive stage through the use of force the image quality to 

achieve the best high during the performance of correction peaceful basketball 

Valaaha vital role to play president and influential in the field of sports                    

 The most important recommendations that came out of research need to record 

information about each player and the registration periods of physical rhythm for 

each player to be able to choose players discourage competition and the selection of 

players during the competition and according to "bio-rhythm cycle for each player 
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 المقدمة ومممية البحث : -1 
 التعريف بالبحث : 1-1

 والتـي بضلـلها سـامم  بكـكل فعـا  فـي مـن البحـوا العلميـةوات الأخيرة ظهـور العديـد لقد شهد العالم في السن
وكد شمل  العديد من الماالت ومنها الماا  الريااي  ذ م بح  ، بككل يام  مستوا الأداء البكري  حسنت

واـوديا تتلـمن تقويمـاض م ل القيام بمحـاولت يلـ  نسـال واسـل للو ـو   لـ   ـر التسورات الأخيرة تحتم يلينا 
 الأخــرا الموجــودة والقريبــة مــن مــ ا الماــا  مو التخصــص العلــوملــ داء فــي الريااــات الاماديــة مــل دراســة 

 وذلـك تسهم في الوكوع يلـ  مـدا ناـال العمليـة التدريبيـة وتـوفر م شـراع معينـاع لمـا و ـل لـ  الريااـيوالتي 
 . دينها فيما السبيعية العلوم تداخل خل  من

 ليـب الحركات الريااية المختلضة التي ي ديهـا التبحث في تلك العلوم التي   اداالريااي  ويعد البيوميكانيك
راه ، ومـ ا مـانتسـوير وتحسـين الأداء   لـ والتـي تهـدع ليتااوز العقبات الميكانيكية من خل  التحليل الحركي 

كــي مــل متسلبــات الأداء الحر  متناســقاع ومنســاماع من يكــون فيهــا الأداءلعبــة كــرة الســلة التــي يتسلــب جليــاع فــي 
 والتـي تتسلـب توافـق لسيما من الليبين في االة اركة مستمرة خصو اع م ناء مداء مهـارة التصـويب السـلمي

التخلص من المنافب وكوة يلـلية تسـايده فـي القضـر للو ـو   لـ  ميلـ  ارتضـاع مـل  مكانيـة  في سريةيالي و 
لمهــاري لو يــق والكبيــر والصــلة الموجــودة مــا دــين الأيــداد البــدني وارتبــاط الامــ ا   ن، تــوازن كبيــرة فــي الهــواء 

 . المتمام بعنا ر اللياكة البدنية يحتم يلينا
ن يم تالعلماء والخبراء والمختصون في التي استضاد منها من المواايل الضسيولوجية  الحيوي  الإيقاعويعد 
 . الأداءم و يفي الحصو  يل  نتائج متقدمة في التعلالتدريبية واستثمار الاهد والوك   موالتعليمية  ميمالهم

معرفــة الليبــين الأفلــل مهاريــاع اســب دورة الإيقــاع البــدني وبالتــالي  يســاء فر ــة  وتكمــن ممميــة البحــث فــي
للمــدربين فــي انتقــاء الليبــين للمكــاركة فــي المباريــات خصو ــاع فــي فتــرة المنافســات مــن خــل  فــتح الماــا  

ـــرات المن ـــة الضت ـــد مداء مهـــارة لمعرف ـــين ين ـــين دواســـسة المعلومـــة الوااـــحة يـــن واـــل الليب اســـبة لأداء الليب
 .وبالتالي تسايد يل  فهم موسل واشمل لأممية دورة الإيقاع الحيوي البدني في النااز التصويب السلمي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 125 

  2012       الخامسالمجلد       الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 مككلة البحث : 2-1 
ة الحركات الريااي منخل  فهم اقيقة  يعد البيوميكانيك الريااي المعيار الحقيقي لمستوا تسور الليب من

 ،اناـاز ومسـتثمرا الاهـد  مفلـلدبارة ين اركـات ميكانيكيـة ي ديهـا النسـان بالسريقـة المثاليـة للحصـو  يلـ  
ع يتميــر بــالتغير مــا دــين الرتضــا ايــثلــيب يلــ  وتيــرة وااــدة  لمهــاري الأداء ا ومــن خــل  متابعــة الضــرل ناــد من

ي دون مهارة التصويب السلمي بككل مغاير في التمرين ين  في ال ين الليبين بعض   مداء فنرا والنخضاب 
ا فترات معينة يكون مناك مبوط في المستو  ك لك نلاظ في لأخرا يختلف من مباراة   مدائهم من موالمباريات 

ية رمة الرياايكونوا في الضو  منمنهم ليبين في فترة المنافسات والتي يتوجب بككل ملحود بالرغم من وجود ال
 الحيـوي البـدني ممـا دفـل الإيقـاعدخـو  الليـب فـي فتـرة  مسـبادها  اـداالمسبق ، وكـد يكـون  الإيدادمن خل  
يب مهــارة التصــو  مداءمــن خــل  ت  يرمــا يلــ  المتغيــرات البيوكينماتيكيــة ينــد  الإيقــاعدراســة دورة   لــ البااــث 

 السلمي بكرة السلة .
  ممداع البحث :  1-3
ـــة ينـــد التعـــ -1 ـــاعالإيمهـــارة التصـــويب الســـلمي فـــي دورة  مداءرع يلـــ  قـــيم بعـــض المتغيـــرات البيوكينماتيكي  ق

 الحيوي البدنية الياادية والسلبية .
ين دورة مهـارة التصـويب السـلمي دـ مداءالتعرع يل  الضرول في قـيم بعـض المتغيـرات البيوكينماتيكيـة ينـد  -2

 سلبية .الحيوي البدنية الياادية وال الإيقاع
 فرب البحث :  1-4
لتصويب امهارة  مداءفي قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية يند   اصائيةوجود فرول معنوية ذات دللة  -1

 الحيوي البدنية الياادية . الإيقاعالسلمي ولصالح دورة 
 ماالت البحث : 1-5
 كرة السلة .يدد من ليبي نادي النا رية للمتقدمين ب كري :الماا  الب 1-5-1
  . 2012/  1/  2 ولغاية  2011/  11/  25الضترة من  الرماني : الماا  1-5-2
 كاية الكهيد ايدر درمان الريااية المغلقة في النا رية . المكاني : الماا  1-5-3
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 الدراسات الن رية : -2 
 مضهوم التحليل الحركي : 2-1

ميكانيك ومن المهم استخدام  في الماا  الريااي لما ل  من فائدة يعد التحليل الحركي ااد فروع يلم البايو 
ين  ريق   لريااي  نكاط لأي الأمثلالضني  الأداء  ل يمكن الو و   ل  ذ ربيرة في يملية التدريب

مو القوانين الميكانيكية ، فالتحليل الحركي ع  الأسبمن خل  استخدام الحركة  لأجراءالتحليل الميكانيكي 
الضني للو و  ال  الحركة  مدائهاتسايد يل  تصور الحركة ومعرفة    ذالضعالة لستقصاء الحقائق  اة الأد

 الأخساءالمتعلم مل تانب   ل  لإيصالهاالنموذجية من اجل اختيار الوسائل والسرائق التدريبية الخا ة 
ار الحركات الايدة والصحيحة الحركية وتااوزما كما يسايد التحليل العاملين في الماا  الريااي في اختب

يملية فرز وتبويب ، ك لك مو ع  ( 1) ع  والملئمة لليبين كما يعسي لهم اقائق  ادتة ومنسقية لديم كراراتهم
للعمل يل  تلخيصها في نتائج   اصائيا موالمعلومات الكبيرة لعنا رما الرئيسة ومن  م معالاتها منسقيا 

الكمية الصماء ال    يغتهاقارنتها مل معيار مناسب ومحدد لتحويلها من ركمية محددة كادلة للتضسير يند م
 مجراءيكمل تارئة الحركة المتداخلة المراد تحليلها ال  ، ك لك ع  ( 2) ع  ذات معاني ودللت مضيدة مخرا 

الضني  اءل دوالقوانين الميكانيكية والتكريحية الملئمة  الأسبمن تسبيق  وتقرير  بيعة كل جرء من الحركة
  . ( 3) ع  المثالي للحركة الايدة

ـــ  تنـــوع الضعاليـــات الريااـــية يمليـــة التحليـــل كانـــ    ذ فـــي الســـادق يمليـــة  ـــعبة ويرجـــل الســـبب فـــي ذلـــك ال
فـي  ممـاكادرة يل  التحليـل بكـكل دكيـق فـي اينهـا ،  مجهرةواركاتها المختلضة وتداخلها مل بعلها ولعدم توفر 

 م ــبحالملحــود الــ ي اصــل فــي مختلــف الماــالت العلميــة والهندســية منهــا فقــد الوكــ  الحااــر وبعــد التقــدم 
استخدام المعدات الحديثة لغـرب السـتضادة منهـا فـي الحصـو  يلـ  كـم ونـوع جيـدين مـن المعلومـات  بالإمكان
 ) مـاتوغيرمـا مـن المعلو  لإكران بالنسبة  الأداءومستوا ذلك  بالأداءوالصور ين كيفية قيام الليب  والأشكا 

التحليل متسلبات خا ة بتسايد المدربين والمدرسين يل  رفل مستوا الليبين من خل  استخدامهم  ،  ذ ( 4
ويمكن  ياـاز مـ ه المتسلبـات المهاري لدا الليبين  الأداءفي تحسين مستوا الريااي وفي تسوير  الحركي 

  : ( 5 ) بالنقاط التالية
 
 
 
 

                                                 

 . 17، ص  1990 ،مسابل التعليم العالي ،  التحليل الحركي الضيرياوي والضسلاي للحركات الريااية ، بغدادوجي  محاوب :  - 1
2- Moor .N: How to research, landon, the library, association.1979, p 155 .  

 . 27، ص  1992 مسبعة الحكمة ، البصرة ، : التحليل الحركي ، شلش ريسان خريبط وناال مهدي - 3
 .  203، ص  1987جي  محاوب : التحليل الحركي  ، بغداد ، مسبعة التعليم العالي ، و  -4

  . 172، ص  2011بد رامن : البايوميكانيك في الحركات الريااية ، مسبعة الناف الشرع ، اسين مردان يمر ومياد ي -5
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 رة مو الضعالية كيد الدراسة .معرفة الهدع من دراسة المها -1 
 التعرع يل  المراال الضنية للمهارة مو الضعالية المسلوبة . -2
 مراجعة المصادر والدراسات السابقة لتحديد المتغيرات البيوميكانيكية . -3
 تصميم الميدان التاريبي وفقاع للمتغيرات المسلوب تحليلها . -4
  لتحديد المتغيرات البيوميكانيكية .توفير الأدوات والبرامايات اللزمة  -5
 القوانين الميكانيكية والعلوم الأخرا لتضسير النتائج .  ل الرجوع  -6
التحليـــل باســـتخدام  ومـــ والتـــي مـــن خللهـــا يـــتم الحصـــو  يلـــ  المعلومـــاتوســـائل التحليـــل الحركـــي  ماســـن ن 

ات البايوميكانيكية ومن  ـم تسبيـق العلـوم التصوير المركب التي يتم من خللها دراسة الحركة ومساراتها والتغير 
الريااــية والضيريائيــة لترويــدنا بالنتــائج النهائيــة كمــا تمــدنا بمنحنيــات الخصــائص المــراد دراســتها لمقارنتهــا مــل 

 . ( 1 )المنحنيات المثالية لتلك الخصائص 
 ويقسم التحليل الحركي  ل :

 .التحليل الكينماتيكي )ال امري(  -1
 . كينماتيكي )السببي (التحليل ال -2

لتـي الحركـة ا مجـراءمو التحليل ال ي يهـتم بالناايـة ال امريـة للحركـة مـن خـل  و ـف  التحليل الكينماتيكي :
كسمين ممـا   ل حليل تيراد دراستها ين  ريق تارئتها كل يل  ادة ويقسم م ا النوع من ال

 : 
يـتم   ذركميـا  موجرء من  و ـضا مناسـبا  موالاسم ككل التحليل الكمي : ويهتم م ا النوع من التحليل بحركة  -م

تعبر ين معاني لها مدلولتها بالنسبة للمبادئ والقوانين  مقاس قيم   ل الحركي  الأداءتحويل 
(   2) المستخدمة  الأجهرةوذلك ين  ريق بعض  الأخرا الميكانيكية المستعانة دها من العلوم 

 . 
نوع من التحليل في و ف اركة الاسم دون الخوب في تضا يل القياسات التحليل الكيضي : يهتم م ا ال -ب

النتـائج تمهيـدا  ومدراكوال ي يعتمد يل  تقـدير الضـرول وتميرمـا ويلـ  اسـتيعاب ، (  3) الركمية 
)  ل داء الأخساء  ياادغير مباشرة في  الأسبابالستنتاجات الواكعية ، وبحث   ل للو و  

4  ) . 
 
 

                                                 
 256، ص 1998دار الضكر للسباية والنكر والتوزيل ، ، يمان ،  1ط، حركي طرق البحث في التحليل الكاسم اسن اسين وميمان شارر محمود :  -1

 . 8، ص  1993دار الضكر العربي ، مصر ، ،  الميكانيكا الحيويةلدين :  لحة اسام ا - 2

 . 90،       ص  1994دار الضكر العربي ، مصر ، ،  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي لحة اسام الدين :  - 3

،   1998مان ، دار الضكر للسباية والنكر والتوزيل ، ي مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية ،كاسم اسن اسين وإيمان شارر محمود:  - 4
 . 46 – 45ص 
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 لحيوي :الإيقاع ا 2-2 
بمختلـف  الإنسـاناياتـ  دهـا الـ  جانـب الوظـائف الحيويـة العلـوية لاسـم  تت  رالإنسان دو ض  كائن اي   ن

 الأيـاممستوياتها فهي تخلل لن ام محدد وإيقاع تـوكيتي  ادـ  القيـاا بـالثواني والـدكائق والسـايات الـ  تعاكـب 
الحيـوي التموجـات  بالإيقـاعيقصـد ، و  ( 1 )اع الحيـوي وم ا الن ام يسلـق يليـ  الإيقـ والسنوات والأشهر والأساديل

الحيــوي  الإيقــاعيقتصــر  ول التــي تحــدا فــي مســتوا االــة مجهــرة الاســم المختلضــة مــا دــين الرتضــاع والنخضــاب
الاسـم يلـ  مـدار اليـوم الوااـد الكامـل دـل يمتـد ليكـمل مـدة زمنيـة  مجهـرةيل  مارد تغييرات في مستوا كضـاءة 

والإيقـاع الحيـوي الكـهري )يلـ  مـدار  (مسـبوع)يلـ  مـدار  الأسـبوييفهناك الإيقـاع الحيـوي ، تسو  مو تقصر 
 . الحيوي مدة يام كامل الإيقاعشهر( كما كد يمتد 

دــل يمتــد ليكــمل النـــوااي  الوظيفيــة الضســيولوجية للضــرد فقــط الحيــوي يلــ  ماــرد التغييــرات الإيقــاعيقتصــر  ول
 . ( 2 )البيولوجية والنضسية والجتمادية كافة  الإنسانلحيوي تكوينات ا يقاعالإيكمل   ذ النضسية موالنضعالية 
 موالحيوي ب ن  ع التغيـرات الحيويـة المنت مـة ذات المـدا القريـب والبعيـد والتـي تـرداد خللهـا  الإيقاعوكد يرع 

عاكـــب وتكـــرار تي ن ـــام الحيـــو  الإيقـــاع، كـــ لك ع  ( 3 )ع  الإنســـانيقـــل النكـــاط البـــدني والعقلـــي والنضعـــالي ينـــد 
، ومـــو ع ب نـــ  تلـــك التغيـــرات الحاد ـــة فـــي الحالـــة البدنيـــة والنضعاليـــة  ( 4 )ع  للإنســـانوتوافـــق الحركـــة الوظيفيـــة 

،  ( 5 )والعقليــة للضــرد والتــي تـــرتبط بمرالــة النكــاط الحيـــوي وتغيــرات الوســط الـــداخلي والخــارجي المحــيط بـــ  ع 
رر للـدورات النضعاليـة والبدنيـة والعقليـة والحدسـية والتـي ت هـر لـدا الكـائن ومخيراع مو ع رد الضعـل الحيـوي المتكـ

 .  ( 6 ) موجياض مستمراض متصلض عترات البيئية المحيسة ب  وي خ  شكلض  الحي نتياة للم  
خل  اليوم وخا ة مواييـد التـدريب ومواييـد الرااـة والسعـام وكـ لك  و ادتةوالريااي يعتاد يل  مواييد معينة 

الاسـم  مجهـرةتنسـام وتـن م وظـائف  ميـاممواييد النوم وبسبب تكيف الريااـي مـل مـ ه المواييـد وتكرارمـا لعـدة 
االتـ  البدنيـة فـي  ماسـنالريااـي يكـون فـي   نويملها مـل مـ ه التوكيتـات التـي تعـود يليهـا وبالتـالي نلاـظ 

الريااي وم ا ما  مداءت  ر سلباض يل  ن مي اختلع في مواييد التدريب ف نها سوع إلح ات التدريب ويلي  ف
 م ــبحفــي غيــر مســتواه الحقيقــي ، لــ ا   لمنافســات الحقيقيــة ايــث نلا ــانلا ــ  ينــد اشــتراك الريااــي فــي 

                                                 

 . 632، ص  1994، الكوي  ، دار القلم ،  2، ط التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد يثمان :  - 1

، القـامرة ، دار الضكـر العربـي  1ط،  فسيولوجيا وموروفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقوويمومحمد  بحي اسـانين :  العل اامد يبد الضتال مدو - 2
 .  389، ص  1997، 

 .15،ص1994 ، منك ة المعارع ،الإسكندرية  ، الحيوي والانجاز الرياضي الإيقاع بري يمر: و  ملبيكيلي  - 3
 . 464، ص  1999، القامرة ، دار الضكر العربي ،  ونظريات التدريب الرياضي أسسبسسويسي اامد :  - 4
 .23،ص1995،منك ة المعارع ،  الإسكندرية ،1،جالحيوي  الإيقاعموسوعة :  حمد جادرمو يوسف ذمب  -5

6- Kacy G ; Biorhythms on WEB . http : / gulf . Vice . Ca / gkacy / apple Html . 1997 . P . 5 . 
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يلـعوا نصـب   نيرايوا توكيتات التدريب و باتها انسااماض مل توكيتات البسولة وبالتـالي  منلراماض يل  المدربين  
 .  ( 1 )يوي الح الإيقاعدورات  ميينهم

 دورات الإيقاع الحيوي  2-2-1
يخلــل نكــا   البــدني والنضعــالي والعقلــي  الإنســان  نالحيــوي والتــي يــنص ملــمونها  الإيقــاعنكــ ت ن ريــة 

ع  مخـرا ، وبعـد ذلـك بضتـرة تـم ارتكـاع دورة  ( 2 ) ( يومـاض يلـ  التـوالي ع 33،  28،  23لدورات  لا ترددما )
 . (  3 ) ( يوماض ع38للدورات الثلا ارتكض  م خراض مي الدورة الحدسية و ولها ) مايض ومناك دورة رابعة 

مـن خـط الكـروع ، ايـث  مووان م ه الدورات تبدم ماتمعة يند يوم المـيلد وتنسلـق جميعهـا مـن نقسـة الصـضر 
ل  خط وط وترجل االهب  ل  مخرا بالريادة تدرياياض وتصل ال  القمة في النكاط والحيوية وبعدما تعود مرة  ت خ 

ورة تبدم الدورات بالتباين فيما دينها اسب كل د  ذالكروع من ايث ددمت ولكن كل دورة يل  ادة يند الهبوط 
 ومدتها .

 دورة الإيقاع البدني : 2-2-1-1
 ،دنية ومي ع كل ظامرة لها يلكة بالحالة البدنية للضرد من  اكة اركية مختلضة ، وفللض ين العنا ر الب

التحمل  ( يوما ض ت  ر م ه الدورة في  ضة23، ومدتها ) ( 4 )ميلا ض مكص   اكة يمكن من يب لها الضرد ع ومي 
 . ( 5 )ة كما ت  ر في كضاية الاسم في استعما  السعرات الحراري الأمرابو القوة والثقة و السمول و مقاومة 

ان لسلبي فاخل  السور  مماي القادلية البدنية ف الأفلل الأداءوخل  السور الياادي للدورة يميل الاسم ال  
لتانب  لأياماالقادلية البدنية للضرد تقل ويكعر بالتعب مرثر من المعتاد  ذ يضلل الدتعاد ين الريااة في تلك 

 الكخص في  نكما توجد بعض البحوا التي تكير ال   ، الإ ابات
 يامالأز المناية يقل شيء ما في ت  يره مما خل  بسبب كون جها الأخرا  والأمرابيراة للبرد  الأيامتلك 

 . ( 1) الحرجة  ذ يمكن من تكثر فيها الحوادا 
كســمين ايــث تقســم مــدة مــ ه الــدورة الــ  مــرالتين مرالــة ايااديــة   لــ منقســمة  للإنســانوتكــون الحالــة البدنيــة 

االتــ   ماســنفــي  الإنســان ( يــوم ، فضــي المرالــة اليااديــة يكــون 11.5ومرالــة ســلبية و ــو  كــل مرالــة مــو )
ومــو  الألــمنلاــظ منالــك زيــادة وااــحة فــي  ــضة التحمــل والقــوة والمقاومــة اــد المــرب وتحمــل   ذالبدنيــة ، 

 ميلـــاومـــي الســـلبية ومـــدتها  الأخـــرا فـــي المرالـــة  ممـــاالريااـــية والتـــدريب والمنافســـة ،  ةللممارســـانســـب وكـــ  
نــرا انخضــاب فــي مســتواه البــدني   ذاليااديــة  الأولــ يلــ  العكــب مــن المرالــة  الإنســان( يــوم فنــرا 11.5)

 .  ( 2 )  التام و وظهور التعب يلي  بسرية ، وخا ة في اليوم الحرج ايث نراه يميل ال  الكسل البدني والخم

                                                 

 . 315، ص 1997دار الضكر العربي ،  ، القامرة ، 1، ط الفسيولوجية الأسس: التدريب الرياضي مدو العل اامد يبد الضتال  - 1
2- http ; // www . geocities . Com / Athens / A acropolis / 750 / biotalk . Htm / what are biorhythms / 2002 . p .1.  

3-  Biorhythms – wikipedia ,the free encyclopedia – htm , p1 . 

 . 466ص،  1999،  مصدر سبق ذكرهبسسويسي اامد :  -4
5-  Biorhythms – wikipedia ,the free encyclopedia – htm , p1 . 

 
1- http : // www. history of Biorhythms.p.1. 

2- File // I about biorhythms . Htm / copyright 2001 by Zlatko vizan / home – domov webmaster info heyoka kola 

webprodicion . p . 1 (Internet ). 
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يمثـل ع اليـوم الحـرج مـو كـل مـرة يقسـل فيهـا الـدورة خـط الصـضر مـن   ذمنـاك يـوم اـرج   نومن المهم ملا ة  
ال  السور السلبي ويوم الصضر كل مرة يقسـل فيهـا الـدورة خـط الصـضر مـن السـور السـلبي الـ   السور الياادي
دـين المرالـة اليااديـة  اينحصـر مـ مواليـوم الحـرج يقـل   ن، ونضهم من م ا الكـلم مـو  ( 3 ) السور الياادي ع

مــي الضتــرة التــي يتحــو  فيهــا  والســلبية فــي اــين اليــوم الصــضري يقــل مــا دــين المرالــة الســلبية واليااديــة ، مي ع
ان دورات ، و  ( 4 ) ( يـــوم للـــدورة البدنيـــة ع11.5المســـار مـــن المرالـــة اليااديـــة الـــ  المرالـــة الســـلبية مي بعـــد )

الحيــوي تبــدم ســوية فــي لح ــة الــولدة مــن نقســة وااــدة تســم  ) اليــوم الصــضري (  ــم تبــدم مــ ه الــدورات  الإيقــاع
ـــ ) الســور الضعــا  ( بالرتضــاع التــدرياي وتســم  مــ ه ال  الأفقــيالمرالــة اليااديــة وينــد كسعهــا الخــط  موضتــرة د

( يــوم بالنســبة 23الســلبي ف نــ  يســم  ) اليــوم الحــرج ( ومــن اجــل ارتمــا  الــدورة ) الآخــرالســور   لــ والنتقــا  
من مـ ه و يـة نقسـة الكـروع والنسـلل مـرة  ان  لـ  مخـرا فـ ن المسـار يعـود مـرة  المثـا للدورة البدنية يلـ  سـبيل 

 ) اليوم الصضري ( . النقسة تسم  
 المهارات الأساسية الهاومية بكرة السلة : 3 - 2

من المهــارات الأساســـية الهاوميــة بكـــرة الســلة مـــي التــي تحـــدد مســتوا الضـــرل الريااــية وترتيبهـــا وناااهــا فـــي 
 ي كــرة الســلة الممتــاز مــو الــفريــق ، و فــوز يعتمــد يلــ  مــدا  جــادة مفــراد الضريــق مــ ه المهــارات فــ ي  منافســاتال

من يـــ دوا التمريـــرات بســـرية وإاكـــام وتوكيـــ  ملـــبوط فـــي مختلـــف ال ـــروع والمواكـــف التـــي  ليبـــوه يســـتسيل
ومـــن مـــ ه  فيهـــا وان يصـــوبوا يلـــ  الســـلة ددكـــة وســـرية وان يتحركـــوا بـــالكرة مو دـــدونها بخضـــة وتحكـــم ون يتواجـــد

 المهارات التصويب .
 
 
 
 
 
 
 التصويب : 1 - 3 - 2
دد نتياة المباراة في كرة السلة في يدد التصويبات الناجحة التي يحرزما الضريق في سـلة الخصـم سـواء كـان تح
اركــة دفــل الكــرة باتاــاه ب نهــا  ع Cooper كــوبر هــا عرفوي  بعيــدة مومتوســسة  مومــن منــا ق كريبــة  صــويبالت

ون ـراع لخـتلع ظـروع ، (  1)  عدين اليـ و كلتـامالهدع من كبل الليب بحركة رمي الكرة باسـتخدام يـد وااـدة 
                                                                                                                                                              
3- Soft Rhythem Biorhythms Software : Biorhythm Aralvsis and compatibility by the , ZD npt software Library at 

www hotfiles , 2001 . (Internet ) . 

رسالة ين ، ولوجية لدا السبااالحيوي يل  المستوا الركمي وبعض المتغيرات الضسي الإيقاعموفق شضيق اامد : ت  ير درنامج تدريبي مقترل وفق  -4
     . 13، ص 1999، الاامعة الأردنية ، كلية الدراسات العليا ،  ماجستير

    
1Philadelphia. Lea & Febiger  ndl.2The Theory & Science of BasketbalCooper, A. John,& Sidestep Daryl.   -

.1975,P.54 .                
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يــدة ظهــرت  اللعــب والمواكــف التــي يكــون فيهــا الليــب بالإاــافة  لــ  نــوع الــدفاع والمــدافل الــ ي يتواجــد ممامــ  
 صويب منها التصويب السلمي .ق ومنواع للتائ ر 
 التصويب السلمي : 1 - 1 - 3 - 2

لخسـوة وااـدة اسـب القـانون الـدولي ولكنـ  فـي الوكـ  في لعبة كرة السلة منـل الليبـين مـن المكـي بـالكرة ولـو 
نضســ  ســمح لهــم من يخســوا خســوتين وبعــدما يتــرك الكــرة ممــا دواســسة  يســاء مناولــة  لــ  الرميــل مو يــن  ريــق 

 . ( 1) التصويب يل  السلة في الخسوة الثالثة وب لك ظهر التصويب السلمي وال ي تسم  ميلاع بالثل ية 
 ية والميكانيكية لمهارة التصويب السلمي :لضنالأسب ا  1-1-1- 3 - 2
يكــون الليــب فــي مــ ه المرالــة كادمــاع دتعايــل ترايــدي لــ ا تمتــاز الخســوة   مرحلووة الواوووات التقريبيووة : -1

متر ع دينما  1.386الأول  بكبر المسافة التي تقسعها مقارنة بالخسوة الثانية ،  ذ تصل مسافة الخسوة الأول  ع
، وذلك لتقريب المسافة نحو سلة الخصـم والتقليـل مـن انـدفاع مركـر  قـل (  2) ع  1.348ثانية ع مسافة الخسوة ال

، ويــ كر مهــدي ناــم ع من الخســوة الأولــ  تكــون كبيــرة لغــرب تقصــير المســافة نحــو الســلة دينمــا  ( 3) الاســم 
، مما  ( 4) الايد ع  الخسوة الثانية اكصر منها كي تسايد الليب يل  النهوب  ل  الأيل  لغرب التصويب 

 وال ال راع الرامية تكون مسضل الكرة دواسسة انتكار   راع م ابل اليد اليمن  
) الرامية (  ذ تكون مستقرة دين الإدهام والأ ابل وذلـك للسـيسرة يليهـا ويـ كر محمـد اسـن مدـو يبيـ   ع لكـون 

يمكــن باســتخدام اليــدين  فيهــا يكــون اربــر مــا رـرة الســلة كبيــرة الحاــم فــ ن الســيسرة الكاملــة يليهــا والـتحكم الســليم
وبال ات الأ ابل من دون الكف ،  ذ د لك تنتكـر القـوة المسـتخدمة يلـ  اربـر مسـااة ممكنـة وبالتـالي الـتحكم 

، ممــا اليــد اليســرا فعملهــا مــو  ســناد الكــرة ويــدم ســقو ها مــن خــل   ( 5) مفلــل ع      فــي توجيههــا بصــورة 
 ميل  الكرة يند استخدام التصويب السلمي من مسضل الكرة .مسكها بإ راع الأ ابل من 

اسـتلم  الكـرة مـن الـركض مو اسـتخدام السبسبـة  ةونلاظ من الليب يكون كادماع بسرية معينة نتياـ
والركض باتااه السلة وم ه السرية سوع تاعل الليب يب   كوة اكل للتغلب يل  القصور ال اتي للاسم ينـد 

ريبية ، لن الاسم المراد  رساب  سرية معينة يتسلب كدراع من القـوة اكـل ممـا لـو كـان الاسـم مداء الخسوات التق
 . (  6) سارناع 

تعــد مــ ه المرالــة الرئيســية التــي يــتم فيهــا تنضيــ  الواجــب الحركــي المسلــوب  مرحلووة الايوورال والتصووويب  :  -2
من مدع م ه المرالة مو تحويل السرية الأفقية  ت ديت   ذ يتم استغل  القوا الناتاة من المرالة التحليرية ،

من  ل  يمودية وذلك للحصـو  يلـ  مكصـ  ارتضـاع يمكـن من يصـل  ليـ  الليـب ويـ كر محمـد يبـد الـرايم  ع 
                                                 

 . 27, ص  1999، دار الكتب للسباية والنكر ، جامعة المو ل ،  كرة السلةر بكير : يبد الله وفائ م يد - 1
نتخــب مهنـد فيصــل ســلمان : مقارنــة فــي قــيم بعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة والم ــامر الحركيــة ينــد مداء التصــويب الســلمي ب ســلوبين  لــدا ليبــي الم -2

 . 83- 80،  ص  2009جامعة البصرة ،  ، أطروحة دكتوراهالو ني للمتقدمين بكرة السلة ، 
 . 147، ص  1987، مسبعة التعليم العالي ، جامعة بغداد ،  المهارات الفنية بكرة السلةريد جادر باكر وكما  يارع  امر :  -  3
  141،      ص  1988، مسبعة التعليم العالي ، جامعة بغداد ،  المبادئ الأساسية في كرة السلةمهدي نام ويوسف البازي :  -  4
 . 65، ص  1975، دار الناال للسباية ، القامرة ،  تدريب المهارات الأساسية في كرة السلة الحديثةمحمد اسن مدو يبي  :  - 5
 .130، ص 1999، ، دار الكتب للسباية والنكر ، جامعة المو ل  البيوميكانيك الرياضيسمير مسلط :   -  6
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(  1) ع  يكون لدا الليب القدرة يل  نقل الحركة الأفقية  ل  ارتضاع يا  للو و   ل  اكـرب مكـان مـن الحلقـة 

حــو السـلة وتســايل النقستــين فيكــون مـن خــل  دفــل الكــرة درفـق م نــاء و ــو  الليــب ممـا يمليــة التصــويب ن، 
 ل  ميل  نقسة وامتداد كامل لل راع الرامية ، وي كر فائر بكير ع يتم دفل الكرة دواسسة الرسغ والأ ـابل فقـط ع 

 (2  ). 
ويـتم  نـي الـرجلين لح ـة  مي المرالة التـي تنتهـي دهـا الحركـة ويعـود الاسـم  لـ  الأرب : مرحلة الهبوط -3

مب الأرب باستخدام ممكاط الأ ابل وذلك لمتصاص كوة الااذدية الأراية وي كد فـائر بكـير ع من الهبـوط 
ياــب من يكــون يلــ  المكــسين مــل انثنــاء الــركبتين لمتصــاص كــوة الهبــوط وكــ لك لأخــ  واــل التهيــ  للعمــل 

، ويل  الليب م ناء مبو   من يكـون  (  3) ب ع الآخر المسلوب من الليب المصوب في االة فكل التصوي
كريبــاع مــن ســلة الخصــم وذلــك ليــتمكن مــن الو ــب مــرة مخــرا لمتابعــة الكــرة مو العــودة  لــ  منسقــة الــدفاع لمنــل 

 .  الهاوم السريل 
 
 الميدانية : منهج البحث وإجراءات  -3
 منهج البحث :  1 - 3

ق سات العلية المقارنة وذلك لأن  انسب المنامج التي تحقاستخدم البااث المنهج الو ضي ب سلوب الدرا
 الو و   ل  ممداع البحث .

 يينة البحث : 2 - 3
تــم اختيــار يينــة البحــث وبالسريقــة العمديــة ومــم يــدد مــن ليبــي نــادي النا ــرية الريااــي والمكــارك اــمن  

 % ( مــن ماتمــل 30ون نســبة    ) ( ليبــين ومــم يمثلــ 4دوري الدرجــة الممتــازة بكــرة الســلة والبــالغ يــددمم ) 
 ذ تـــم اختيـــار الليبـــين يلـــ  مســـاا تقـــاربهم فـــي دورتـــي الإيقـــاع الحيـــوي البـــدني الســـلبي والياـــادي البحـــث ، 

 العينــة بعــدد مــن المتغيــرات  فــراد، وتــم تاــانب  ( 3( و )  2بالإاــافة  لــ  كــونهم يلعبــون بمركــري اللعــب ) 
 ( . 1)  دو استخدام معامل الختلع ، كما في الاب
 

 ( 1جدو  ) 
 ومعامل الختلع ومستوا الدللة لعينة البحث . المعياريةالحسادية والنحرافات  الأوساطيبين 

 القيم ت
 وادة
 القياا

 الوسط
 الحسادي

النحراع 
 مستوا الدللة معامل الختلع المعياري 

 غير معنوي  3.306 6.24 188.75 سم سو  ال 1
 غير معنوي  6.071 5.16 85 رغم الكتلة 2
 غير معنوي  3.573 3.75 104.96 سم  و  الرجل  3

                                                 

 . 87، ص  2003، منك ة المعارع ،  2، طالأساسيات المهارية والوااية الهجومية في كرة السلة : محمد يبد الرايم  سماييل   -  1
 . 75، ص  1985، مسبعة جامعة المو ل ، السلة  أسس ومبادئ كرةفائر بكير امودات وآخرون :  -  2
 . 75، ص  1985،  المصدر السابق نفسهفائر بكير امودات وآخرون :  -  3
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 غير معنوي  5.517 4.32 78.31 سم  و  ال راع  4 
 
 سائل والأدوات والأجهرة المستخدمة :الو   3 - 3 
 المصادر العربية والأجنبية . *
 .  ورة /  ا ( 100، ذات سرية تردد )  Casio( نوع  1آلة تصوير فيديو يدد ) * 
 ، ومو درنامج تحليلي .(   Dart fish Pro Suite 5.5)درنامج  *
 ( . Pentium 4جهاز ااسبة )  *
 سم ( . 5شريط ل ق يرب ) و ، م (  15شريط قياا جلدي  ) *
 (  2( يدد )  Train 2008 and Moltenملعب كرة سلة مل كرات سلة كانونية نوع )  *
 .  Sharp Scientific calculatorااسبة الكترونية شخصية نوع  *
 

 التاربة الستسلدية: 4 - 3
، فــي كايــة الكــهيد ايــدر درمــان فــي  1/12/2011التاربــة الســتسلدية يــوم الثل ــاء المصــادع  مجــراءتــم 

 النا رية ، وكان الغرب منها :
 من كضاءة آلت التصوير وزوايا التصوير .لت رد ا *
 ين مستوا سسح الأرب . تثبي  مواكل آلت التصوير وارتضايها *
 تحديد ممارن مداء الليبين لمهارة التصويب السلمي . *
 .( 1)  الت رد من كضاءة الكادر المسايد ودكة يمل  ومدا فهم  للعمل *

 ة .يتهيئة مستلرمات التاربة الرئيس * 
 
 التاربة الرئيسية : 3-5
ي المســافة ( ومــ 6.75ة الســلة ويلــ  بعــد ) تحديــد مســافة مداء مهــارة التصــويب الســلمي مــن ممــام القــتــم  -1

ء المحددة والتي يتم من خللها تسايل الثلا نقاط  ذ تم ايتماد كوا تصويب الثلا نقاط مي نقسة البـد
، وكـــان الهـــدع مـــن تحديـــد مـــ ه المســـافة لتحقيـــق مبـــدم نقســـة النســـلل الوااـــدة لاميـــل ينـــد تنضيـــ  المهـــارة 

 السلمي . الليبين يند مداء مهارة التصويب

                                                 
 لمساعد :الكادر ا - 1

 م.د. ادل يوسف محمد : فسلاة تدريب ، كلية التربية الريااية ـ جامعة ذي كار . *

 م.د يبد العباا يبد الرزال يبود: اختبارات نضسية ، كلية التربية الريااية ـ جامعة ذي كار . *

 امعة ذي كار .ج -م.د يماد كاظم ياسر : اختبارات ، كلية التربية الريااية  *
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 الأداءوذلك لتانب الليبين من الحركـات المنحيـة ينـد  الأداءيل  مسافة  تم وال شريط ل ق متقسل -2 
 بسـبب كبـر ااـم الليـبالتصوير مما كد يعسينا نتائج غير دقيقـة  آلةبعد الليبين ين  مووبالتالي كرب 

 .مو  غره 
دين لمهــارة التصــويب الســلمي ويلــ  لليبــين المــ  واــع  يلــ  يمــين ا  ذالتصــوير ،  آلــةتــم تحديــد مكــان  -3

 . الأربم ( ين مستوا سسح  1.35التصوير )  آلةم ( وكان ارتضاع مركر يدسة  7.75بعد ) 
 ن خل  استخدام درنامج البدني الياادية والسلبية لكل ليب م الإيقاعتم تحديد دورة  -4
 (Bio rhythm   من خل ) ن كل يل  اده .تاريخ ميلد الليبي  دخا 
البـــدني  عالإيقـــاالليبـــين مختلضـــين فـــي تـــاريخ المـــيلد ، فقـــد تـــم تصـــوير كـــل ليـــب اســـب دورة  منبمـــا  -5

 واسب الاداو  التالية :الياادية والسلبية 
في الإيقاع السلبي وتم تصوير نضب الليب يوم  1/12/2011لليب الأو  يوم الخميب تم تصوير ا  -م

 . اليااديفي الإيقاع  12/12/2011ال نين 
فـي الإيقـاع السـلبي وتـم تصـوير نضـب  8/12/2011يـوم الخمـيب والثالـث تم تصوير الليب الثـاني  –ب 

 .  اليااديفي الإيقاع  19/12/2011  نينالليب يوم ال
في الإيقاع السـلبي وتـم تصـوير نضـب الليـب  15/12/2011تم تصوير الليب الرابل يوم الخميب  –ج 

 في الإيقاع الياادي . 26/12/2011ال نين يوم 
تصوير  اد  بكل الدورتين الياادية والسلبية وفي تمام الساية الرابعة يصراع واسب موكـات كان مويد ال -6

لسـلة وال ي يكون ميلاع موافق لتوكيتات  كامة مباريات الدوري الممتاز بكـرة اتدريب ليبي نادي النا رية 
 رورة مكادهة العمل اليومي خل  يومي الختبار في الإيقاع السلبي والياادي . ، مل الت ريد يل  ا

 ـورة ، وذلـك للحصـو   ب فلـلمهـارة التصـويب السـلمي  بـ داءكل ليب  لا محـاولت يقـوم   يساءتم  -7
 . الإاصائييملية التحليل   جراءالوسط الحسادي لكل ليب يند   يااديل  تكرارات تسايدنا في 

 
 
 
 
 :البيوكينماتيكية  البحث متغيرات 6 - 3
، كمـا ميـة كعـب القـدم الأما لـ  ومي المسافة المحصـورة دـين مكـط القـدم المتـ خرة : مسافة الواوة الأولى -1

 ( . 1في الككل ) 
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بحيــث يكـون الخــط تمـاا للقــدم المتـ خرة  لح ــةومـي الضتــرة الرمنيـة المحصــورة مـن  زمو  الواوووة الأولووى : -2 
تمـاا للقـدم المتقدمـة  لح ـة لـ  الناز  من مركر  قل الليب يمودية يل  مركـر القـدم المتـ خرة الكاكولي 

 ( . 1، كما في الككل ) في الخسوة الأول  

 ( 1شكل ) 
 يواح مسافة الخسوة الأول  وزمنها يند مداء التصويب السلمي بكرة السلة .

 
 الأول  يل  زمنها . : ومي اا ل كسمة مسافة الخسوة الأولىسرعة الواوة  -3
، كمـا  اميـةكعـب القـدم الأم لـ  ومي المسافة المحصـورة دـين مكـط القـدم المتـ خرة  مسافة الواوة الثانية: -4

 . (  2في الككل ) 
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ومي الضترة الرمنية المحصورة من لح ة تماا للقدم المت خرة بحيث يكون الخط زم  الواوة الثانية :  -5 
مركر  قل الليب يمودية يل  مركر القدم المت خرة  ل  لح ة تماا للقدم المتقدمة الكاكولي الناز  من 

 .(  2في الخسوة الثانية ، كما في الككل ) 

 
 ( 2شكل ) 

 يبين مسافة الخسوة الثانية وزمنها يند مداء التصويب السلمي بكرة السلة .
 

 ية يل  زمنها .: ومي اا ل كسمة مسافة الخسوة الثان سرعة الواوة الثانية -6
ول  وكعب ومي المسافة المحصورة دين مكط القدم المت خرة في الخسوة الأ مسافة الواوات التقريبية : -7

 ( . 3، كما في الككل )  القدم الأمامية في الخسوة الثانية
ط ون الخبحيث يك ومي الضترة الرمنية المحصورة من لح ة تماا للقدم المت خرة زم  الواوات التقريبية : -8

 ة الكاكولي الناز  من مركر  قل الليب يمودية يل  مركر القدم المت خرة في الخسوة الأول   ل  لح
 ( . 3تماا للقدم المتقدمة في الخسوة الثانية ، كما في الككل ) 

 
 
 

 



 

 137 

  2012       الخامسالمجلد       الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 

 ( 3شكل ) 
 يبين مسافة الخسوات التقريبية وزمنها يند مداء التصويب السلمي بكرة السلة .

 
 والثانية يل  زمنها . الأول : ومو اا ل كسمة مسافة الخسوتين  ة الواوات التقريبيةسرع -9
كبل ترك ومي الراوية المحصورة دين الخط الأفقي و الخط الوا ل من نقسة الرتكاز  : زاوية النهوض -10

 ( . 4، كما في الككل )  وات  مضصل الورك وتقاا من الأمامالأرب 

 (  4شكل ) 
 ة النهوب .يبين زاوي
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: ومي المسافة العمودية المحصورة دين سسح الأرب ومركر  قل  ارتفاع الورك لحظة التصويب – 11

 .(  5، كما في الككل ) الليب لح ة و ول   ل  ميل  نقسة 

 (  5شكل ) 
 يبين مكص  ارتضاع لمركر  قل الاسم لح ة التصويب .

العمودية دين مضصل الورك يند مكص  ارتضاع يصل  الليب  مو المسافة ارتفاع الكرة لحظة التصويب: -12
 .(  6، كما في الككل ) لح ة السيران ين الأرب 

 (  6شكل ) 
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 يبين مكص  ارتضاع لمركر الكرة لح ة التصويب . 
 : كينماتيكيةبيو ال للمتغيرات بالحاسوب التحليل 7 - 3
 ليـةالتا بالخسوات اسبو  للمحاولت الخمب الناجحة الكينماتيكية البحث لمتغيرات بالحاسوب التحليل  جراء تم
: 
 م  دخا  المادة المصورة من خل  ربط آلة التصوير يل  الحاسبة ونقل المقا ل  ل    الحاف ة .ت -1
 ااسبة يل  المنصب(   Dart fish Pro Suite 5.5) درنامج  ل (  المقا ل)  الملضات م ه نقل تم -2

(Pentium 4  CPU 2.40 GHZ  )لستخراج الريااية الحركات لتحليل مخصص درنامج ومو 
 .(  7، كما في الككل )  والروايا والمسافات الأزمنة

 
 (  7شكل ) 

 .  Dart fish pro suite 5.5يبين سسح درنامج 
 
 : الإاصائية الوسائل 3-8

 Statistical الجتماديـــة لعلـــومل الإاصـــائية المامويـــة درنـــامج خـــل  مـــن  اصـــائيا البيانـــات معالاـــة تـــم

Package for Social Sciences ( SPSS ver19 )   . 
 . الحسادي الوسط -1
 . المعياري  النحراع -2
 معامل الختلع . -3
 . المترابسة للعينات(  T)  اختبار -4
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 ككة النتائج :ايرب ومن -4
لإيقاع الحيوي الياادية والسلبية وفق دورة ا الضرول في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكيةيرب نتائج  4-1

 يند مداء مهارة التصويب السلمي بكرة السلة .
 ( 2جدو  ) 

قيمة والسلبية و  يااديةيبين الأوساط الحسادية والنحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية في دورتي الإيقاع الحيوي البدني ال
T مي.المحتسبة يند مداء التصويب السل 

 المتغيرات البيوكينماتيكية ت
دورة الإيقاع الحيوي البدني 

 الياادي -
دورة الإيقاع الحيوي  

 Tقيمة  لسلبيا -البدني 
 المحسوبة

مستوا 
 الدللة

 ع ا ع ا
 غير معنوي  0.931 0.266 1.483 0.208 1.543 مسافة الخسوة الأول  1
 غير معنوي  1.13 0.051 0.4 0.039 0.382 زمن الخسوة الأول  2

 غير معنوي  1.591 0.503 3.709 0.496 4.056 سرية الخسوة الأول  3

 غير معنوي  0.315 1.406 1.265 0.078 1.249 مسافة الخسوة الثانية 4

 غير معنوي  1.101 0.045 0.32 0.052 0.303 زمن الخسوة الثانية 5

 ير معنوي غ 1.158 0.379 3.983 0.702 4.219 سرية الخسوة الثانية 6

 غير معنوي  0.525 0.391 3.038 0.24 3.093 مسافة الخسوة التقريبية 7

 معنوي  3.494 0.097 0.795 0.082 0.685 زمن الخسوة التقريبية 8

 معنوي  3.565 0.403 3.837 0.508 4.557 سرية الخسوة التقريبية 9

 غير معنوي  0.254 2.162 87.258 1.844 87.45 زاوية النهوب 10

 معنوي  5.648 1.881 161.083 1.614 165.667 مكص  ارتضاع لمركر الثقل لح ة التصويب 11
 معنوي  4.590 0.121 2.971 0.085 3.113 ارتضاع للكرة لح ة التصويب 12
 

 61.79( =  0.05( ومستوا دللة )  11الادولية يند درجة ارية )  T* قيمة 

 البـدني الإيقـاعفـي دورة  الأولـ حسـادي لمتغيـر مسـافة الخسـوة قيمة الوسـط ال من( نرا  2من خل  الادو  ) 
( في اين كان  قيمة الوسط الحسادي لنضب المتغير  0.208( وبانحراع معياري )  1.543الياادي كان  ) 

 0.931المحتسبة )  T( وكان  قيمة  0.266) ( وبانحراع معياري  1.483في دورة الإيقاع البدني السلبي ) 
(  1.795( والبالغــة )  0.05( ومســتوا دللــة )  11الادوليــة ينــد درجــة اريــة )  Tمــن قيمــة  ( ومــي ا ــغر

دي وم ا يد  يل  يدم وجود فرول معنوية في متغير مسافة الخسوة الأول  خل  دورتي الإيقاع البدني الياا
 والسلبي يند مداء مهارة التصويب السلمي بكرة السلة .

(  0.382تغيــر زمــن الخســوة الأولــ  فــي دورة الإيقــاع البــدني الياــادي كانــ  ) قيمــة الوســط الحســادي لم ممــا
( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي لــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني  0.039وبــانحراع معيــاري ) 

 T( ومي ا ـغر مـن قيمـة  1.13) المحتسبة  T( وكان  قيمة  0.051( وبانحراع معياري )  0.4السلبي ) 
( ومــ ا يــد  يلــ  يــدم وجــود  1.795( والبالغــة )  0.05( ومســتوا دللــة )  11ادوليــة ينــد درجــة اريــة ) ال
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فــرول معنويــة فــي متغيــر زمــن الخســوة الأولــ  خــل  دورتــي الإيقــاع البــدني الياــادي والســلبي ينــد مداء مهــارة  
 التصويب السلمي بكرة السلة .

(  4.056ة الأولــ  فــي دورة الإيقــاع البــدني الياــادي كانــ  ) قيمــة الوســط الحســادي لمتغيــر ســرية الخســو  ممــا
( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي لــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني  0.496وبــانحراع معيــاري ) 

( ومـــي ا ـــغر مـــن  1.591) المحتســـبة  T( وكانـــ  قيمـــة  0.503( وبـــانحراع معيـــاري )  3.709الســلبي ) 
( ومـ ا يـد  يلـ  يـدم  1.795( والبالغـة )  0.05( ومسـتوا دللـة )  11درجة ارية ) الادولية يند  Tقيمة 

 وجــود فــرول معنويــة فــي متغيــر زمــن الخســوة الأولــ  خــل  دورتــي الإيقــاع البــدني الياــادي والســلبي ينــد مداء
 مهارة التصويب السلمي بكرة السلة .

 ( 1.249فــي دورة الإيقــاع البــدني الياــادي كانــ  ) قيمــة الوســط الحســادي لمتغيــر مســافة الخســوة الثانيــة  ممــا
( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي لــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني  0.078وبــانحراع معيــاري ) 

( ومي ا غر من قيمة  0.315) المحتسبة T( وكان  قيمة  1.406( وبانحراع معياري )  1.265السلبي ) 
T  ( وم ا يد  يلـ  يـدم وجـود  1.795( والبالغة )  0.05( ومستوا دللة )  11) الادولية يند درجة ارية

هـارة خـل  دورتـي الإيقـاع البـدني الياـادي والسـلبي ينـد مداء م ثانيـةالخسـوة ال مسـافةفرول معنوية في متغيـر 
 التصويب السلمي بكرة السلة .

( 0.303لإيقـــاع البـــدني الياـــادي كانـــ  ) قيمـــة الوســـط الحســـادي لمتغيـــر زمـــن الخســـوة الثانيـــة فـــي دورة ا ممـــا
( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي لــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني  0.052وبــانحراع معيــاري ) 

( ومـي ا ـغر مـن قيمـة  1.101) لمحتسـبةا T( وكانـ  قيمـة  0.045( وبانحراع معياري )  0.32السلبي ) 
T  ( ومست 11الادولية يند درجة ارية ) ( وم ا يد  يلـ  يـدم وجـود  1.795( والبالغة )  0.05وا دللة )

رة فــرول معنويــة فــي متغيــر زمــن الخســوة الثانيــة خــل  دورتــي الإيقــاع البــدني الياــادي والســلبي ينــد مداء مهــا
 التصويب السلمي بكرة السلة .

 ( 4.219ي الياــادي كانــ  ) قيمــة الوســط الحســادي لمتغيــر ســرية الخســوة الثانيــة فــي دورة الإيقــاع البــدن ممــا
( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي لــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني  0.702وبــانحراع معيــاري ) 

( ومـــي ا ـــغر مـــن  1.158) حتســـبة الم T( وكانـــ  قيمـــة  0.379( وبـــانحراع معيـــاري )  3.983الســلبي ) 
( ومـ ا يـد  يلـ  يـدم  1.795( والبالغـة )  0.05) ( ومسـتوا دللـة  11الادولية يند درجة ارية )  Tقيمة 

اء وجود فـرول معنويـة فـي متغيـر سـرية الخسـوة الثانيـة خـل  دورتـي الإيقـاع البـدني الياـادي والسـلبي ينـد مد
 مهارة التصويب السلمي بكرة السلة .

 ياادي كان  قيمة الوسط الحسادي لمتغير مسافة الخسوات التقريبية في دورة الإيقاع البدني ال مما
( في اين كان  قيمة الوسط الحسادي لنضب المتغير فـي دورة الإيقـاع  0.24( وبانحراع معياري )  3.093) 

( ومـي ا ـغر  0.525) لمحتسـبة ا T( وكانـ  قيمـة  0.391( وبانحراع معياري )  3.038البدني السلبي ) 
( ومـ ا يـد  يلـ   1.795( والبالغـة )  0.05( ومسـتوا دللـة )  11الادوليـة ينـد درجـة اريـة )  Tمن قيمـة 
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خـل  دورتـي الإيقـاع البـدني الياـادي والسـلبي  الخسـوات التقريبيـةيدم وجـود فـرول معنويـة فـي متغيـر مسـافة  
 يند مداء مهارة التصويب السلمي بكرة السلة .

 ( 0.685) اـادي كانــ رة الإيقـاع البـدني اليقيمـة الوسـط الحسـادي لمتغيــر زمـن الخسـوات التقريبيـة فــي دو  ممـا
( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي لــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني  0.082وبــانحراع معيــاري ) 

مـن قيمـة  ربـر( ومي ا 3.494) المحتسبة  T( وكان  قيمة  0.097( وبانحراع معياري )  0.795السلبي ) 
T  ( ومـــ ا يـــد  يلـــ  وجـــود  1.795( والبالغـــة )  0.05( ومســـتوا دللـــة )  11الادوليـــة ينـــد درجـــة اريـــة )

هـارة مفرول معنوية في متغير زمن الخسوات التقريبية خل  دورتي الإيقاع البدني الياادي والسلبي ينـد مداء 
 .ولصالح دورة الإيقاع الياادي  التصويب السلمي بكرة السلة 

 رة الإيقاع البدني الياادي كان  قيمة الوسط الحسادي لمتغير سرية الخسوات التقريبية في دو  مما
( فـــي اـــين كانـــ  قيمـــة الوســـط الحســـادي لـــنضب المتغيـــر فـــي دورة  0.508( وبـــانحراع معيـــاري )  4.557) 

( ومـي  3.565) المحتسـبة  T( وكانـ  قيمـة  0.403( وبانحراع معياري )  3.837الإيقاع البدني السلبي ) 
( ومـ ا يـد   1.795( والبالغة )  0.05( ومستوا دللة )  11الادولية يند درجة ارية )  Tا غر من قيمة 

 يل  وجـود فـرول معنويـة فـي متغيـر سـرية الخسـوات التقريبيـة خـل  دورتـي الإيقـاع البـدني الياـادي والسـلبي
 .ولصالح دورة الإيقاع الياادي يند مداء مهارة التصويب السلمي بكرة السلة 

راع ( وبـانح 87.45) لإيقاع البدني الياادي كان  ة النهوب في دورة اقيمة الوسط الحسادي لمتغير زاوي مما
ــنضب المتغيــر فــي دورة الإيقــاع البــدني الســلبي )  1.844معيــاري )  ( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي ل

 T( ومـــي ا ـــغر مـــن قيمـــة  0.254) المحتســـبة  T( وكانـــ  قيمـــة  2.162( وبـــانحراع معيـــاري ) 87.285
( ومــ ا يــد  يلــ  يــدم وجــود  1.795( والبالغــة )  0.05( ومســتوا دللــة )  11درجــة اريــة ) الادوليــة ينــد 

فـــرول معنويـــة فـــي متغيـــر زاويـــة النهـــوب خـــل  دورتـــي الإيقـــاع البـــدني الياـــادي والســـلبي ينـــد مداء مهــــارة 
 التصويب السلمي بكرة السلة .

م لح ــة التصــويب فــي دورة الإيقــاع البــدني ارتضــاع لمركــر  قــل الاســ مكصــ قيمــة الوســط الحســادي لمتغيــر  ممــا
ــنضب  1.614( وبــانحراع معيــاري )  165.667الياــادي كانــ  )  ( فــي اــين كانــ  قيمــة الوســط الحســادي ل

 T( وكانـــ  قيمـــة  1.881( وبـــانحراع معيـــاري      ) 161.083المتغيـــر فـــي دورة الإيقـــاع البـــدني الســـلبي ) 
(  0.05( ومســتوا دللـــة )  11الادوليــة ينـــد درجــة اريـــة )  T( ومــي اربـــر مــن قيمـــة  5.648المحتســبة ) 
فــرول معنويــة فــي متغيــر مكصــ  ارتضــاع لمركــر  قــل الاســم لح ــة  وجــود( ومــ ا يــد  يلــ   1.795والبالغــة ) 

الح التصويب خل  دورتي الإيقاع البدني الياادي والسلبي يند مداء مهارة التصويب السلمي بكـرة السـلة ولصـ
 البدني الياادي .دورة الإيقاع 

ن  ) لح ة التصويب في دورة الإيقاع البدني الياادي كا للكرةارتضاع  مكص قيمة الوسط الحسادي لمتغير  مما
( في اين كان  قيمة الوسط الحسادي لـنضب المتغيـر فـي دورة الإيقـاع  0.085( وبانحراع معياري )  3.113

 المحتسبة  T( وكان  قيمة  0.121( وبانحراع معياري )  2.971البدني السلبي ) 
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 ( والبالغة  0.05( ومستوا دللة )  11الادولية يند درجة ارية )  T( ومي اربر من قيمة  4.590)  
( وم ا يد  يل  وجـود فـرول معنويـة فـي متغيـر مكصـ  ارتضـاع لمركـر  قـل الاسـم لح ـة التصـويب  1.795) 

 مداء مهـــارة التصــويب الســـلمي بكـــرة الســـلة ولصـــالح دورة خــل  دورتـــي الإيقـــاع البـــدني الياــادي والســـلبي ينـــد
 الإيقاع البدني الياادي .

 
ئج الضرول في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وفق دورة الإيقاع الحيوي الياادية والسلبية مناككة نتا 4-2

 يند مداء مهارة التصويب السلمي بكرة السلة .
الخسـوة  دورة الإيقـاع الحيـوي البدنيـة اليااديـة والسـلبية نـرا من قـيم مسـافةمن خل  متابعة نتائج الضرول دين 

فة والثانية ومسافة الخسوات التقريبية لم ت هر فرول معنويـة ويعـرو البااـث سـبب ذلـك  لـ  تحديـد مسـاالأول  
م (  6.75)  ذ  لب من جميل الليبين يند تسبيق الختبار البدء مـن نقسـة شـروع وااـدة ومـي مسـافة البدء 

خصو ـــاع من لليـــب ذلـــك القـــدر الكبيـــر مـــن المســـافة لأداء مهـــارة التصـــويب الســـلمي الأمـــر الـــ ي لـــم يعســـي 
  الليبين ي دون المهارة من الثبات .

مما بالنسبة لرمن الخسوات فبالرغم من يدم وجود فرول في زمن الخسوة الأولـ  والثانيـة  ل انـ  ظهـرت فـرول 
تقريبية لصالح دورة الإيقـاع الياـادي وكـان السـبب وراء ذلـك اختـرا  يمليـة انتقـا  معنوية في زمن الخسوات ال

الاسم من مرالة السـتناد  لـ  مرالـة الـدفل ينـد تمـاا الرجـل مـل الأرب ومـي الضتـرة التـي لـم تحتسـب خـل  
دار القـوة التـي زمن الخسـوة الأولـ  والثانيـة ، من سـهولة انتقـا  الاسـم خـل  الخسـوات التقريبيـة جـاء نتياـة مقـ

يب لها الاسم للتغلب يل  القصور ال اتي ومن  م الستضادة من مقدار القـوة فـي اختـرا  زمـن مداء المهـارة كـون 
ع من مقـدار القـوة المسـتخدمة مقدار القوة المب ولة تختلف اسب وال الاسم وم ا ماي كده كـانون نيـوتن الأو  

، ومــ ا جــاء بضعــل دورة  ( 1) الاسـم كبــل اســتخدام القـوة ع  لإرسـاب الاســم ســرية معينـة يختلــف بــاختلع واــل
 2 )الإيقاع البدني والتي تعد من ادرز ومسهل الدورات التي يمكن ملا تها من خل  الستعداد البدني لـ داء 

) . 
يـة ممـا سـرية الخسـوات التقريبيـة كانـ  لصـالح دورة الإيقـاع البـدني الياـادي يلـ  الـرغم مـن كـون المسـافة الكل

ران  تقريباع متساوية بحيث لم ت هر فرول معنوية مل ان  يند الرجوع  ل  الرمن الكلي فقد كان  مناك فرول 
معنوية ولصالح دورة الإيقاع البدني الياادي ،  ذ يحاو  الليبين تحقيق السرية مما يـن  ريـق زيـادة مسـافة 

بـين ينـد مداء مـ ه المهـارة مـن خـل  تقليـل زمــن الخسـوة مو يـن  ريـق اختـرا  زمـن الخسـوة ومـ ا مافعلـ  اللي
، كــ لك فــان زيــادة  ( 3) الخســوات التقريبيــة ع مــن العوامــل التــي تــ  ر فــي الســرية مــو  ــو  الخســوة وترددمــا ع 

ســرية الخســوات التقريبيــة ناتاــة بالأســاا مــن  بيعــة الأداء الحركــي لمهــارة التصــويب الســلمي والتــي تتسلــب 
سـرية الاسـم يعنـي انخضـاب زيـادة رتضاع والمسـافة المسلوبـة لأداء التصـويب نحـو السـلة ،  ن سرية يالية لتحقيق ال

                                                 

 . 130، ص  1999،  مصدر سبق ذكرهمسلط :  سمير - 1
 . 397، ص 1997، القامرة ، دار الضكر العربي ،  2، ط التابيقات –علم نفس الرياضة المفاهيم مسامة كامل راتب :  -2 
 . 100، ص  1994، دار الضكر العربي ،  1، ط مبادئ التشويص العلمي للحركة لحة اسين الدين :  -  3
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في مقدار القصور الـ اتي للاسـم وبالتـالي نسـتسيل السـتضادة مـن نـاتج القـوة لح ـة الـدفل ، واسـب كـانون نيـوتن الثـاني ع يتناسـب التغيـر فـي  
فعند ادوا تغير في كمية الحركة يـد  يلـ  دـ   كـوة معينـة  (  1) القوة ع الحركة باتااه  ة الم  رة وتحدارمية الحركة تناسباع  ردياع مل القو 

من خـل  اسـتخدام القـوة العلـلية والتـي  بككل مفلل خل  دورة الإيقاع البدني اليااديفي زمن معين ويعني زيادة في سرية م ه الخسوة 
بـالقوة العلـلية مو مرتبسـة بسـرية تغييـر التاـاه والسـرية مـي  شـارة للسـتاابات ترتبط بالسرية ع السرية ت هر في اغلب الأايـان مرتبسـة 

يمكـن  تقـان وتحسـين  ، مـن خـل  ماتقـدم ناـد انـ  ل ( 2) العللية الناتاة من التباد  السريل مـن اـالتي النقبـاب والسـترخاء العلـليان ع 
الليـــب  تقـــان مهـــارة  ل  القـــدرات البدنيـــة فضـــي لعبـــة كـــرة الســـلة ل يســـتسيالأداء المهـــاري لأي فعاليـــة ريااـــية فـــي االـــة افتقـــار الليـــب  لـــ

التصويب السلمي  ل بعد تنمية وتسوير القوة العللية لعللت الأ راع السضل  ،  ذ تعد القوة مي مساا ينسلـق مـن خللـ  تنميـة القـدرات 
ك لح ـة التصـويب بالإاـافة  لـ  الضـرول المعنويـة فـي مكصـ  فـي اـين ظهـرت فـرول معنويـة فـي مكصـ  ارتضـاع للـور . (  3) البدنية الأخرا 

 بيعـة مداء مهـارة التصـويب السـلمي  ارتضاع للكرة لح ة التصويب وكبل ترك يد الليب المصوب ويعـرو البااـث سـبب مـ ه الضـرول  لـ  من
الأمر ال ي يتسلب منـ   نتـاج مفلـل تتسلب الحصو  يل  مفلل ارتضاع يستسيل تحقيق  الليب وذلك للتخلص من دفاع الليب المنافب 

ومـ ا مـا من خل  الستضادة من كمية الحركة التي اصل يليها الليب من الخسوات التقريبيـة كوة يستسيل تحقيقها للحصو  يل  الرتضاع 
وتـرداد كـدرة الريااـي يلـ  تحقق خل  دورة الإيقاع الحيوي الياادي والتي تتمير ب ن النكاط البدني يكون في كمت  من كوة وسـرية وتحمـل 

الستيعاب كل م ه العوامل ماتمعة في مـ ه المرالـة جعلـ  الريااـي يحقـق نتـائج تضـول نتـائج المرالـة السـلبية التـي يسـودما خمـو  ومبـوط 
مفلل ارتضاع م ناء ت دية في الكضاءة البدنية والمهارية ، ل ا سع  الليبين خل  المرالة الياادية  ل  استغل  القوة بالصورة الايدة لتحقيق 

رــ لك فــ ن .  ( 4) التصــويب الســلمي بكــرة الســلة فالإيقــاع الحيــوي ع يلعــب دورا ض رئيســا ض ومــ  را ض فــي ماــا  التــدريب الريااــي بصــضة يامــة ع 
والناـاز التـي تتسلـب اكـد استغل  المدة الياادية لدورة الإيقاع البدنية بما يخـدم الناايـة المهاريـة سيصـل بالريااـي  لـ  القمـة فـي الأداء 

ـ ي كدرات  كليا لتحقيق الهدع ع من من توظيف مجهرة الاسم كافة للعمل بكضاية يالية آخـ ين دن ـر اليتبـار يملهـا تبعـا ض للإيقـاع الحيـوي الـ
مليـة التـدريب مبنيـة يلـ  ،  وبالتـالي السـتضادة مـن دورة الإيقـاع فـي جعـل ي(  5) يمكن من يسهم بككل فعا  فـي الو و   ل  ميلـ   ناـاز ع 

ع التـدريب الــ كي والمعقــو  فــي تــدريب الألعــاب الريااــية يمكــن من ي خــ  مسـب يلميــة  ــحيحة مرتكــرة يلــ  مبــدم الكتصــاد بالاهــد والوكــ  
ج ايااديـة ر لتسور القوة العللية والسرية والتحمل الـ ي يسـمح للاسـم للتكيـف والمصـاابة لإيسـاء نتـائشمنحن  الإيقاع الحيوي البدني كم  

.نلاظ من خل  مناككة نتائج الضرول التركير يلـ   ـضتي القـوة والسـرية والتـي تـرتبط ارتبـاط  ( 6 )ولتحقيق النااز الأفلل للرياايين ع 
اط مـ ه المرالـة اليااديـة تتميـر بـ ن النكــ  نمباشـر بمهـارة التصـويب السـلمي والتـي ايتمـدت يلـ  دورة الإيقـاع البـدني الياـادي خصو ـاع 

البدني يكون في كمت  من كوة وسرية وتحمل وترداد كدرة الريااي يل  الستيعاب ومقاومة المـرب وتحمـل الألـم التـدريبي كـل مـ ه العوامـل 
، ماتمعة في م ه المرالة جعل  الريااي يحقق نتائج تضول نتائج المرالة السلبية التي يسودما خمو  ومبوط فـي الكضـاءة البدنيـة والمهاريـة 

تعد المرالة الياادية ماسـن وكـ  لممارسـة الريااـية مـن كبـل الليـب وكـ لك ماسـن وكـ  بالنسـبة للمـدرب بايتبـار من مـ ه الضتـرة يمكـن  ذ 
  ظهار كل القدرات الكامنة لدا الريااي وبالتالي يتمكن من القيام بالأداء المهاري ب فلل  ورة .
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 : الستنتاجات 5-1 
ل في متغير مسافة الخسوة الأول  وزمنها وسريتها يند مداء التصويب السلمي خل  دورتي لم ت هر فرو  -1

 الإيقاع البدني الياادي والسلبي .
ل في متغير مسافة الخسوة الثانية وزمنها وسريتها يند مداء التصويب السلمي خـل  دورتـي لم ت هر فرو  -2

 لبي .الإيقاع البدني الياادي والس
ل فــي متغيــر مســافة الخســوات التقريبيــة ينــد مداء التصــويب الســلمي خــل  دورتــي الإيقــاع لــم ت هــر فــرو  -3

 البدني الياادي والسلبي .
وات التقريبيـة فـي دورة الإيقـاع البـدني الياــادي كـان مكـل مـن زمنهـا فـي دورة الإيقـاع البــدني من زمـن الخسـ -4

 السلبي .
اع البدني الياادي من  فـي دورة الإيقـاع البـدني السـلبي ية كان  اربر في دورة الإيقسرية الخسوات التقريب -5

. 
ـــ -6 ـــدني ل ـــاع الب ـــد مداء التصـــويب الســـلمي خـــل  دورتـــي الإيق ـــة النهـــوب ين م ت هـــر فـــرول فـــي متغيـــر زاوي

 الياادي والسلبي .
نــد مداء ييـوي البـدني الياـادي ارتضـاع لمركـر  قـل الاسـم كانــ  اربـر فـي دورة الإيقـاع الح مكصـ  منتبـين  -7

 التصويب السلمي .
بين من مكص  ارتضاع تصلها الكرة لح ة التصويب كان  اربر فـي دورة الإيقـاع الحيـوي البـدني الياـادي ت -8

. 
 التو يات : 5-2
   ل  المتمام بالإيقاع الحيوي ات  يتعرع المدربين يل  كدرات الليبين وإمكانياتهم .  يو ي البااث -1
المعلومـــات يــن كـــل ليــب وتســـايل فتــرات الإيقـــاع البــدني لكـــل ليــب اتـــ  يــتمكن مـــن  اــرورة تــدوين -2

 اختيار الليبين   ناء المنافسات واسب  يقايهم الحيوي .
ات لكل ليب تسامم في انتقـاء الليبـين خـل  فتـرات المنافسـات وتبعـاع لـدورة الإيقـاع الحيـوي تدوين الضتر  -3

 لكل ليب .
نيـك يعسـي البيوميكا من مسـااالحيوي البـدني يلـ   الإيقاع ممميةالت ريد يل  دور البيوميكانيك في تحديد  -4

 قيم ركمية وااحة وملموسة ت كد وتبين مدا التسور لدا الليبين .
ب  جراء بحوا يل  يينة اربر ويل  مهارات اركية مخرا سواء كان  في لعبة كـرة السـلة مو بقيـة الألعـا -5

 ادية مو الضردية .الام
 
 

 المصادر العربية والأجنبية :
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