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 الأساسية لحراس المرمى بكرة القدم التحمل النفسي وعلاقته بأداء بعض المهارات

 اسم الباحث

 أ.م.د عمار جبار عباس                                             أ.م.د مجاهد حميد رشيد               

 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 البحث ملخص

ٍفًٖ٘ ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ٗاحذا ٍِ اىَفبٌٕٞ اىْفغٞخ اىََٖخ فٜ جَٞع الأىعبة اىشٝبضٞخ، أر ٗٝعذ 

أعزأصش ٕزا اىَفًٖ٘ ثبٕزَبً اىعذٝذ ٍِ اىجبحضِٞ ٗاىذاسعِٞ ٗرىل ٍِ خلاه دساعزٌٖ ىذٗسٓ اىفبعو 

اىزذسٝت ٗاىٌَٖ فٜ ٍْع حذٗس اىزأصٞشاد اىْفغٞخ اىغيجٞخ اىزٜ رحذصٖب ظشٗف اىعَو اىشٝبضٞخ فٜ 

ٗمزىل فبُ حشاط اىَشٍٚ ٝزعشضُ٘ إىٚ ضغ٘ط فٜ  ٗاىَْبفغبد فٜ جَٞع الأىعبة اىفشدٝخ ٗاىفشقٞخ .

اىزذسٝت ٗاىَْبفغبد رؤدٛ إىٚ اعزْضافٌٖ جغذٝب ٕٗزا ثذٗسٓ ٝؤدٛ إىٚ اعزْضافٌٖ ّفغٜ مجٞش ، 

لأثعذ ٍِ ٍشحيخ ٗاىعنظ ثبىعنظ . ٗسغٌ ٕزا فأُ ْٕبك قيخ ٍِ اىلاعجِٞ قبدسِٝ عيٚ الاعزَشاس 

الاّٖٞبس اىجغَٜ ، ٗىذٌٖٝ اىقذسح عيٚ اىزحَو اىْفغٜ ٗرعضٙ ٕزٓ عيٚ ق٘ح أسادرٌٖ . ٍَب رقذً رزجِٞ 

إَٔٞخ اىجحش ٍِ خلاه اىذٗس اىفعبه ٗاىَؤصش ىق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ىذٙ لاعجٜ ثعض الأىعبة حشاط 

ىحبسط فٜ علاقزٔ اىزفبعيٞخ ٍع اىَشٍٚ ثنشح اىقذً ث٘صفٔ احذ اىَزغٞشاد اىْفغٞخ اىزٜ ٝخزص ثٖب ا

اىجٞئخ اىشٝبضٞخ ، إر ٝزفبٗد اىحشاط فٜ ٍذٙ قذسرٌٖ عيٚ رحَو اىضغ٘ط اىزذسٝجٞخ ٗاىَْبفغبد 

 ٗاُٗرنٞفٌٖ ٍعٖب ، ىزا مبُ ٍِ اىٌَٖ قٞبط ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ىذٙ حشاط اىَشٍٚ فٜ مشح اىقذً .

ىََٖخ ٗاىَزصيخ ثشخصٞخ اىلاعت ٗفٜ علاقزٔ ٝعذ اىزحَو اىْفغٜ ٍِ اىَفبٌٕٞ اىْفغٞخ ا :ٍشنيخ اىجحش

اىزفبعيٞخ ٍع احذاس اىجٞئخ ع٘اء فٜ اىزذسٝت اٗ اىَْبفغبد .فبىحشاط اىزِٝ رنُ٘ ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ 

ىذٌٖٝ إٝجبثٞخ فبٌّٖ ٝغزطٞعُ٘ اىزعبٍو ٍع ضغ٘ط اىزذسٝت ٗاىَْبفغبد ثشنو إٝجبثٜ ٗٝغبعذٌٕ رىل 

 اىٚ ٖذف اىجحشٗٝق الإّجبصاد اىشٝبضٞخ ٗالإٔذاف اىَ٘ض٘عخ.فٜ اىحفبظ عيٚ ر٘اصٌّٖ اىْفغٜ ٗرحقٞ

اىزعشف عيٚ  اىعلاقخ ثِٞ اىزحَو اىْفغٜ ٗأداء ثعض اىَٖبساد الأعبعٞخ ىذٙ حشاط ميٞخ ثلاد 

 .اىشافذِٝ
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Research Summary  

Psychological endurance and its relationship to the performance 

of some basic skills 

 

The concept of psychological strength endurance is one of the important 

psychological concepts in all sports. . As well as goalkeepers are 

subjected to pressure in training and competitions lead to their attrition 

physically and this in turn leads to the attrition of psychological large, 

Vice versa . Despite this, few players are able to survive beyond the 

physical breakdown stage, and have the psychological stamina that is 

attributed to the strength of their will. This shows the importance of 

research through the effective and influential role of the psychological 

endurance of the players of some games goalkeepers football as one of 

the psychological variables that the goalkeeper specializes in his 

interactive relationship with the sporting environment, as the guards vary 

in the extent of their ability to withstand training pressures and 

competitions and adapt to them Therefore, it was important to measure 

the psychological stamina of the goalkeepers in football. They can deal 

with the pressures of training and competitions positively and help them 

maintain their psychological balance and achieve sports achievements 

and set goals. The aim of the research is to identify the relationship 
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between psychological endurance and the performance of some of the 

basic skills of the guards of Mesopotamia. 

 
 مقدمةال-1

اىشٝبضخ  إحذٙ الأّشطخ الإّغبّٞخ اىزٜ لا ٝنبد ٝخي٘ ٍجزَع ٍِ اىَجزَعبد ٍِ ٍَبسعخ احذ 

اّشطٖب ،ٗرعزجش اىشٝبضخ فْب ٍِ اىفُْ٘ الأمبدَٝٞخ اىزٜ رزطيت ٍٖبسح ٗارقبُ ىزىل إزَذ اىذٗه ثفزح 

اىفُْ٘ اىَخطيطخ ٍِ اىشٝبضبد اىزٜ رؤٕو الأفشاد ٗاىجَبعبد ىيذخ٘ه ميٞبد ٍٗذاسط ٗاّذٝخ ىزعيٌ 

فٜ اىَْبفغبد ٗاىَشبسمخ فٜ اىَغبثقبد اىَحيٞخ ٗاىذٗىجخ اىفشدٝخ ٍْٖب ٗاىجَبعٞخ . أُ اى٘ص٘ه إىٚ 

اىَغز٘ٝبد اىشٝبضٞخ اىعيٞخ ٝزطيت أعذادا ٍزنبٍلا فٜ اىْ٘احٜ اىجذّٞخ ٗاىَٖبسٝخٗاىخططٞخ ٗاىْفغٞخ 

ٝعذ ٍفًٖ٘ ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ٗاحذا ٍِ اىَفبٌٕٞ اىْفغٞخ اىََٖخ فٜ جَٞع الأىعبة اىشٝبضٞخ، أر ٗ مبفخ .

أعزأصش ٕزا اىَفًٖ٘ ثبٕزَبً اىعذٝذ ٍِ اىجبحضِٞ ٗاىذاسعِٞ ٗرىل ٍِ خلاه دساعزٌٖ ىذٗسٓ اىفبعو 

فٜ اىزذسٝت  ٗاىٌَٖ فٜ ٍْع حذٗس اىزأصٞشاد اىْفغٞخ اىغيجٞخ اىزٜ رحذصٖب ظشٗف اىعَو اىشٝبضٞخ

ٗمزىل فبُ حشاط اىَشٍٚ ٝزعشضُ٘ إىٚ ضغ٘ط فٜ  ٗاىَْبفغبد فٜ جَٞع الأىعبة اىفشدٝخ ٗاىفشقٞخ .

اىزذسٝت ٗاىَْبفغبد رؤدٛ إىٚ اعزْضافٌٖ جغذٝب ٕٗزا ثذٗسٓ ٝؤدٛ إىٚ اعزْضافٌٖ ّفغٜ مجٞش ، 

لأثعذ ٍِ ٍشحيخ  ٗاىعنظ ثبىعنظ . ٗسغٌ ٕزا فأُ ْٕبك قيخ ٍِ اىلاعجِٞ قبدسِٝ عيٚ الاعزَشاس

الاّٖٞبس اىجغَٜ ، ٗىذٌٖٝ اىقذسح عيٚ اىزحَو اىْفغٜ ٗرعضٙ ٕزٓ عيٚ ق٘ح أسادرٌٖ . ٍَب رقذً رزجِٞ 

إَٔٞخ اىجحش ٍِ خلاه اىذٗس اىفعبه ٗاىَؤصش ىق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ىذٙ لاعجٜ ثعض الأىعبة حشاط 

اىحبسط فٜ علاقزٔ اىزفبعيٞخ ٍع اىَشٍٚ ثنشح اىقذً ث٘صفٔ احذ اىَزغٞشاد اىْفغٞخ اىزٜ ٝخزص ثٖب 

اىجٞئخ اىشٝبضٞخ ، إر ٝزفبٗد اىحشاط فٜ ٍذٙ قذسرٌٖ عيٚ رحَو اىضغ٘ط اىزذسٝجٞخ ٗاىَْبفغبد 

 وانٗرنٞفٌٖ ٍعٖب ، ىزا مبُ ٍِ اىٌَٖ قٞبط ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ىذٙ حشاط اىَشٍٚ فٜ مشح اىقذً .

اىََٖخ ٗاىَزصيخ ثشخصٞخ اىلاعت ٗفٜ علاقزٔ ٝعذ اىزحَو اىْفغٜ ٍِ اىَفبٌٕٞ اىْفغٞخ  9مشكلة البحث

اىزفبعيٞخ ٍع احذاس اىجٞئخ ع٘اء فٜ اىزذسٝت اٗ اىَْبفغبد .فبىحشاط اىزِٝ رنُ٘ ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ 

ىذٌٖٝ إٝجبثٞخ فبٌّٖ ٝغزطٞعُ٘ اىزعبٍو ٍع ضغ٘ط اىزذسٝت ٗاىَْبفغبد ثشنو إٝجبثٜ ٗٝغبعذٌٕ رىل 

ٞق الإّجبصاد اىشٝبضٞخ ٗالإٔذاف اىَ٘ض٘عخ ، عيٚ عنظ فٜ اىحفبظ عيٚ ر٘اصٌّٖ اىْفغٜ ٗرحق

اىحشاط اىزِٝ رنُ٘ ق٘ح اىزحَو اىْفغٜ ىذٌٖٝ عيجٞخ فأٌّٖ لا ٝغزطٞعُ٘ اىزعبٍو ٍع ٕزٓ اىضغ٘ط ثشنو 

إٝجبثٜ ٍَب ٝؤدٛ ثٌٖ اىٚ الأحجبط ، ٕٗزا الأحجبط ٝق٘دٌٕ إىٚ اىقص٘س ٗاىفشو فٜ رحقٞق أداء 

ىزا أُ ضعف اىزحَو اىْفغٜ عْذ اىحشاط ٝ٘صش رأصٞشا ٗاضحب  ىَجح٘صخ .اىَٖبساد الأعبعٞخ  ىيعْٞخ ا

عيٚ ثْبء شخصٞخ اىحبسط ٗٝ٘دٛ اىٚ عذً اىز٘اصُ فٜ أدائٔ لا الأداء اىَٖبسٛ ىيحبسط ٝحزبط إىٚ ق٘ح 

رحَو عبىٞخ ٍِ اجو ثْبء اىز٘اصُ اىَٖبسٛ ٗاىجذّٜ ٗاىْفغٜ ٗاىزخيص ٍِ مو حبلاد اىخ٘ف ٗاىقيق 

ف هدوييٚ أداء حشاط اىَشٍٚ ٗاىزٛ ٝعزجش ٍِ اىَزطيجبد الأعبعٞخ ىحبسط مشح اىقذً .اىزٜ رغٞطش ع

اىزعشف عيٚ  اىعلاقخ ثِٞ اىزحَو اىْفغٜ ٗأداء ثعض اىَٖبساد الأعبعٞخ ىذٙ حشاط ميٞخ  الى البحث

ْٕبك علاقخ إحصبئٞخ راد دلاىخ ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىزحَو صاداء ثعض ض البحث فرويثلاد اىشافذِٝ .

اىَجبه اىجششٛ : حشاط ٍشٍٚ 9 البحثويتضمه ساد الأعبعٞخ ىذٙ حشاط ميٞخ ثلاد اىشافذِٝ .اىَٖب



 
 

 46  
 

اىَجبه ٗاٝضب   . ً 22/4/2012ً ٗىغبٝخ 22/2/2012اىَجبه أىضٍبّٜ : اىَذح ٗميٞخ ثلاد اىشافذِٝ . 

 اىَنبّٜ : ٍيعت مشح اىقذً فٜ ميٞخ ثلاد اىشافذِٝ .

 

 منهج البحث واجرائاته الميدانية  -1

 منهج البحث  -1-2

استخدم الباحث المنهج الوصفً باسلوب العلاقات الارتباطٌة لملائمتها لطبٌعة مشكلة البحث وهو     

احد المناهج الاساسٌة فً البحوث الوصفٌة الذي ٌسعى الى جمع البٌانات من افراد عٌنة المجتمع 

 ( 941:ص9999محمد واسامة:نة )لمحاولة تحدٌد الحالة الراهنة له بمتغٌر معٌن او متغٌرات معٌ

 مجتمع البحث وعينته  -2-2

تم تحدٌد مجتمع البحث بحارس المرمى كرة القدم لكلٌة التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة بلاد الرافدٌن 

% 911( حراس مرمى لٌمثلوا عٌنة البحث وبالنسبة 4( اذ بلغ عددهم )1197-1196/ الجامعة ) 

 من مجتمع البحث اذا اختار حراس المرمى جمٌعا اذ تم اختٌارهم بالطرٌقة العمدٌة . 

 :الوسائل واجهزة والادوات المستخدمة بالبحث  -3-2

 وسائل جمع المعلومات  -1-3-2

 المصادر والمراجع العلمٌة : -9

 ة للانترنٌت الشبكة الدولٌ -1

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ) الوسائل المساعدة (  -2-3-3

 ملعب كرة القدم  -

 اهداف تدرٌب متحركة بقٌاس الهدف القانونً  -

  8كرة القدم عدد  -

  1صافرة عدد  -

 ملم  4( ٌابانٌة الصنع وافلام فدٌو قٌاس sony كامٌرة فدٌو نوع سونً )  -

 ( صٌنٌة الصنع casio )   حاسبة ٌدوٌة الكترونٌة  -

 تحديد متغيرات البحث  -4-2

قام الباحث بمجموعة من الاجراءات البحثٌة لتنفٌذ بحثة بصورة مناسبة لتحقٌق هدفه من خلال ما ٌلً 

 : 

 تحدٌد صلاحٌة فقرات مقاٌسس التحمل النفسً قٌد البحث  -9

 تحدٌد المهارات الاساسٌة قٌد البحث لحارس المرمى لكرة القدم  -1
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 اجراء التجربة الاستطلاعٌة على العٌنة المشابهة لعٌنة البحث  -3

 اجراء معاملات العلمٌة للاختبار  -4

 تطبٌق الاختبار على عٌنة البحث  -5

 اعد الباحث استمارة تفرٌغ وتبوٌب البٌانات  -6

 تحديد صلاحية فقرات المقياس التحمل النفسي  -1-4-2

قام الباحث بعرض استمارة تضمنت فقرات المقٌاس على مجموعة من الخبراء وقد تبٌن بعرض 

 الفقرات على الخبراء انها صالحة للتطبٌق على عٌنة البحث الحالً ولا تحتاج الى تعدٌل 

 تحديد المهارات الاساسيه لحراس المرمى لعينة البحت: -2-4-2

من الاختبارات على مجموعه من الخبراء و قد تم قام الباحث بعرض استماره تضمنت مجموعه 

 ئمة للتطبٌق على العٌنة الحالٌةثلاث اختبارت ملا

 الاختبارات المهارية لحراس المرمى: 3-4-2

 اولا: اختبار مسك الكرة الأرضية المتدحرجة. -

 * الهدف من الاختبار:

المتدحرجة الامامٌة  قٌاس القدرة المهارٌة لحارس المرمى على صد ومسك الكرات الأرضٌة

 والجانبٌة )الٌمٌن والٌسار(.

 لأزمة:الأدوات ال*

، أقماع    (10نصف ملعب نظامً لكرة القدم وعمل حارس المرمى فً منطقة الجزاء ، كرات عدد )

 لتحدٌد المناطق المحددة ،صفاره، شرٌط قٌاس ،استمارة تسجٌل.

 *مواصفات الاختبار:

( متر عن خط المرمى من 9.5حدد داخل المرمى وعلى بعد )ٌقف حارس المرمى فً المكان الم

(تكون على 6الكرة من خارج منطقة الجزاء و الكرات ال)الأمام وٌدافع عن مرماه على وفق موقع 

( متر لغرض التصوٌب الامامً ،اما من الجانب ٌقف 1(ٌاردة والمسافة بٌن كرة واخرى )98خط )

لمرمى ، وعند سماع الاٌعاز ٌبدا بالدفاع عن مرماه ومنع الحارس على بعد ذراع من احدى اعمدة ا

الكرة من الدخول ان كانت امامٌة ، اما اذاكانت جانبٌة ٌقوم بالدفاع عن المناطق المحددة من الجانب 

الاٌسر(بوساطة ( ٌارد الجانبً )الاٌمن و98الٌمٌن و الٌسار، فٌما ٌتم التصوٌب من على خط ال)

 كرتٌن لكل جانب.

 الاختبار:شروط *

 _اذا أخطا المدرب فً ركل الكرة وعدم اٌصالها الى المكان المحدد، تعاد الحاولة.
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 _ٌتم التصوٌب على المختبر )حارس المرمى(

(متر ، واربع كرات للجانبٌن اثنتان 1(كرات امامٌة المسافة بٌن كرة واخرى )4(كرات،منها )8) 

 للجلنب الاٌسر.للجانب الاٌمن ومثلها 

 لدرجات:*تسجيل ا

 ٌسجل للحارس المختبر مجموع الدرجات التً ٌحصل من التصوٌبات العشرة،وعلى النحو الاتً :.

 ( درجات للكرة التً ٌمسكها مباشرة بشكل تام من وضع السقوط الجانبً البعٌد.3_تعطى)

( درحتان الكرة التً ٌمسكها من وضع الوقوف الامامً ،او مسكها على دفعتٌن من 1_تعطى )

 وط.السق

 كرة من المرمى و الكرة قرٌبة على الحارس.( درجة فً حالة ابعاد ال9_تعطً)

 ( درجات فً حالة ابعاد الكرة من المرمى وهً صعبة المسك 3تعطً ) -

 تعطً )صفر( فً حالة دخول الكرة الى المرمى  -

اذ ارتدت الكرة من العمود بالتصوٌب المباشر من قبل المدرب وعدم تدخل حارس المرمى  -

 تعاد المحاولة . 

 ٌارد  6( درجة عند مسك الكرة المباشر من سقوط الجانبً داخل 1اما من الجانب ، تعطى ) -

( درجة فً 9( ٌارد وٌعطى )6( درجات عند مسك الكرة مباشرة خارج )3ٌعطى الحارس ) -

 عدم مسكها و)صفر( عند عبور الكرة للحارس . حالة 

 

 ثانيا / اختبارات مسك الكرة العالية 

  الهدف من لاختبار 

 قٌاس القدرة المهارٌة لحارس المرمى على مسك الكرات العالٌة فوق الراس 

  الادوات اللازمة 

( مرمى 91كرات عدد )نصف المٌدان نظامً لكرة القدم ، وعمل حارس فً منطقة الجزاء ، 

 القانونً ، وشواخص لتحدٌد تقسٌم منطقة الجزاء ، شرٌط قٌاس ، استمارة تسجٌل ، صفارة . 

 مواصفات الاختبار 

من المرمى وعند سماع ٌقف حارس المرمى فً المكان المحدد فً المرمى وعلى وفق موقع الكرة 

من المرمى الى المناطق المقسمة لمسك الكرة العالٌة  الاٌعاز من قبل المدرب ، على الحارس الخروج

 99 -98 -97التً تنفذ من امام منطقة الجزاء ، وجهتٌن الملعب الجانبٌة كما موضحة فً الاشكال ) 

 . ) 
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  شروط الاختبار 

تعطى للمختبر ) حارس المرمى ( عشر كرات ، ) اربع كرات ( من الامام وثلاث كرات  -

 الجزاء .  لكل جانب من خارج منطقة

 ٌكون خروج الحارس المختبر داخل منطقة الاختبار المحددة حسب تقسٌم منطقة الجزاء .  -

ٌدخل الحارس الاخر بوصفه لاعبا منافس فً هذه المناطق لزٌادة المنافسة بٌن المختبرٌن  -

 وسرعة خروج الحارس على مسك الكرة من اعلى نقطة وحسب القانون الدولً لكرة القدم . 

 فً حالة عدم وصول الكرة الى الاماكن المحددة من قبل المدرب تعاد المحاولة  -

 : تسجٌل الدرجات 

( درجات عند مسك الكرة مباشرة بشكل تام من الاعلى ومن فوق اللاعب المنافس 3تعطى ) -

 . 

 ( درجتان عند مسك الكرة على دفعتٌن 1تعطى ) -

 لمنافس . ( درجة عند ابعاد الكرة من فوق اللاعب ا9تعطى ) -

ٌعطى )صفر( فً حالة عدم وصول المختبر الى الكرة او دخولها الى المرمى من قبل  -

 اللاعب المنافس . 

ٌحسب المعدل الوسطً لمجموع درجات المحاولات ، اي مجموع درجات المحاولات العشر  -

. 

 ــــــــ = الدرجة النهائٌة ( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ91مجموع درجات المحاولات )

 ثالثا: اختبار لكم )ضرب ( الكرة باليد الواحدة او باليدين كلتاهما :

  الهدف من الاختبار 

 قٌاس القدرة المهارٌة لحارس المرمى على لكم الكرة وابعادها خارج منطقة الجزاء لابعد مسافة 

  : الادوات اللازمة 

( مرمى قانونً 91نصف مٌدان نظامً لكرة القدم ، وعمل حارس فً منطقة الجزاء ، كرات عدد )

 اقماع لتحدٌد تقسٌم منطقة الجزاء ، شرٌط قٌاس ، استمارة تسجٌل ، صفارة . 

  مواصفات الاختبار 

مى ٌقف حارس المرمى فً المكان المحدد فً المرمى وحسب موقع واتجاه الكرة ، اذ ٌقف امام المر

( متر عن خط المرمى الذي ٌقع بٌن العمودٌن وتحت العارضة للكرات الامامٌة ، وعند 1.5بمسافة ) 

سماع الاٌعاز من قبل المدرب ٌقوم بالخروج باستقبال الكرة وضربها بكلتا ٌدٌه لابعد مسافة ممكنة 

 عن الاماكن الخطرة الى جانب المٌدان . 

( متر بعد عن خط المرمى الذي ٌقع بٌن العمودٌن 9كذلك ٌقف فً منتصف المرمى بمسافة )  -

 98وتحت العارضة ، للكرات التً ٌستقبلها من الجانبٌن من ارض المٌدان القرٌبة من خط ال ) 

 ٌاردة ( .
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عند سماع الاٌعاز من قبل المدرب ٌقوم الحارس المختبر بالخروج من مرماه  -
واستقبال الكرة بضربها بالٌد الواحدة وابعادها خارج منطقة الجزاء لابعد مسافة والى الجانب من 

 ارض المٌدان ، بعٌدة عن الاماكن الخطرة . 
 ٌكون خروج الحارس المختبر حسب تقسٌم منطقة الجزاء .  -
 ( 6( محاولات من كل جانب وٌصبح عدد الجانبٌن ) 3نالك )تكون ه -
(  11،  19، 11( محاولات من امام المرمى ، كما موضحة فً الاشكال )4هنالك ) -

 على جهة الٌمنى والٌسرى والامام .

  شروط الاختبار 
( كرات من الامام ، وثلاث 4تعطى للمختبر )حارس المرمى ( عشرة كرات ، ) -

 خرج منطقة الجزاء .كرات لكل جانب من 
ٌكون خروج الحارس المختبر على منطقة الاختبار المحددة حسب تقسٌم منطقة  -
 الجزاء . 
ٌدخل الحارس الاخر بوصفه لاعبا منافس فً هذه المناطق لزٌادة المنافسة بٌن  -

المختبرٌن وسرعة خروج الحارس على ضرب )لكم( الكرة من اعلى نقطة وحسب القانون الدولً 
 قدم . لكرة ال

 فً حالة عدم وصول الكرة الى الاماكن المحدد من قبل المدرب تعاد المحاولة .  -
 : تسجيل الدرجات-  
 ( درجات . 3ابعاد الكرة الى الجانب ، خارج منطقة الجزاء ) -
 ( درجة 1ابعاد الكرة اماما خارج منطقة الجزاء ) -
 ( درجة 9ابعاد الكرة داخل منطقة الجزاء ) -
 فشل فً الابعاد ) صفر ( من الدرجة .  -
 مجموع الدرجات ٌقسم على عدد المحاولات .  -

                                                   91( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     = الدرجة النهائٌة 91مجموع درجات المحاولات )

 :  التجربة الاستطلاعية -5-2

قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة مشابهة لعٌنة البحث وذلك فً تمام الساعة 
نوري )وكان الهدف من التجربة الاتً  99/1/1195العاشرة من صباح ٌوم الخمٌس المصادف 

  (991-981ورافع:ص

 معرفة الصعوبات والمشاكل التً قد تواجه الباحث عند تنفٌذ الاختبارات قٌد البحث .  -9
 التعرف على الوقت المستغرق فً تنفٌذ الاختبارات والقٌاس .  -1
 التاكد من كفاءة فرٌق العمل ومدى الدقة فً تنفٌذ الاختبارات والقٌاس . -3
 اختبار صلاحٌة الادوات والاجهزة  المستخدمة واستمارة جمع المعلومات  -4

 صلاحٌة العٌنة المختارة ومدى استجابتها للاختبارات .  -5

 التعرف على مدى امكانٌة القٌام بالدراسة .  -6

 التجربة الرئيسية :  – 6-2

ات المطلوبة للاختبارات تم اجراء التجربة الرئٌسٌة لافراد عٌنة البحث بعد الانتهء من تحضٌر الادو

، وقد راعى الباحث توافر التنظٌم وشروط تنفٌذ  13/1/1195وذلك فً ٌوم الاثنٌن المصادف 
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الاختبارات وتحت الظروف والامكانٌات نفسها المستعملة مشابهة تجرٌبٌا للظرف فً التجربة 

 الاستطلاعٌة لغرض الحصول على نتائج ذات مصداقٌة عالٌة . 

 الوسائل الاحصائية  – 7-2

( التً اعانته لتحقٌق فروض الدراسة والوسائل الاحصائٌة spss استخدم الباحث الحقٌبة الاحصائٌة ) 

 ( 179-919:ص9999ودٌع وحسن:التً تم استعمالها هً )

  الوسط الحسابً ـــــــــــــ 

  الانحراف المعٌاري ـــــــــــــــــ 

 ون ( معامل الارتباط البسٌط ل ) بٌرس 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

تضمن هذا الباب عرض تحلٌٌلا لنتائج اختبارات البحث المستخدمة التً تم التوصل الٌها بعد 

معالجتها احصائٌا ثم مناقشتها فً ضوء الدراسات النظرٌة والدراسات المتشابهة بهدف التحقق من 

 فرضٌات البحث من اجل التوصل الى الاستنتاجات والتوصٌات المناسبة . 

 حليلها عرض النتائج وت -1-4

عرض وتحليل نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار  -1-1-4

 التحمل النفسي واختبار التهديف من الامام . 

 (1جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبار التحمل النفسي واختبار التهديف من 

 الامام

 مستوى الدلالة ر الجدولٌةقٌمة  قٌمة ر المحسوبة المتغٌرات

 معنوي 0.36 0.45 التحمل النفسً

اختبار التهدٌف من 
 الامام

   

 

 (   0.05 ( ومستوى دلالة ) 11بدرجة حرٌة )( 0.36حٌث ان قٌمة )ر( الجدولٌة = ) 

( تبٌن وجود علاقة ارتباط معنوٌة بٌن التحمل 9ومن خلال ملاحظة النتائج المعروضة فً الجدول )

النفسً والقدرة على التهدٌف من الامام وهذا ٌبٌن انه كلما كان مستوى التحمل النفسً عالً اثر ذلك 

 فً القدرة على التهدٌف من الامام 



 
 

 56  
 

ر عدد من الاهداف لذلك اصبح من الضروري الاهتمام وبما ان لعبة كرة القدم تعتمد على تسجٌل اكب

بموضوع التحمل النفسً حٌث ان )) التحمل النفسً ٌعد من اكثر المشاعر الهدامة التً ٌتعرض لها 

 (44-31:ص1111بترس وانوٌا:الرٌاضً ولها اثر مباشر فً نتٌجة المباراة او المسابقة (( )

ت العلٌا والذٌن لدٌهم قدرة قوٌة على التهدٌف من الامام وٌلاحظ الباحث ان اكثر من رٌاضً المستوٌا

من مختلف الاماكن والزواٌا الحرجة الصعبة ٌفقدون قدرتهم على التهدٌف عند ارتفاع مستوى التحمل 

النفسً لدٌهم وبما ان تعتمد على تسجٌل اكبر عدد من الاهداف وبالتالً تحدد الفوز ا الخسارة فً 

 المباراة 

الضروري الاهتمام بالاعداد النفسً بشكل عام وبمستوى التحمل النفسً بوجه خاص حٌث اصبح من 

ان التحمل )) ٌولد حالة من الشعور بالشدة والضغط بالاضافة الى الاشارة الى الجهاز العصبً 

السمبثاوي وقد ٌكون ٌولد الاجهاد وبذلك ٌؤدي الى الانفعال الزائد (( . لذلك ٌجب على المدرب ان 

ون واعٌا بمستوى التحمل النفسً لدى لاعبٌه ومحاولة طمئنتهم وتعزٌز ثقتهم بانفسهم والمحافظة ٌك

على تحقٌق ) بعض من التوازن بٌن انواع التحمل التً لها قٌمة تحفٌز اٌجابٌة وبٌن انواع القلق التً 

    ( محمد عبد الرحٌمتجعل الفرد غٌر قادر او اقل قدرة على تحقٌق واجباته )

عرض وتحليل نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار  -2-1-4

 التحمل النفسي واختبار التهديف من الجانب 

 (2جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبار التحمل النفسي واختبار التهديف من 

 الجانب

مستوى  قٌمة ر الجدولٌة قٌمة ر المحسوبة المتغٌرات
 الدلالة

 معنوي 0.36 0.65 التحمل النفسً

    اختبار التهدٌف من الجانب

 

( وٌرى الباحث 0.05( وبمستوى دلالة ) 11( بدرجة حرٌة ) 0.36)  حٌث ان قٌمة )ر( الجدولٌة = 

ان اكثر من حالات التهدٌف من الجانب ونتٌجة الضغط التً ٌتعرض لها اللاعبٌن من المدافعٌن وسد 

الثغرات امامه من حارس المرمى تحدث خلال بسبب التفسٌر الموضوعً الذي ٌؤدي فً كثٌر من 

الاحٌان الى التوتر مما ٌؤثر سلبا على ما ٌستطٌع اللاعب تقدٌمه )) وٌجب تعود اللاعب على اداء 

لقلق الواجب الحركً تح مستوٌات اثارها مختلفة حٌث ان الامور الغرٌبة على اللاعب ترفع مستوى ا

لدٌه وٌعود الرٌاضً على اداء المهارات الحركٌة فً ظروف مختلفة ٌقل عدد المثٌرات وٌنخفض 

 (. 394:ص1111مصطفى واخلاص:مستوى القلق لدٌه (( )

وٌجب على المدرب خلق حالة من التوازن فً مشاعر اللاعب سواء فً حالة الخسارة او الفوز او 

الحقٌقٌة وحمله على التعامل مع المعطٌات بصورة فً حالة التعرض للضغط خلال المباراة 
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موضوعٌة كما وٌجب اعطاء اللاعب واجبات محددة وواضحة وعدم الاثقال على كاحل اللاعب 

 بالواجبات لانها من مسببات القلق .

 

عرض وتحليل نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار التحمل  -3-1-4

 النفسي واختبار التهديف من الاعلى 

 (3جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبار التحمل النفسي واختبار التهديف من 

 الاعلى

 

  مستوى الدلالة قٌمة ر الجدولٌة قٌمة ر المحسوبة المتغٌرات

 معنوي 0.36 0.55 التحمل النفسً

اختبار التهدٌف 
 من الامام

   

 

( وٌعزوا البحث  0.05( وبمستوى دالالة )11( بدرجة حرٌة ) 0.36حٌث ان قٌمة ر الجدولٌة =) 

السبب فً ذلك الى ان التحمل النفسً ٌختلف بالنسبة لحراس المرمى فٌما ٌخص نسبة التهدٌف من 

الاعلى فً او حسب طبٌعة اللعب مما جعل ذلك فً ظهور علاقات ارتباط قوٌة وهذا لاٌعنً براي 

حراس المرمى ان  الباحث ان لاتحتوي التدرٌبات على تمارٌن لتنمٌة هذه القدرة اذ ٌنبغً على

ٌتمٌزوا بقدرة عالٌة على مقاومة التعب لمواجهة طبٌعة المهمات والواجبات الملقات على عاتقه عند 

 اللعب . 

 الاستنتاجات -1-5

 اعتمادا على نتائج هذا البحث تم التوصل الى : 

ر فاعل اتضح من نتائج البحث ان للتمرٌنات النفسٌة التً تساعد على زٌادة التحمل النفسً دو -9

 فً ثبات المستوى لحراس المرمى فً كرة القدم . 

 التوصيات  -2-5

 تاكٌد المدربٌن على تعزٌز الجوانب النفسٌة لدى حراس المرمى لرفع مستوى ادائهم  -9

دعم المناهج التدرٌبٌة باسالٌب تطوٌر الاداء الرٌاضً المؤثر فٌه مثل الثقة بالنفس . التحمل  -1

 النفسً 

بارات المهارٌة للوقوف على مدى التحمل النفسً لحراس المرمى لكرة ضرورة اجراء الاخت -3

 القدم .
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 المصادر

، ص  1119، بٌروت ، دار وائل للنشر ،  9احمد ٌحٌى الزق ، علم النفس ، ط -9

169  . 

 1111، عمان ، الاردن ،  9بترس عوٌش وانٌا ، دلٌل الرٌاضً للاعداد النفسً ، ط -1

 .  44-11، ص 

حسٌن حرٌم ، السلوك التنظٌمً ، سلوك الافراد فً المنظمات ، عمان دار زهراء للنشر  -3

 .  386، ص 9997والتوزٌع ، 

كامل عبود حسٌن ، بناء مقٌاس قوة التحمل النفسً ، لدى لاعبً الدرجة الاولى  -4

 1114بغداد ، لبعض الالعاب الفردٌة فً العراق ،رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة 

 . 14(  ص 

كامل طه الوٌس ، علم النفس الرٌاضً ) الموصل مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر  -5

 ،9989  ) 

لندا ل ، دافٌدوف ، مدخل علم النفس ، : بٌروت دار ماكجروهٌل للنشر والتوزٌع ،  -6

9983  ،697  . 

رسالة ماجستٌر  علً خلٌفة برٌص ، تاثٌر برنامج تدرٌبً لتطوٌر التحمل النفسً ) -7

 .  53، ص  1193كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة دٌالى . 

محمد حسٌن علاوي واخرون ، الاعداد النفسً فً كرة الٌد ، نظرٌات تطبٌقات ،  -8

 .  919ص  1113/ القاهرة ، مركز الكتاب للنشر (  9ط

، النجف  9محمد جسام عرب ، حسٌن علً كاظم ، علم النفس الرٌاضً ، ط -9

  999، ص  1119ف ، الاشر

مفتً ابراهٌم الاعداد والمباراة كرة القدم ، ) مؤسسة التعلٌم العالً ، دار عالم  -91

 .  17، ص  1111المعرفة ، 

 .  941، ص  9999محمد حسن علاوي ، البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة ،  -99

ب ، بغداد دار الكت 9نزار الطالب وكامل طه الوٌس ، علم النفس الرٌاضً ، ط -91

 .  961، ص  1119للطباعة والنشر ، 

 –تدرٌب ) عمان مكتبة  –ٌوسف لازم كماش ، المهارات الاساسٌة بكرة القدم تعلٌم  -93

 .  95. ص  9999دار الخلٌج العربً ، 
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