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 التمرين الثابت في تعلم مهارة التهديف والتمرير بأسلوبتأثــــير تمرينات خاصة 
 في كرة لدم الصالات

 82/3/8084 استلام البحث :  م.م ٌاسر شهٍذ عبذ الرحمن 

   المذٌرٌة العامة لتربٍة دٌالى

shaheedyaser@gmail.com  : 5/5/8084 لبول البحث 

 البحثملخص 

الثابت فً تعلم مهارة التهدٌف والتمرٌر  فً كرة لدم  بالأسلوبالى إعداد تمرٌنات خاصة  البحثهدف البحث 

 الثابت فً تعلم مهارة التهدٌف  و التمرٌر فً كرة لدم الصالات الأسلوبالصالات ومعرفة تأثٌر التمرٌنات الخاصة باستخدام 

ذ أستخدم الباحث  المنهج التجرٌبً" والمنهج التجرٌبً هو أكثر المناهج استخداما فً المجال الرٌاضً لأنه ٌموم على أساس إ

ن خلال الممارنة بٌن المجموعة أو التعامل المباشر والوالعً مع الظواهر المختلفة وٌموم على الملاحظة والتجرٌب بأنواعه م

( ، لذا استخدم الباحث تصمٌم المجموعة الواحدة ذات الاختبارٌن 25) 24، ص  8004بٌن المجموعات ) محمود عنان ، 

فأصبحت الناشئٌن عبٌن نادي شهربان الرٌاضً لفئة حدد الباحث مجتمع البحث بلا المبلً والبعدي الأكثر ملائمة لهذا البحث

-8082 %( من مجتمع البحث للعام 72.57فأصبحت النسبة المئوٌة للعٌنة ) الاعب(82) من مجموع ا(لاعب88)العٌنة 

( لمعالجة البٌانات التً حصل  SPSSاستخدم الباحث الحمٌبة الإحصائٌة ) وبعد الانتهاء من التجربة الرئٌسة ، م8088

نات باستخدام أسلوب التدرٌب الثابت كان له أثر اٌجابً فً تعلم إن توظٌف التمرٌ الاستنتاجات اهم  وتوصل الباحث الى علٌها

مهاره التهدٌف والتمرٌر فً كرة لدم الصالات الخاصة بالبحث والتً انعكست بشكل اٌجابً على أداء الطلاب للمهارات لٌد 

ٌر كما أن استخدام أسلوب البحث كما أن للتمرٌنات المعدة بأسلوب التدرٌب الثابت تأثٌر فً تعلم مهاره التهدٌف والتمر

 التدرٌب الثابت على إفراد العٌنة على اكتشاف المعلومات واتخاذ المرارات 

 : تمرٌنات خاصة الاسلوب الثابت، مهارة التهدٌف والتمرٌر ، كرة الدم الصالاتالكلمات المفتاحية

 

The effect of special fixed-style exercises on learning the skills of scoring and 

passing In futsal 
General Directorate of Education in Diyala M. M. Yasser Shaheed Abd al Rahman 

  

Abstract 

The aim of the research is to prepare exercises for the fixed method in learning the skill of 

scoring and passing in futsal and to know the effect of exercises for using the fixed method in 

learning the skill of scoring and passing in futsal. The researcher  used the experimental method, 

and the experimental method is the most widely used method in the sports field. Because it is 

based on direct and realistic dealing with various phenomena and is based on observation and 

experimentation of all kinds through comparison between the group or between groups 

(Mahmoud Anan, 2004, p. 84 (85), so the researcher used a single group design with two tests, 

pre- and post-tests, which is most appropriate for this research. Select The researcher included 

the research community with Shahraban Sports Club players for the junior category, so the 

sample became (22) players out of a total of (28 players), so the percentage of the sample 

became (78.57% of the research community for the year 2021-2022 AD)After completing the 

main experiment, the researcher used the statistical package (SPSS) to process From the data he 

obtained, the researcher reached the most important conclusions that employing exercises using 

the fixed training method had a positive impact on learning the skills of scoring and passing in 

futsal related to the research, which was reflected positively on the students’ performance of the 

skills under research. Also, the exercises prepared with the fixed training method had an impact 

on... Learn the skills of scoring and passing, as well as using a consistent training method for 

individual members to discover information and make decisions. 
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 الممدمة:  -2

خلال  حدث منجمٌع مجالات الحٌاة ومن هذه المجالات المجال الرٌاضً وأن هذ التطور   فً لمد شهد العالم تطور

دراسات علمٌة  وتربوٌة ولكون لعبة كرة لدم الصالات هً من أكثر الألعاب الرٌاضٌة التً دخلت للوب عشالها منذ الطفولة 

المهارات العالٌة باعتبارهم الماعدة الأساسٌة  وأصبحت لها مدارس كروٌة فً كل العالم بالاعتماد على صمل اللاعبٌن ذوي

والأوسع انتشارا فً الأندٌة الرٌاضٌة من بٌن الرٌاضات الأخرى فً ممــارسة الألعاب الرٌاضٌة والتً ٌعتمد علٌها فً 

ٌة المستوٌات تطوٌر الفئات العمرٌة الأخرى من خلال  التعلم و التدرٌب الطوٌلة على وفك البرامج العلمٌة والتطبٌمٌة العال

وبأشراف أفضل النجوم فً عالم الكرة . لذا ان لعبة كرة الصالات هً واحدة من الألعاب التً شهدت تطورا ملحوظا 

 الأساسٌة.وأصبحت تحتل مكانة بارزة لدى اغلب دول العالم لما تتمٌز به من إثارة وتشوٌك ولتعدد مهاراتها 

تعلم وتدرٌب هذه اللعبة من حٌث الاعداد والتخطٌط وتطبٌك اصبح من الضروري على الخبراء والمختصٌن فً 

برامج علمٌة دلٌمة لزٌادة وتطور مستوى هذه اللعبة فضلا عن ذلن فإن لعبة كرة لدم الصالات واحدة من الالعاب التً لها 

عالً جدا وأي ضعف فً  مبادئها الاساسٌة ومهاراتها ذات الطبٌعة الهجومٌة والدفاعٌة والتً ترتبط مع بعضها بارتباط وثٌك

التمرٌن الثابت  بأسلوبوهذا ٌنعكس على تحمٌك الانجاز. وإن إعداد تمرٌنات  المباراةمستوى ادائها ٌودي إلى خسارة 

واستخدام وتطبٌك هذه التمرٌنات فً الوحدات التعلمٌة ٌمكن أن ٌساعد الطلاب فً تعلم المهارة بسهولة واتمانها وهذا سوف 

حٌث تعد مهارة التهدٌف  الاداء وبالشكل الامثل والذي ٌنتج عنه الاداء الجٌد مع الالتصاد بالجهد المبذولةٌنعكس على مستوى 

ومن هنا تكمن اهمٌة البحث فً معرفة تأثٌر   والمناولة من المهارات الهجومٌة التً ٌعتمد علٌها الفرٌك لتحمٌك الفوز .

ارة التهدٌف فً كرة لدم الصالات والافادة من مخرجات البحث لدعم تمرٌنات خاصة بأسلوب التمرٌن الثابت فً تعلم مه

ومدرس  نظراً لكون الباحث  من الممارسٌن للعبة كرة لدم الصالات : مشكلة البحث ى وتكمن للاعبٌن اندٌة محافظة دٌال

الاساسٌة و  بالأسالٌب التعلٌمٌة ومن خلال متابعة العدٌد من الوحدات التعلٌمٌة والتدرٌسٌة لاحظ  للة الاهتمام تربٌة رٌاضٌة 

للة استخدام  الاسلوب الثابت فً بداٌة التعلم  المهارة  للناشئٌن  حٌث ان اداء المهارة من الوضع الثابت فً بداٌة التعلم ٌسهل 

م مهارة و لد لاحظ الباحث هنالن ضعف فً تعلالتهدٌف بكرة لدم الصالات التمرٌر و وتطبٌمها فً تعلم بعض مهاره اتمانها 

ارتأى الباحث  عداد تمرٌنات خاصة وباستخدام هذه الأسلوب ، لذلنإوالذي ٌمكن تعلٌمه وتطوٌره من خلال التمرٌر والتهدٌف 

دراسة هذه المشكلة من خلال معرفة أثر تمرٌنات باستخدام الأسلوب الثابت فً تعلم مهارة التهدٌف والتمرٌرفً كرة لدم 

الثابت فً تعلم مهارة التهدٌف والتمرٌر فً كرة لدم الصالات  بالأسلوبعداد تمرٌنات خاصة الصالات. وٌرمً الباحث الى إ

 ومعرفة تأثٌر التمرٌنات الخاصة باستخدام الاسلوب الثابت فً تعلم مهارة التهدٌف والتمرٌر فً كرة لدم الصالات

ي لتعلم فً تعلم مهارة التهدٌف وجود فرق ذو دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدالباحث  يفترضو

 والتمرٌر فً كرة لدم الصالات .

 

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية: -2

: أذ أستخدم الباحث المنهج التجرٌبً" والمنهج التجرٌبً هو أكثر المناهج استخداما فً المجال منهج البحث 2-1

الظواهر المختلفة وٌموم على الملاحظة والتجرٌب بأنواعه من الرٌاضً لأنه ٌموم على أساس التعامل المباشر والوالعً مع 

( ، لذا استخدم الباحث تصمٌم 25) 24، ص  8004خلال الممارنة بٌن المجموعة أو بٌن المجموعات ) محمود عنان ، 

 المجموعة الواحدة ذات الاختبارٌن المبلً والبعدي الأكثر ملائمة لهذا البحث.

فأصبحت الناشئٌن دد الباحث مجتمع البحث بلاعبٌن نادي شهربان الرٌاضً لفئة : حمجتمع البحث وعينته 2-2

          م.8088%( من مجتمع البحث للعام 72.57فأصبحت النسبة المئوٌة للعٌنة ) الاعب82من مجموع ) ا( لاعب88العٌنة )

 :وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 2-3

نبٌة، ورلة الاستبانة الخاصة لتحدٌد التمرٌنات باستخدام الاسلوب الثابت و مهارة المصادر والمراجع العربٌة والأج

 التهدٌف بكرة لدم الصالات الممابلات الشخصٌة ، مٌزان طبً ، جهاز حاسبة ) لابتوب(

( ، شرٌط لٌاس لمٌاس الطول شرٌط لاصك 6فٌدٌو ، كرات لد صالات لانونٌة عدد ) DVDحاسبة ٌدوٌة ، كامٌرا 

 (.2سم(، أوراق وأللام،( صافرة عدد )5)عرض 

 

 تحديد اختبارات البحث 2-3-1

              اختبار التهديف:

 (28وسام شامل. صم( )6على الهدف الممسم بدرجات من بعد) بداخل المدم اختبار التهديف

 (م.6اختبار التهدٌف على الهدف الممسم بدرجات من بعد )اسم الاختبار :

  : لٌاس دلة التهدٌف.الهدف من الاختبار
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( 9( وهدف ممسم بواسطة حبال على )3: شرٌط لٌاس وكرة خاصة بكرة المدم للصالات عدد )الأدوات المستخدمة

 ألسام وشاخص واستمارة تسجٌل وصافرة.

 م(من الهدف وعند إعطاء الإشارة ٌموم بالتهدٌف.6: ٌمف المختبر على بعد )طريمة الأداء

                                 (.1)(محاولات إذ ٌتم تسجٌل الدرجات حسب المربع المتكون من الحبال،كما فً الشكل3: تعطى للمختبر)التسجيل

 

 
 

 (2شكل رلم)

 (م6ٌوضح اختبار التهدٌف على الهدف الممسم بدرجات من بعد )

 

 بداخل المدم اختبار المناولة 2-3-2

 على بعدالمناولة باتجاه هدف صغير من : اسم الاختبار

 لٌاس دلة المناولة . الهدف من الاختبار:

م( 2( وكرة لدم وشرٌط لٌاس وهدف صغٌر أبعاده كالآتً: العرض)3شواخص عدد ) :الأدوات المستخدمة

  سم( .75والطول)

م( من الهدف وعند سماع الإشارة ٌموم المختبر بمناولة الكرة 20ٌمف المختبر ومعه الكرة على بعد ) :طريمة الأداء

 . باتجاه الهدف

( محاولات إذ ٌتم إعطاء درجتٌن للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة للمحاولة التً 3تعطى لكل مختبر ) :التسجيل

 تمس العارضة والمائمٌن وصفر للمحاولة الفاشلة.

 :التجربة الاستطلاعية الأولى 2-3-3

لام الباحث بإجراء هذه التجربة من اجل التوصل إلى أنسب طرٌمة لأجراء الاختبار المهاري والتً تصل بنا     

 للحصول على نتائج علمٌة صحٌحة و دلٌمة . 

( 3لاعبٌن( من غٌر عٌنة البحث وذلن فً تمام الساعة) 5إذ أجرى الباحث التجربة على عٌنة مكونة من )      

،لان التجربة الاستطلاعٌة " تعد تدرٌبا عملٌا للباحث للولوف على السلبٌات و  25/22/8082الموافك  ٌوم الاثنٌن عصرا

 الاٌجابٌات التً تمابلهم فً أثناء إجراء الاختبار لتفادٌها.

 وكان هدف الباحث من التجربة الاستطلاعٌة هو التعرف على :

 لعمرٌة. ملائمة الاختبارات الموضوعة مع عٌنة البحث و فئتها ا -2

 *كفاءة الفرٌك المساعد فً العمل . -8

 صلاحٌة الأدوات المستخدمة فً البحث للاختبار المهاري .  -3

 تجاوز الأخطاء التً لد تظهر عند تنفٌذ الاختبار.  -4
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  البدائل اللازمة لبل بدء تنفٌذ الاختبارات المبلٌة . -5

 

 الأسس العلمية للاختبارات المهارية: -2-4

  .صدق الاختباراولاً 

على مجموعة من الخبراء من ذوي  الاختباراتاستخدم الباحث الصدق الظاهري من خلال عرض  إذ        

 .ولد اتفموا على أنها تحمك الهدف التً وضعت من اجله وتلائم عٌنة البحث ص، الاختصا

 ثانياً ثبات الاختبار. 

( 20على عٌنة مؤلفة من)7/22/8082الموافك  لاثنٌنعمد الباحث إلى تنفٌذ الاختبارات لمهارتً البحث ٌوم ا    

من عٌنة البحث ممن أجرٌت علٌهم التجربة الاستطلاعٌة الأولى  وبعد أسبوع أعٌد تطبٌك الاختبارات ٌوم الاحد  لاعبٌن

ات لإٌجاد معامل الارتباط بٌن اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم  وتبٌن أنَّ جمٌع الاختبار 24/22/8082الموافك 

 (8تتمتع بدرجة عالٌة من الثبات وكما موضح فً جدول )

 (1جدول )

 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة في البحث

 معامل الصدق الذاتً معامل الثبات وحدة المٌاس الاختبارات ت

 درجة اختبار التهدٌف 2
0.846 0.930 

0.888 0.938 

 درجة اختبار التمرٌر 8
0.737 0.866 

0.203 0.986 

 

  ثالثاً موضوعية الاختبار.

وبما أنَّ الاختبارات التً تمَّ استعمالها تعتمد على أدوات لٌاس واضحة، ولأن نتائج الاختبارات ٌتم تسجٌلها بوحدات 

 تدخل المحكمٌن.)درجة( الأمر الذي جعل الباحث ٌعد الاختبارات المستخدمة فً البحث ذات موضوعٌة عالٌة دون 

 التجربة الرئيسة: 2-5

 الاختبارات المبلية: 2-5-1

التهدٌف بكرة لدم الصالات وذلن ٌوم الخمٌس التمرٌر وهارة ملام الباحث بأجراء الاختبارات المبلٌة الخاصة ب 

الرٌاضً حٌث راعى الباحث جمٌع الظروف  ملعب نادي شهربان( فً عصرا3فً تمام الساعة ) 27/22/8082الموافك 

 الخاصة من متطلبات البحث.

 الوحدات التعلمية 2-5-2

ؤدى بطرٌمة تناسب وطبٌعة اللعبة ومستوى اللاعبٌن وطبمت هذه ــهً مجموعة من التمرٌنات المهارٌة التً ت       

الموافك  الاثنٌنٌوم  بدأتلاعب والتً  88للوحدة التعلمٌة لعٌنة البحث والبالغ عددهم   ًالتمرٌنات فً المسم الرئٌس

دلٌمة(  بوالع ثلاث  90حٌث بلغ زمن الوحدة التعلمٌة المستخدمة ) 8088\2\22الثلاثاءواستمرت لغاٌة ٌوم  8082\22\88

الباحث على  حٌث اعتمد عشرون وحدة تعلمٌة  وحدات فً الاسبوع ٌوم الاحد والثلاثاء والخمٌس حٌث اصبح عدد الوحدات

التمرٌنات التً تؤدى بالأسلوب الثابت فً مهارتً التمرٌر والتهدٌف والتً طبمت فً المسم الرئٌس من الوحدة التعلمٌة حٌث 

التمرٌنات المستخدمة على الخصائص التالٌة )مفتً  بلغ عدد التمارٌن عشرون تمرٌن واعتمد الباحث 

 (:22ص،8023ابراهٌم

 مراعاة مبدأ التنوع والمرونة فً أداء التمرٌنات داخل الوحدة التعلمٌة حتى لا ٌشعر اللاعب بالملل والرتابة. -

 مراعاة الفروق الفردٌة للاعبٌن ورفع الروح المعنوٌة لدٌهم والمساهمة فً تحمٌك الأهداف العامة. -

 المركباتباع مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسٌط إلى -

  



 4242 حزيران                                (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 142 

 :الاختبارات البعدية2-5-3

تم إجراء الاختبارات البعدٌة لأفراد عٌنة البحث بعد الانتهاء من تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة فً ٌوم  

 ولد تم تثبٌت جمٌع الظروف الخاصة التً طبمت فً الاختبارات المبلٌة.( عصرا 3( فً تمام الساعة )8088/8/83الخمٌس)

 ( لمعالجة البٌانات التً حصل علٌها . SPSS: استخدم الباحث الحمٌبة الإحصائٌة ) الوسائل الاحصائية 2-6

 

 عرض وتحليل النتائج ومنالشتها -3

 عرض نتائج الاختبارات المهارات الأساسية لدى عينة البحث: 3-1

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارات الأساسية بالكرة المدم الصالات

 

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات المهارة التهدٌف والمناولة بكرة لدم الصالات ، لام الباحث من أجل التعرف على 

 هدف الوصف والتحلٌل ـــب ارـــبحساب الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لكل اختب

 (2الجدول )

لة والتهدٌف بكرة لدم الصالات لٌد ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارٌن المبلً والبعدي المهارة المناو

 .الدراسة

 الخطاء المعٍاري الانحراف المعٍاري المتوسط الحسابً نسبة اتطور

 التهذٌف
 0.276 0.200 4.699 لبلً

 0.849 2.222 2.299 بعدي

 التمرٌر
 0.846 2.203 8.299 لبلً

 0.290 0.252 5.299 بعدي

 

(، فً 0.200( بانحراف معٌاري ممداره )4.699: بلغ الوسط الحسابً فً الاختبار المبلً ) في اختبار التهديف

 الخطاء المعٌاري( ، وبلغت نسبة 2.222( بانحراف معٌاري ممداره )2.299حٌن بلغ الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )

( بانحراف معٌاري 8.299ً الاختبار المبلً ): بلغ الوسط الحسابً فاختبار التمريروفً ( فً الاختبار البعدي 0.849)

( ، وبلغت 0.252( بانحراف معٌاري ممداره )5.299(، فً حٌن بلغ الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )2.203ممداره )

 (.0.290) الخطاء المعٌاري فً الاختبار البعدينسبة 

 رة لدم الصالات وتحلٌلها ومنالشتها :عرض نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمهارات الاساسٌة بالك

 (3الجدول )

( المحسوبة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي والبعدي المهارة التهدٌف والتمرٌر لٌد البحث وتحلٌلها tٌبٌن لٌم الفروق ولٌمة )

 .ومنالشتها المتغٌرات

 

 الدلالة نسبة الخطأ T ع ف سَ ف المتغٌرات

 معنوي 0000 80.299 0292 4.299 التهدٌف

 معنوي 0000 26.455 0.727 8.299 التمرٌر

 

 منالشة النتائج: 3-2

( الى وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً المهارات لٌد البحث 2تشٌر النتائج فً الجدول )

الباحث بأسلوب التدرٌب الثابت والتً ولصالح الاختبارات البعدٌة ، وٌعزو الباحث تلن الفروق الى التمرٌنات المعدة من لبل 

ساهمت فً تحسٌن وتطوٌر مدركات الطلاب نحو المهارات وان ذلن ٌتناسب مع أهداف أسلوب التدرٌب الثابت من وجهة 

( اذ ذكرت ان أهداف أسلوب التدرٌب الثابت تسجٌل لابلٌة المتعلم من ناحٌة الإدران واكتشاف 2999نظر لمٌاء الدٌوان )

ة لأي سؤال وتطوٌر الإدران والفراسة باتجاه بناء او تركٌز النشاط وإٌجاد المتغٌرات الممكنة ضمن هذا البناء ) حلول متعدد

فً كرة لدم الصالات لٌد البحث إلى أن التمرٌنات  (. كما ٌعزو الباحث التطور فً المهارات43، ص )2999الدٌوان ، 

المهارٌة لٌد البحث من خلال اشتران أكثر من حاسة فً عملٌة استمبال  المعدة ساهمت تطوٌر دوافع المتعلم نحو التمرٌنات

المثٌرات معلومات عن المثٌرات( والتً تكون لفظٌة أو حركٌة كلما اشتركت أكثر من حاسة فً استمبال المعلومات لتمرٌب 

 ص ( 22,8022)حمٌد ، الخبرات   التعلٌمٌة كلما كانت افضل فً العملٌة ا التعلٌمٌة لتعلم المهارات المهارات 
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وترى كل من )عفاف الكاتب ، ونجلاء الزهٌري بان من ممٌزات أسلوب التدرٌب الثابت بانه ٌنمً لوى المتعلم  

وٌشد انتباهه وٌثٌر دوافعه وٌجعله متفاعلا نشطا مع المولف التعلٌمً وانه ٌعود الطلبة على الترجٌح بٌن الآراء المختلفة 

، ص 8022من خلال الموالف والبدائل والأفكار المتعددة التً تطرح علٌهم) الكاتب ، الزهٌر،  للوصول الى الرأي الصائب

(. وٌرى الباحث أن للتغذٌة الراجعة من مدرس المادة أهمٌة كبٌرة فً حدوث عملٌة التعلم والتعلٌم وذلن اٌضا ما تراه 246

شكل سؤال وٌكون على شكل اطار  والإجابة من لبل الطالب )لمٌاء الدٌوان ،حسٌن فرحان( ان البرنامج التعرٌفً ٌكون على 

، ثم التعزٌز وٌكون من لبل المدرس وهً بمثابة تغذٌة راجعة فورٌة تخبره عن استجابته الصحٌحة والخاطئة بكلمات أحسنت 

رسة والتكرار ( وٌعتمد الباحث أن المما233، ص  8026ممتاز ، علٌن اختٌار افضل البرنامج الصحٌح. )لمٌاء الدٌوان ،

وتمدٌم  المعلومات بشكل مترابط من خلال التمرٌنات المعدة من لبل الباحث تساهم فً سهولة خزن المعلومات ومن ثم 

استرجاعها وان التعلم مرتبط بعملٌة التذكر فً الولت المناسب وٌعتمد ذلن على الأسلوب المستخدم التدرٌب الثابت لٌد البحث 

لسمعٌة عند استخدام الكلمة فً اثناء الحركة وتصحٌح الأخطاء والتوجٌه فعن طرٌمها ٌمارن المتعلم ان تظهر أهمٌة الوسائل ا

 بشكل لفظً  بٌن ما ٌجب أن ٌحدث وما حدث فعلا وٌستوعب عملٌا مع استكمال التوافك الحركً والإسراع بالعملٌة التعلٌمٌة 

التدرٌب الثابت ٌحتم على المتعلم " اتخاذ المرارات (. وٌفسر ذلن الى أن أسلوب 77، ص 8028) لاسم لزام صبر، 

حول الواجبات المطلوبة ضمن لابلٌته ولدراته على التشعب والبحث بما أبعد من الاشٌاء المعروفة لدٌه )صالح حسن، 

 .( 2992.ص803،

 

 الخاتمة:

ب الثابت كان له أثر اٌجابً وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التالٌة: إن توظٌف التمرٌنات باستخدام أسلوب التدرٌ

فً تعلم مهاره التهدٌف والتمرٌر فً كرة لدم الصالات الخاصة بالبحث والتً انعكست بشكل اٌجابً على أداء الطلاب 

أن استخدام وللمهارات لٌد البحث كما أن للتمرٌنات المعدة بأسلوب التدرٌب الثابت تأثٌر فً تعلم مهاره التهدٌف والتمرٌر 

رٌب الثابت على إفراد العٌنة على اكتشاف المعلومات واتخاذ المرارات وخاصة عند تعلم المهارات الأساسٌة فً أسلوب التد

كرة لدم الصالات . ٌوصً الباحث إلى ضرورة استخدام التمرٌنات بأسلوب التدرٌب الثابت فً تعلم المهارات بالكرة المدم 

الوحدات التعلٌمٌة والتدرٌبٌة لأنه ٌساعد على دعم الثمة بالنفس والارادة والتأكٌد على استخدام أسلوب التدرٌب الثابت فً 

 واكتشاف المعلومات من اجل تحمٌك اهدافهم وكذلن اجراء هكذا بحوث على فئات عمرٌة أخرى.

 

 :المصادر

  ، جمال صالح حسن )وآخرون( :طرائك  تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة : ) الوصل ، دار الكتب للطباعة والنشر .

(2992 .) 

 (8028)بغداد دار البرق للطباعة والنشر :لسنة  8لاسم لزام صبر : موضوعات فً التعلم الحركً :ط 

 عٌة العامة والمركبة فً درس التربٌة الرٌاضٌة لمٌاء الدٌوان اثر استخدام أسلوبٌن تدرٌسٌن لتنمٌة المدرات الإبدا

 ( .2999لدى تلمٌذات الصف الخامس الابتدائً ، )أطروحة دكتوراه جامعة البصرة

  لمٌاء الدٌوان وحسٌن فرحان : أصول تدرٌس التربٌة البدنٌة ، )ط دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر لسنة .

8026. ) 

 (.8028الاسكندرٌة، دار الوفاء لسنة2ب الجماعٌة بٌن النظرٌة والتطبٌك )ط محمد حسٌن حمد؛ طرق تدرٌس الالعا 

 ( ً(8004محمود عنان؛ لراءات فً البحث العلمً: )الماهرة، دار الفكر العرب 

  الماهرة، دار الكتاب الحدٌث 2. مفتً ابراهٌم المرجع الشامل فً التدرٌب الرٌاضً التطبٌمات العملٌة(، ط( :

(8023. ) 
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 الملاحك

 نماذج من التمارين المستخدمة في البحث

هدف التمرٌن : تعلم مهارة المناولة من الوضع  

 الثابت: 

 3الادوات : ملعب ،شواخص كرة لدم 

والمسافة بٌنهما  ازواجٌمف اللاعبٌن على شكل 

وعند اشارة  فً كل من جهتً الملعب  متر( 2)

 بالمناولة.عبان المدرب  ٌموم الا

 
هدف التمرٌن : تعلم مهارة المناولة من الوضع 

 الثابت: 

 الادوات : ملعب ،شواخص كرة لدم 

والمسافة بٌنهما  ازواجٌمف اللاعبٌن على شكل 

وعند اشارة  فً كل من جهتً الملعب  متر( 8)

 بالمناولة.عبان المدرب  ٌموم الا

 
هدف التمرٌن : تعلم مهارة المناولة من الوضع 

 الثابت: 

 3الادوات : ملعب ،شواخص كرة لدم 

والمسافة بٌنهما  ازواجٌمف اللاعبٌن على شكل 

وعند اشارة  فً كل من جهتً الملعب  متر( 5)

 بالمناولة.عبان المدرب  ٌموم الا

 
هدف التمرٌن : تعلم مهارة المناولة من الوضع 

 الثابت: 

 شبكة 3الادوات : ملعب ،شواخص كرة لدم 

والمسافة بٌنهما  خط واحدشكل  ٌمف اللاعبٌن على

  متر(5والمسافة بٌن الاعبٌن والشبكة ) )امتر( 

بالمناولة من فوق عبان وعند اشارة المدرب  ٌموم الا

 الشبكة
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هدف التمرٌن : تعلم مهارة المناولة من الوضع 

 الثابت: 

 شبكة 3الادوات : ملعب ،شواخص كرة لدم 

والمسافة بٌنهما  خط واحدٌمف اللاعبٌن على شكل 

  متر(7والمسافة بٌن الاعبٌن والشبكة ) )امتر( 

بالمناولة من فوق عبان وعند اشارة المدرب  ٌموم الا

 الشبكة

 
 

 شكل على والإخماد المناولة:  التمرٌن هدف

 صغٌرة لعبة

 شواخص(  + 8)عدد لدم كرة:  المستخدمة الأدوات 

شكل م( على 25×25منطمة محددة كما فً الشكل )

 م( كل زوج معه كرة 2أزواج  المسافة بٌن الألماع )

 2-  متمابلٌن بٌن زوج من الألماع  لاعبٌنٌمف كل

كل زوج متمابل ٌشكل فرٌك ٌكون )بوابات ( بحٌث 

         . 

 8- باللون الأحمر بتمرٌر الكرة بٌنهما الاعبٌنٌموم ا.                                              

 3- باللون الأصفر إصابة الكرة  الاعبٌنٌحاول ا

         .الممررة من  ضربها بكرة ٌتم تداولها بٌنهما

 4-  ٌجب انتظار الكرة خلف الألماع عدم التحرن

أمام الألماع لإٌماف الكرة ٌتم احتساب نمطة عند كل  

 5إصابة للكرة الممررة وٌتم عكس الأدوار بعد 

 مناولات.

 

                                    

 

 

 

 

 / الوحدات التعلٌمٌة

  (2الوحدة التعلٌمٌة ) الأهداف التعلٌمٌة /تعلم مهارة المناولة

 دلٌمة 90الزمن / 

الأهداف التربوٌة / الالتزام بالنظام 

والمسافة بٌن االاعبٌن والعمل 

 الجماعً والتعاون

الأدوات :+كارت تعلٌمً + كرة 

 لدم.شواخص

 لاعب 88العدد 

 88/22/8082التارٌخ /

 

ألسام  الولت التمرٌنات المهارٌة  التنظٌم  الملاحظات

 الوحدة

 ت

التأكٌد على 

 الضبط والنظام

 

 

  

تهٌئة الأدوات، والحضور، 

 الولوف على شكل خط واحد 

 

سٌر ، هرولة ، الولوف على 

 مجموعات.شكل أربع 

المسم  د 25

 الإعدادي

2 

 الممدمة د5

 الإحماء د4

 العام
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التأكٌد على  أداء 

التمارٌن بصورة 

 صحٌحة

 

 

 

الوثب فتحا مع ) الولوف ( 

 .رفع الذراعٌن جانبا

ثنً الجذع ) الولوف ، فتحُا ( 

 .إماما أسفل ببطء

) الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه 

 ثنً الجذع أماما(

 الإحماء د 6

 الخاص

 

 

 

 

 

على المدرب أن 

أنُموذجاً ٌعرض 

مع الشرح 

والتأكٌد على 

الأداء الصحٌح 

 للاختبار

 

 

 

 

شرح التمارٌن حسب كل نمط 

 للمجموعات الأربعة

 

أداء تمارٌن الوحدة التعلٌمٌة 

،  2من لبل الاعبٌن تمرٌن ) 

8  ،3 ) 

 

 

المسم  د 65

 الرئٌسً

8 

الجزء  د 25

 التعلٌمً

الجزء  د 50

 التطبٌمً

 

 

 

 انصراف

 وهدوء بنظام

ٌموم المدرب بإعطاء تغذٌة  

راجعة وتصحٌح لجمٌع 

اللاعبٌن وذلن من خلال 

ذكراهم الأخطاء الحاصلة  

وطرق تصحٌحها فضلا عن 

 تعزٌز الاداء الافضل

المسم  د 20

 الختامً 

تمارٌن 

 تهدئة 

تمارٌن 

 استرخاء

3 


