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 الملخص 
على مستوى   التعرفوكذلك  مقياس الاحتراق النفسي لدى الرياضيين في محافظة نينوى بناءإلى: يهدف البحث 

 وضع مستويات معيارية لعينة البحث بمقياس الاحتراق النفسي.  الاحتراق النفسي لدى الرياضيين في محافظة نينوى

لاعبي أندية محافظة نينوى )مركززم مدينززة  ،اشتمل مجتمع البحث علىالبحث لطبيعة لملاءمته الوصفي المنهج الباحثان استخدم

والبززالغ  ( أندية وهم )عمال نينوى، الفتوة، نينوى، المستقبل المشرق، الموصل، الفتاة، ايززاد شززيت(7)الموصل( والبالغ عددهم 

( لاعززب ولاعبززة وعينززة تطبيززد يبلززغ عززددها 130(لاعب ولاعبة ، قسم الى عينة بناء المقيززاس والبززالغ عززددها )267عددهم )

ات والتجربة الاستطلاعية وعدم اكمال الاجابات ولأجل التحقززد لأسباب تتعلد بالثب (لاعب ولاعبة بعد استبعاد اللاعبين  100)

من اهداف البحث قام الباحثان ببناء مقياس الاحتززراق النفسززي للرياضززيين وفززد الاسززس العلميززة المتبعززة ببنززاء المقززاييس، وتززم 

ون النسززبة الميويززة، معامززل معالجة البيانات التي حصل عليها الباحثان باستخدام )الوسززط الحسززابي. الانحززراف المعيززار . قززان

وتززم اسززتخراه هززذا الوسززايل بالاعتمززاد اختبار )ت( لعينتين مستقلتين ، واختبار تحليل التباين واختبار شززيفيه الارتباط البسيط،  

 الاحصايية استنتج الباحثان ما يأتي:  المعالجة ضوء ( فيEXIL( والز )SPSSعلى نظامي الز )

فاعلية المقياس الذ  تم بنايه لقياس درجة ومستوى الاحتراق النفسززي لززدى لاعبززي الالعززاب  الجماعيززة فززي محافظززة  -
 نينوى .

 ارتفاع درجة الاحتراق النفسي لدى لاعبي الالعاب الجماعية  في محافظة نينوى  . -

 .تي كرة القدم وكرة قدم الصالات مع باقي الفعاليات الاخرى قيد البحثتباين درجات الاحتراق النفسي في فعالي -
 الكلمات المفتاحية: الاحتراق النفسي ، الالعاب الجماعية 

Building the Psychological combustion scale among Athletes in Nineveh Governorate 

M. Kh. Saleh                                         Lec. Kh. M. Dawod Dr. 

ABSTRACT 

The research aims to:                                                                              

- Building the Psychological combustion scale among Athletes in Nineveh Governorate 

-  Identification of the level of psychological combustion among athletes in Nineveh Governorate       

- Setting standard levels of the research sample on the psychological combustion scale.  

     The two researchers used the descriptive approach due to its suitability the nature of the 

research. The research population included the players of the seven Nineveh center clubs 

(Nineveh workers, Al-Fatowa, Nineveh, Al-Mustaqbal Al-Mashreq, Al-Mosul, Al-Fatat and Iyad 

Shit), their number (267) boys and girls players,  and was divided into a sample the scale 

building of (130) boys and girls players and an application sample of (100) boys and girls 

players after excluding the players for reasons due to stability, exploratory experiment and 

uncompleted answers. For verification of research objectives, the researchers built a scale of 

psychological combustion of athletes according to the Scientific foundations followed to building 

scales. The data obtained by researchers were was treated using the (arithmetic mean, standard 

deviation, percentage law, simple correlation coefficient, T test for two independent samples, 

analysis of the variance and Schiffee test), and these measurements have bean extracted using 

SPSS and Excel) In the light of statistical processing, the researchers concluded the following:                                                                                                      

- Effectiveness of the scale that was built to measure the degree and level of psychological 

combustion in the players of the collective games in the province of Nineveh.                                      

- The degree of psychological combustion among the players of the collective games in 

the province of Nineveh was increased.    
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 المقدمة   -1
يعد الاحتراق ظاهرة نفسية اجتماعية تتسد مع العلل والامراض للموقف او الحالززة التززي تصززيب العديززد مززن الاشززخا  اثنززاء 

مرورهم بالأممات النفسية والتي تسببها بالدرجة الاولى الضززطوط النفسززية التززي تعتززرض الاشززخا  ، ومنهززا ضززطوط العمززل 

المستمرة في التعرض الى الاعبززاء التززي تميززد عززن مقززدرة الافززراد علززى تحملهززا والتي تؤد  الى حالة الاجهاد كنتيجة للميادة  

وبالتالي فان حالة الاجهاد المتكررة هذا قد تصل بالأفراد الى ما يعرف بظززاهرة الاحتززراق النفسززي ومززاهي الا رد فعززل سززلبي 

 .كنتيجة للضطوط النفسية المتراكمة على الافراد

د نبرجر( على العاملين في الوظايف المهنية المختلفة كالتدريس والطززب وريرهززا ، وفي "دراسة اجراها العالم )فروي

تبين له بان هنالك حالة من الاستنماف الانفعالي والعقلي والبدني تؤد  الى مفهوم سلبي للشخ  عن ذاته ، اضافة الى تكوين 

 ( 533،  2012لية والشعور بالطضب". ) حمد ،اتجاهات سلبية في العمل والحياة والناس الاخرين ، فضلا عن افتقاد المثا

وعلى الصعيد الرياضي نشاهد او نقرأ بان لاعباً قد انخفض مستواا في بعض الاحيان ونسمع بان نفس هززذا اللاعززب 

قد انسحب او اعتمل من الممارسة الرياضية على الررم من انه في عُمر يسمح له باللعب وممارسة الرياضة لسنوات عديدة ، 

الانسحاب وصل اليه الرياضي نتيجة تعرضه لضطوط نفسية قد تتعلد بالضطوط الخاصة بالتدريب والمنافسة او الضززطوط هذا  

المرتبطة بالامور الشخصية والحياتية للرياضي ، مثل هذا الضطوط قد تولد لززدى الرياضززي العديززد مززن الانفعززالات والحززالات 

ة والفسيولوجية ريززر الطبيعيززة والتززي تززؤثر بالتززالي علززى مسززتوى الرياضززي والتززي السلبية كالتوتر والقلد والاستثارة الانفعالي

بدورها قد توصل الرياضي الى مرحلة الاجهاد ومن ثم الاحتراق النفسي هذا من جانب ، من الجانب الاخر فان هذا الظززاهرة 

قعية وهذا الأهداف قد يفرضها المجتمع على مثالية ورير وا قد تحدث نتيجة الرربة الشديدة والملحة عند الرياضي لتحقيد أهدا

 تحقيد هذا الأهداف فانه وقبل كل شززيء يقززع تحززت وطززأة الضززطط النفسززي ومززن ثززم ينتقززل بشززكل الرياضي وعندما يفشل في

 تراكمي إلى الاحتراق النفسي .

الطايرة ( نلاحظ بان الرياضيين وفي الالعاب الجماعية) كرة القدم ، كرة قدم الصالات ، كرة السلة ، كرة اليد ، كرة 

يكونون اكثر تعرضاً للضطوط النفسية مقارنةً بالفعاليات الفرديززة علززى اعتبززار ان هززذا الفعاليززات تكززون اكثززر متابعززة مززن قبززل 

مختلف وجميع المهتمين في المجال الرياضي من إداريين واعلام وجمهززور خاصززة علززى الصززعيد المحلززي المتمثززل بالرياضززة 

وعلى وجه الخصو  رياضي محافظة نينوى مما يميد من حجم الضطوط على الرياضيين نتيجززة لتركيززم الرياضززي العراقية  

او الفريد على عوامل لا يمكن التحكم فيها ولا يستطيع التززدخل فيهززا لتطييرهززا مثززل ) الجمهززور ، الاعززلام ، وسززايل التواصززل 

عاليات على مثل هذا المؤثرات وبالتالي يكون اللاعب اكثززر عرضززة الاجتماعي (بحيث يطلب تفكير الرياضيين في مثل هذا الف

 للوصول الى حالة التوتر والشعور بالكبت والاجهاد وصولاً الى حالة الاحتراق النفسي.

من خلال ما تقدم فان أهمية البحث الحالي تظهر في أن طبيعة الضطوط النفسية التي يواجهها الرياضي سززواءً كانززت 

او الاداريين او الجمهور وكذلك الصحافة تعطي أهمية كبيززرة لدراسززتها وذلززك لززدورها فززي تحديززد ابعززاد هززذا من قبل المدرب  

الضطوط التي كلما تطورت الالعاب الرياضية مادت فيها المطالب واصبحت دايرة الضطوط النفسية تتسع لذلك فان اهمية هذا 

يدة لظاهرة الاحتراق النفسي لرياضي للفعاليات الجماعية والتززي مززا ان الدراسة تتشكل في دراسة وتحديد الابعاد الحقيقة والجد

تحددت واتضحت استطاع العاملين في المجال الرياضي من مدربين وأخصاييين الحصول على المعلومززات الموضززوعية عززن 

شاد ووضززع البززرامج النفسززية الاحتراق النفسي الرياضي وبالتالي فان هذا القاعدة البيانية ستساعدهم في عمليات التوجيه والار

والارشادية وبالتالي فان ابعاد وفقرات هذا المقياس مززا ان تحززددت مززع مززا تقتضززيه تطززورات البييززة الرياضززية العراقيززة ف نهززا 

ستساهم في مجال الاعداد النفسي كأحد المثيرات المهمة على ميادة الدافعية لدى الرياضيين حتى يتمكنوا بالدرجة الاولززى مززن 

الضطوط   فضلا عن رفع مستوى الأداء لدى الرياضي والارتقززاء بالمسززتوى المطلززوب ممززا يجعززل ممارسززة الرياضززية   ادارة

 خالية من المشاكل والتخل  من سلبياتها. 

ونظرًا  لان هذا الفية في المجتمع الرياضي هي اكثر عرضة للضطوط النفسية مقارنة بالفعاليات الاخرى خاصة مع 

ات على مستوى المشاهدة وعلى مستوى المشاركات وندرة الدراسات التي تناولززت فيززة الرياضززيين بززاختلاف تطور هذا الفعالي

اجناسهم وفعالياتهم مقارنة بالمدربين والاداريين والحكام على مستوى ظززاهرة الاحتززراق رأى الباحثززان ضززرورة فززي التعززرف 

  ذلك. يقيس مقياس توفر الوسايل هذا ذلك، ومن في تساعدعلى مستوى الاحتراق النفسي لديهم وهذا يتطلب وسايل 

 ومن هنا برمت مشكلة البحث والتي يمكن ايجامها على شكل التساؤلات الآتية:

 هل يوجد مقياس يقيس مستوى الاحتراق النفسي لدى لاعبي الالعاب الجماعية في محافظة نينوى؟ -

 في محافظة نينوى وهل تختلف درجاتهم حسب فعالياتهم ؟ ما هو مستوى ودرجة النفسي لدى لاعبي الالعاب الجماعية -

 الغرض من الدراسة   -2
ان الطرض من هذا البحث هو بناء مقياس الاحتراق النفسي لدى الرياضيين في محافظة نينوى، فضلاً عن التعرف على درجة  

ة لعينة البحث بمقياس الاحتراق الاحتراق النفسي لدى الرياضيين في محافظة نينوى، بالإضافة الى  وضع مستويات معياري
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النفسي، ومما يميد من اهمية البحث الحالي هو محاولة الباحثان في  التعرف على دلالة الفروق للاحتراق النفسي بين لاعبي  

 فرق الألعاب الجماعية )كرة قدم ، كرة قدم الصالات ، كرة السلة، كرة اليد ، كرة الطايرة ( في محافظة نينوى.

 حث واجراءاته الميدانيةمنهجية الب -3
 منهج البحث: استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث. 3-1

 مجتمع البحث : 3-2

البحث   مجتمع  )  على لاعبياشتمل  فيها  المشاركين  اللاعبين  عدد  والبالغ  نينوى  محافظة  الفعاليات 267أندية  مثلوا  لاعباً   )

 الجماعية) كرة القدم ، كرة قدم الصالات ، كرة الطايرة ، كرة السلة، كرة اليد( .  

 عينة البحث 3-3

 عينة البناء  3-3-1

( من مجتمع %51،68يية )بالقرعة( ويمثلون نسبة )(لاعب من مجتمع البحث اختيروا بطريقة عشوا138ضمت عينة البناء )

( اختيار  وتم  لاستخراه 8البحث،  عينة  الاخرون  اللاعبين  اعتبر  بينما  الاستطلاعية،  الدراسة  إجراء  بهدف  منهم  لاعبين   )

الباحثان على ) البناء، وقد حصل  للتحليل الإحصايي،وهي تمثل نسبة)130صدق  %( من مجتمع 48,68( استمارة صالحة 

 لبحثا

 عينة التطبيق  3-3-2

(  129تم تطبيد المقياس على ما تبقى من لاعبي الاندية قيد البحث الذين لم يتم اختيارهم عن طريد القرعة  والبالغ عددهم )

( نسبة  ويمثلون  )%48,31لاعب،  على  الباحثان  حصل  وقد  الكلي،  البحث  مجتمع  من  للمعالجة  100(  صالحة  استمارة   )

 ( يبين تفاصيل مجتمع البحث وعيناته 1%( من مجتمع البحث ، والجدول )37,45نسبة ) الاحصايية وهي تمثل

 ( يبين مجتمع البحث وعينته1الجدول )

الأندية 

 الرياضية 

 الفعاليات الرياضية 
عينة 

التطبيد  

 المفترضة

عينة 

التطبيد  

 الفعلية

كرة 

 قدم  

كرة 

 يد

كرة قدم  

 الصالات

كرة 

 طايرة 

كرة 

 سلة  
 المجموع  

عينة 

البناء 

 المفترضة

 عينة البناء

 الفعلية  

عمال  

 نينوى  
22 - 12 12 10 56 

33 
30 24 18 

 10 12 20 20 32 - - 12 20 - الفتوة 

 16 20 15 18 35 - - 15 - 20 نينوى 

المستقبل 

 المشرق 
20 - - 10 10 40 

20 
20 18 13 

 13 19 15 15 36 - - 14 - 22 الموصل  

 18 20 16 18 36 12 12 12 - - الفتاة

 12 16 14 14 32 - - 12 - 20 اياد شيت

 100 129 130 138 267      المجموع 

النسبة 

 الميوية
 100 % 

51،68 % 
48,68 % 48,31 % 37,45 % 

 

 أداة البحث:  3-3

 لطرض تحقيد هدف البحث عمد الباحثان إلى بناء مقياس الاحتراق النفسي للرياضين وفيما يأتي إجراءات بناء المقياس . 

 خطوات بناء مقياس الاحتراق النفسي:   3-3-1

 اعتمد الباحثان الخطوات أعلاا في بناء مقياس الاحتراق النفسي وكما يأتي:     

 اس: تحديد محاور )أبعاد( المقي 3-3-1-1

النفسي)علاو ،   الاحتراق  بموضوع  العلاقة  ذات  والمراجع  النظرية  والأطر  الأدبيات  على  الباحثان  اطلاع  (،  1998بعد 

وحمادنة،  2011)محمود،   )عياصرة  )حمد،  2011(،  )الرقاد،  2012(،  السابقة  الدراسات  عن  فضلا  عامة  بصورة   )

(، قام الباحثان بعرض استبيان يضم مجموعة من  2008لي،  (، )ع2003(، )عبد العلي،  2005(، )اللامي وآخران،  2009

الملحد ) الملحد)1المحاور  الرياضية والتربوية والنفسية  العلوم  المتخصصين في مجال  الخبراء  السادة  (  2(، على عدد من 

وبناءا على أراء  بقصد معرفة أرايهم حول مدى شمولية هذا المحاور للاحتراق النفسي من خلال اختيار أو دمج بين المحاور،  

 ( يبين ذلك 2( والجدول )%75السادة الخبراء فقد تم اعتماد المحاور التي حصلت على نسبة اتفاق أكثر من )
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 يبين محاور المقياس ونسب الاتفاق عليها ( 2جدول )

 النسبة الميوية المتفقين  عدد الخبراء المحاور ت

 الإنهاك العقلي 1

12 

11 91.66  % 

 %   100 12 البدني الإنهاك  2

 %  83.33 10 الإنهاك الانفعالي 3

 %  25 3 نق  الانجام الرياضي 4

 %  58.33 7 الضطوط النفسية 5

 ......  ......  تبلد المشاعر  6

 ......  ......  الإنهاك الأدايي  7

 %  33.33 4 الإنهاك الأتجاهي  8

 %  58.33 7 الإنهاك الدافعي 9

 الصيغة الأولية للمقياس:أعداد   3-3-1-2

إن إعداد الصيطة الأولية للمقياس يتطلب عدة إجراءات منها تحديد فقرات المقياس وفد المحاور التي تم تحديدها من  

 قبل الخبراء والمتخصصين وبما يتلاءم وبيية البحث ووضع التعليمات المتعلقة بكيفية الإجابة عنها وطريقة التصحيح.

 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عنها: 3-3-3-1

 ( في بناء المقياس .Likertاعتمد الباحثان على طريقة ليكرت )

 صياغة فقرات المقياس:  3-3-3-2

وبعد الانتهاء من الخطوة الأولى لبنززاء المقززاييس النفسززية والمتضززمنة الإطززلاع علززى الأدبيززات والبحززوث والمقززاييس 

السابقة  وبعد تحديد المحاور الأساسية للمقياس، فقد قززام الباحثززان ب عززداد الصززيطة الأوليززة للمقيززاس بوضززع عززدد مززن الفقززرات 

راسات السابقة في مجال العلوم الرياضززية والتربويززة الخاصززة بززالاحتراق النفسززي وبمززا بالاستناد إلى المقاييس التي تناولتها الد

( فقززرة، 12( فقرة وقززد تومعززت الفقززرات علززى محززاور المقيززاس الثلاثززة )الانهززاك العقلززي )42يتناسب مع كل محور وبواقع )

 ( فقرة .9( فقرة، الانهاك البدني)21الانهاك الانفعالي)

 صدق المقياس:   3-4

 صدق المحكمين) الصدق الظاهري(  3-4-1

من أجل التحقد من صدق المقياس للأهداف التي وضع من أجلها تم عرضه بشكله الأولي على مجموعة من السززادة 

الخبراء والمتخصصين من ذو  الخبرة في مجال العلوم الرياضية والتربوية والنفسززية والقيززاس والتقززويم إذ طلززب مززن السززادة 

ى مدى صززلاحية فقززرات المقيززاس، مززن خززلال وضززع علامززة ) ر ( أمززام كززل فقززرة وتحززت البززديل المناسززب الخبراء الحكم عل

( يبين 3)صالحة، رير صالحة، تصلح بعد التعديل( فضلا ًعن تدوين التعديل المناسب في حقل )تصلح بعد التعديل( والجدول )

 نسبة اتفاق الخبراء على فقرات مقياس الاحتراق النفسي 

 ( يبين نسبة اتفاق الخبراء الموافقين والرافضين على فقرات مقياس الاحتراق النفسي  3الجدول )

 النسبة الميوية الموافقون عدد الخبراء رقم الفقرات  المحاور ت

 الانهاك العقلي 1
1-2-3-4-6-7-8-9-12 

15 

15 100 % 

5-10-11 13 86,66 % 

 الانهاك الانفعالي 2

1-2-4-5-6-7-8-9-10-11-13-

15-16-17-18-19 
15 100 % 

20-12-21 14 93,33 % 

3-14 13 86,66 % 

 الانهاك البدني  3
1-2-3-4-7-8 15 100 % 

5-6-9 14 93,33 % 

 

وفي ضوء ذلك وبناءا على ملاحظات السادة الخبراء تم التعديل في لطة واسلوب بعض الفقرات وتم اعتماد الفقززرات 

إذ تم الاعتماد عليها في عمليات بنززاء المقيززاس لإجززراء القززوة من موافقة السادة الخبراء  %75التي حصلت على نسبة أكثر من 

  التمييمية وإجراء التجارب الاستطلاعية
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 طبيق الاستطلاعي الاولي للمقياسالت

(  8( على عينة من لاعبي اندية محافظة نينوى قوامها )4( فقرة الملحد )42طُبد المقياس وبصورته الاولية ذ  الز)

( لاعبة من ناد  الفتاة  سحبت من عينة 2( لاعبين من ناد  نينوى و)3( لاعبين من ناد  عمال نينوى، )3لاعبين بواقع )

 ً          ( يبين ذلك                                 4 والجدول )البناء لاعبا

 لمقياس الاحتراق النفسي للرياضيين  (عينة التطبيق الاستطلاعي الاولي4الجدول ) 

 عدد اللاعبين  اسم الناد   ت

 3 عمال نينوى  1

 3 نينوى  2

 2 الفتاة 3

 8 المجموع الكلي

ولقد لجأ الباحثان الى هذاء الاجراء للتحقد من مد  مناسبة الفقرات من حيث الصيارة والمضمون مع عينة البحث واذا ما     

 وجد بان هنالك اسيلة او فقرات تتطلب التوضيح والتعديل .

 وقد اظهرت نتيجة التجربة الاستطلاعية الاتي : 

 لمقياس .وضوح الفقرات وعدم وجود أ  رموض حول فقرات ا  -

 ( دقايد في المتوسط .15-10احتساب الممن المستطرق للإجابة عن فقرات المقياس اذ بلغ ) -

 صدق البناء :  3-4-2

 وقد تم إجراء التحليل الإحصايي بطريقتين هما:

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين :  3-4-2-1

الكلية لكل استمارة من استمارات عينة صززدق البنززاء والبالطززة تم استخراه درجة كل فقرة ليتم في ضوء ذلك استخراه الدرجة 

 (%27تم ترتيب درجات اللاعبين تناملياً إستناداً إلى أسلوب المجموعتين المتطرفتين إذ تم اختيار نسززبة )، ثم  ( استمارة130)

 جموعتين المتطرفتين .لتمثلا الم لاعباً لكل مجموعة( 35( من الدرجات الدنيا وبواقع )%27و) من الدرجات العليا

وقام الباحثان ب جراء الاختبار التايي على المجموعتين المتطرفتين بهدف معرفة الفرق بينهما واعتمد في ذلك قيمة )ت( الدالززة 

 ( يبين ذلك .5إحصاييا مؤشرا لتمييم الفقرات والجدول )

 اس الاحتراق النفسي  ( يبين درجات المجموعتين العليا والدنيا والقيمة التايية لمقي5جدول )

 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 قيمة )ت( المحسوبة 
 الوسط الحسابي 

الانحراف 

 المعيار 
 الانحراف المعيار  الوسط الحسابي 

01 3.5385 0.66325 2.6615 0.81542 6.726 

02 3.2154 0.76019 2.7077 1.07126 3.116 

 رير معنو  0.974 0.85710 2.8769 0.76019 3.0154 0 3

04 3.2923 0.76492 2.4308 0.76993 6.400 

05 2.9846 0.80024 2.5846 0.74775 2.945 

06 3.4000 0.78661 2.3538 0.87376 7.174 

07 3.1385 0.80772 3.5692 1.41387 2.133 

08 3.2000 0.75416 2.8923 0.73150 2.361 

09 3.1231 0.81983 2.6154 0.76429 3.652 

010 3.0769 0.83493 2.3385 0.77615 5.223 

011 3.3231 0.84977 2.5385 1.01669 4.774 

 رير معنو  1.466 0.71656 2.6462 0.71958 2.8308 012

013 3.2462 0.82974 2.8154 0.74775 3.109 

014 3.1846 0.80801 2.4923 0.77304 4.991 

015 3.1846 0.72656 2.6769 0.86797 3.616 

016 3.0923 0.84267 2.6154 1.12767 2.731 
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017 3.3077 0.93413 2.8769 0.69614 2.981 

018 3.1692 0.69752 2.7846 0.83838 2.843 

019 3.2923 0.91384 2.7846 0.81953 3.335 

020 3.0154 1.03821 2.3385 0.81542 4.134 

021 3.2000 0.92195 2.4769 0.68711 5.070 

022 3.2462 0.79118 2.3846 0.67759 6.668 

023 3.0308 0.76993 2.6154 0.78446 3.047 

024 3.3385 0.81542 2.6308 0.91120 4.666 

025 3.2308 0.80563 2.7385 0.88877 3.309 

026 3.2308 0.89738 2.4000 0.70267 5.877 

027 3.0769 1.02023 2.4154 0.84580 4.025 

028 3.3231 0.88579 2.5538 0.81069 5.165 

029 3.2000 0.86963 2.6615 0.94003 3.390 

030 3.2462 0.90192 2.6769 1.03241 3.348 

031 3.1692 0.85822 2.4308 0.78996 5.104 

032 3.2923 0.84267 2.3846 0.76429 6.433 

033 3.1385 0.94995 2.6923 0.95071 2.676 

 رير معنو  -0.659 1.17833 2.9462 0.93721 3.5231 034

035 3.0615 0.96626 2.2923 0.72291 5.139 

036 3.0308 0.55816 2.6154 0.67759 3.815 

037 3.3846 0.84210 2.4308 0.84722 6.438 

038 2.9385 0.70438 2.6000 0.84410 2.482 

039 3.000 0.86603 2.4769 0.84977 3.476 

040 3.2462 0.96874 2.5692 0.74936 4.456 

041 3.0308 0.96775 2.4923 0.73150 3.579 

042 2.9464 0.83060 2.4000 0.75416 2.432 

( وعند مقارنة القززيم التاييززة المحسززوبة الخاصززة بززالفقرات مززع القيمززة التاييززة الجدوليززة البالطززة 5ومن خلال الجدول )

( تبين أن جميع القيم التايية المحسوبة اكبر مززن القيمززة الجدوليززة البالطززة 78( درجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,00)

( 659، 1.466، 0.974(  فقد تراوحت القيم التايية للفقززرات المميززمة )34، 12، 3(، بأستثناء الفقرات ذات التسلسل)1.98)

   على التوالي وهي دالة رير معنوية.

 معامل الاتساق الداخلي   2--3-4

لاستخراه معامل الاتساق تم استخدام معامل الارتباط لبيرسززون لقيززاس درجززة ارتبززاط كززل فقززرة مززع الدرجززة الكليززة 

 ( يبين ذلك.6لاعب والجدول )للمقياس ولكل 

 ( يبين قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس6جدول )

 معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة

 0.396 29 رير معنو  0.107 . 16 0.548 . 1

2 . 0.232 17 . 0.383 30 0.408 

4 . 0.412 18 . 0.245 31 . 0.443 

5 . 0.301 19 . 0.344 32 . 0.576 

6 . 0.650 20 . 0.466 33 . 0.215 

 0.40 . 35 0.499 . 21 رير معنو  0.031 - . 7

8 . 0.337 22 . 0.564 36 . 0.266 
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9 . 0.410 23 0.328 37 . 0.489 

10 . 0.465 24 . 0.468 38 . 0.337 

11 . 0.384 25 . 0.482 39 . 0.450 

13 . 0.305 26 . 0.530 40 . 0.450 

14 0.450 27 . 0.387 41 . 0.367 

15 . 0.515 28 0.492 42 . 0.320 

( إن قززيم معامززل الارتبززاط بززين فقززرات المقيززاس والدرجززة الكليززة للمقيززاس قززد تراوحززت بززين 6يتضح مززن الجززدول )

  وأمززام مسززتوى معنويززة  (128) ( وعند الرجززوع إلززى جززداول دلالززة معامززل الارتبززاط عنززد درجززة حريززة0.650 -0.232)

( وعند مقارنتها مع قيمة )ر( المحتسبة لمعاملات الارتباط للفقززرات نجززد 0.174) و تسا ( نجد أن قيمة )ر( الجدولية 0.05)

( 0.107(،)0.031-( والتي بلطززت فيهززا قيمززة )ر( المحتسززبة)16،  7إن جميع فقرات المقياس كانت متسقة باستثناء الفقرتان )

 ي دالة رير معنوية، كما قام الباحثان باستخراه معامل الارتباط كل فقرة مع البعد الذ  تنتمي إليه.  على التوالي وه

 ( يبين معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والبعد الذ  تنتمي إليه بالنسبة للأبعاد7الجدول )

 ) العقلي، الانفعالي، البدني(

 محاور المقياس 

 ثالثاً/ الإنهاك البدني  ثانياً/ الإنهاك الانفعالي العقليأولاً/ الإنهاك 

 معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة

1 0.552 13 0.267 24 0.506 35 0.514 

2 0.318 14 0.450 25 0.503 36 0.268 

4 0.603 15 0.538 26 0.503 37 0.551 

5 0.292 17 0.446 27 0.444 38 0.408 

6 0.658 18 0.236 28 0.567 39 0.543 

8 0.520 19 0.361 29 0.429 40 0.596 

9 0.476 20 0.464 30 0.455 41 0.384 

10 0.498 21 0.550 31 0.453 42 0.475 

11 0.509 22 0.50 32 0.571   

  23 0.356 33 0.227   

( الجدول  من  )7يتضح  بين  ما  تراوحت  قد  الارتباط  معامل  قيم  أن  إلى  0.596  -0.227(  الرجوع  وعند   )

( حرية  درجة  عند  الارتباط  معامل  دلالة  )128جدول  معنوية  مستوى  وأمام  تساو  0.05(  الجدولية  )ر(  قيمة  إن  نجد   )

معا0.195) قيم  وذلك لان  مميمة  كانت  الفقرات  فأن جميع  ذلك  وفي ضوء  )ر( (  قيمة  من  أعلى  بها  الخا   الارتباط  مل 

 ومن خلال إجراءات القوة التمييمية والاتساق الداخلي  يمكن أن نستدل على صدق البناء للمقياس. الجدولية، 

 للحصول على الثبات استخدم الباحثان الطرائق الاتية :   

  طريقة التجزئة النصفية 3-5-1

وتم ايجاد معامل الثبات من خلال معامل الارتباط بيرسون بين درجات نصفي الاختبار، اذ بلطت قيمة الارتباط بين نصفي 

 ( وهو مؤشر جيد لثبات المقياس.  0.742الاختبار )

 وصف المقياس بصيغته النهائية وتصحيحه: 3-6

( فقززرة 37للرياضيين، استقر المقياس بصيطته النهايية علززى )  بعد إجراء كافة المتطلبات اللاممة لبناء مقياس الاحتراق النفسي

 ( محاور وهي:3والتي تمت صيارتها بشكل ايجابي مومعة على)

 (9إلى  1( فقرات التي تحمل التسلسل من )9الإنهاك العقلي: إذ اشتمل هذا المحور على ) -

 (29إلى  10ل من )( فقرة التي تحمل التسلس20الإنهاك الانفعالي: يتكون هذا المحور من ) -

  (37إلى  30( فقرات التي تحمل التسلسل من )8الإنهاك البدني: يتكون هذا المحور من ) -
وتكون الإجابة عن فقرات المقياس على وفد خمسة بدايل طبقاً لمقياس ليكرت الخماسززي وهززي )اوافززد بدرجززة كبيززرة جززداً،   

وتحسززب الدرجززة الكليززة للمسززتجيب  قليلة، اوافد بدرجة قليلززة جززداً(اوافد بدرجة كبيرة، اوافد بدرجة متوسطة، اوافد بدرجة 

( درجة مرتبة تنامليززاً علززى وفززد البززدايل للفقززرات الايجابيززة، 1  –  5وفقا للبدايل المختارة عن كل فقرة والتي تتراوح ما بين )

  ( درجة.37( درجة، والدرجة الدنيا للمقياس )185وبذلك تراوحت الدرجة العليا للمقياس )
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 تطبيق المقياس   3-7

المقياس على )    ( لاعب من اللاعبين الذين لم يندرجوا    129بعد اتمام بناء مقياس الاحتراق النفسي للرياضين  تم تطبيد 

( لاعباً لعدم اكمال اجاباتهم على الاستمارات او عدم الدقة في الاجابة وبذلك  29ضمن عينة التحليل الاحصايي، وتم استبعاد )

عينة )  بلطت  النهايية  مثلوا )100التطبيد  المستقبل 7( لاعبا  نينوى،  الفتوة،  نينوى،  نينوى وهي )عمال  في محافظة  اندية   )

المشرق، الموصل، الفتاة، اياد شيت((  بخمسة فعاليات من فعاليات الالعاب الجماعية ) كرة القدم ، كرة قدم الصالات، كرة  

( أمام كل فقرة ،    ح طريقة الاجابة على فقرات المقياس ، وذلك بوضع علامة )الطايرة ، كرة السلة ، كرة اليد ( ،وتم شر

من   المقياس  استمارات   تم جمع  ثم   ، نفسه  المقباس  استمارة  على  تكون  الاجابة  أن  علما   ، مناسبا  تراا  الذ   البديل  وتحت 

 اللاعبين ، وتم تصحيحها ، وبهذا تكون درجة المختبر على المقباس هي مجموع درجاته على فقرات المقياس جميعا . 

 الوسائل الإحصائية:  3-7 

 الوسط الحسابي. •

 الانحراف المعيار . •

 قانون النسبة الميوية.  •

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  •

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين.    •

 تحليل التباين  •

 اختبار شيفيه •
سيتم عرض النتايج ومناقشتها من خلال البيانات الاحصايية التي تززم الحصززول عليززه مززن   عرض النتائج ومناقشتها:  -4

( لاعبززاً 25( فعاليات، بواقع )5ولاعبة يمارسون )( لاعب ولاعبة 100خلال عينة البحث) عينة التطبيد( التي اشتملت على )

( لاعبززاً يمارسززون كززرة اليززد 15رة الطززايرة و)( لاعبززاً ممززن يمارسززون كزز 20( لاعباً كرة قدم الصززلات و)25في كرة القدم و)

 بطية التأكد من مدى تحقيد اهداف الدراسة وكالاتي: ( لاعباً يمارسون كرة السلة15و)

 التعرف على درجة الاحتراق النفسي للاعبي الالعاب الجماعية .: الهدف الأول 4-1

 القيم الاحصائية  لدى افراد عينة البحث على مقياس الاحتراق النفسي يبين(  8الجدول )

 ا       المعالم الاحصايية

 

 المتطيرات 

 الوسط الحسابي  العينة 
الانحراف 

 المعيار 
 قيمة ت المتوسط الفرضي

090, 117 100 الاحتراق النفسي  12,324  111 4,941  

 (.1,99وقيمة )ت( الجدولية ) 99( = 1 –( وبدرجة حرية )ن 0,05) معنوي عند نسبة خطأ *  

 117,090( ان قيمة المتوسط الحسابي لإجابات عينة البحث على مقياس الاحتراق النفسي بلطت )8يتبين من الجدول رقم )   

العينة  12,324( درجة وبانحراف معيار  قدرا) الفروق ببن متوسط درجات  الفرضي ( ، وعند اختبار معنوية  والمتوسط 

( درجة عند مستوى  4,941( درجة باستخدام الاختبار )التايي( لعينة واحدة بلطت قيمة )ت( المحتسبة ) 11للمقياس البالغ )

( درجة، مما يدل على ان الفرق معنو ، ولمصلحة 1,99( وهي قيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالطة )0,05)  معنوية  

 عينة البحث

  الاحتراق النفسي  مقياس في البحث عينة لنتائج المعيارية  المستويات عرض 4-2

 الززدرجات خززلال مززن الرؤيززا وضززوح لعززدم ،ونتيجة  الاحتراق النفسي للرياضين في محافظة نينوى مستوى تقييم لطرض    

 البحث لعينة معيارية مستويات بوضع قام الباحثان الخام

 المعيارية لمقياس الاحتراق النفسييبين المستويات ( 9الجدول )

 المستوى

 

 التكرارات القيم

 

 النسبة الميوية

 إلى  من

 %  18 18 فما فوق 126 جيد جدا 

 %  46 46 125 112 جيد

 %  26 26 111 98 متوسط 

 %  7 7 97 85 مقبول 

 %  3 3 84 71 ضعيف

 صفر %  صفر فما دون  70 ضعيف جدا

 %100 100 المجموع 
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 ( يتبين لنا الاتي: 9من خلال ملاحظتنا للجدول )

(. بينما بلغ عدد اللاعبين  %18( لاعب وبنسبة ميوية مقدارها )18إن عدد اللاعبين في المستوى المعيار  )جيد جداً( بلغ )  

يار  )متوسط(  (.وبلغ عدد اللاعبين في المستوى المع%46( لاعباً وبنسبة ميوية مقدارها )46في المستوى المعيار  )جيد( )

( لاعب وبنسبة ميوية مقدارها 7(. بينما حصل المستوى المعيار  )مقبول ( على )%26( لاعب وبنسبة ميوية مقدارها )26)

(.واخيرا لم يحصل  %3( لاعبين وبنسبة ميوية مقدارها )3(. في حين بلغ عدد اللاعبين في المستوى المعيار  )ضعيف( )7%)

 ( على ا  لاعب. المستوى المعيار  )ضعيف جداً 

من خلال ذلك يتضح لنا ان النسبة الأكبر من اللاعبين كانوا ضمن مستويات الاحتراق النفسي )جيدا جدا( و)جيد( و )متوسط(  

والتي اظهرت فيها نسبهم وتكراراتهم  الى وصول الرياضيين بمختلف الفعاليات الجماعية قيد البحث الى حالة الاحتراق كما 

المستويات   الى وصول  بينته  ايضا  اشارت  والتي  السابد  الجدول  في  المبينة  اجاباتهم  اكدته  ما  للاعبين فضلا عن  المعيارية 

 الرياضيين الى حالة الاحتراق النفسي من خلال مقارنة اجاباتهم مع المتوسط الفرضي للمقياس .  

ع بحاجة الى العيش باستقرار سواء كان على  ويعمو الباحثان ذلك الى ان الرياضيين بالدرجة الاولى كطيرهم من ابناء المجتم

مستوى الجانب الامني او على مستوى الجانب المعيشي المتمثل بتوفير المردود الماد  المناسب للرياضي كطيرة من اقرانه  

(  1998  ،الرياضيين في بقية الدول المجاورة  والذ  لا يتلاءم مع المتطلبات الواقعة على كاهله وهذا  ما أشار اليه ) علاو

بان تعرض الرياضي للاحتراق هو "نتيجة للميادة المستمرة والدايمة في الضطوط والاعباء والمتطلبات الواقعة على كاهله مع  

الوفاء بها والتي ينتج عنها انخفاض حاد ومستمر في مستوياته وقدراته ". )علاو  ،   ،    1998عدم قدرته على تحملها او 

هذا الضطط وشعور الرياضيين بان لهم مكانه مميمة في المجتمع  هي مسؤولية تقع على عاتد ( وبالتالي التحرر من  33-34

المسؤولين من خلال توفير كل ما يلمم  الرياضيين  للتقليل من الامور التي اثقلت على كاهلهم في محافظة نينوى واوصلتهم 

الجيدة وتخصي  الدعم الماد  الذ  يمكن الرياضي من  الى مرحلة الانهاك او الاحتراق الرياضي ابتدآ بتوفير المنشاء آت  

امكانيات   الادارات مع  فيها متطلبات  تناسب  تدريبة  برامج  اعداد  على  تعمل  تدريبة  وتوفير كوادر  التدريبات  في  الاستمرار 

ر جيدة تساعدهم على  وقابليات اللاعبين وريرها من الامور التي من شانها ايقاف الافكار السلبية للرياضيين واستبدالها بأفكا

الاستمرار في الرياضة وتجعلهم قادرين على ادارة الضطوط النفسية المتعلقة بالبيية المحيطة ."اذا يجب على المدرب العناية 

تدريبات خاصة   تنظيم  عن  فضلاً   ، المعنوية  لروحه  واستعادته  بنفسه  ثقته  وتقوية  ارجاع  ومحاولة  الرياضي  بالفرد  الشاملة 

ء اللاعبين يتضمن فترات راحة طويلة والاكثار من تمرينات التهدية ، من ناحية اخرى ينبطي مراعاة استخدام بالنسبة لهؤلا

بها  ان ينصح  تثير الاجهاد والتي يمكن  التي  التخل  من بعض الاسباب  اللاعب على  التي تساعد  النفسية  المهارات  بعض 

الاسترخاء   على  التدريب  مثل  الرياضي  النفسي  الاهداف  الاخصايي  ووضع  الذاتي  الكلام  او  الحركي  التصور  تمرينات  او 

 (  42-41،   1998".)علاو  ، 

التعرف على دلالة الفززروق للاحتززراق النفسززي  بززين لاعبززي الفعاليززات الجماعيززة )كززرة القززدم ، كززرة قززدم  الهدف الثالثثث:  4-3

 .الصالات ، كرة السلة ، كرة اليد ، كرة الطايرة( في محافظة نينوى

 يبين نتائج تحليل التباين للفعاليات الجماعية  في الاحتراق النفسي ( 10الجدول)

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 القيمة الفايية

 الجدولية المحسوبة 

 2,368 19,005 1470,613 4 5882,453 بين المجموعات 

   77,381 95 7351,187 داخل المجموعات

    99 13233,640 الكلي 

باستخدام تحليل التباين للكشف عن دلالة الفروق المعنوية بين الفعاليات الجماعية )كرة القدم ، كرة قدم الصالات     

، كرة السلة ، كرة اليد ، كرة الطايرة(   في الاحتراق النفسي أظهرت النتايج أن هناك فرق دال معنوياً بين المجموعات 

( والمستخرجة  2,36( وهي أكبر من القيمة الفايية الجدولية البالطة )5,229وبة تساو  )الخمسة إذ كانت القيمة الفايية المحس

(  ولما كانت نتايج التحليل تشير إلى وجود فرق دال إحصايياً بين 0,05( وعند مستوى دلالة )95بدرجات حرية )

تبار بعد  للكشف عن مواقع الفروق ولهذا  المجموعات )الفعاليات الرياضة الجماعية قيد البحث( عليه تطلب الأمر استخدام اخ

إذ يفضل استخدام هذا الاختبار عندما تكون عدد  (Scheffe Post Hoc Test)  "استخدم الباحثان اختبار شيفيه البعد  

 ( 10( حيث تم مقارنة المجموعات وكما مبين في الجدول ) 364، 2000المجموعات رير متساو " . )عودة والخليلي،

 بين نتائج المقارنة بين المجموعات باستخدام اختبار شيفيه ي( 11الجدول )

 المتوسط الحسابي المجموعات المقارنة
الفرق بين 

 المتوسطات 
 مستوى الدلالة  الخطأ المعيار 

 0,996 2,488 1,080- 127,160 كرة القدم
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  128,240 كرة قدم الصالات

 كرة القدم

 كرة السلة 

127,160 

112,733 

14,426 * 

 

2,872 

 
0,000 

 كرة القدم

 كرة اليد

127,160 

113,333 

13,826 * 

 

2,872 

 
0,000 

 كرة القدم

 كرة الطايرة

127,160 

111,500 

15,660 * 

 

2,638 

 
0,000 

 كرة قدم الصالات

 كرة السلة 

128,240 

112,733 

15,506 * 

 

2,872 

 
0,000 

 كرة قدم الصالات

 كرة اليد

128,240 

113,333 

14,906 * 

 

2,872 

 
0,000 

 كرة قدم الصالات

 كرة الطايرة

128,240 

111,500 

16,740 * 

 

2,638 

 

 

0,000 

 كرة السلة 

 كرة اليد

112,733 

113,333 

0,600- 

 

3,212 

 
1,000 

 كرة السلة 

 كرة الطايرة

112,733 

111,500 

1,233 

 

3,00 

 
0,997 

 كرة اليد

 كرة الطايرة

113,333 

111,500 

 

1,833 

 

3,004 

 
0,984 

      ( الجدول  ملاحظة  خلال  فروقات  10من  بين   ) الجماعية  )الالعاب  البحث  مجموعات  بين  المقارنة  نتايج  ان  نلاحظ   )

المتوسطات للاحتراق النفسي اوجدت عدم وجود فرق داله احصايياً بين متوسط درجات كرة القدم ومتوسط درجات كرة قدم  

( بين متوسط درجات مجموعتي  كرة القدم  وكرة  0,05يياً عند مستوى دلالة )الصالات  بينما  نلاحظ وجود فرق داله احصا

( التوالي  على  والبالطة  الصالات  وكرة 128.240،    127.160قدم  اليد  وكرة  السلة  كرة  مجموعات   درجات  ومتوسط   )

الحسابي الأكبر   ( درجة ولمصلحة مجموعتي المتوسط111.500،  113.333،  112.733الطايرة  والبالطة على التوالي  )

وهي كرة القدم وكرة قد الصالات. بينما نلاحظ عدم وجود فرق دال احصايياً بين متوسط درجات كرة السلة ومتوسط درجات  

كرة اليد ، كما نلاحظ ايضا عدم وجود فرق دال احصايياً بين متوسط درجات كرة اليد ومتوسط درجات كرة الطايرة  .ومن 

رجة الاحتراق النفسي  هي الأكثر ظهوراً في مجموعة فريد كرة القدم وكرة قد الصالات مقارنة هذا يستنتج الباحثان أن د

قدم   وكرة  القدم  كرة  ولصالح لاعبي  الحسابية  أوساطهم  تباينت  إذ  الطايرة  وكرة  اليد  وكرة  السلة  كرة  فعاليات   بمجموعات 

 الصالات . 

قدم وكرة قدم الصالات كونهما فعاليات اكثر شعبية وجماهيرية  واكثر اذ يعمو الباحثان السبب إلى طبيعة فعاليتي كرة ال   

تططية عن باقي الفعاليات الاخرى وهذا ما يولد ضطوط نفسية عند اللاعبين كالضطوط المتولدة جراء عملية التدريب وتشكيل 

الف الجهام  بمتطلبات  المتعلقة  والضطوط  بالمنافسة  المرتبطة  والضطوط  التدريبية  اذ  الاحمال  الرياضية  للفرق  والادار   ني 

نلاحظ مثل هذا الضطوط واضحة على لاعبي كرة القدم وكرة قدم الصالات بشكل عام وعلى لاعبي كرة القدم والصالات في 

فمن  كبيرة  جماهيرية  قاعدة  ولهما  منظم  دور   لهما  الفعاليتين  هاتين  ان  اعتبار  على  الخصو   وجه  على  نينوى  محافظة 

المتابعة ستشكل ضطط كبيرة على اللاعبين في تحقيد الفوم  من قبل الافراد المعنين بتدريب وإدارة الناد     الطبيعي بان هذا

والجمهور المتابع لهم مثل هذا المطالب قد تفوق قدرات وقابليات اللاعبين وتخلد نوع من العب النفسي يكون بمثابة التهديد  

( " بان المستوى العالي من التهديد الذ  يقود الى مستوى عالي من   2008،  والتشتت الذهني وهذا ما اشار الية )الخيكاني  

القلد فانه لا يقود سوى الى الاداء السلبي للاعب حيث لابد وان يتأثر اداء ذلك اللاعب بحجم التهديد وما يسببه من اثار على  

تدخل الاكبر في المنافسة من تفكير وتذكر وتوظيف النواحي الجسمية والفسيولوجية وعلى قدرته العقلية وفعالياتها التي لها ال

( إلى  1997( وهذا ما اكد عليه )راتب،  257،  2008الانتباا وتركيما وريرها بشكل خالي من المشتتات البييية )الخيكاني ،  

)الفو المكسب  المايد على ضرورة  التركيم  بالرياضي يعبر عن  الاهتمام  اكثر من  بالمكسب  المايد  الاهتمام  فيعد من "أن  م( 

العوامل التي تميد الضطوط النفسية على الرياضي وتمداد هذا المشكلة حدةً عندما نتعامل مع الرياضي كوسيلة لتحقيد الفوم  

ولا نهتم بحاجاته فمن منظور الإعداد النفسي والصحة النفسية للرياضي يجب أن يعطى الاهتمام أولاً بالرياضي ثم يأتي الفوم  

 (178، 1997ة "    )راتب،في المرحلة التالي
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 الاستنتاجات  -5

 فاعلية المقياس الذ  تم بنايه لقياس درجة الاحتراق النفسي لدى لاعبي الالعاب العاب الجماعية في محافظة نينوى . -1
 ارتفاع درجة الاحتراق النفسي لدى لاعبي الالعاب الجماعية  في محافظة نينوى  . -2
 فعاليتي كرة القدم وكرة قدم الصالات مع باقي الفعاليات الاخرى قيد البحث. تباين درجات الاحتراق النفسي بين  -3

 المصادر -

 ، دار العراب للدراسات والنشر والترجمة، دمشد، سوريا. 1"، طعلم النفس الرياضي(؛ " 2012حمد، حامد سليمان ) -1

 ، العراق . 1الضياء للطباعة والنشر ، ط"، دار "سيكولوجية كرة القدم(: 2008الخيكاني ، عامر سعيد )  -2

 "، دار الفكر العربي، القاهرة.اعداد النفسي لتدريب الناشيين(: " 1997راتب ، اسامة كامل ) -3

دراسززة مسززتوى الاحتززراق النفسززي (: " 2009السعداو ، محسن علي وحسان، عبد الكاظم جليل  ونمال، عبد الحليم جبر )  -4

 (، العراق.   1"، مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية، العدد )لاعبي كرة القدموعلاقته بمفهوم الذات لدى 

 "، مركم الكتاب للنشر، القاهرة.سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي(: " 1998علاو ، محمد حسن ) -5

، دار الكتززب، الززنفس الرياضززيالقياس في التربية الرياضززية وعلززم  ( :  2000علاو ، محمد حسن ورضوان، نصرالدين )  -6

 القاهرة. 

، دار  2( ، الاحصززاء للباحززث فززي التربيززة والعلززوم الانسززانية ، ط2000عودة ، احمد سليمان والخليلي ، خليل يوسززف : )  -7

 الامل للنشر والتوميع ، عمان

8- Fender, L. (1989) : Athlete burnout. The sport psychologist ,  

 الملاحق -

 ( يبين  فقرات مقياس الاحتراق النفسي لدى الرياضيين بصيغته الاولية1)الملحق 

 المحور الأول: الإنهاك العقلي

 تصلح بعد التعديل لاتصلح تصلح  الفقرات ت

    اشعر باني رير قادر على تذكر توجيهات المدرب لي أثناء المنافسة.  1

    التدريب والمنافسة.يقلقني التعرض للإصابة الرياضية أثناء  2

    أقوم بكبت المشاكل في نفسي وعدم عرضها على مملايي وإدارة الناد .  3

    اشعر بضعف القدرة على انجام أو تحقيد الأهداف التي يطلبها مني المدرب.  4

    أعاني من ضعف التخطيط المسبد للإعداد للمنافسات.  5

    الواجبات التي يطلبها مني المدرب.اشعر بقلة التركيم لكثرة  6

    يقلقني العودة إلى مستوا  المطلوب بعد الإصابة الرياضية.  7

    يدور في ذهني أفكار عن احتمال مشاركتي في المنافسات. 8

    يراودني الشعور بالانتقاد من قبل المملاء والمدرب و الجمهور.  9

10 
اشعر بان الجهد الذ  ابذله في التدريب يعيقني عن مواصلة حياتي اليومية 

 بصورة  مقبولة.
  

 

11 
أجد صعوبة في استعادة تركيم انتباهي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء  

 المنافسة. 
  

 

    التركيم أثناء المنافسة عندما ينتقد المدرب أو المملاء أدايي.  افقد 12

 المحور الثاني: الإنهاك الانفعالي

 لاتصلح تصلح  الفقرات ت
تصلح بعد  

 التعديل

    اشعر أني رير قادر على التحكم في انفعالاتي في ظروف المنافسة الصعبة.  1

    عن التحكم في انفعالاتي عندما يستفمني المميل أو المدرب في الناد .  اعجم 2

    اتنرفم بسرعه عند شعور  بالتعب أو لأ  سبب كان. 3

    إن كثرة الأخطاء التي يقوم بها مملايي خلال التمرين تجعلني انفعل بسرعة.  4

5 
الترويحية من خلال الإقناع بان يقلقني تأجيل الناد  للمعسكرات والأنشطة 

 هذا الأنشطة تأتي في وقت أخر. 
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    يقلقني مواجهة منافسين ذات مستوى أعلى من مستوا . 6

    اشعر بميادة التوتر والقلد عند بدء المنافسة.  7

    يسبب لي التدريب في بعض الأوقات المميد من الضطط مما يؤثر على أدايي.  8

    الانجامات التي حصلت عليها مقارنة بالواجبات التي أقوم بها.اشعر بقلة  9

    اشعر بضطط نفسي عالي عندما تكون التوقعات مرتفعة في المنافسة.  10

    اشعر باستثارة عالية لأ  سبب من الأسباب أثناء التدريب أو المنافسة.  11

    أتضايد من كثرة التكتلات التي تحدث في الناد .  12

    اشعر بانخفاض في قدراتي النفسية عند التعرض المكرر للهميمة في المنافسة.  13
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