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 وبعض بين العــــــراق الأولمبي دراسة مقارنة للإنجاز
 الاثقـال برفع الدول

 
 ون عباطــــحصين حص .أ.د                                    اط ادريض  الغرابي ـــعب               

 جامعة كربلاء                                                   رياضة الهجف الاظرف مديرية ظباب و      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                                                                   

 

 أ.د. شلنان علاب شرحان                                      ح  مجوولـــزهير صال .أ.د             

 جامعة كربلاء                                                                    جامعة كربلاء                             

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         

 

 الملخص: 
تحقيق الانجازات الرياضية وخصوصاً عمى  متىتو   نتجمت في أمشكمة البحث  أن

أن الاتحىىىاا المركىىىز   نالبىىىاح و  لاحىىى ,يتطمىىىل التىيوىىىة والتحضىىىيرالىىىاورات امولمبيىىىة 
أن العىراق  ااذا مىا عرفنى والمراكز التخصصية الرياضية لم تحقق ما وو مىممول منىىا

  كىىان مىىن نصىىيل 0961عىىامل ةحقىىق وتىىام أولمبىىي واحىىا فىىي اورلأ لرومىىا  امولمبيىى
وىا  أوىم أمىا  .  67رياضة رفع ام قال حققه المرحوملعبا الواحا عزيز  في وزنل

فرضض و  , الا قىىال برفىع الىاول وبعى  بىين العىىىىىىىراق امولمبىي الإنجىازمقارنة البحث 
برفىىىع  وبعىىى  الىىىاول بىىىين العىىىىىىىىىراقفىىىروق فىىىي الانجىىىاز امولمبىىىي لا توجىىىا البحرررث :
المىىنىا الوصىىاي بامتىىمول المتىىحي لمبومتىىه وطبيعىىة  البىىاح ونواتىىتخام  , ام قىىال

العىىراق و ايىىران  لفىىي نتىىاوا الانجىىاز امولمبىىي  مشىىكمة البحىىث, وتحىىاا مجتمىىع البحىىث
أحتمىت لالصىىين   الاتىتنتاجات وىي وان أوىىم    والصىين وتايمنىا وكازختىتان ومصىر

المركز امول ولايران  المركز ال اني ولتايمنا  المركىز ال الىث ولكازختىتان  المركىز 
الرابىىىع ولمصىىىر  المركىىىز الخىىىامس فىىىي الانجىىىاز امولمبىىىي خىىىبل الىىىاورات امولمبيىىىة 
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لالخمس  امخيرلأ فيما كان لالعراق  غير مصن  كونه لىم يحقىق أ  وتىام أولمبىي. 
 فىىي  التوصىياتلالعىراق  فىي الانجىاز امولمبىي .أمىا أوىم  تاوقت جميع الاول عمى 

الاوتمىىام بقاعىىالأ لعبىىة رفىىع الا قىىال فىىي العىىراق مىىن أجىىل المحىىاق بركىىل الىىاول التىىي 
 حققت أوتمة أولمبية.

 بالبحث: التعضيف -1
إن تتىىارا امحىىااث العالميىىة ومىىا يشىىىان العىىالم مىىن  وأهميترر : البحررث مقدمرر 1-1

لاية ال ال ة,  جعىل الرياضىية بصىورلأ عامىة ورياضىة رفىع تطورات ايناميكية خبل ام
 ىىىىور بيوىىىة يتىىىواوا كبيىىىرلأ فىىىي  ىىىل  تحىىىولاتتتعىىىر  الىىى  الا قىىىال بصىىىورلأ خاصىىىة 

فىىىىي والتطىىىور العىىىىالي الاضىىىطرابات وتىىىىرعة التوييىىىرات والتىىىىااخل فىىىىي كىىىل المقىىىىاييس 
كتىر  المنافتات العالمية والاولمبية وما أفرزته من توييرات كبىر  نىتا عنىىامتتو  

ن و رقام القياتية  بين الاول العالمية ام ذلك حاث باعل تطىور عمىم الااارلأ فىي تمىك ا 
التاكيىىىر بالمتىىىتقبل مىىىن خىىبل  الاتىىتراتيجي الىىاول عمىىى  صىىعيا اتتشىىىرا  التخطىىىيط

والاوتمام باراتته من أجل الحصول عم  قرارات اتىتراتيجية وممارتىات إااريىة تزيىا 
 .مما البعياا فيمن جوالأ قرارات تمك الاول 

 الاول غملأ تع ت رياضية في العالم إذ لأامولمبية أكبر ت اور  وتعا الاورات
الاورات  تمك في الرياضي امااء بواتطة فمتاتىا عن فيىا لمتعبير المشاركة
 كبيرلأ جىوا خماه يكون فراغ بل من يمتي لا الذات, ووذا وا بات الاوز ومحاولة

جممة من براما الاعااا والرعاية الرياضية في  لتنوات من التخطيط لتنايذ تمتا
مقارنة نتاوا الانجاز  في الحالي ومية البحثأوتتجم   , المراكز التخصيصية
مصر  خبل الاورات -كازختتان-تايمنا-ايران-الصينواول ل امولمبي بين العراق

    .امولمبية لالخمس  امخيرلأ 
إن تحقيىىىق الانجىىىىازات الرياضىىىية وخصوصىىىىاً عمىىى  متىىىىتو   مشررر ل  البحررررث: 1-2

أن الاتحىىاا المركىىز  ن البىىاح و  لاحىى و الىىاورات امولمبيىىة يتطمىىل التىيوىىة والتحضىىير 
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ان العىراق  ااذا مىا عرفنى والمراكز التخصصية الرياضية لم تحقق ما وو مىممول منىىا
  كىىان مىىن نصىىيل 0961عىىامل ةحقىىق وتىىام أولمبىىي واحىىا فىىي اورلأ لرومىىا  امولمبيىى

 نالبىاح و ,ويىر    67رياضة رفع ام قال حققه المرحوملعبا الواحا عزيز  فىي وزنل
الانجىىازات امولمبيىىة فىىي اعىىااا البعبىىين لتحقيىىق أن ذلىىك قىىا يعىىوا الىى  قصىىور فىىي 
فىىي وىىذن  امولمبىىي الانجىىازمقارنىىة الىى   نالبىىاح و أك ىىر مىىن اورلأ , اممىىر الىىذ  افىىع 

  رياو جانيرو ,لنان ,بكين ,أ ينا ,تانيلخمس  اورات أولمبية وي ل الاعالية لآخر
  .بالنتبة لمعراقنموذجاً إتعا ن وذن الاول ا  و 
 هداف البحث :أ 0-3
برفىىىىع  وبعىىىى  الىىىىاول العىىىىىىىىىىراق لىىىىا الانجىىىىاز امولمبىىىىي  التعىىىىر  عمىىىى  متىىىىتو   .0

 .ام قال
برفىىىع  وبعىىى  الىىىاول بىىىين العىىىىىىىىىراقالتعىىىر  عمىىى  الاىىىروق فىىىي الانجىىىاز امولمبىىىي  .2

 .ام قال
 فضض البحث : 0-4
 .برفع ام قال وبع  الاول بين العىىىىىىراقفروق في الانجاز امولمبي . لا توجا 0
 مجالات البحث : 1-5
 وايىىىران والصىىىين وتايمنىىىا العىىىراقل بيانىىىات لاعبىىىي اول المجرررال البشرررضي : 1-5-1

 ,أ ينىا ,تىانيأولمبيىة وىي للآخىر لخمىس  اورات  برفع ام قىال  ومصر وكازختتان
 . رياو جانيرو ,لنان ,بكين
/   0/   01  ولوايىىىىة ل  2/01/2121المىىىىالأ مىىىىن لالمجررررال اليمررررا   :  1-5-2

2120 . 
تىىىىم توزيىىىىع الاتىىىىتبيانات مىىىىن خىىىىبل شىىىىبكة التواصىىىىل المجررررال الم ررررا   :  1-5-3

 .الاجتماعي لامنترنيت 
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 الدضاسات ال ظضي  والدضاسات السابق :-2
 الدضاسات ال ظضي : 2-1
تعا الاورات امولمبية أكبر الت اورات الرياضية في   لا جاي الاولمب :ا 2-1-1

العالم إذ تحاول اغمل الاول المشاركة فيىا لمتعبير عن فمتاتىا بواتطة امااء 
الرياضي في تمك الاورات ومحاولة الاوز وا بات الذات, ووذا لا يمتي من فراغ بل 

كبيرلأ تمتا لتنوات من التخطيط لتنايذ جممة من براما الاعااا يكون خماه جىوا 
 والرعاية الرياضية في المراكز التخصيصية وكان العراق من الاول التي تتع 

في    0961روماللتحقيق الانجاز الاولمبي حيث شارك العراق الاول مرلأ في اورلأ 
حرز وأو  كوم شارك الرباا حتين عمي حتين الكر 56تتته رباعين في وزن 

كوم المركز  56ل وزوير ايميا منصور أيضا وزن كوم 322.53لالمركز ال امن جمع 
كوم تافر مع الوفا لكنه لم  61لكوم   ومحموا رشيا وزن  291لجمع  06ل

كوم عبا الواحا عزيز الماالية البرنزية جمع  67.5ليشارك وزن الخاي  
ا صاحل الماالية الاضية رباا تنوافورلأ و تممان وزن  381ل كعم متتاو  3
كوم وواا  عبا الجبار الوزن ال قيل  391لكوم المركز التاتع جمع  82.5ل

ووي افضل مشاركه لمعراق حتل را   مكو3   432.5لالمركز العاشر جمع 
 ايضا بتتته رباعين شارك  0964لوشارك العراق في اورلأ طوكيو   الباح ون

كوم  331لجمع   04لكوم احرز المركز 61لالرباا زوير ايميا منصور في وزن 
كوم ونا م محما  367.5لكوم المركز العاشر جمع  67.5لومحموا رشيا وزن 

حموا وزن  417.5لكوم المركز العاشر جمع  75لوزن  كوم  91لكوم وشاكر 3
  06لالمركز  كوم وعبا الخالق جواا الوزن ال قيل 382.5لجمع   07لالمركز 
كوم وفي اورلأ  441لجمع  09لكوم و واا  عبا الجبار المركز  445لجمع 

كوم احرز المركز  67.5لشارك الرباا زوير ايميا فقط في وزن   0968لمكتيكو 
 كنالألم يشارك العراق  وفي   0972لكوم وفي اورلأ ميونخ  387.5لجمع  00ل
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كوم والرباا كا م ناصر  65لالعراق بالرباا عاال عمران وزن   شارك 0976ل
كوم وصل الوفا لمقرية امولمبية لكنىم لم يشاركوا بتبل انتحال  61لالكعبي وزن 

 شارك  0981لفي اورلأ موتكو  العراق من الاورلأ تضامنا مع الاول امفريقية
  03لكوم احرز المركز  56لعبا الكريم كا م كزار وزن  العراق بخمتة رباعين

 كوم احرز المركز العاشر جمع 61لفيصل فتحي مطمول وزن و  كوم 241لجمع 
 كوم 271لجمع   07لكوم المركز  67.5لمحما ياتين وزن و  كوم 252.5ل
عبا  منيرو  كوم 322.5لجمع   00لكوم طبل حتون المركز  82,5لوزن و 

 في اورلأ لوس أنجموس كوم 311لجمع   00لكوم المركز  001لالقاار وزن 
كوم المركز الخامس جمع  75لمحما ياتين وزن   ق برباعين اشترك العرا0984ل
لم يشارك  كوم 335لجمع   07لكوم المركز  91لمحما طاور وزن  كوم 321ل

بتبل متاجرلأ متولي الرياضة انا ذك  بقرار من   0988لالعراق في اورلأ تيؤول 
 ومالعراق بتتته رباعين  شارك  0992لفي اورلأ برشمونة و  الرباعين بالمنشطات

صالح 3 محما كا م وزن و  كوم 262.5لجمع  09لريا  صبحي احرز المركز 
كوم المركز   91لعطا الله محما وزن و  كوم 351لجمع  02لكوم المركز  82.5ل
محما جواا و  كوم 351لكوم المركز التاتع جمع  011لنزار حتون وزن   و 22ل

 اطمتنافي اورلأ و   كوم 357.5لجمع  04لكوم المركز  001لمحما كا م وزن 
 كوم 37لكوم المركز  011لا عبا اممير وزن ورا   شارك العراق بالرباا0996ل

في اورلأ ا ينا  لم يشارك العراق و 2111لفي اورلأ تاني و   والذ  طمل المجوء
الرباا محما عبا المنعم في وزن العراق  برباا واحا  شارك 2114لامولمبية 

في اورلأ بكين امولمبية و  كوم 255لكوم احرز المركز العاشر جمع  56ل
شارك الرباا صااء  2102لفي اورلأ لنان امولمبية و  لم يشارك العراق 2118ل

شارك   2106لاورلأ رياوجانيرو   وفي 02لكوم  احرز المركز 85لراشا وزن 
م ومن خبل كو 396لكوم المركز التاتع جمع  015لتموان جاتم عبوا وزن 
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ان العراق كانت باايته صحيح  الباح ونت الاولمبية الح  مشاركة العراق في الاورا
في التتينات في القرن لماضي وكان اقرل ال  المتتويات العشرلأ امخير وحت  

عم  وذا النىا  راختيار الرباعين  المشاركين حتل تخطيط تميم ولو كان الاتتمرا
وفي  تتعينيات القرن الماضي تراجع متتو   تلكن العراق قا حقق  عالأ إنجازا

رياضة رفع ام قال بتبل عام الاوتمام بالقاعالأ الشبابية وقمة الاعم الماا  
والمعنو  ومحاواية المشاركات والاحتكاك واقتصاروا عم  بع  البطولات الواية  
وكان وناك تاخل حكومي في ترأس المواقع الااارية في الاتحاا وحجل بع  

 عين عن المشاركات بتبل عام حصولىم موافقات أمنية.الربا
جضاءات  الميدا ي  -3  :م هجي  البحث وا 
المقارن المنىا الوصاي بامتمول المتحي  الباح وناتتخام  م هج البحث 3-1

كونه أك ر المناوا مبءمة لطبيعة مشكمة البحث إذ "يىا  البحث الوصاي إل  
ن3 امتمول المتحي  تحايا ال رو  والعبقات التي توجا بين الوقاوع والم اور, وا 

ولة تحايا الحالة الراونة في متوير ايتع  إل  جمع بيانات من أفراا المجتمع لمح
 (1) معين أو متويرات معينة".

البعبون المشاركون  مان مجتمع البحث الحالي و مجتمع البحث وعي ت : 3-2
  ومصر  وكازاختتان وايران والصين وتايمنا رفع الا قال في لالعراقفي فعالية 

    . رياو جانيرو ,لنان ,بكين ,أ ينا ,تانيلآخر لخمس  اورات أولمبية وي ل
حىىل  البىىاح ون"ووىىي الوتىىيمة أو الطريقىىة التىىي يتىىتطيع بىىىا  أدوات  البحررث : 3-3

 المصىىاارلوىىي ,و  2ل مشىىكمته مىمىىا كانىىت تمىىك اماوات  بيانىىات أو عيهنىىات أو أجىىىزلأ"
اتىىىىتمارلأ جمىىىىع  الاراتىىىىات والبحوث.الشىىىىبكة الاوليىىىىة لالانترنيىىىىت . والمراجىىىىع العمميىىىىة.

 البيانات.حاتبة الكترونية.الوتاول الإحصاوية.حاتبة ياوية.
لور  الحصول عم  بيانات الانجاز تحديد الا جاي الأولمب  لعي   البحث:  3-4

 وكازاختتان وايران والصين وتايمنا لالعراقامولمبي لعينة البحث ووي اول 
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والمقيم في امران والذ    *لبمحا خبراء المعبة في العراق  الباح ون أتصل ومصر 
يمتمك بيانات عن نتاوا رباعي كل الاول في امولمبياا, عمماً أن النتاوا المطموبة 

اورلأ تاني   2111خمتة اورات أولمبية في املاية ال ال ة ووي ل لآخر وي 
اورلأ  2106اورلأ لنان  ول 2102اورلأ بكين  ول 2118اورلأ أ ينا  ول 2114ول

أول الاول وي الصين الذ  رياو جانيرو  لمرجال والنتاء عم  حا تواء, 
  المراتل   وتام ممون والتي كانت تتاوق باموزان الخاياة وتيطرتىم عم33حققتل

    0ال ب ة امول  وكما مبين في الجاولل
 

 للصين ف  الدوضات الخمس الاخيضة  الضباعين ف  الا جاي الأولمب ( يبين  تائج1جدول )

الوزن  اتم الرباا اسم الدورة ت
 كوم

الخط  
 كوم

 النتر
 كوم

المجموا 
 الجنس الوتام كوم

 رجال فضً Wenxiong 65 506 55066 0.766 0222 سدنً 0
 رجال ذهبً Xugang 77 552 02766 55766 0222سدنً 2
 نتاء ذهبً YANG Xia 65 522 506 006 0222 سدنً 3
 نتاء ذهبً Xiaomi 55 55066 552 0.066 0222 سدنً 4
 نتاء ذهبً Weining 56 552 55066 0.06 0222 سدنً 5
 نتاء فضً WU Meijin 65 552 56766 0.766 .022 اثٌنا 6
 رجال ذهبً SHI Zhiyong 50 56066 57066 506 .022 اثٌنا 7
 رجال فضً Maosheng 50 5.2 57066 55066 .022 اثٌنا 8
 رجال ذهبً ZHANG 56 552 5.766 5.766 .022 اثٌنا 9
 نتاء فضي LI Zhuo .. 6066 55066 026 .022 اثٌنا 01
 نتاء ذهبً Yanqing 6. 52766 552 05766 .022 اثٌنا 00
 نتاء ذهبً Chunhong 56 50066 565 076 .022 اثٌنا 02
 نتاء ذهبً Gongho +76 50066 5.066 526 .022اثٌناا 03
 رجال ذهبً Qingqua 65 550 552 560 .022 بكٌن 04
 رجال ذهبً ZHANG 50 5.5 575 556 .022بكٌنا 05
 رجال ذهبً ..LIAO Hu 56 56. 562 5 .022 بكٌن 06
 رجال فضً LI  Hongl 77 55. 56. 555 .022 بكٌن 07
 رجال ذهبً .LU Yong .6 5.2 5.2 56 .022 بكٌن 08
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 نتاء ذهبً Yanqing 6. 525 55. 0.6 .022 بكٌن 09
 رجال فضً Jingbiao 65 555 565 0.6 0250 لندن 21

 رجال ذهبً ..Qingfeng 57 567 5.7 5 0250 لندن 20

 رجال ذهبً Xiaojun 77 576 02. 576 0250 لندن 22

 رجال فضً Haojiehgl]hg 77 572 562 552 0250 لندن 23

 نساء ذهبً Mingjua .. 65 55. 026 0250 لندن 24

 نساء ذهبً LI Xueyin 6. 52. 55. 0.5 0250 لندن 25

 نساء ذهبً ZHOU Lulu +76 5.5 5.7 555 0250 لندن 26

 رجال ذهبً Qingquan 65 557 572 572 0255رٌدوجانٌرو 27

 رجال ذهبً SHI Zhiyong 56 550 562 560 0255رٌدوجانٌرو 28

 رجال فضً LYU Xiaojun 77 577 020 076 0255رٌدوجانٌرو 29

 رجال فضً TIAN Tao .6 57. 057 566 0255رٌدوجانٌرو 31

 نساء ذهبً DENG Wei 55 556 5.7 050 0255رٌدوجانٌرو 30

 نساء ذهبً XIANGYanme 56 555 5.6 055 0255رٌدوجانٌرو 32

 نساء ذهبً MENG uping +76 552 577 527 0255رٌدوجانٌرو 33

أما بالنتبة ال  اولة تايمنا فقا حققت لأربعة عشر  وتام خبل الخمس اورات 
    2امخيرلأ  وكما مبين الجاول ل
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 لتايل د ف  الدوضات الخمس الأخيضة  الضباعين ف  الا جاي الأولمب ( يبين  تائج2جدول)

 اتم الرباا اسم الدورة ت
الوزن 
 كوم

 الخط 
 كوم

 النتر
 كوم

 المجموا
 كوم

 الجنس الوتام

 0222 سدنً 0
assaraporn 

Suta 
 نساء برونزي 052 55766 6066 .6

 نساء برونزي Wiratthawor .. .6 556 022 .022 اثٌنا 2

 نساء ذهبً Udomporn 53 6766 506 00066 .022 اثٌنا 3

 نساء برونزي Kameaim 6. 52066 50766 052 .022 اثٌنا 4

 نتاء ذهبً Thongsuk 75 50066 562 07066 .022 اثٌنا 5
 نتاء برونزي Laosirikul .. .6 552 566 .022 بكٌن 6
 نتاء ذهبً Prapawadee 65 66 505 005 .022 بكٌن 7
 نتاء برونزي Kameaim 6. 6. 50. 005 .022 بكٌن 8
 نتاء فضً Sirikaew 6. 522 555 055 0250 لندن 9
 نتاء برونزي .Rattikan 6. 522 55. 05 0250 لندن 01
 رجال برونزي Sinphet 65 550 567 0.6 0255رٌدوجانٌرو 00

 0255رٌدوجانٌرو 02
Sopita 

Tanasan .. 60 52. 022 ًنتاء ذهب 

 نتاء ذهبً Sukanya 6. 552 552 0.2 0255رٌدوجانٌرو 03
 نتاء فضً Sirikaew 6. 520 552 050 0255رٌدوجانٌرو 04

 
الانجاز امولمبي لماريق الايراني  قا تحقق من خبل مشاركة الرجال فقط فيما كان 

والذ  حصل عم  لعشرلأ  أوتمة في الاورات الخمس امخيرلأ  كذلك  اعتماا 
وكما  نبتل البنية الجتمية لمرباعين الإيرانييالاريق الايراني عم  الاوزان ال قيمة 

   3مبين في الجاول ل
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 لإيضان ف  الدوضات الخمس الأخيضة  الضباعين ف  الا جاي الأولمب ( يبين  تائج3جدول )

 اتم الرباا اسم الدورة ت
 الوزن
 كوم

 الخط 
 كوم

 النتر
 كوم

المجموا 
 كوم

 الجنس الوتام

 رجال ذوبي 06. 056 562 526 توكلً حسٌن 0222 سدنً 0
 رجال ذوبي 052 052 05066 526+ رضا حسٌن 0222 سدنً 2
 رجال ذوبي 7066. 05566 052 526+ رضا حسٌن .022ا اثٌنا 3
 رجال فضي 5.2 026 575 6. رستمً 0250لندن  4
 رجال ذوبي 20. 055 5.5 .6 محمد سٌد 0250 لندن 5
 رجال ذوبي 55. .00 ..5 526 ناصر نافٌد 0250لندن  6
 رجال ذوبي 66. 0.7 .02 526+ سلٌمً بهداد 0250لندن  7
 رجال فضية 6.. 0.6 .02 526+ نٌرشروان 0250 لندن 8
 رجال ذوبي 565 056 576 6. رستمً 0255رٌدوجانٌرو 9
 رجال اذوبي 25. 005 5.0 .6 مرادي 0255رٌدوجانٌرو 01

 
 لأولمبي وي اولة كازختتان والذ  لا يقومن الاول الآتيوية والتي لىا انجاز 

انجازوا عن ايران ووي من الاول المنافتة وحصمت عم  لتتعة  أوتمة خبل 
الاورات الخمس امخيرلأ ووي تعتما عم  العنصر النتو  والرجالي بشكل متتاو  
تقريبا ووناك رغبة كبير من الاول لإقامة المعتكرات والبطولات الرتمية, والجاول 

كازختتان في الاورات الخمس  يبين متتويات الرباعين في الانجاز امولمبي  4ل
  الاخيرلأ
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 لكازاختتان في الاورات الخمس امخيرلأ يالرباعين في الانجاز امولمب نتاوا  يبين 4جاول ل

 اتم الرباا اسم الدورة ت
الوزن 
 كوم

 الخط 
 كوم

 النتر
 كوم

 المجموا
 كوم

 الجنس الوتام

 رجال فضي Khrapaty 66 5.766 00066 .52 0222 سدنً 0
 نتاء ذهبً Vazhenina 76 556 555 065 .022 بكٌن 2
 نتاء برونزي khambetova 56 556 555 065 0250 لندن 3
 رجال برونزي Farkhadi 50 556 572 526 0255رٌدوجانٌرو 4
 رجال ذوبي Nijat 77 556 05. 576 0255رٌدوجانٌرو 5
 رجال برونز   Denis Ulanov .6 576 056 391 0255رٌدوجانٌرو 6
 رجال برونز   Zaychikov 526 565 005 .55 0255رٌدوجانٌرو 7
 نتاء برونزي Goricheva 55 555 550 0.5 0255رٌدوجانٌرو 8
 نتاء فضي Zhapparku 56 556 5.. 066 0255رٌدوجانٌرو 9

 
ومن أفضل الاول العربية وي مصر والتي حصمت عم  خمتة أوتمة وكان   

اعتمااوم عم  الاريق النتو  والرجالي بشكل متتاو  , وبتبل ال رو  المعيشية 
الصعبة التي تعاني منىا اولة مصر خترت الك ير من المواول من تجنيتىم ال  

لمصر في  ياز امولمبمتتويات الرباعين في الانج   يبين5اول أخر  والجاول ل
 الاورات الخمس الاخيرلأ 

 
 لمصض ف  الدوضات الخمس الأخيضة  الضباعين ف  الا جاي الأولمب  تائج( يبين 5جدول )

 اتم الرباا اسم الدورة ت
 الوزن
 كوم

 الخط 
 كوم

 النتر
 كوم

 المجموا
 كوم

 الجنس الوتام

 نتاء برونزي .05 555 526 76 الرحمن عبد عبٌر .022 بكٌن 0
 رجال برونزي 576 052 556 6. ٌحٌى طارق 0250 لندن 2
 نتاء فصي .06 5.2 .55 76 الرحمن عبد عبٌر 0250 لندن 3
 رجال برونزي 555 565 556 77 اٌهاب محمد 0255رٌدوجانٌر 4
 نتاء برونزي 066 5.5 550 56 أحمد ساره 0255رٌدوجانٌر 5
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تجربىىىىىة ن البىىىىىاح و   أجىىىىىر : الاسةةةةةت     التجربةةةةة   التجضبررررر  الاسرررررتط عي : 3-5
مكىىا مىىن تىىبمة مىىن خىىبل جمىىع بيانىىات لاعبىىي اولىىة لمصىىر لور  التاتىىتطبعية 

يىىىىق العمىىىىل تىىىىاريل فر الوقىىىىت الىىىىبزم لجمىىىىع البيانىىىىات و  معرفىىىىةالاجىىىىراءات المتبعىىىىة و 
تشخيص الصعوبات المعوقات وتبفيىا عنا تنايذ التجربة و  المتاعا وتحايا واجباته

 الرويتة .
  09/01/2121 -7/8ممالأ من لجرت التجربة الرويتة لالتجضب  الضئيس  :  3-6

والصين  العراقل اذ تم جمع البيانات عن الانجاز امولمبي لعينة البحث ووي اول
لآخر لخمس  اورات أولمبية وي  برفع ام قال  ومصر وكازختتان وايران وتايمنا

ولور  معالجة نتاوا الانجاز امولمبي  , رياو جانيرو ,لنان ,بكين ,أ ينا ,تانيل
  تيتم مكافوة اموتمة بالنقاط Excelول(Spss ) باتتخاام البراما الاحصاوية 

اتتالالًا بطريقة التنقيط المعتمالأ من قبل الاتحاا الاولي لمعبة في بطولات العالم 
  25  نقطة والوتام الاضيل28والبطولات القارية من خبل إعطاء الوتام الذوبيل

  نقطة عم  الرغم من أن وذن الطريقة لاتعتما في 23نقطة والوتام البرونز ل
رات امولمبية اذ لايوجا تتمتل بين الاول في كل فعالية وانما يوجا تتمتل الاو 

   6, وكما مبين في الجاول للماول عم  جميع الاعاليات
 

  تائج الا جاي الأولمب  لعي   البحث( يبين 6جدول )

 الاولة ت
اورلأ ال

 امولمبية

 نوا الوتام
 مجموا النقاط
 لكل اورلأ

المجموا 
 ذوبي الكمي لمنقاط

   نقطة28ل
 فضي

   نقطة25ل
 برونز 

   نقطة23ل

 العراق 0

 1 1 1 1 تاني
 
 
1 

 1 1 1 1 أ ينا

 1 1 1 1 بكين

 1 1 1 1 لنان



 دراشة مقارنة للإنـجاز الأولمبي بين العراق وبعض الدول برفع الأثقال

 

 

 ( 1مجلة اللوفة لعلوم التربية البدنية / الصهة الأولى /  حسيران / العدد )                              

 

51 

 1 1 1 1 رياو جانيرو

 الصين 2

 037 - 0 4 تاني

897 
 205 - 3 5 أ ينا
 065 - 0 5 بكين
 091 - 2 5 لنان

 091 - 2 5 رياو جانيرو

 تايمنا 3

 23 0 - - تاني

350 
 012 2 - 2 أ ينا
 74 2 - 0 بكين
 48 0 0 - لنان

 014 0 0 2 رياو جانيرو

 ايران 4

 56 - - 2 تاني

274 
 28 - - 0 أ ينا
 1 - - - بكين
 034 - 2 3 لنان

 56 - - 2 رياو جانيرو

 كازاختتان 5

 25 - 0 - تاني

220 
 1 - - - أ ينا
 28 - - 0 بكين
 23 0 - - لنان

 045 4 0 0 رياو جانيرو

 مصر 6

 1 - - - تاني

007 
 1 - - - أ ينا
 23 0 - - بكين
 48 0 0 - لنان

 46 2 - - رياو جانيرو
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البزمة البراما والوتاول الاحصاوية  الباح ونتتخام االوسائل الإحصائي :  3-7  
 البحث لمعالجة نتاوا  Excelوبرناما ل(spss )   ضمن الحقيبة الإحصاوية

 . فضبً عن بع  المعالجات الاحصاوية باتتخاام حاتبة ياوية
 وم اقشتها: وتحليلها ال تائج عضض -4
لدى العررررررضاق وبعض الدول بضفع  الا جاي الأولمب مستوى عضض  تائج  4-1

 وتحليلها: الأثقال
 

 لدى العررررررضاق وبعض الدول بضفع الأثقال الا جاي الأولمب مستوى (  يبين  تائج 7جدول )

 الاولة
 نوا الوتام

 المتتو 
 برونز  فضي ذوبي

 غير مصن  1 1 1 العراق
 امول 1 9 24 الصين
 ال الث 7 2 5 تايمنا
 ال اني 1 2 8 إيران

 الرابع 5 2 2 كازاختتان
 الخامس 4 0 1 مصر
 - 06 06 39 ما

 
   مايمي 7يتبين من خبل الجاولل

برونز   خبل الاورات  -فضي  –لم يحقق لالعراق  أ  وتام أولمبي لذوبي 
اعطاءن رتبة بين الاول امخر  فىو بذلك لا ياخل في  الخمس امخيرلأ لذا لايمكن

ترتيل أو تصني  الاول , فيما حققت لالصين  المرتبة امول  بين الاول من خبل 
  وتام فضي ولصار  وتام برونز  , أما المرتبة 9  وتام ذوبي ول24تحقيقىا ل

وتام   2  وتام ذوبي ول8ال انية فكانت من نصيل اولة لايران  فقا حققت ل
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  وتام ذوبي 5فضي ولصار  وتام برونز  , واحتمت لتايمنا  المرتبة ال ال ة بىل
  وتام برونز  , أما لكازختتان  فحققت المرتبة الرابعة من 7  وتام فضي ول2ول

  وتام برونز  , وكانت 5  وتام فضي ول2  وتام ذوبي ول2خبل أحرازوا ل
  4  وتام فضي ول0وتام ذوبي ولالمرتبة الخامتة من نصيل لمصر  بىلصار  

وتام برونز , عمماً أن تتمتل الاول المعتما كما وو في الن ام في الاورات 
امولمبية اذ أن امفضمية لموتام امعم  عم  اموتمة امان  حت  لو كانت أك ر 

  2فمو حققت اولة معينة وتام ذوبي واحا فإنىا تتاوق عم  الاولة التي تحرز ل
 وكذا.    وتام فضي و 

وبعض الدول بضفع  عضاقال بين عضض  تائج الفضوق ف  الا جاي الأولمب  4-2
 وتحليلها: الأثقال

 
 وبعض الدول عضاقال (  يبين  تائج الفضوق ف  الا جاي الأولمب  بين8جدول )

النقاط  الاولة ت
 الكمية

النقاط الكمية 
+01 

  2قيم لكا العراق
 المحتوبة

 الالالة

 917 897 الصين 0
01 877.44 

 معنو 

 معنو  334.08 01 360 350 تايمنا 2

 معنو  255.36 01 284 274 إيران 3

 معنو  202.66 01 230 220 كازاختتان 4

 معنو  91.13 01 008 007 مصر 5

 3.84 =1.15ومتتو  الالة ل 0=0-2=0-  الجاولية بارجة حرية =عاا الخبيا2قيمة لكا 
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 الصين وبعض الدول يبين  تائج الفضوق ف  الا جاي الأولمب  بين( يوضح مستوى 1ش ل )

 
 

وبعض الدول بضفع  عضاقال بين م اقش   تائج الفضوق ف  الا جاي الأولمب  4-3
 : الأثقال

العراق في بااية الاورات الاولمبية  اتمشاركتتبع من خبل  الباح ونلاح   
القرن لماضي وكان اقرل  منالتتينات  مطمع في ةصحيحكانت  ةباايال أنالتابقة 

تخطيط  كان وفق ال  المتتويات العشرلأ امخير وحت  اختيار الرباعين  المشاركين
العراق قا حقق  عالأ  انالاتتمرار عم  وذا النىا لكومن م , وفي حال تميم 

تراجع متتو  رياضة  إذتتعينيات القرن الماضي  أولمبية وحت  مطمع إنجازات 
قال بتبل عام الاوتمام بالقاعالأ الشبابية وقمة الاعم الماا  والمعنو  رفع ام 

, وام ر ومحاواية المشاركات والاحتكاك واقتصاروا عم  بع  البطولات الواية 
حكومي في ترأس المواقع الااارية في الاتحاا وحجل بع  التاخل لمكان  امكبر

 .منية امافقات مو عم  الالرباعين عن المشاركات بتبل عام حصولىم 
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تتشرا  التخطيط الاتتراتيجي تبين ان العراق لم إلمقياس  الباح ونعنا تطبيق 
اتبال   وذلك لعالأ بصورلأ واقعية صحيحة  يتتخام اتتشرا  التخطيط الاتتراتيجي

عم  امفكار التقمياية في مواجىة المشاكل والمعوقات ولم يتتعمل ن منىا اعتماا
توفر الإمكانات  مع عاممن خبل لجان مختصه  المتح البيوة بشكل صحيح

المااية لتحقيق أواافه ولا يتم متح البيوة الااخمية والخارجية بصورن شاممة ومنت مة 
 والتصور الإاراك مما ولا قمة التقنيات والاجىزلأ الحاي ة ,ايضا عام اتتخاامه

التوازن بين التاكير والتخطيط والتنايذ  ووذا عمل عم  عام تحقيقبشكل صحيح 
لعمميات التنايذية و رو  البما والتاخل الحكومي وعام اومعرفة المتطمبات 

 .اعتمااوم عم  الابحاث العممية وعام مواكبة التطور التريع في العالم 
كان العراق من عناما  لمعبة عام موافقة الحكومة عم  تمتيس فريق نتو كما ان 

في الاتحاا العالمي في اشراك النتاء في رياضة رفع الا قال  امواول اءبين الاعض
لم يحقق لالعراق  أ  نقطة خبل الاورات الخمس امخيرلأ لذا لا يمكن اعطاءن رتبة 

عم   الباح ونبين الاول امخر , وكانت الصين افضل الاول الاتيوية حيث اعتا 
ذوبي الواحا افضل من صاحل التصني  الاولمبي الذ  يكون صاحل الوتام ال

حققت لالصين  المرتبة امول   إذ . الوتام الاضي او البرونز  وان كان اك ر عاا
وذلك بتبل تميز الشعل الصيني  ة  نقط897بين الاول من خبل تحقيقهل

بالقياتات الجتمية الصويرلأ وامطوال القصيرلأ وعام صعوا اموزان وانتقاوىم الجيا 
والاعتماا عم  أك ر من رباا في الوزن الواحا  تخصصية المن خبل الماارس 

مرجال ومن خبل اتتشرا  لالعاا بمتاو  و  وبمعال النتالعنصر ك اشر لإوكان 
التخطيط الاتتراتيجي جعل الصين تتيطر وبكل قولأ عم  الانجاز الاولمبي 

 بالاورات الخمس الاخيرلأ. 
 نقطة   350الاول من خبل تحقيقهلبين من  جاءت لتايمنا  في الركز ال اني  وقا

وكان الذكاء الااار  حيث باء العمل مع الاريق النتوية في بااية قبول الاتحاا 
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العالمي اخول العنصر النتو  وعنا مبح تنا ال  النتاوا نجا كل اموتمة لمنتاء 
جاءت ايران  , بعاوا لمرجال خبل الخمس اوارلأ الاخيرلأ  فقط  ما عااء وتام واحا

 نقطة عمما ان ايران اتتومه البنية 274في المركز ال الث من خبل تحقيقىا ل
الجتمية ال قيمة حيث اغمل اجتامىم فوق الاوزان ال قيمة ووذن الصاة غير موجوا 

لإيران وفي حال كان لايىا اريق نتو  ل وجوالا ان في الارق الاتيوية عمما 
 لكانت النتيجة منافته  قوية ال  الصين .  العنصر النتو  

يز في موالم ة   نقط220ل اتالمركز الرابع جاءت كازختتان  حيث حصو 
مارق المتقامة في بماوا مما جعل لكازختتان وو ضم اغمل المعتكرات الاولية و 
 ىر العايا من الماربين من ا منىا تحتك بك ير من الخبرات العالمية ولىذ

الخامتة  ةمصر عم  المرتبت حصم , كمايل الارق العالمية كازختتان لمتار 
قا تربعت كانت مصر  أنمع العمم  لأالخمس الاخير  راتفي الاو  ة    نقط007لل

في البطولات العالمية والاورات امولمبية لكن ترعان ما غزت التكنموجيا والتخطيط 
بع  الشي كما أن لموارا المااية مما جعل الاريق المصر  يتراجع االمن م وقمة 

 الباح ونالاحترا  جعل من الرباعين المتميزين التعاقا مع اول اخر , وقا اعتما 
وذا التتمتل كما وو في ن ام في البطولات العالمية والقارية والمحمية حيث يحصل 

  والمركز ال الث عم  25  نقطة والمركز ال اني عم  ل28المركز الاول عم  ل
 .   نقطة23ل
 
 الأست تاجات والتوصيات: -5
 الأست تاجات: 5-1
حتمت لالصين  المركز امول ولايران  المركز ال اني ولتايمنا  المركز ا -0

ال الث ولكازختتان  المركز الرابع ولمصر  المركز الخامس في الانجاز امولمبي 
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خبل الاورات امولمبية لالخمس  امخيرلأ فيما كان لالعراق  غير مصن  كونه لم 
 أ  وتام أولمبي.يحقق 

 تاوقت جميع الاول عم  لالعراق  في الانجاز امولمبي . -2
 :التوصيات 5-2
الاتتااالأ خبرات الاول التي تمت اراتتىا في تطوير الانجاز الاولمبي باعالية  -0

 رفع الا قال.
 اقامة المعتكرات المشتركة بين لاعبي العراق ووذن الاول. -2
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