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 Bifidusهددددفدددت هدددذ  الددددرا دددددددددددددددة ال  توييم فعددداليدددة الولايدددا الحيدددة لانوا  من المعززات الحيويدددة وهي

actiregularis و Lactobacillus rhamnosus GG وLactobacillus acidophilus و 
Lactobacillus plantarum و Lactobacillus reuteri و Lactobacillus casei   وخددمدديددر

Saccharomyces boulardii  في مسدددددددتويات الكولسدددددددترول، الكليسدددددددريدات الثلاثية، البروتين الدهني
، والبروتين الددهني واطئ الكثدافدة جددا ((HDL، البروتين الددهني عدالي الكثدافدة ( (LDLواطئ الكثدافدة

VLDL)) عل  الاو اط الزرعية المحور ،. 
  deالولايا ولوح الو ددددددددددل السددددددددددا   المحور  تالمعززات الحيوية المسددددددددددتعملة و  ددددددددددر  تنشدددددددددد      

Plasma-Sharpe and Rogosa Man, ل بدددددالمعززات الحيويدددددة البحتيريدددددة ولوح الو دددددددددددددPotato 

Plasma-dextrose agar   بالوميرSaccharomycis boulardii   اعة ددددد 48-24و  دددددنت لمد ،
 VLDLو LDLلكولسدددددددترول، الكليسدددددددريدات الثلاثية، ل  اظهرت النتا ج انوفاضدددددددا في النسدددددددبة الم وية

 .Lbلبحتريا لمعاملات أنوا  ابلغت النسدددددددبة الم وية لتوفيس الكولسدددددددترول  . HDLوارتفاعا في نسدددددددبة 

acidophilus ،Lb. casei ،Lb. plantarum ،Lb. returii، Lb. rhmanosus وBifidus 

actiregularis   وخميرSacch.boulardii (25.00 ،27.93 ،11.77 ،13.23 ،17.65 ،5.88 
، 29.41 ددداعة ) 48فيما بلغت خلال مد  الح دددن  ، ددداعة 24( عل  التوالي في مد  الح دددن 5.97و

بحتريددددا الولايددددا الحيددددة لاظهرت ، و ( عل  التوالي7.45و 10.29، 22.06، 19.11، 14.70، 30.88
Lb. casei Lb. acidophilus, نسب اف لية في خفس T.G  اعة اذ  48و 24خلال مد  الح ن 

 بحتريا ، بينما أظهرت عل  التوالي (29.57و 30.99و) (25.35و 28.16) هذ  بلغت نسددب التوفيس

Bifidus actiregularis48و 24الح ددددن تي ( خلال مد9.86و 5.63  نسددددب توفيس اذ بلغت )اق 
 HDLمسدددددددددتو  نسدددددددددبة الحية في زياد   Lb. acidophilusبحتريا خلايا تفوقت ،  ددددددددداعة عل  التوالي
اظهرت  48الح ددددددن ال  مد   دددددداعة وعند اطالة  24خلال مد  الح ددددددن  ( %40.43وبلغت نسددددددبت  )

الولايا  ق تفو كما لو ظ  .(55.33اذ بلغت النسدددبة ) HDLاف دددلية في زياد  نسدددبة  Lb. caseiبحتريا  
خلال مدددتي  VLDLو LDL نسددددددددددددددب خفس في  Lb. acidophilusو Lb. caseiبحتريددا الحيددة ل
 LDLالحية اق  نسددددددبة في توفيس  Lb.plantarumاظهرت بحتريا فيما  ، دددددداعة 48و24 الح ددددددن 

 Lb. caseiظهرت النتا ج اف دددلية الولايا الحية لبحتريا أو  . ددداعة24 خلال مد  الح دددن  (%11.85)
وارتفاعا معنوياً في نسددددددددبة  VLDLو LDLالكولسددددددددترول، الكليسددددددددريدات الثلاثية، في خفس مسددددددددتو  

HDL  المستعملة باقي المعززات الحيويةمع موارنة. 
Evaluation of some Live Probiotic Cells for Decreasing of Blood Lipids Levels in Laboratory 

Culture Media 

Nagham N. Alaobady* , Amin S. Badawy* and Ammer A.Alshak Dhaher** 

*Tikrit Univ.- College of Agric. Food sci. Dept.  ** Baghdad Univ. College of Agric. Food Sci. Dept.             
 ABSTRACT 
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     This study aimed to evaluate the effectiveness of live cells of some 

Probiotic species which includes Bifidus actiregularis, Lactobacillus 

rhamnosus GG, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, 
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Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei and Saccharomyces boulardii yeast. 

on the cholesterol levels, Triglycerides (TG), low density lipoprotein (LDL), 

high-density lipoprotein (HDL) and very low  density lipoprotein (VLDL) that 

cultured on modified media. 

 contained subculture the probiotics strains and prepared  a live cells from these 

probiotics. As well as, the probiotics strains  were inoculated to  De 

Man, Rogosa and Sharpe-Plasma media  and the Potato dextrose agar-Plasma 

media was inoculated with  Saccharomycis boulardii yeast and incubated for 

24 -48 hr. with convenient Temp,The results showed reduction in percentage 

of cholesterol, triglycerides, LDL and VLDL. However , significant increase 

in HDL value . The reduce percentages of cholesterol for the treatments of 

bacterial  cells (Lb. acidophilu ,  Lb. casei ,  ،Lb. plantarum,  Lb. returii ، 
Lb.rhmanosu  ,Bifidus actiregularis and  Sacch.boulardii ) were 25.00 ،
27.93 ،11.77 ،13.23 ،17.65 ،5.88 و  5.97 respectively for 24 hr and incubation 

periods  as 29.41 ،30.88 ،14.70 ،19.11 ،22.06 ،10.29 و  7.45 respectively, The 

live bacterial cells  Lb. acidophilus and Lb. casei  showed priority in reducing 

TG during 24 & 48 hr incubation periods  as (28.16 , 25.35   ( and  (30.99 , 
29.57 ) respectively. However, Bifidus actiregularis showed less decrease in 

TG  as ( 5.63 , 9.86 ) for 24 & 48 hr respectively. Live cells of    Lb. acidophilus 

showed excellence in percentage of HDL which become 40.43% during 24hr , 

but during 48hr Lb. casei  showed priority  in increasing HDL (55.33 % )  .Also 

both  bacteria Lb. acidophilus and Lb. casei  showed decrease in LDL & VLDL 

percentage  during 24 & 48 hr incubation periods.  Live cells of  Lb. casei   

bacteria  gave best results in decrease in cholesterol, TG, LDL, and VLDL  but 

increase in HDL percentage  comparing with other probiotics used.   

 

 :مقدمةال
 ددددددددددددددبام الوفيات في جميع أنحاو العالم اذ يفوق عدد الوفيات الناجمة عن هذ  االأمراض الولبية الوعا ية في صدددددددددددددددار  تعد        

مليون نسددمة جرّاو الأمراض  17.5خر ، فود وثوت التوارير وفا  نحو  ددبام الوفيات الااالأمراض عدد الوفيات الناجمة عن ايّ من 
% من مجمو  الوفيات التي وقعت في العالم في العام نفسددد . ومن اصددد  مجمو  تل  31، ممّا يمثّ  2012الولبية الوعا ية في عام 

مليون  الة جرّاو السدددحتات الدماغية ويحدك اكثر  6.7مراض الولبية التاجية و دثت مليون  الة وفا  بسدددبب الا 7.4الوفيات  دثت 
صددابة برمراض الولب والأوعية الدموية في البلدان المنوف ددة والمتو دد ة الدخ ، كما تحدك من ثلاثة أربا  الوفيات الناجمة عن الا

ان المنوف دددددددددة  دددددددددنة في البلد 70مراض غير السدددددددددارية التي تحدك قب   دددددددددن % من  الات الوفا  الناجمة عن الإصدددددددددابة بالا82
 (.WHO, 2014% منها )37والمتو  ة الدخ ، وتتسبب أمراض الولب والاوعية الدموية في 

تمث  العادات الغذا ية والحالة الصددحية والبي ية والاجتماعية السددبب الاهم في اغلب امراض التهام الوولون التور ي والوولون و       
(. ففي (Avrelija and Walter, 2010كولسددددددترول والامراض المصددددددا بة ل  العصددددددبي وكذل  السددددددمنة وامراض الولب وارتفا  ال

% من السحان( من امراض الولب والاوعية الدموية التي يعد الكولسترول 37مليون امريحي ) 81.1الولايات المتحد  الامريحية يعاني 
 andشددددددددون منهم  ددددددددنويا ) 800000وت % من الامريحيون من ارتفا  الكولسددددددددترول بالدم يم16المسددددددددبب الاول لها، اذ يعاني 

Kathleen, 2010 Thomas.) 
 نة في  20 اكبر من % من السحان( تتراوح اعمارهم53مليون شون بالغ ) 100كان  2012- 2009ما بين عام مد وفي ال     

ملغ/ديسدديلتر،  240 لديهم كولسددترولال يتعد  مسددتو   مليون شددون 31ملغ/ديسدديلتر، و200  اكثر من امريحا بمسددتو  كولسددترول
 اكثر من  ددنة بمسددتويات كولسددترول الكلي17 -8%من الاطفال الذي نتتراوح اعمارهم بين 8فكان  2012-2011اما ما بين عامي

 .((Sylvia and Thomas, 2015 ملغ/ديسيلتر نتيجة لنمل الغذاو والعادات الغذا ية غير الصحية 200
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وقد ت ور علم التغذية البشدددرية ت ورا وا دددعا و دددريعا خلال العود الاخير من الورن الماضدددي مرافوا بذل  الت ور والتودم العلمي      
الحاص  في مجال الاغذية الوظيفية او العلاجية ولها دور فعال في مجال صحة الانسان اذ تتعد  كونها مجرد مواد غذا ية يحتاج 

مزاولة نشدددداطات  الموتلفة واثبتت قدرتها في الحد من خ ر الامراض المزمنة وتعزيز الحالة الصددددحية خصددددوصددددا اليها الجسددددم ليووم ب
الذي يربل بين المعززات  Synbioticsقدمت الدرا ددددددددددات الاخير  مصدددددددددد لح التزامن الحيوي عند اضددددددددددافة المعززات الحيوية اليها. 

تزامن الحيوي يعني التددرزر بين الا يدداو المجهريدة وعندداصددددددددددددددر الغددذاو غير ، والPrebioticsوالمحفز الاولي  Probioticsالحيويدة 
الوابلة للهظم في الجهاز اله ددددددددمي اذ اثبتت الدرا ددددددددات ان التزامن الحيوي اكثر فا د  للمسددددددددتهل  من المعززات الحيوية والمحفزات 

المعززات الحيوية في المجال العلاجي،  ومع بداية الورن العشددرين دخلت .(Biplab and Narayan 2014عل   د  ) َّالاولية ك 
اذ ان ا ددددددددددتعمال الا ياو المجهرية لاع او اثار صددددددددددحية الهدي الا دددددددددداد للمعززات الحيوية التي تعد ا د اكبر ق اعات الاغذية 

 2015ة مليون دولار  ددددددددددددن 588الوظيفية في السددددددددددددوق العالمية، اذ بلغت مبيعات المعززات الحيوية في الولايات المتحد  الامريحية 
كافية  اعدادالدقيوة الحية التي عندما تسدددددددددددتهل  ب الحية المعززات الحيوية: هي الكا نات(WHO) ووفوا لمنظمة الصدددددددددددحة العالمية 

مي ويمحن توفيرها من خلال الاطعمة والمشدددددروبات  ددددديمحن ان تع ي فوا د صدددددحية للمسدددددتهل  ولها تاثير ايجابي عل  الجهاز اله
 S. boulardiiوخمير   Bifidobacteriumو Lactobacillus(. ويعدددد جنسددددددددددددددي البحتريدددا Matt, 2015والمحملات الغدددذا ي )

 (.Natallia  et al., 2015لعلاج طيف وا ع ومتنو  من الحالات الصحية ) نسانالاو ع ا تعمالا معززات  يوية للا
 جنس Bifidobacterium: 
طفال ذوي الرضدداعة ال بيعية، تسددتوطن هذ  الاز ذ عزلها من براا1900 عام  Tissierول مر  من قب  ااكتشددفت هذ  البحتريا      

 Intestinalmicrofloraنسدددددددان في الا فلورا الامعاو ياو المجهرية المحونة لالأكبر من الا البحتريا الونا  اله دددددددمية وتشدددددددح  الجزو
(Prasad et al., 1998،)  ذكرت العديد من الدرا ات اهمية بحترياBifidus actiregularis  في مجال الصحة اذ انها تعد الرا د

 ,Singhi and Kumarالاول في تحسددددين النوعية البحتيرية في النبيت المعوي وتحسددددين الهظم وامحانيتها لتوفيس الكولسددددترول )

2016). 
 جنس Lactobacillus: 

 يثما يتوفر مصددددددددددددر غني بالكربوهيدرات لذا فرن هذا النو  من البحتريا يحون قريبا من الحيوانات  Lactobacillusيوجد جنس      
الموتمر  والأجبان(  )الألبان )النبات، المواد من أصددددددد  نباتي والأ دددددددمد ( ومنتجاتها من الأغذية الأرضدددددددية والبحرية وكذل  مع بي اتها

معاو، المهب ،  وتوجد نسان و  يوان( في التجويف الداخلي للغشاو المواطي، الاوهذ  البحتريا تكون مستعمرات في جسم الم يف )إ
برعداد كبير  في الونا  المعوية منذ الولاد ، أما في الجسدددددددددددم الصدددددددددددحيح فتوجد بشدددددددددددح  طبيعي في التجويف  Lactobacillusبحتريا  

و. م . م/ غم وتعد هذ   810 –410م/ غم وفي الوولون  و. م . 710 -310وفي اللفا في  و. م . م/ غم 710 -310الداخلي بحدود 
 ,Vinderola et al(  و1997) ,Shornikova et alوجد ك  من ، (Forsum et al, 2005البحتريا هي السددددددددددا د  في المهب  )

المعالجة بالم ددددادات و ا، Acutediarrhea ددددهال الحاد طفال بعد  الات الاللا فلورا الامعاو( أن لها  دورا في إعاد  توازن 2000)
 هال، ولها المودر  عل  توفيس الكولسترول والكلوكوز الحيوية وتست يع تثبيل طيف وا ع من الأ ياو المرضية ولا يما المسببة للا

 .شيل الا تجابة المناعية في الجسمفي الدم ومعالجة  الات ارتفا  ضغل الدم وتحسين مودر  الم يف عل  تحم  اللاكتوز وتن
  جنسSaccharomyces: 

ذات قوام كريمي ناصع او  مستعمرات هذا الجنس تنمو  ريعا وتظهر خلال ثلاك ايام وهي مس حة لزجة دا رية او بي وية     
 ,McGovernباهت، لايمتل  هذا الجنس المودر  عل  ا تعمال النترات وتتباين قدر  الانوا  في هذا الجنس عل  تومر السحريات )

 اعة من النمو  48و 24تمتل  المودر  عل  ازالة الكولسترول بعد  S. boulardii( ان 2003) Psomas et alذكر . (،2004
 م، وذكر ان هذ  الازالة لاتكون بتمثي  الكولسترول وانما اندماج  ال  الجدار الولوي.˚37بدرجة  رار  
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 وقد هدفت الدرا ة ال  ما يلي:
-PDAو MRS-Plasmaفي الاو ددددددددددددداط  HDLوزياد   VLDLو LDL وT.G و T.Cترثير المعززات الحيوية في خفس 1- 

Plasma  . 
 و MRS-Plasmaفي الاو دددددددددددددداط  HDLوزياد   VLDLو LDL وT.G و T.Cاختيار المعزز الحيوي الاكفر في خفس  2-

.PDA-Plasma 
الذي اظهر كفاو  في تحسددددددددددددددين نسددددددددددددددب دهون الدم والمحفز الحيوي  Probioticتصددددددددددددددنيع منتوج  اوي عل  المعزز الحيوي  3-

prebiotic .المتمث  في اللوز لتصنيع منتوج زبد  اللوز المعزز   يويا 
 درا ة المد  الوزنية لمنتوج زبد  اللوز المعزز   يويا. 4.

 :المواد وطرائق العمل
 الوساط الزرعية المستعملة: 1.

 السائل: ,MRS )Sharpe and Rogosa de Man (وسط  .1.1
 Bifidusالهندية المجهز  وا ددددددددتعم  الو ددددددددل لتنشدددددددديل وتنمية بحتريا Himedia   ددددددددر هذا الو ددددددددل طبوا لتعليمات شددددددددركة      

actiregularis و Lb.rhmanosus   و Lb. returiiو  Lb. casei .طوال مد  البحث 
 السائل:  Potato Dextrose broth( PDBدكستروز ) -وسط السائل بطاطا 2.1.
في دكسددددتروز الصددددلب -غم من ب اطا 37.4( الانجليزية المجهز  وذل  بإذابة Oxiod  ددددر الو ددددل طبواً لتعليمات شددددركة )     

 .PDA-Plasmaثم  ون ثم عوم المزيج بالمؤصد . واتعم  في تح ير الو ل السا   المحور  م  من الماو المو ر 1000
 السائل المحور:  MRS-Plasmaوسط  3.1.
 المعوم المذكور في MRS-broth جم/ جم بلازما الدم البشدددددري مع و دددددل   1:1  دددددر هذا الو دددددل المحور من قبلنا باذابة     
 ، وا تعم  الو ل في تودير كفاية بحتريا الاختبارية في قياد دهون الدم.  1.1.الفور  
 السائل المحور:PDA-Plasma وسط  4.1.
وا دتعم   2.1.المعوم والمذكور في الفور  PDA-broth  جم/ جم من بلازما الدم البشدري مع و دل   1:1 ظر الو دل باذابة     

 (.2014في تولي  دهون الدم )الزيادي،  Saccharomyces boulardiiفي تودير كفاية خمير  
 

 الحياء المجهرية المختبرة: 2 .
 المعززات الحيوية البكتيرية: 1.2.
المجففة والمجهز  عل  شدددددح  كبسدددددولات من )شدددددركددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  Lactobacillusا دددددتعملت عد   دددددلالات من اجناد بحتريا        

Hollywood North الأميدددددددددددددركية لإنتاج المعززات الحيويدددددددددددددة( وهي  لالة من جنس Lb.rhmanosus Lb. returii ر  المح 
 ص  عليها من موتبرات كلية الزراعة جامعة بغداد محفوظة بالحليب  Lb.caseiة وعزلة من بحتريا فبشح  مزار  بحتيرية نوية مجف

(، وتم تنشددددددي ها. وتم التركد من نواوتها بمشدددددداهد  المسددددددتمرات  2005م )الراوي،˚18-كليسددددددرول عل  درجة  رار  10% الفرز مع 
المجففة والمجهز  عل   actiregularis Bifidusتحت المجهر ال و ي وبعد تصبيغها بصبغة غرام. وا تعملت  لالة من بحتريا 

الأميدركية لإنتاج المعززات الحيويدة( بشح  مزار  بحتيرية نوية مجفد . وتم التركد  Hollywood Northشح  كبسولات من )شركددة 
 من نواوتها بمشاهد  المستمرات تحت المجهر ال و ي وبعد تصبيغها بصبغة غرام.

 :S. boulardiiخميرة  2.2.
( المح دددر  الامريحية Biocodex شدددركةالمجففة والمجهز  عل  شدددح  كبسدددولات من شدددركة ) S. boulardiiا دددتعملت خمير       

السددددددا  . وتم التركد من نواوتها بمشدددددداهد  المسددددددتمرات تحت المجهر ال ددددددو ي وبعد  PDA-Brothبشددددددح  مزار  نوية في الو ددددددل 
 تصبيغها بصبغة غرام.
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 تقدير دهون الدم:  3.
 تقدير الكولسترول الكلي في بلازما الدم والوساط المحورة: 1.3.
بمعزل عن   دددداعة 24م لمد  ˚ 37و  ددددنت عل  درجة  رار  السددددا   المحور  Plasma-MRSلوحت العزلات عل  الو ددددل      
دقا ق، قدر الكولسددترول  سددب ال ريوة  10دور /دقيوة لمد   12000وضددعت الاو دداط بعد الح ددن في جهاز النبذ المركزي  الهواو

 وكما في المعادلة ادنا : كفاية بحتريا الاختبارية في تولي  دهون الدملتودير et al imK (8200 ). التي اوردها

تركيز المحلول الويا ي ×
 قراو  امتصاصية الانموذج 

قراو  امتصاصية المحلول الويا ي
=  (mg\100dl) الكوليسترول

مايحروليتر لك  م  من المحلول الويا ددددي وبلازما الدم في انبوبة اختبار جافة ومعومة كلًا عل   د ، ثم اضدددديف  10وضددددعت      
م  من كاشدددددف الكولسدددددترول في انبوبة اختيار اخر  )انبوبة السدددددي ر (،  1م  من كاشدددددف الكولسدددددترول، ووضدددددع  1لها لك  منهما 

م. قرأت امتصدددددداصددددددية النماذج والمحلول الويا ددددددي عل   ˚ 37ي درجة  رار  دقا ق ف 5مزجت الانابيب جيداً، بعدها   ددددددنت لمد  
 نانوميتر لانموذج السي ر . 500موجة طولها 

 :T.Gتقدير  .3.2
في توددددير مسددددددددددددددتو  الكليسددددددددددددددريددددات الثلاثيدددة بو ددددددددددددددددداطدددة طريودددة لونيدددة  Zhu et al,  (2000)اتبعدددت ال ريودددة الوارد  في     
 BioAssay)المجهز  من شددددددددددددددركددة   (ETGA- 200)وبددا ددددددددددددددتعمددال العددد    Enzymatic colorimetric methodإنزيميددة

Systems–)تم تودير الكليسريدات الثلاثية في الو ل من المعادلة ادنا : الولايات المتحد  الأميركية 

تركيز المحلول الويا ي ×
 قراو  امتصاصية الانموذج 

قراو  امتصاصية المحلول الويا ي
=  (mg\100dl) الكليسريدات الثلاثية

 تم تودير النسبة الم وية لتوفيس مستو  الكليسريدات الثلاثية في بلازما الدم الاو اط المحور  با تعمال المعادلة ادنا :     
تركيز الكليسريدات الثلاثية في الو ل قب  الح ن– تركيز الكليسريدات الثلاثية المتبوي بعد الح ن

تركيز الكليسريدات الثلاثية في الو ل قب  الح ن
=  100× % توفيس الكليسريدات الثلاثية

 :LDLتقدير  .3.3
السدددددددا   المحور للمعززات الحيوية البحتيرية الحية والميتة وفي  MRS-Plasmaفي بلازما الدم وفي الو دددددددل  LDL تم تودير     

الحية والميتة بر ددددددددتعمال المعادلة التي ذكرها  Saccharomyces boulardiiالسددددددددا   المحور للومير   PDA-Plasmaالو ددددددددل 
Ali et al, (2011 ): وكما في المعادلة ادنا 

[LDL-Cholesterol] = [HDL-Cholesterol] – [Total-Cholesterol]-[Triglyceride/5] 

 في بلازما الدم والاو اط المحور  بر تودام المعادلة ادنا : LDLتم تودير النسبة الم وية لتوفيس مستو  و     
تركيز  LDLفي الو ل قب  الح ن– تركيز  LDLالمتبوي بعد الح ن

تركيز LDL في الو ل قب  الح ن
= LDL 100× % توفيس 

 
 :VLDLتقدير  4.3.
 السددددددددددددا   المحور الملوح بالمعززات الحيوية البحتيرية الحية MRS-Plasmaفي بلازما الدم وفي الو ددددددددددددل  VLDLتم تودير      

 Ali et al, (2011:)بر تعمال المعادلة التي ذكرها 

[VLDL-Cholesterol] = [Triglyceride/5] 

 في بلازما الدم والاو اط المحور  با تعمال المعادلة ادنا : VLDLقدرت النسبة الم وية لتوفيس مستو  
تركيز  VLDLفي الو ل قب  الح ن– تركيز  VLDLالمتبوي بعد الح ن

تركيز VLDL في الو ل قب  الح ن
= VLDL 100× % توفيس 
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 :HDLتقدير  5.3.
( المجهز  EHDL-100عد  التشوين رقم ) HDL ا تعملت في تودير مستو  Young,(2000 ) اتبعت ال ريوة الوارد  في      

قرأت امتصددددداصدددددية النماذج والمحلول ، HDL( في تودير مسدددددتو  الاميركيةالولايات المتحد  –BioAssay Systemsمن شدددددركة )
 نانوميتر  يال انموذج السي ر . 500الويا ي عل  طول موجي مودار  

عام  توفيف الانموذج × 200 ×
 قراو  امتصاصية الانموذج 

قراو  امتصاصية المحلول الويا ي
=   HDL𝑠(mg\100dl) 

 في بلازما الدم الاو اط المحور  بر تودام المعادلة ادنا : HDLتم تودير النسبة الم وية لزياد  مستو       
تركيز HDL في الو ل قب  الح ن– تركيز HDL المتبوي بعد الح ن

تركيز HDL في الو ل قب  الح ن
= HDL  100×% زياد 

 
 :النتائج والمناقشة

 تخفيض دهون الدم
.1 T.Ch: 

 .Lb. casei ،Lb. returii ، Lb ( النسبة الم وية لتوفيس الكولسترول للولايا الحية للبحتريا1الجدول )يبين      

rhmanosusوBifidus actiregularis   وللومير   1عل  معاملة السي رSaccharomyces boulardii   عل  معاملة السي ر
، واظهرت النتا ج تفاوتا في مودر  الولايا عل  ا تهلاك وتوفيس الكولسترول تبعا للعزلة ومد  الح ن، وجدت النتا ج انوفاضا  2

اف لية في  Lb. casei في مستو  تركيز الكولسترول لجميع معاملات الولايا الحية موارنة مع معاملة السي ر ، واظهرت بحتريا
 %، موارنة مع بحتريا27.93  اعة، اذ بلغت نسبة التوفيس 24رول خلال مد  الح ن مودرتها عل  توفيس الكولست

Lb.rhmanosus، Lb.returii  وعل  التوالي، بينما اظهرت بحتريا  13.23، 17.65اذ بلغت نسبة توفي ها للكولسترول %
Bifidus actiregularis  واظهرت خمير  5.88اق  نسبة لتوفيس الكولسترول وبلغت ،%S. boulardii   توفي ا في مستو

 اعة وعل  درجة  رار   24بعد مد    ن  2% موارنة مع معاملة السي ر    5.97تركيز الكولسترول اذ بلغت نسبة التوفيس
 م.˚37  ن 

 ( مقدار الكولسترول المتبقي للخلايا الحية على الوساط السائلة المحورة1الجدول )

 ت
 مدة الحضن/ساعة

 
 العزلت

 الخلايا الحية
24 48 

الكولسترول المتبقي 
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

الكولسترول المتبقي 
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

1 Bifidus actiregularis 69.56 4.35 66.30 7.61 
2 Lb.rhmanosus 60.86 13.05 57.60 16.31 
3 Lb.returii 64.13 9.78 59.78 14.13 
4 Lb.casei 53.62 20.65 51.08 22.83 
5 Control 1 73.91 0 73.91 0 

6 S. boulardii 68.47 4.35 67.39 5.43 
7 Control 2 72.82 0 72.82 0 
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اف لية  Lb. casei  اعة اظهرت النتا ج اف لية في توفيس الكولسترول، اذ اظهرت بحتريا 48وعند اطالة الح ن ال            
 ،Lb.rhmanosus % وعل  التوالي، موارنة مع بحتريا  30.88في مودرتها عل  توفيس الكولسترول، اذ بلغت نسبة التوفيس

Lb.returii وBifidus actiregularis  وعل  التوالي، واظهرت  10.29و 19.11، 22.06اذ بلغت نسبة توفي ها للكولسترول %
% موارنة مع معاملة السي ر   7.45اق  نسبة توفيس في مستو  تركيز الكولسترول اذ بلغت نسبة التوفيس   S. boulardiiخمير  

 م وكما موضح في الجدول ادنا .˚37 اعة وعل  درجة  رار    ن  48بعد مد    ن  2
-L. plantarum 9وبحتريا  L. plantarum Lp91( ال  ان بحتريا 2011) Xie et al( و .2010) Shin et alواشار.

41-A  برمحانها توفيس الكولسددترول الكلي وLDL  في مصدد  الدم عند الف ران. اشددارKourelis et al. (2010 ال  ان تركيز )
 S. boulardiiالكولسدددددددترول في الاشدددددددحال الموتلفة للكولسدددددددترول المسدددددددتعملة في الفحوة الموتبرية قد تؤثر في قابلية ا دددددددتهلاك 

عل  خفس الكولسددددترول جلية في الدرا ددددات البحثية في الانظمة الحية.  كما وجد  S. boulardiiابلية للكولسددددترول واضدددداي ان ق
في خفس   Saccharomyces boulardii R7 و  Saccharomyces boulardii R3( اف دددددددددددددلية العزلتين 2014الزيادي )

م، اذ بلغت نسددددددبة ˚ 37 دددددداعة وعل  درجة  رار   48في مد    ددددددن  YPD-Plasmaالكولسددددددترول في الو ددددددل السددددددا   المحور 
المعزولة من براز الاطفال مودرتها عل  توفيس Lb. reuteri LR % وعل  التوالي، واظهرت بحتريا 53.90و 56.54التوفيس 

 (. 2015et al,  Singhوالكليسريدات الثلاثية ) LDLك  من الكولسترول الكلي و
 

.2 T.G: 
في الاو ددددددداط السدددددددا لة المحور  الملوحة بالعزلات المنتوبة،  T.G( النسدددددددبة الم وية لمسدددددددتو  تركيز 2يوضدددددددح الجدول )     

 تبعا للعزلة وعيوشيتها ومد  الح ن موارنة بمعاملتا السي ر . T.Gواظهرت النتا ج تفاوتا في مودر  العزلات عل  خفس تركيز 
% عل  التوالي موارنة مع بحتريا  28.16اذ بلغت نسبة التوفيس  T.Gاف لية في خفس  Lb. caseiاظهرت بحتريا      

Lb. rhmanosus ،Lb. returii  بلغت نسدددددددبة توفي دددددددها ل  التيT.G 18.30 ،14.07 ت بحتريا% وعل  التوالي فيما  صدددددددل 
Bifidus actiregularis  عل  اق  نسدددددددددددددبة لتوفيسT.G  وتمحنت خمير  1% موارنة مع معالملة السدددددددددددددي ر   5.63بلغت ،S. 

boulardii  من توفيسT.G   37 ددددداعة وعل  درجة  رار   24في مد  الح دددددن  2% موارنة مع معاملة السدددددي ر   5.71ال ،     
 .Lb دددداعة اظهرت النا ج اف ددددلية في توفيس الكليسددددريدات الثلاثية، اذ اظهرت بحتريا  48ال   24عند اطالة مد  الح ددددن من و 

casei  فيما  صدددددددددلت بحتريا  30.99اف دددددددددلية في التوفيس اذ بلغت نسدددددددددبة التوفيس % Bifidus actiregularis اق  نسدددددددددبة
عند اطالة مد   T.Gتوفي ددددددددددددددا  S. boulardii، كما واظهرت خمير  1% موارنة مع معاملة السددددددددددددددي ر   9.86توفيس اذ بلغت 
 ( ادنا .2، كما مبين في الجدول )2% موارنة مع معاملة السي ر   7.13 اعة اذ بلغت نسبة التوفيس  48الح ن ال  

 في الوساط المحورةة المتبقية للخلايا الحية ( مقدار الكليسريدات الثلاثي2الجدول )
 الخلايا الحية  ت

 مدة الحضن/ساعة 
 العزلت

24 48 

T.G  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

T.G  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

1 Bifidus actiregularis 70.52 4.21 76.36 7.37 
2 Lb.rhmanosus 61.05 13.68 57.89 16.84 
3 Lb.returii 30.99 10.52 60.00 14.73 
4 Lb.casei 53.68 21.05 51.57 23.16 
5 Control 1 74.73 0 74.73 0 

6 S. boulardii 69.47 4.21 68.42 5.26 
7 Control 2 73.68 0 73.68 0 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20TP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25265203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20TP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25265203
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.3 LDL: 
والومير   1للعزلات الحية والميتة للبحتريا عل  معاملة السي ر   LDLمستو  ( النسبة الم وية لتوفيس 3يظهر ااجدول ) 

في الاو اط  LDL، اذ اظهرت النتا ج تفاوتا في مودر  العزلات عل  توفيس مستو  تركيز 2الحية والميتة عل  معاملة السي ر  
 السا لة المحور  تبعا للعزلة ومد  الح ن.

% عل  التوالي فيما بلغت  85.74اذ بلغت نسبة التوفيس  LDLف لية في خفس مستو  ا Lb. caseiاظهرت بحتريا 
%  Lb.rhmanosus ،Lb.returii، Bifidus actiregularis 56.88 ،41.24 ،14.90لك  من بحتريا  LDLنسبة خفس 

 S. boulardiiاظهرت خمير  م، ˚37 اعة وفي درجة  رار   24خلال مد  الح ن  1عل  التوالي موارنة مع معاملة السي ر  
 اعة وفي درجة  24خلال مد  الح ن  2% موارنة بمعاملة السي ر   19.92معنويا اذ بلغت نسبت   LDLمودرتها عل  خفس 

 م.˚37 رار  
 Lb. casei اعة، اذ تفوقت بحتريا  48عند اطالة مد  الح ن ال   LDLواظهرت النتا ج اف لية في خفس مستو  

% وعل  57.74و 77.27اذ بلغت نسبة التوفيس  Lb.rhmanosus ،Lb.returii% موارنة مع  97.27وبلغت نسبة التوفيس 
خلال مد   1% موارنة بمعاملة السي ر   24.77اق  نسبة توفيس وبلغت  Bifidus actiregularisالتوالي، فيما اظهرت بحتريا 

 2% موارنة بمعاملة السي ر   S. boulardii 27.94م، وبلغت نسبة التوفيس للومير  ˚37 اعة وفي درجة  رار   24الح ن 
 م، وكما موضح في الجدول ادنا .˚37جة  رار   اعة وفي در  24خلال مد  الح ن 

 للخلايا الحيةعلى الوساط السائلة المحورة LDL( مقدار 3الجدول ) 
 الخلايا الحية  ت

 مدة الحضن/ساعة
 

 العزلت

24 48 

LDL  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

LDL  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

1 Bifidus actiregularis 14.11 0.83 13.74 1.20 
2 Lb.rhmanosus 12.21 2.73 11.57 3.37 
3 Lb.returii 12.84 2.10 12.00 2.94 
4 Lb.casei 10.73 4.21 10.31 4.63 
5 Control 1 14.94 0 14.94 0 

6 S. boulardii 13.89 0.84 13.68 1.05 
7 Control 2 14.73 0 14.73 0 

 
4. VLDL: 

وعزلة الومير   1للعزلات البحتيرية الحية والميتة في معاملة السددي ر   VLDLلتوفيس  الم وية( النسددبة 4يبين الجدول )           
 اعتمادا عل  نو  العزلة ومد  الح ن. VLDL، اذ اظهرت النتا ج مودر  العزلات عل  توفيس مستو  2في معاملة السي ر  

% عل  التوالي، فيما بلغت نسدددددددبة التوفيس  28.17في خفس مسدددددددتو  تركيز  ال   Lb. caseiواظهرت النتا ج تفوق بحتريا      
اق   Bifidus actiregularis% وعل  التوالي، كما واظهرت بحتريا  Lb. rhmanosus ،Lb. returii 18.27 ،14.05لبحتريا 

م، اظهرت خمير  ˚37 اعة وعل  درجة  رار   24خلال مد  الح ن  1% موارنة مع معاملة السي ر   5.55نسبة نوفيس وبلغت 
S. boulardii  توفي ددددا في النسددددبة الم ويةVLDL  خلال مد   2% موارنة مع معاملة السددددي ر   5.70اذ بلغت نسددددبة التوفيس

 ،˚37 اعة وعل  درجة  رار   24الح ن 
في   Lb. casei ددددددددددداعة، اذ تفوقت بحتريا  48عند اطالة مد  الح دددددددددددن ال   VLDLواظهرت النتا ج اف دددددددددددلية في خفس      

اذ بلغت نسددبة  Lb. returiiو Lb. rhmanosus % وعل  التوالي موارنة ببحتريا 30.99وبلغت النسددبة الم وية  VLDLتوفيس 
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 8.03اق  نسبة نوفيس وبلغت  Bifidus actiregularis% وعل  التوالي، واظهرت بحتريا  19.67و 22.55، 29.58التوفيس 
 .Sم، فيما كانت نسدددددبة التوفيس للومير  ˚37 ددددداعة وعل  درجة  رار   24الح دددددن  مد خلال  1% موارنة مع معاملة السدددددي ر  

boulardii 7.12  ( ادنا  يوضح ذل .4، والجدول )2% موارنة مع معاملة السي ر 
 للخلايا الحية على الوساط السائلة المحورة VLDL( مقدار 4الجدول )

 ت

 الحيةالخلايا  

 مدة الحضن/ساعة
 

 العزلت

24 48 

VLDL  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

VLDL  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 التخفيض

1 Bifidus actiregularis 14.11 0.83 13.74 1.20 
2 Lb.rhmanosus 12.21 2.73 11.57 3.37 
4 Lb.returii 12.84 2.10 12.00 2.94 
6 Lb.casei 10.73 4.21 10.31 4.63 
7 Control 1 14.94 0 14.49 0 

8 S. boulardii 13.89 0.84 13.68 1.05 
9 Control 2 14.73 0 14.73 0 

 
.5 HDL: 
وللومير  عل  معاملة  1( النسددددددددددددبة الم وية لترثير الولايا الحية والولايا الميتة للبحتريا عل  معاملة السددددددددددددي ر  5) يبين الجدول     

في الاو ددداط السدددا لة المحور  تبعا للعزلة HDL في مودر  الولايا عل  رفع مسدددتو   تفاوتا، اظهرت النتا ج HDLعل   2السدددي ر  
 ومد  الح ن. 

 للخلايا الحية على الوساط السائلة المحورة HDL( مقدار 5الجدول )

 ت

 الخلايا الحية 

 مدة الحضن/ساعة
 

 العزلت

24 48 

HDL  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 الزيادة

HDL  المتبقي
 ملي مول/مل

مقدار 
 لزيادةا

1 Bifidus actiregularis 27.63 1.39 28.18 2.21 

2 Lb.rhmanosus 34.26 8.92 38.68 12.71 

3 Lb.returii 31.50 5.53 33.71 7.74 

4 Lb.casei 38.13 12.16 40.34 14.37 

5 Control 1 25.97 0 25.97 0 

6 S. boulardii 28.73 3.31 30.39 4.97 

7 Control 2 25.42 0 25.42 0 

م، اذ تفوقت ˚37 ددداعة في درجة  رار   24خلال مد  الح دددن  HDLاظهرت النتا ج مودر  الولايا الحية عل  زياد  مسدددتو       
 .Lb. rhmanosus ،Lb%، موارنة بالعزلات البحترية  37.26 40.43وبلغت نسدبت   HDLفي زياد  مسدتو   Lb. caseiبحتريا 

returii و Lb. plantarum بحتريا وعل  التوالي، اظهرت  % 14.90و 21.29، 31.92بة الزياد  سددداذ بلغت نactiregularis 
Bifidus  اق  نسددددددددددددددبة زياد  في مسددددددددددددددتو  تركيزHDL  كما واظهرت خمير  1% موارنة بمعاملة السددددددددددددددي ر  5.35اذ بلغت ،S. 

boulardii   مودرتها عل  زياد  مسدددددددتوHDL   م موارنة مع ˚37 ددددددداعة في درجة  رار   24% خلال مد  الح دددددددن  19.55ال
 .2معاملة السي ر  
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م، اذ ˚ 37 ددداعة عل  درجة  رار   48ال   24عند اطالة مد  الح دددن من  HDLاظهرت النتا ج اف دددلية في زياد  مسدددتو       
 .Lbو Lb. rhmanosus% موارنة ببحتريا  55.33اذ بلغت النسددددبة  HDLد  نسددددبة اف ددددلية في زيا Lb. caseiاظهرت بحتريا  

returii  وعل  التوالي، فيما اظهرت بحتريا 29.80و 48.94اذ بلغت نسبة التوفيس % actiregularis Bifidus  اق  نسبة في
اذ  S. boulardiiلومير   HDL، كما وبلغت نسدددبة زياد  1%، موارنة مع معاملة السدددي ر   8.50اذ بلغت  HDLمسدددتو  تركيز 

 ( .5، وكما مبين في الجدول )2% موارنة مع معاملة السي ر   19.55بلغت 
 :المصادر

 –(. تصميم وتحلي  التجارم الزراعية، دار الكتب لل باعة والنشر 2000الراوي، خاشع محمد ؛ خلف الله، عبد العزيز محمد، )
 العراق.جامعة الموص  

وتوييم بعس صفاتها العلاجية.   Saccharomyces boulardii(. عزل وتشوين وت فير 2014الزيادي، ر يم عناد خ ير. )
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