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 سنة 12دون  كرة القدملاعبي ل ةساسيلأبعض المهارات ا في تطويرتأثير برنامج تدريبي 

 ــــاد معمـرأ.لب
 ملخص البحث

ســنة  12دون  كــرة القــدملاعبــي بعــض المهــارات ايساســية ل لتطــوير عــداد برنــامج تــدريبي  هــدا البحــث  لــ 
 12دون  كــرة القــدملاعبــي رات ايساســية لبعــض المهــا فــي تطــويرتــدريبي البرنــامج وكــكلا التعــرا علــ  تاثيرال

يعــ ، تــس تقمــيمهس  لــ  مإمــوعتي    ــداهما  30ولتحقيق ذلــا ايــرب البحــث علــ  عينــة الأساســية علــ  ،ســنة
اسـتخدم البا ـث المـنهج التإريبـي ذو ال يـاب القبلـي ،و يع  15يع  وضـابطة وعـددها  15تإريبية وعددها 

إــاد التفــافن بــي  المإموعــة التإريبيــة والمإموعــة ال ــابطة فــي بعــض والبعــدب للمإموعتــان ثــس بــام البا ــث ب  
بــام و المتغــيرات التــي بـد تــنثر علــ  المتغيـر التإريبــي والتـي أســجرت عليهــا نتـااج البحــو  والدراسـات المــابقة ، 
  بيالبا ث بتحديد المتغيرات التي بد تنثر عل  المتغير التإريبي وهي متغيرات يممية، ت  ي تعزب الجروق 

يس ف لًا ع  ذلـا تـس اللإـن  لـ  اسـتخدام ااتبـارات مقننـة ت ـ،المإموعتي  التإريبية وال ابطة لهكه المتغيرات
سنة، والتي تس عرضها 12الإان  المهارب للاع  كرة القدم، وتفون مناسبة للجئات العمرية الصغرى تحت س 

مــة وكــرة القــدم اايــة الــكي  أبــدو ومنابشــتها مــر ابــراص متخصصــي  فــي مإــار التــدري  الرياضــي بصــجة عا
وأوي  البا ث عل  ضوص ما تس استخلايه م  نتااج، ب رورة الإهـتمام ب يراص أبحـا  علميـة يـتس ،موافقتهس 

 م  الالها عمل برامج تدريبية متعلقة بتحمي  وتطوير مختلف المهارات الأساسـية للاعبـي كـرة القـدم والويـل
بيئـة رة عمل ااتبارات للمهارات الأساسية للاعبي كـرة القـدم تتوافـق مـر الضرو  ، ككلابها  ل  الممتوى العالي 
 .التي  عيش فيها اللاع 
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Abstract: 
 

The impact of a training program in the development of some of the basic skills of 

soccer players under 12 years 

LEBAD Maamar 

Institute of Science and Technology physical 

activity and sports Batna University 

The research aims to develop a training program to develop some basic skills of 

soccer players under 12 years old as well as to identify Tateralbr.s. training in the 

development of some of the basic skills of soccer players under 12 years old, To 

achieve this research was conducted on a sample core of 30 players, were divided 

into two groups, one experimental and the 15-player officer and the 15 player, the 

researcher used the experimental method is measuring pre and post for two sets and 

then the researcher to find equivalence between the experimental group and the 

control group in some of the variables that may affect the variable pilot that 

resulted in the research results and previous studies, the researcher identify 

variables that may affect the variable pilot which variables physical, not even 

attributed the differences between experimental and control groups for these 

variables, as well as it was turning to the use of tests standardized measure side 

skill of football player, and are suitable for age groups Minor under the age of 12 

years, which have been presented and discussed with experts in the field of sports 

training in general and football, particularly those who look their consent, and the 

researcher recommended in the light of what has been deduced from the results, 

attention should be paid to conduct scientific research through which the work of 

training programs related to improving and developing various basic skills of 

soccer players and link them to a high level, as well as tests must be done to the 

basic skills of soccer players are compatible with the environment in which they 

live player. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: التعريف بالبحث -1
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  -: تهواهمي البحث مقدمة1-1

لأداص  ذ تطورت بشكل سرير وأيبحت الحاية  ل  تحمي  العبة الشعبية الأول  في العالس ،تعد كرة القدم ال

  ل  الأداص بصورة آلية ومتقنة تحت أب ظرا م  ظروا يوهرياً للويور بلاع  كرة القدمالمهارب أمرا 

وا  للظر ناك ضرورة بصوى لأيراص البحو  العلمية التطبي ية في مإار كرة القدم وفقاً المباراة ، لكا أيبحت ه

ركيزة ال يرةغصالجئات العمرية الد تعو  ،البيئية واييتماعية المتا ة بالبلاد، وذلا بهدا ايرتقاص بهكا المإار

ي ة والعر  ن القاعدة الأساسيةالقوية التي  عتمد عليها في بناص ممتوى متقدم بكرة القدم في الممتقبل ويمثلو 

أتي  كا ي فيما لو تس ااتيارهس بشكل علمي ومدروب وإعدادهس  عدادا بدنيا ومهاريا واططيا ونجميا وتربويا وه

ات ال ياس ي م  الار التخطيط الصحيح المبني م  الار البرامج التدريبية والممتند  ل  نتااج اياتبارات و 

 كه الجئة العمرية.تميز به هتلوابر المهارب الكب التي تعطي المنشر الح يقي ل

ت أمراً مألوفا في كافة الرياضات وفي كل المنسما يرةغالجئات العمرية الصولقد أيبح ايهتمام بجرق 

س ه يرةغالجئات العمرية الصالرياضية المنظمة، ويرير ذلا  ل    مان الممنولي  ع  تلا المنسمات بأن 

لًا  ولس ا ممتقبتعتبر ازاناً لجريق الأكابر وبالتالي وي  العنا ة بها بصد ايستجادة منهالقاعدة الأساسية التي 

تعدى   قف الأمر عند  د اهتمام المنسمات الرياضية بما تحويه م  أند ة أو مراكز رياضية بل  ن الأمر بد

 تبناهاتسة اي تراا التي سيا دذلا ، بتبني  كومات الدور لعدد م  المشارير ت م  لها رعا ة هنيص كما تع

 كان لكبا الوبت انق   لقد ،شريف الألوان الوطنية والدولية كومات الدور تعتبر فرية مواتية لهكه الجئة لت

الميدانية  تإاربهس عل  بايعتماد العالي الممتوى   ل  الموهوبي  للويور بالرياضيي  المدربي  بعض فيه يتمك 

القدم  كرةو  عامة الرياضي في المإار المرموق  العالي الممتوى   ل  الويور ليوما فم  الصع  الجرد ة، وابراتهس

 بدأ هكا،و  الحديث الرياضي التدري  مإار في متينة علمية أسس المبني عل  الرياضي التخطيط يتس مالس ااية

 توفير  ت  بيةالتدريالبرامج   عداد لا،وكك والتدري  التفوي  مرا ل الار وتبنيهس الموهوبي  انتقاص وااتيار م 

 .الدولية وياتالممت  ل  والويور التقدم مميرة التي تتعرض  ل  الع بات كل وتكليل والبشرية الماد ة الإمكانيات
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لة ون بلي ن الدوافر التي أدت بنا  ل  ال يام بهكا البحث هو أن الدراسات الإادة  ور هكا الموضوع تفاد تف

عل  الدراسات والأبحا  والرساال والأطرو ات المابقة في مإار  ااية في الإزاار،م  الار ايطلاع

بر الأكا البرامج التدريبية، فقد ي ظ البا ث أن ايهتمام الأكبر في هكه الدراسات كان منص  عل  اللاعبي 

 12 ن دو وممارسي الألعاب المختلجة، في  ي  هناك نقص في الدراسات التي تهتس بمدارب التفوي  لفرة القدم 

  وفنياً ورفر ممتواهس مهارياً  هاوإعداد فريقهس أيبحت البرامج التدريبية الوسيلة الجعالة في تأسيس اذسنة 

عل  جرق الأهس القاعدة الأساسية التي تمد ال الجئات العمرية الصعيرةوإ ماننا القوب بصحة الجرض القاال بأن 

لجئات االار  ايستثمار في النادب الرياضي ينطلق م  سناً باللاعبي  المعدي   عداداً تربوياً وفنيا ييداً وان

ياصت يه وعل ،لا، وبالتالي وي  العنا ة بها بصد ايستجادة منها ممتقبالمتقدمي ازاناً لجريق  دالشبانية التي تع

القدم ة عبي كر المهارات الأساسية للا في تطويرره يأثتففرة ال يام بهكا البحث لإبراز أهمية البرامج التدريبية و 

 .ةسن 12 دون 

  -: البحث مشكلة 1-2

 ن التخطيط العلمي لبرامج التدري  الرياضي م  الوساال الجعالة التي تندب  ل  التقدم بممتوى الناشئي  

ما تزار في الإزاار ولفافة الأعمار توايه كثيرا م  التي  والجرق في يمير الألعاب الرياضية وااية كرة القدم

مميرة اللعبة وذلا يرير لعدة أسباب منها عدم استعمار البرامج التدريبية المقننة والمبنية  المعوبات التي تعربل

 وكرة عامة الرياضي في المإار المرموق  العالي الممتوى   ل  الويور اليوم عل  أسس علمية ، فم  الصع 

وأن  تقان  إار كرة القدمم في متينة علمية أسس وبرامج المبني عل  الرياضي التخطيط يتس لس ما القدم ااية

المهارات الأساسية للعبة  عتبر م  أهس العوامل التي تحقق للجريق الجوز واينتصار، وأن نإاح أب فريق 

يتوبف عل  مدى استطاعة يعبيه يميعا أداص المهارات الأساسية بأنواعها المختلجة بتجوق وبأبل بدر م  

 عل  التدري  مإار في لمنوات عديدة قيامه الار م  ا ثالب ذه  في تبلورت بد البحث مشكلة  ن،الخطأ

 يتس بناص بمويبها والفيفية التي لمختلف مرا ل التدري  معا شته ومتابعته م  ، وككلا القدم كرة مدارب ممتوى 
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 فبالرغس ذلا  ل  ضف،المدربة العمرية المرا ل واصااص ومميزات اللعبة طبيعة مراعاة التدريبية،وعدم البرامج

 الإزاارية كرة القدم ممتوى   ل  المتأمل أن  ي وانتصارات، انإازات م  العالمية القدم  ليه كرة ويلت  امم

الأيعدة ، وهكا راير  ل  عدم ايهتمام بالمدارب  يمير عل  النتااج ضعف الأول  الوهلة منك يلا ظ

 الرياضية وهي   دى متطلبات اي تراا الرياضي.

 في مابو  كبير دور لها التدريبية كه الدراسة والتي تإلت أهميتها في أن البرامجوعل  هكا الأساب ياصت ه

 لاعبي  كتماب ال الالها م   مك  التي الوسيلة أنها  يث )المدارب الرياضية(، اللاعبي  ااية تفوي  مإار

 هكا وي يتس ريةد أبص    ل بممتواهس ايرتقاص في تماهس والتي المختلجة، اللع  واطط والمهارية البدنية القدرات

 .وسليمة مقننة تدريبية برامج  عداد الار م   ي

 -وم  هكا المنطلق  مك  طرح التماؤر التالي :

 سنة 12 دون  كرة القدملاعبي بعض المهارات ايساسية ل تطويرفي هل للبرنامج التدريبي المقترح تأثير  -1 

 ؟

 البحث : أهداا 1-3

 نة.س 12دون  كرة القدملاعبي بعض المهارات ايساسية ل طويرلت عداد برنامج تدريبي  -1

 سنة. 12دون  كرة القدملاعبي ت ايساسية لبعض المهارا في تطويرتدريبي البرنامج ال التعرا عل  تاثير -2

 

 

 : فرضيات البحث 1-4

 .سنة 12دون  كرة القدملاعبي بعض المهارات ايساسية ل تطوير في ا إابي تأثيرلبرنامج التدريبي ل –1

 : مإايت البحث 1-5

 سنة(.12-9ابي )م مارهساعتتراوح  يعبو الجئات العمرية بكرة القدم  الكي   -: المإار البشرب  1-5-1
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 .م 1/4/2010غا ة لم 1/2/2010 المدة م  -: المإار ألزماني 1-5-2

-الممعود( بالمميلة جصيملع  الديوان المرك  المتعدد الرياضات )الحاج   -: المإار المكاني 1-5-3

 .  الإزاار

 :تحديد المجاهيس والمصطلحات 1-6

البرنامج بصورة عامة ، عبارة ع  العمليات المطلوب تنجيكها بحيث يراعي ميعاد البدص وانتهاص  -:البرنامج -1

 وهو عبارة ع  عدة و دات تدريبية منظمة تنظيس مقن  وفق ،،1.هكه العمليات وفق زم  محدد وهدا واضح

 .  *منهإية التدري  الرياضي يراع  فيه هدا واضح وزم  محدد

 كرة بانون   طار في معي  التي تندى بغرض والهادفة ال رورية الحركات كل هي -:الأساسية المهارات -2

وهي عبارة ع  مختلف المهارات الحركية التي  قوم بها  ، 2.أوبدونها بالفرة الحركات هكه كانت سواص القدم

الفرة أو بدونها وتتمثل في )بكا الفرة است بار الفرة ، اللع  بالرأب ، التماب ، تمرير الفرة ، اللاع  ب

    **مراقبة الفرة  .......الخ

 

 

 

 عل  بناص ااتيارهس يتس اللاعبي  المتميزي  م  مإموعة ت س رياضية تعليمية منشأة هي -:القدم كرة مدارب -3

 والبشرية الماد ة الإمكانيات كافة توفير مر لأعل  الممتويات بهس يورللو  تدريبهس ويتس ااتبارات مهارية

                                                           
الحلم  : برنامج مقترح للتدري  العقلي والبدني لتطوير ممتوى أداص مهارة است بار الإرسار للاعبي الفرة الطاارة، رسالة   مام عز الريار  براهيس - 1

 .62م ، ص  2002مايمتير ، يامعة الزبازيق ، مصر ،
 .تعريف  يرااي *
 .21، صم  1994مصر ، ة،العربي، القاهر  الجفر القدم، دار كرة تدري  في العلمية الأسس:مختار محمود  نجي - 2
 .تعريف  يرااي **
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وهي عبارة ع  مدرسة متفونة م  مإموعة م  اللاعبي  في  طار  ،1.النوا ي م  يمير المتفاملة والرعا ة

مقن  ومنظس مر توفر يمير الإمكانيات الماد ة والبشرية م  أيل هدا محدد والويور باللاعبي   ل  

 *** يات العلياالممتو 

مي هي عبارة ع   صة تنقمس  ل  ثلا  أيزاص أساسية:الإزص التح يرب الإزص الراي -:الحصة التدريبية -4

والإزص الختامي، تقام طبقا للأسس ومبادئ علمية وذلا م  الار عدد م  التمرينات وفقا لهدا ممطر 

 **** وتوبيت محدد

 ة:والدراسات المابق النظـــرية الدراسات  -2

 : الدراسات  النظـــرية 2-1

 الرياضي: التخطيط في ومكانتها التدريبية البرامج بناص 2-1-1

  -البرامج أو ماهية البرنامج : مجهوم 2-1-1-1

بـناص الـبرنامج م  أهس الأعمار التي يهتس بها العاملون في مإار التربيةالبدنية والرياضيةلأن الـبرامج  د ع

 في التنجيك ة الخطوات "بأنه  براهيس مجتي ويعرفًه،2.لمطلوبا مان الو يد لإ دا  النمو العلـمية المقننةهي ال

 عناير الخطة ا د هو البرنامج أن نإد لكلا الهدا لتحقيق بها ال يام الواي  تجصيلية م  أنشطة يورة

 3.نابص" التخطيط  كون  وبدونه

 -: التدريبية البرامج بناص أسس 2-1-1-2

                                                           
الإزاارية ، رسالة دكتورة ،  معهد  القدم مدارب كرة بعض ممتوى  عل  الصغرى  القدم الجئات كرة يعبي  عداد برامج تقويسب  بايد عل  محمد :  - 1

 .9م، ص 2005التربية البدنية والرياضية ، يامعة الإزاار ، الإزاار ،
 .تعريف  يرااي ***
 .تعريف  يرااي ****

 
طاارة رسالة  مام عز الريار  براهيس الحمل  : برنامج مقترح للتدري  العقلي والبدني لتطوير ممتوى أداص مهارة ايست بار الإرسار للاعبي الفرة ال)- 2

  .26م ، ص 2002مايمتير ، يامعة الزبازيق ، مصر  ، 

 260م ، ص1997ططة لجرق كرة القدم ، الإزص ايور ، مركز الفتاب للنشر ، القاهرة ، مصر ، مجتي  براهيس  ماد : البرامج التدريبية المخ - 3
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 همةمال الأسس النمكي بأن ويمار ابو المإد عمرو م  كل لاالخولي، وكك وأمي  الحما مي محمد م  كل يتجق

 1،2-:هي القدم كرة في وااية يرةغالجئات العمرية الص التدريبية لتخطيط البرامج

 .ممك  تفرار بأبل بالتقدم  ممح بحيث البرنامج  خطط أن -1

 .للتعلس ملااس وبت يتاح بحيث البرامج تنظيس -2

 .ن المتواز  وتندب  ل   النمو بال يس تتميز والتي المشوبة الأنشطة م  البرامج تفون  أن -3

الجئات ةوالشخصي المإتمر وفلمجة اييتماعية، والأهداا المتا ة، الإمكانيات ضوص في البرامج تبن  أن -4

 . ةير غالعمرية الص

مهارات ل - البدنية الأهداا)الليابة وهي سالموس الار تنجيكه عل  التركيز سيتس الكب المحتوى  ااتيار -5

 .سنية مر لة كل مر تتناس  بما الشخصية واييتماعية( المعلومات - الرياضية المعلومات

 كعملية لتفاملا  داار التقليد ة، ويإ  أو الشكلية غير التدري  طرق  يستخدام القابلة أنشطة البرنامج  قدم -6

 .منط ية الار مداال م  ضيةالريا التربية في وكمجهوم تربوية

 

 

 

 

 

 

 -أسس نإاح البرنامج التدريبي: 2-1-1-3

                                                           
 44، ص 1990محمد الحما مي و أمي  الخولي : أسس بناص البرامج التربية الرياضية ، دار الجفر العربي ، القاهرة ، مصر ، - 1
م ، 1997  البراعس والناشئي  في كرة القدم، مركز الفتاب وللنشر ، القاهرة ، مصر ،عمرو ابو الإود ويمار النمك  : تخطيط برامج تربية وتدري - 2
 .167ص
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  إ  للناشئي  التدريبـي للبرنامج النإاح يتس لفي انه  ماده ،  براهيس النمكي ومجتي ويمار المإد أبو عمرو  شير

 1،2 -ما  اتي:المدرب  يراعي أن

  كون  تدريبي وأنال للبرنامج والرغبة( )الدافر ستإابةاي يعبي الجئات العمرية الصغيرة لدى ينمي أن  إ  -1

 درية ل   به  صل سوا ذلا بأن كل يع   قتنر وأن والتدري  التعلس الار يهد م  يبكلونه فيما الثقة لديهس

  .الأداص م  عالية

 التدري  أثناص الأداص في الفامل التركيز الناشئ عل  يتعود أن  إ  -2

 عل  قبالهس  م  وتزيد نشاط اللاعبي  م  تإدد التي والألعاب التمرينات التدريبي مجالبرنا يت م  أن  إ  -3

 يتطل  والكب إدال والبرنامج الترفيهي المشوق  البرنامج بي   إ  الط أب لديهس، والمأم الملل عامل وتبعد الأداص

 .التصميس والعطاص

 ااتلاا فهناك اللاعبي  لدى  نتااج التدري بي وت توضح التي ال ياب وساال عل  البرنامج  حتوى  يبد أن -4

 ما دى شعر اللاعبون بم أن النإاح وم ياب ومرا له فتراته البرنامج والار أهداا في اللاعبي  تجاعل في

 .فقط  جعلوه أن  إ  ما عل  التدري   قتصر وي م  تقدم  ققوه

 ال ياب، ساالوو  اللاعبي  والأدوات وعدد التدري ، وأماك  والمباريات، المهريانات تحدد أن  إ  -5

 للبرامج وفقا وتنظيمه التدري  لمير ضمانا وذلا الدورب والإيابات، الطبي بالفشف الخاية والمإلات

 .المنوية التدري  اطة في  طار الموضوعة

 الطاراة وفقا للظروا للتعديل وبابليته بالمرونة الجئات العمرية الصغيرةب الخاص البرنامج يتمس أن  إ  -6

 .كل فترة بعد التقويس عملية تظهره لما ووفقا المدرب تقابل التي

 والخططية والمهارية البدنية م  الإوان  لفل للناشئي  المتفامل للبرامج ،الإعداد التخطيط عند يراع أن  إ  -7

 .والكهنية والنجمية

                                                           
 186-185م، ص 1997عمرو ابو الإود ويمار النمك  : امصدر سبق ذكره ،  - 1

 .263م، ص 1997قاهرة ، مجتي  براهيس  ماد : البرامج التدريبية المخططة لجرق كرة القدم ، الإزص الأور ، مركز الفتاب للنشر ، ال - 2
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 .كل نادب في المتا ة والملاع  والأدوات الإمكانات مر البرنامج يتناس  أن  إ  -8

 .أسبوعياً  ثلا  مرات ع  التفرار مرات عدد تقل أيً   إ  -9

 .متعةوال البهإة والمرور عامل عليها ت جي وأن بالشمولية التدري  و دة تتصف أن  إ  -10

 .البرنامج محتوى  في الصغيرة الألعاب  إس يزيد أن  إ  -11

 عليها والتركيز ةالجئات العمرية الصغير  تدري  بدا ة في ةالأساسي الحركية بالمهارات ايهتمام يتس أن  إ  -12

 .القدم كرة مهارات تعلس في البدص ببل

 1-أسس وضر البرامج التدريبية :  4 -2-1-1

 التدري  اطة وضر يتس (  ت  رييةالخا ، )الداالية الود ة أو الرسمية المباريات بمواعيد الممبقة المعرفة -1

 .الأساب هكا عل 

 .الرياضي الأداص وبدرة المهارات  يث م  والجريق اللاعبي  ى ممتو  -2

 .المدرب يد متناور في التي الإمكانيات -3

مختار  محمود و نجي ابراهيس مجتي يرى -:البرامج تصميس وبناص القواعد التي  إ  أن تراع  عند  2-1-1-5

 ف ن القدم لفرة متفامل تخطيط   طار فياطة  لتنجيك التدريبية البرامج تصميس يتس كي ومحمد رضا الوباد، انه

 2،3،4-:التجصيل م  بدرية عالية التالية العناير عل   شمل أن الأهمية م 

 والمبادئ لأسسا عل  يبن  أن  إ  القدم كرة برنامج  نً -:البرنامج عليها  قوم التي العلمية المبادئ  :أوي *

 الحركة....الخ . علس الرياضي، النجس لسع الأع اص، وظااف علس مثل بالدرية الأول  العلمية

 م  أن كما الخطة، هدا م  البرنامج هدا  متمد-:التدريبي للبرنامج الجرعية والأهداا العام الهدا :ثانيا *

  مهس الأهداا بدبة محتواه وتحديد ع  هدفه  جصل ي وأن للتحقيق، بابلا البرنامج  كون هدا أن الأهمية

                                                                                                                                                                                            

 
 .224م ، ص1988مختار : أسس  تخطيط برنامج التدري  الرياضي ، دار الزهران ، القاهرة ، مصر ،   نجي محمود- 1
 .186مجتي  براهيس  ماد :. مصدر سبق ذكره ، ص- 2
 .16-10م، ص1992اهرة ، مصر ،  نجي محمود مختار: برنامج التدري  المنوب في كرة القدم، دار الجفر العربي،)د.ط( ، الق- 3
 .309-203م، ص 2003محمد رضا الرباد : التخطيط الحديث في كرة القدم، دار المعادة للجفر العربي ، القاهرة ، مصر،  - 4
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 ال يام في بجعالية  ماعد كما والتعلس بداال التدري  أف ل وتحديد المناسبة الأنشطة ااتيار في كبيرة بدرية

 .التقويس بعملية

 نواعهأ بمختلف الإعداد وككا والتهداة الإ ماص مثل ، التدريبي البرنامج داال الأنشطة تحديد :ثالثا *

 نجمي(  - اططي - مهارب  - )بدني 

 منها نايرع عدة عل  البرنامج داال الأنشطة تنظيس ويعتمد ،التدريبي مجالبرنا داال الأنشطة تنظيس :رابعا *

 .التدري  أزمنة توزير وككلا ودريته مكوناته بكل  مل التدري  تنظيس

 -:كالتالي الخطوات هكه تلخيص  مك  -:التدريبي للبرنامج التنجيك ة الخطوات :اامما *

 .ي التدر  محتويات لشرح اللاعبي  مر المدرب لقاص -1

 .الافه أو باعة أو ملع  م  التدري  لمكان المدرب  عداد -2

 .التدريبية الو دة تنجيك يتطلبها بد التي والأدوات الأيهزة  عداد -3

 .نظامي بشكل التدريبية الو دة بدص -4

 .الإ ماص تمارينات  يراص -5

 .علمي تململ في الو دة أهداا تحقق تمارينات  يراص -6

 -التهداة تتمارينا  يراص -7

 .النجمي الإعداد مارعليهس واستف الحمل تأثير مدى عل  للتعرا عليهس للاطمئنان اللاعبي  مقابلة -8

 

 

 1،2-:التدريبي البرنامج تقويس  :سادسا *

                                                                                                                                                                                            

 
 .186م ، ص1997 مجتي  براهيس  ماد : البرامج التدريبية المخططة لجرق كرة القدم ، مركز الفتاب للنشر، الإزص الأور ، القاهرة ، مصر ،  - 1
 .16-10م، ص1992 نجي محمود مختار: برنامج التدري  المنوب في كرة القدم، دار الجفر العربي، القاهرة ، مصر ،  - 2
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 -ذهني -اططي -مهارب  -بدني التدريبي) البرنامج يوان  كافة تقويس مواعيد تحديد المدرب عل   إ  -1

 .التدريبـي البرنامج م  أكثر أو يزص في تعديل نتااج ستخداما المدرب وعل  نجمي(

 :يلي فيما نلخصها الخطوات م  عدد الار م  التطوير يتس-:التدريبي البرنامج تطوير  :سابعا *

 .البرنامج تطوير عملية لهدا الدبيق التحديد -1

 .البرنامج لهدا الجرعية لأهداا الدبيق التحديد -2

 .البرنامج والمشاركي  في الممتجدي  م  لفل واييتماعية النجمية لظروال الدبيق التحديد -3

 .البرنامج أهداا تحقق أنشطة لأف ل الدبيق التحديد -4

 .البرنامج أنشطة تحقق وأسالي  طرق  لأف ل الدبيق التحديد -5

 .البرنامج أنشطة م  نشاط لفل التقويس أسالي  لأف ل الدبيق التحديد -6

 البا ـث هـكا بمـس :محمـود  نجـي تصـنيف  -:ات المهـارات الأساسـية للاعبـي كـرة القـدمتصـنيج  2-1-1-6

 1-:التالي النحو عل  القدم كرة في المهارات

    أب.    بالر  رةالف ضرب -4  المهايمة.   -3     .الفرة عل  الميطرة  -2 .   المرم   ارب مهارات - 1

 المراوغة  -8  . التماب يةرم -7         . رةبالف الإرب  - 6        بالقدم الفرة ضرب -5 

 -:هي كبرى  مإموعات ثلا  ال  1981 الله رزق  بطرب هاصنيجوي 

 المهايمة- المرم    ارب مهارات  دفاعية: مهارات – أ 

 .بالرأب لفرةا ضرب -بالقدم الفرة ضرب –الميطرة – المراوغة – بالفرة هإومية: الإرب  مهارات - ب

 .والدوران التوبف -ا مع بدمي  عل  الوث   وا دة بدم عل  الوث  – الحركة م  الوث  – بأنواعه كرة: الإرب  بدون  مهارات - ج

  -: الدراسات المابقة 2-2

 توييهه، في ايستجادة منها مر بها تحيط التي الأبعاد ومعرفة البحث مشكلة معالإة في ةبهالمشا الدراسات تفم 

 مإموعة عل  البا ث فقد اطلر البحث العلمي، مقومات استفمار أيل م و  البحث، متغيرات تخطيطه وضبط

                                                           
 .186م ، ص1997مجتي  براهيس  ماد : البرامج التدريبية المخططة لجرق كرة القدم ، مركز الفتاب للنشر، الإزص الأور ، القاهرة ، مصر ،  - 1
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 المابقة للدراسات والنابد العميق أن ايستعراض  ذ بحثه مر تشابه فيها والتي يده تحت وبعت التي البحو  م 

 1.عمله ونوعه كجا ة زيادة عل  البا ث  ماعد أن  مك 

 1.(2008)دراسة مماليتي لخ ر 2-2-1

 تطوير راسة:"توظيف برنامج تدريبي مقترح للتدري  بالأثقار في تنمية القوة الع لية وأثرها عل موضوع الد

 بعض المهارات الأساسية في كرة القدم" .

 -الهدا م  الدراسة :  *

 سنة( لتنمية القوة الع لية 18-16صميس برنامج تدريبي بالأثقار للاعبي كرة القدم الأواسط )ت -1

 ارات الأساسية لفرة القدم أثير برنامج التدريبي بالأثقار عل  تحمي  بعض المهمعرفة مامدى ت -2

تأثير برنامج الأثقار مقترح في ال ياسات القوة لصالح المإموعة التإريبية مقارنة  معرفة مامدى -3

 بالمإموعة ال ابطة . 

ت سنة( وبمم16/18مابي  ) يعبا تتراوح أعمارهس 36ااتيرت بطريقة عمد ه بدرت بـ:  -: عينة الدراسة*

 العينة  ل  مإموعتي  تإريبية وضابطة.

 دب. المنهج الممتخدم: استخدم المنهج التإريبي باستخدام مإموعتي  تإريبية وضابطة مر قياب ببلي وبع *

 يةالبدن أدوات يمر المعلومات: المصادر والمراير العربية والأينبية ،بطارية ااتبار روسية  اياتبارات * 

 .والمهارية

 -: الدراسة نتااج *

 ن استخدام البرنامج التدريبي المقترح بد أثر ا إابيا في تنمية القوى عند يعبي  .  -1

 دى البرنامج التدريبي المقترح  ل  تحمي  وتطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم أ -2

 )ضرب الفرة بالرأب ، الإرب المنعرج و رمية التماب (.

                                                                                                                                                                                            

 
  . 25ص م، 1980الفويت، ، 1العلمية ،ط البحو  دار المراهقة، بميكولويية :هادر علي محمد سعد ة - 1
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 2(2008)دراسة بلعروسي سليمان 2-2-2

رات "توظيف الألعاب التمهيد ة ضم  برنامج تدريبي لتنمية بعض الصجات البدنية  والمها موضوع الدراسة:

 الأساسية لناشئي كرة القدم" .

 -: الهدا م  الدراسة *

ت بدنية والمهاراصميس برنامج تإريبي مقترح باستخدام اللالعاب التمهيد ة يهدا لتنمية بعض الصجات الت -1

 لناشئ كرة القدم ومعرفة تأثيرها عل  هكه الصجات وككلا المهارات الأساسية .

رة كالبرنامج التدريبي المقترح عل  تنمية بعض الصجات البدنية والمهارات الأساسية لناشئ  معرفة تأثير -2

 القدم.

شط ة يديوية وي ة غليزان الكب ينعينة الدراسة: تمثلت عينة البحث في أياغر الوفاق الرياضي لبلد  *

تي  سنة ،  يث بام البا ث بااتيار عينة متفونة م  مإموع 13/15ضم  القمس الإهوب تتراوح أعمارهس بي  

 يعبا. 30ضابطة وتإريبية تمثلت في 

 قبليالمنهج الممتخدم: وبد استخدم البا ث في هكه الدراسة المنهج التإريبي وذلا باستخدام ال ياب ال *

 والبعدب.

 أدوات يمر المعلومات: المصادر والمراير العربية والأينبية ، المقابلات الشخصية ، ايستبيان. *  

 

 -: الدراسة نتااج *

يجة ات البدنية اللاالألعاب التمهيد ة في البرامج التدريبية تنثر   إابيا في تنمية بعض الصج  ن توظيف -1

 ة .المرعة والمهارات الأساسية الأساسي

                                                                                                                                                                                            
البدنية رسالة مايمتير ،معهد التربية   ة القدممماليتي لخ ر : توظيف برنامج تدريبي مقترح للتدري  بالأثقار في تنمية القوة الع لية وأثرها عل  تطوير بعض المهارات الأساسية في كر  - 1

 م . 2008، الإزاار ، والرياضية، يامعة دالي ابراهيس  

، رسالة توظيف الألعاب التمهيد ة ضم  برنامج تدريبي لتنمية بعض الصجات البدنية والمهارات الأساسية لناشئي كرة القدم : بلعروسي سليمان (1) - 2
 م .  2008الإزاار ،  ،يس يامعة دالي ابراه معهد التربية البدنية والرياضية ،، مايمتير ،
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  تدري  وفق الأسس والمبادئ العلمية بمحتوى التدريبات التقليد ة ي  كجي للويور باللاع ن برمإة ال -2

  ل  أعل  الممتويات.

 منهإية البحث وإيراصاته الميدانية. -3
 -: البحثمنهج  3-1

 اســــــــــتخدم البا ــــــــــث المــــــــــنهج التإريبــــــــــي لملاصمتــــــــــه لمشــــــــــكلة البحــــــــــث  ذ  عــــــــــد المــــــــــنهج التإريبــــــــــي وا ــــــــــداً 

مــــــــــــ  المنــــــــــــاهج "التــــــــــــي تعتمــــــــــــد التغييــــــــــــر وضــــــــــــبط الملا ظــــــــــــات المحــــــــــــددة للوابــــــــــــر أو الظــــــــــــاهرة مــــــــــــر 

 . 1ملا ظة ما ينتج ع  هكا التغيير م  ضبط لهكا الوابر أو الظاهرة "

 -: عينة البحث 3-2

الأساســـــــــــية فـــــــــــي البحـــــــــــو  العلميـــــــــــة والهـــــــــــدا الأساســـــــــــي منهـــــــــــا الحصـــــــــــور علـــــــــــ   هـــــــــــيالعينـــــــــــة  تعـــــــــــد

ـــــــــ  المإ ـــــــــات عل ـــــــــة البحـــــــــث معلومـــــــــات وبيان ـــــــــز فهمـــــــــي" عين ـــــــــد العزي ـــــــــور عب تمـــــــــر الأيـــــــــلي للبحـــــــــث،  ق

هـــــــــي معلومـــــــــات  عـــــــــ  عـــــــــدد الحصـــــــــص التـــــــــي تمـــــــــح  مـــــــــ  المإتمـــــــــر الأيـــــــــلي لموضـــــــــوع الدراســـــــــة، 

ـــــــــيلا يـــــــــادبا " ـــــــــة تمث ـــــــــث تفـــــــــون ممثل ـــــــــة  ،.2بحي ـــــــــة العمد  ـــــــــة البحـــــــــث بالطريق ـــــــــار عين ـــــــــام البا ـــــــــث بااتي ب

ســـــــــــنة بوي ـــــــــــة  12ت ممثلـــــــــــة لمإتمـــــــــــر البحـــــــــــث الأيـــــــــــلي ، مـــــــــــ  مإتمـــــــــــر يعبـــــــــــي كـــــــــــرة القـــــــــــدم تحـــــــــــ

الممـــــــــيلة ، وتـــــــــس ااتيـــــــــار فريـــــــــق مـــــــــدارب التفـــــــــوي  لفـــــــــرة القـــــــــدم للـــــــــديوان المركـــــــــ  المتعـــــــــدد الرياضـــــــــات 

يعــــــــــــ ، تــــــــــــس  30اشــــــــــــتملت العينــــــــــــة الأساســــــــــــية علــــــــــــ   ، اذ)الحــــــــــــاج  جصــــــــــــي ممــــــــــــعود( بالممــــــــــــيلة 

ــــــــــــــة وعــــــــــــــددها  ــــــــــــــ  مإمــــــــــــــوعتي    ــــــــــــــداهما تإريبي  15يعــــــــــــــ  وضــــــــــــــابطة وعــــــــــــــددها  15تقمــــــــــــــيمهس  ل

 يع .

 البحث:مإموعتي فافن تو  عينة البحثتإانس  3-3

  -: ينة البحثتإانس ع 3-3-1

                                                           
 .95، صم 1993،  ، العراق بغداد، البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات، دار الشنون الثقافية :  عامر  براهيس -1
 .95م ، ص 1994عبد العزيز فهمي:مبادئ الإ صاص، ديوان المطبوعات الإامعية، الإزاار،  2
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 ويرير ااتيـــار البا ـــث لعينـــة البحـــث،بـــام البا ـــث بــــ يراص التإـــانس لعينــــة البحـــث فـــي المتغيـــرات بيـــد الدراســـة

 -بالطريقة العمد ة  ل  الأسباب التالية :

 سنوات 8البا ث مدرب لهكه الجئة لمدة يتقل ع   -1

يراصات با ث الوطيدة ب دارة الديوان المرك  المتعدد الرياضات والتي سوا تمهل الفثير في  علابة ال -2

 .   البحث

 توفر الإمكانيات المماعدة لتطبيق البرنامج التدريبي. -3

 الوسط الحمابي واينحراا المعيارب وقيمة معامل ايلتواص لعينة البحث يبي ( 1)إدور ال

 معامل ايلتواص الوسيط ينحراا المعيارب ا الوسط الحمابي المتغيرات

 0.67 11.00 0.46 11.17 الم  لأنتروبومترية

 0.49 1.40 0.047 1.39 الطور

 0.99 35.01 3.50 35.66 الوزن 

لـ   عتداليـة  ( ممـا  شـير 3-،  3بـأن يميـر قـيس معامـل الألتـواص كانـت ايـغر مـ  )   (1)مـ  الإـدور  بي تي

( 0.46( بــــانحراا معيــــارب )11.17وبــــد بلـــ  الوســــط الحمــــابي لأعمــــارهس )،لمتغيراتتوزيـــر العينــــة فــــي هــــكه ا

( ، ويبــي  الإــدور 0.04( بــانحراا معيــارب )1.39( ولأطــوالهس )3.50( بــانحراا معيــارب )35.66ولأوزانهــس )

 ( المميزات الخاية بأفراد العينة. 4)

 

 -: البحث مإموعتيتفافن  3-3-2

 فير بي  المإموعة التإريبية والمإموعة ال ابطة في بعض المتغـيرات التي بد تنثبام البا ث ب  إاد التفافن 

التـي  المتغير التإريبي والتي أسجرت عليهـا نتـااج البحـو  والدراسـات المـابقة ، وبـام البا ـث بتحديـد المتغيـرات

تي  التإريبيــة بــد تــنثر علــ  المتغيــر التإريبــي وهــي متغيــرات يمــمية ،  تــ  ي تعــزب الجــروق بــي  المإمــوع

 .وال ابطة لهكه المتغيرات
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 ديلة الجروق بي  المإموعة التإريبية والمإموعة ال ابطة في المتغيرات الإممية  يبي  ( 2إدور )ال

 المتغيرات
 المإموعة التإريبية

المإموعة 

 الإدولية t ال ابطة
t 

 المحموبة
 الديلة الإ صااية

 ع ب ع ب

 0.56 11.20 0.35 11.13 العمر الزمني

2.04 

 غير دار 0.39

 غير دار 0.01 3.32 35.67 3.79 35.65 الـوزن 

 غير دار 0.20 0.04 1.39 0.049 1.39 الطور الفلي للإمس

ة في عـدم ويود فروق ذات ديلة   صااية بي  المإموعة التإريبية والمإموعة ال ابط(2الإـدور) بي  م يت

ارية ات المهأيريت اياتبار ت، اذ  ن المإموعتي  متفافئتان في هكه المتغيراالمتغيرات المابقة وهكا يدر عل  أ

ية ة التإريبح للعينوككا تطبيق مجردات البرنامج التدريبـي المقتر  للعينتي  )التإريبية وال ابطة ( القبلية والبعد ة

 بملع  الديوان المرك  المتعدد الرياضات

 بوي ة المميلة.) الحاج  جصي الممعود( 

 

 

 

 

 -: واييهزة الممتخدمةأدوات البحث  3-4

 :أدوات البحث  3-4-1

ياتبارات ا -4.الممح المريعي  -3.المقابلات الشخصية -2 .المصادر والمراير العربية والأينبية  -1

 المهارية 

 : الأيهزة والأدوات الممتخدمة 3-4-2
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 شريط قياب مترب ل ياب الممافة . -3  )بانونية(. 15كرة بدم عدد  - 2 ساعات توبيت كرونوماتر. -1

 .*استمارة تمإيل النتااج  -6  شوا اص مختلجة الأ إام. -5  شريط ييق ارضي لتحديد الممافة. -4

 سبورة سوداص. -8       .                    ميزان طبي -7

 -: الدراسة ايستطلاعية 3-5

عرفة ي بد عل  البا ث ال يام بدراسة استطلاعية لم مما يشا فيه أن ضمان المير الحم  لأب بحث ميداني

تي بات المدى ملاصمة ميدان الدراسة لإيراصات البحث الميدانية والتأكد م  يلا ية الأداة الممتخدمة والصعو 

 بد تعترض البا ث .

 

 

 

 

 

 

 

 

 -ل:ايريت هكه الدراسة م  اي -: الدراسة ايستطلاعية الأول  3-5-1

 رأب الخبراص)*(: استمارات استطلاع-1

                                                           

 
اضية ة والريلت موضوع متطلبات يع  كرة القدم الحديثة ، ال ياسات و اياتبارات في مإار التربية البدنيالمراير التي اطلر عليها البا ث تناو )*(

مها ، وم  ة لتقويوالتدري  الرياضي ، وعليه بام البا ث بااتيار اياتبارات المهارية للاع  كرة القدم ، ثس عرضها عل  مإموعة م  الدكاترة و الأساتك
 اعتمد عليها البا ث نإد :أهس والمراير التي 

 .2001ن ومحمد عفيجي : كرة القدم للناشئي  ، براهيس شعلا -1
 . 1997بوالمإد واسماعيل النمكي : تخطيط برامج وتدري  الناشئي  ، ا -2
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( لتحديـــد أهـــس 1. مـــ  اـــلار الممـــح المريعـــي بـــام البا ـــث بتصـــميس اســـتمارة اســـتطلاع رأب الخبـــراص مرفـــق )1

 المهارات الأساسية .

( لتحديـــد أهـــس 2. مـــ  اـــلار الممـــح المريعـــي بـــام البا ـــث بتصـــميس اســـتمارة اســـتطلاع رأب الخبـــراص مرفـــق )2

 الأساسية للاعبي كرة القدم.اياتبارات الممتخدمة لمختلف المهارات 

( لتحديــد محتــوى 3. مــ  اــلار الممــح المريعــي بــام البا ــث بتصــميس اســتمارة اســتطلاع رأب الخبــراص مرفــق )3

 ( ابير 8( وعددهس )4وتس عرضها عل  الخبراص مرفق ) ،البرنامج المقترح للتدري  مدارب كرة القدم.

 رة في التربية البدنية والرياضية والتدري  الرياضيأن  كون  ايلاً  عل  مايمتير أو درية الدكتو  -1

 الخبرة في مإار البحث العلمي، وسبق لهس ايهتمام بمثل هكه المواضير . -2

 وبد أسجرت نتيإة ايستطلاع رأب الخبراص عل  ما يلي:

 -هي:أهس المهارات الأساسية للاع  كرة القدم  -:أوي: المهارات الأساسية 

 التصوي . *         الإرب بالفرة. *         التمرير. *      رة.الميطرة عل  الف *

 

 

 )*( -هي:أهس اياتبارات المهارية -:ثانياً: اياتبارات المهارية

 ااتبار تنطيط الفرة بالقدمي  ل ياب مهارة التحكس والميطرة عل  الفرة. *

 ااتبار بكا الفرة لأبعد ممافة ل ياب مهارة التمرير. *

 الإرب المتعرج بالفرة ل ياب مهارة الإرب بالفرة والرشابة الخاية. ااتبار *

 ااتبار التصوي  عل  المرم  ل ياب دبة التصوي . *

                                                                                                                                                                                            

3-TUPIN BERNARD : préparation et entrainement du footballeur .1990. 
4-WEINECK JURGAIN : Manuel D'entrainement .1986 ..  

 (.1ينظر الملحق) )*(
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 -الدراسة ايستطلاعية الثانية : 3-5-2

 م وذلا لتإربة بعض25/1/2010م  ل  20/1/2010تس  يراص الدراسة ايستطلاعية الثانية في الجترة م  

 -: لتدريبي المقترح للتأكد والتحقيق م و دات البرنامج ا

 ملاامة وتناس  محـتوى الحصة التدريبية مر الزم  المخصص لها والتوزير الزمني لها . -1

 بي  وفقاً تحديد الأ مار التدريبية م   يث الشدة والحإس وفترات الرا ة البينية لتقنيي  الأ مار للاع -2

 المقترح. لقدراتهس الار تخطيط البرنامج التدريبي

 مـدى ملاامـة ويـلا ية المكان والأدوات والأيهزة الممتخدمة في تنجيك  الحصص التدريبية  -3

لـــــــــ   تجهـــــــــس وتقبـــــــــل اللاعبـــــــــي  للو ـــــــــدات التدريبيـــــــــة بإد ـــــــــة وعـــــــــزم وإيـــــــــراص فـــــــــي التغييـــــــــر للويـــــــــور  -4

 ممتوى عالي ااية في محتوى البرنامج التدريبـي المقترح.

 -رات :الأسس العلمية للااتبا 3-6

ل بهدا التأكد م  الصلا ية العلمية لف 20/01/2010 ل   15/01/2010أيريت هـكه الدراسة في الجترة م 

ارات م  ااتبارات المهارات الأساسية المرشحة م  ببل الخبراص وككلا للتعرا عل  مدى ملاامة هكه اياتب

 تعرا عل  الأاطاص المحتمل ظهورهالعينة البحث، ومدى يلا ية الأدوات الممتخدمة في اياتبارات وال

ات متغير  و ت  تفون اياتبارات التي وضعت ل ياب،أثناص  يراص اياتبارات لتجاديها أثناص الدراسة الأساسية

 الدراسة ذات مصداقية وت يس ما وضعت لأيله ينبغي أن تتوفر فيها شروط اياتبارات الإيدة ) الصدق،

 الثبات، الموضوعية (.

 -: اياتباراتثبات  3-6-1

اعتمـــــــــــد البا ـــــــــــث لتقـــــــــــدير ثبـــــــــــات اياتبـــــــــــارات بيـــــــــــد البحـــــــــــث، طريقـــــــــــة  عـــــــــــادة اياتبـــــــــــار،  يـــــــــــث بـــــــــــام 

ــــــــــــي  بوامهــــــــــــا  ــــــــــــة عشــــــــــــوااية مــــــــــــ  اللاعب ــــــــــــ  عين ــــــــــــار عل ــــــــــــق اياتب ــــــــــــي  مــــــــــــ  مإتمــــــــــــر  10بتطبي يعب

ــــــــق ــــــــام أعــــــــاد البا ــــــــث تطبي ــــــــس المإموعــــــــة وتحــــــــت نجــــــــس  البحــــــــث، وبعــــــــد ثــــــــلا  أ  اياتبــــــــار علــــــــ  نج
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ثــــــــــــس  مــــــــــــ  معامــــــــــــل ايرتبــــــــــــاط بــــــــــــي  مإمــــــــــــوع دريــــــــــــات اياتبــــــــــــار فــــــــــــي  ظــــــــــــروا التطبيــــــــــــق الأور،

ــــــــــــ  معامــــــــــــل ايرتبــــــــــــاط مــــــــــــا بــــــــــــي   (  يــــــــــــث يــــــــــــاص فــــــــــــي 3إــــــــــــدور ال، )0.93 - 0.70التطبيقــــــــــــي ، وبل

ـــــــــــ  الأور ااتبـــــــــــار ـــــــــــس ااتبـــــــــــار 0.93بدريـــــــــــة )تنطـــــــــــيط الفـــــــــــرة بالقـــــــــــدمي   الترتي الإـــــــــــرب المتعـــــــــــرج (، ث

ـــــــــــالفرة  ـــــــــــ  الثـــــــــــاني بدريـــــــــــة )ب ـــــــــــا0.89فـــــــــــي الترتي ر تصـــــــــــوي  الفـــــــــــرة فـــــــــــي الترتيـــــــــــ  (، فااتبـــــــــــار ااتب

بدريـــــــــــــة بــــــــــــكا الفــــــــــــرة لأبعــــــــــــد ممــــــــــــافة  ( وفــــــــــــ  الترتيــــــــــــ  الرابــــــــــــر ااتبـــــــــــــار 0.83الثالــــــــــــث بدريــــــــــــة )

(0.81.) 

 ثبات اياتبارات بيد البحث ( يبي 3إدور )ال

 ت
 اسس اياتبار

 معامل ايرتباط التطبيق الثاني التطبيق الأور

 ع ب ع ب

 0.81 1.4 8.9 1.9 8.7 بكا الفرة لأبعد ممافةااتبار  1

 0.89 1.5 14.9 1.78 15.13 ااتبار الإرب المتعرج بالفرة 2

 0.83 1.8 2.6 1.7 3.4 ااتبار تصوي  الفرة 3

 0.93 1.1 3.7 0.9 3.9 ااتبار الميطرة عل  الفرة 4

 

 

 -: يدق اياتبارات 3-6-2

 تي باعتبـــارهالصـــدق الـــكا معامـــل البا ـــث اســـتخدم اياتبـــارات يـــدق مـــ  التأكـــد أيـــل مـــ 

 أاطـــاص شـــواابها مـــ  التـــي الصـــت الح ي يـــة للـــدرايات بالنمـــبة التإريبيـــة الـــدريات أيـــدق

 أن تبـــي  وبـــد (1)اياتبـــار لمعامـــل ثبـــات التربيعـــي الإـــكر بحمـــاب  قـــاب والـــكب ال يـــاب

 (4لإدور )مبي  في اهو  كما عالي ذاتي يدق بدرية تتمتر اياتبارات

 معامل الثبات معامل الصدق الكاتي =   
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 معامل يدق الكاتييبي   (4) إدورال

 ال يمة اسس اياتبار ت

 0.81 بكا الفرة لأبعد ممافةااتبار  1

 0.89 ااتبار الإرب المتعرج بالفرة 2

 0.83 ااتبار تصوي  الفرة 3

 0.93 ااتبار الميطرة عل  الفرة 4

 -: موضوعية اياتبارات 3-6-3

ل  يث نإد مجردات اياتبار ضم  أهداا الحصص  ن اياتبارات الممتخدمة بعيدة ع  الشا والتأوي

عتبر التدريبية كااتبار الإرب بالفرة والتصوي  والميطرة عل  الفرة) تنطيط( عل  سبيل المثار، ولهكا ت

 مجردات اياتبار ذات موضوعية ومصداقية ييدة.

 

 

 

 

 

  

 -: الرايمةالإيراصات  3-7

م 1/2/2010م  ل  27/01/2010القبلي الار الجترة م  تس  يراص ال ياب  -:ةالقبلياتبارات اي 3-7-1

 عل  عينتي البحث )المإموعة التإريبية وال ابطة ( بتطبيق اياتبارات المهارية .

 البرنامج التدريبي:مجردات   3-7-2

رة القدم تحت كتعلس المهارات الأساسية للاعبي   ل  المقترح البرنامج يهدا -هدا البرنامج التدريبي : -1

 (. التمرير، الإرب بالفرة، التصوي  الفرة عل  المرم  ،الميطرة عل  الفرةسنة)12

                                                                                                                                                                                            
 .192م، ص1995محمد يبحي  مني  : ال ياب والتقويس في التربية البدنية والرياضية ، دار الجفر العربي ، القاهرة ، مصر ،  (1)
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ص تدريبية (  ص3( أسابير ،بوابر )8تس تحديد مدة البرنامج بـ ) -مدة البرنامج التدريبي المقترح : -2

نامج لإمعة، وبكلا بل   يمالي عدد الحصص التدريبية في البر ا -لثلاثاص ا -أسبوعياً ، يوم المبت 

صة تدريبية،وبناص عل  ذلا استغرق البرنامج التدريبي شهران كاملان في الجترة  ( 24المقترح)

 د للحصة التدريبية 70دقيقة ، بمعدر 1680م ،وبل  الوبت الفلي للبرنامج 1/4/2010م  ت  1/2/2010م 

 ضات ولقد تس تطبيق و دات البرنامج التدريبـي بملع  الديوان المرك  المتعدد الريا

 )الحاج  جصي الممعود( بالمميلة . 

:تتفون  صة التدري  اليومية م  ثلا  أيزاص رايمية نككرها في التدريبية للبرنامج التدريبيةتصميس الحص -3

  1-فيما يلي: 

: يتوبـــف هـــكا الإـــزص علـــ  الإانـــ  الرايمـــي للحصـــة التدريبيـــة وعلـــ ) دريـــة  ـــرارة   الـــة الإـــزص التمهيـــدب-1

بيــة، العمــر الزمنــي، الإــنس ( والــكب يــتس فيــه الإ مــاص العــام والخــاص وذلــا بتهيئــة الع ـــلات اللاعــ  التدري

 .والأربطة وتنشيط الدورة الدموية والإهاز العصبي، لتقبل المإهود ودرية الحمل والشدة في الإزص الرايمي

 .  (2)ريبيةويككر محمد  م  علاوب  أن هكا الإزص  متغرق امس الزم  الفلي المخصص للو دة التد

ل كــ: وفيــه يــتس تعلـيس المهــارات التــي تحتويهــا الحصـص التدريبيــة بيــد الدراســة،  يـث يــتس فــي الإـزص الــرايس -2

  صة تدريبية تعلس مهارة وا دة، أو عدة مهارات ع  طريق تململ الحركات التقنية. 

تـأثير الرايمـي فـي تطـوير الحالـة ويشتمل هكا الإزص م  و دة التدري  اليومية عل  التمرينات التي  كون لها ال

التدريبيــة للاعــ  طبقــاً للأهــداا المحــددة لهــا ، وعلــ  هــكا فــ ن هــكا الإــزص هــو أهــس يــزص فــي الو ــدة التــدري  

 2.م  الزم  المخصص لها %80 ل   %75اليومية عل  الإطلاق ، ويحتل هكا الإزص مابي  

ـــتس فيـــه تهداـــة أيهـــزة أيـــزاص الإمـــس الالإـــزص الختـــامي -3 ـــدريإي واســـتعادة الشـــجاص : ي مختلجـــة، واينخجـــاض الت

تمرينـات التـنجس (.والهـدا الرايمـي لهـكا  –ايسـترااص  –التدريإي، ويتس باستخدام تمرينـات اايـة ) الإطالـة 

                                                           
 . 260م ، ص1996مصر ،  القاهرة ، ربي ، الطبعة الأولى ،مفتي ابراهيم حماد : التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقة ، دار الفكر الع 1
 .328م ، ص1990محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ،  دار المعارف ، الطبعة الحادية عشر ،  القاهرة ، مصر ،  (2)
 . 264نجمه ، صالمابق ر صدمجتي  براهيس  ماد : الم - 2
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الإزص هو العودة باللاعبي   ل  الحالة الطبيعية تقريباً بعد أن ويلت أيهـزتهس الحيويـة فـي الأداص  لـ  دريـات 

واســـتغربا تنجيـــك الحصـــص ،1 مـــ  الـــزم  المخصـــص للو ـــدة %7: 5ق هـــكا الإـــزص  ـــوالي مـــ  عاليـــة، ويمـــتغر 

التدريبيــة فتــرة زمنيــة بــدرها شــهران كــاملان، ركــز فيهــا علــ  النــوا ي التعليميــة، ولقــد راعــ  البا ــث فــي تنجيــك 

م تمرينـات تتناسـ  استخدام الإ ماص المناسـ  للمهـارة التدريبيـة ، واسـتخدا -الحصص التدريبية النوا ي الآتية:

مـــر ممـــتوى العينـــة مـــ   يـــث الجهـــس ودريـــة القـــوة والصـــعوبة، ومراعـــاة عنصـــر التشـــويق كاســـتخدام الألعـــاب 

الصغيرة، وتحديد عدد مرات التفرار والرا ة لأداص المهارة وفقاً للأسـس العلميـة فـي علـس التـدري  بالإضـافة  لـي 

مــل الحصــة التدريبيــة بقــدر الإمكــان علــ  تحقيــق تخصــيص فتــرات للعــ  كإانــ  تطبيقــي للمهــارات ، وأن تع

الأهــداا الموضـــوعة مــ  أيلهـــا ومراعـــاة زيــادة متطلبـــات الأداص المهــارب فـــي المهـــارات التــي تحتويهـــا الحصـــة 

 التدريبية) التعليمية(.

بيق م( لتط01/04/2010م ال 1/02/2010:  اتار البا ث الجترة م )تطبيق البرنامج التدريبي المقترح -4

 . *ص التدريبية بيد الدراسة عل  أفراد العينةالحص

 -: ةالبعد اتبارات اي 3-7-3

د م  وبع3/4/2010م  ل  1/4/2010للمإموعة التإريبية وال ابطة م  يوم  ةالبعد اتبارات تس  يراص اي

 تطبيق البرنامج المقترح للمإموعة التإريبية  تس يمر البيانات وتنظيمها ويدولتها .

 -الإ صااية الممتعملة : الأسالي  3-8

 ط. الوسي -4  . عيارب الم اينحراا -3    .وسط الحمابيال -R  ».   2 »معامل ايرتباط بيرسون 1

 للعينات الممتقلة. (tااتبار ) -7  ظرة. للعينات المتنا (t)ااتبار  -6       معامل ايلتواص. -5

 ومنابشتها عرض النتااج وتحليله -4

                                                           
 . 264نجمه ، صالمابق ر صدمجتي  براهيس  ماد : الم - 1
 (2)لملحق ينظرا*
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 وتحليها  البحث لعينة المهارية اتباراتاي عرض نتااج4-1

 .هاوتحليلطة( البحث )التإريبية وال اب مإموعتيعرض نتااج اياتبارات القبلية والبعد ة ل 4-1-1

ات بعـض المهـارات ايساسـية بكـرة ياتبـار   ةد والبع ةالقبلي ات عرض  نتااج الجروق بي  اياتبار  4-1-1-1

 ها.لوتحليطةللمإموعة ال ابسنة  12القدم دون 

 ةوالبعد  ةيالقبلات ( المحموبة والإدولية بي  اياتبار t( يبي  الأوساط الحمابية واينحرافات المعيارية وقيمتي) 5إدور )ال

 سنة للمإموعة ال ابطة 12المهارات ايساسية بكرة القدم دون  ات بعضياتبار 

 المتغيرات
الديلة  tقيمة  البعدب القبلي

 الإدولية* *المحموبة ع ب ع ب الإ صااية

 غير معنوب  2.14 1.29 1.68 3.13 1.45 2.60 .التصوي  عل  المرم 

 غير معنوب  1.31 3.21 19.36 3.41 19.66 .الشوااص بي  م 25 بالفرة الإرب 

 معنوب  4.54 3.39 17.23 3.05 15.29 .بكا الفرة لأبعد ممافة

 معنوب  2.94 2.94 11.40 2.82 10.13 مهارة الميطرة عل  الفرة) لتنطيط (

 (.0.05 )وممتوى ديلة (14 )ال يمة الإدولية تحت درية 

  

 

ا  ققت الار اياتبار القبلي متوسط ،المإموعة ال ابطةان  (5)م  النتااج المعروضة في الإدور  تبي 

، (1.68ارب )( ، بانحراا معي3.13( ، وبل  في اياتبار البعدب )1.45( بانحراا معيارب )2.60) مابيا 

ولية ( وهي ابل م  ال يمـة الإد1.29المحموبة كانت ) t، وذلا أن قيمة غير معنوب  وبد ظهر أن الجرق كان

 اتباراي نتااج بي  فرق  هناك انه ييويد  هكا ويعني(. 0.05وممتوى ديلة )( 14 )( تحت درية  رية2.14)

 .البعدب القبلي واياتبار

( 19.66فحققت الار اياتبار القبلي وسطا  مابيا )  الشوااص( بي  م 25 بالفرة الإرب  في ااتبارأما 

(، وبد ظهر أن الجرق 3.21( بانحراا معيارب )19.36( ، وبل  في اياتبار البعدب )3.41بانحراا معيارب )
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 ( تحت درية2.14( وهي ابل م  ال يمـة الإدولية )1.31المحموبة كانت) tكان غير معنوب، وذلا أن قيمة 

 .البعدب القبلي واياتبار اياتبار نتااج بي  فروق  يتويد أنه هكا (.ويعني0.05وممتوى ديلة ) (14) رية

( بـــانحراا 15.29فحققـــت اـــلار اياتبـــار القبلـــي وســـطا  مـــابيا ) فةبـــكا الفـــرة لأبعـــد ممـــا فـــي ااتبـــار  أمـــا

 ( وبــد ظهــر أن الجــرق كــان3.39( بــانحراا معيــارب )17.23( ، وبلــ  فــي اياتبــار البعــدب )3.05معيــارب )

( تحـت 2.14م  ال يمــة الإدوليـة )كبر ( وهي أ4.54المحموبة كانت ) tوبدرية ضئيلة ،وذلا أن قيمة  معنوب 

 عـدبالب القبلـي واياتبـار اياتبـار نتااج بي  فرق  هناك أن هكا (.ويعني0.05وممتوى ديلة ) ( 14)درية  رية

 .اياتبار البعدب لصالح ديلة   صااية  وهو ذاتو  معنوب 

راا ( بانح10.13): فحققت الار اياتبار القبلي متوسطا  مابيا  الميطرة عل  الفرة) لتنطيط ( في  أما

(  وبد ظهر أن الجرق كان 2.94( بانحراا معيارب )11.40(وبل  في اياتبار البعدب )2.82معيارب )

( 2.14م  ال يمـة الإدولية ) كبر( وهي أ2.94) المحموبة كانت tمعنوب وبدرية ضئيلة ، وذلا أن قيمة 

 اتبارالقبلي واي اياتبار نتااج بي  فرق  هناك أن هكا ويعني(. 0.05وممتوى ديلة )( 14)تحت درية  رية 

 اياتبار البعدب . لصالح ووه ديلة   صااية ، ذات معنوب  الجرق  اهكو  البعدب،

ات بعـض المهـارات ايساسـية بكـرة ياتبـار   ةد والبع ةالقبلي ات عرض  نتااج الجروق بي  اياتبار  4-1-1-2

 سنة  للمإموعة التإريبيةوتحليلها. 12القدم دون 

 ةوالبعد  ةيالقبلات ( المحموبة والإدولية بي  اياتبار t( يبي  الأوساط الحمابية واينحرافات المعيارية وقيمتي) 6إدور )ال

 سنة للمإموعة التإريبية 12القدم دون المهارات ايساسية بكرة  ات بعضياتبار 

 المتغيرات
الديلة  tقيمة  البعدب القبلي

 الإدولية* *المحموبة ع ب ع ب الإ صااية

 معنوب  2.14 7.75 1.33 7.06 3.26 3.26 .التصوي  عل  المرم 

 معنوب  8.52 1.78 15.01 3.03 19.54 .الشوااص بي  م 25 بالفرة الإرب 

 معنوب  21.11 3.07 22.56 2.82 14.75 .ممافةبكا الفرة لأبعد 
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 معنوب  8.12 3.75 16.73 3.41 10.46 مهارة الميطرة عل  الفرة) لتنطيط (

 (.0.05 )وممتوى ديلة (14 )ال يمة الإدولية تحت درية 

 عل  ااتبار مهارة التصوي لها في  وسط الحمابيلا كان لمإموعة التإريبيةا أن (6)م  نتااج الإدور  يتبي 

(  7.06(، وبلـــ  فـــي اياتبـــار البعـــدب )3.26(  بـــانحراا معيـــارب )3.26فـــي اياتبـــار القبلـــي كـــان ) المرمـــ 

 المحموبة كانت t(، وبد ظهر أن الجروق كانت معنوية وبدرية عالية، وذلا أن قيمة 1.33بانحراا معيارب )

 هكا (. ويعني0.05وممتوى ديلة ) (14)( تحت درية  رية 2.14م  ال يمـة الإدولية ) كبر(، وهي أ7.75)

 حلصـال   صـاايا، وهـو دار  معنـوب  الجـرق  اهـكو البعـدب،  القبلـي واياتبـار اياتبـار نتـااج بـي  فـرق  هنـاك أن

 .اياتبار البعدب

في اياتبار القبلي كان  ن الوسط الحمابيففا الشوااص بي (م 25( بالفرة الإرب ااتبار  ما فيأ

ر ( وبد ظه1.78( بانحراا معيارب )15.01( ، وبل  في اياتبار البعدب )3.03(بانحراا معيارب )19.54)

 م  ال يمـة كبر( وهي أ8.52المحموبة كانت ) tأن الجروق كانت معنوية وبدرية عالية ، وذلا أن قيمة 

 ارتبايا نتااج بي  فرق  هناك أن هكا (.ويعني0.05وممتوى ديلة ) (14 )( تحت درية  رية2.14الإدولية )

 اياتبار البعدب . لصالح   صاايا ،وهو دار  معنوب  الجرق  اهكو البعدب، القبلي واياتبار

(  بــانحراا 14.75القبلــي كــان ) ااتبــار مهــارة بــكا الفــرة لأبعــد ممــافة فــي الوســط الحمــابي فــي  ــي  كــان 

ن الجـروق كانــت ( وبـد ظهـر أ3.07( بــانحراا معيـارب )22.56(  وبلـ  فـي اياتبـار البعـدب )2.82معيـارب )

مـــ  ال يمــــة  كبـــر( وهـــي أ21.11المحمـــوبة كانـــت ) tمعنويـــة وبدريـــة عاليـــة ولفـــلا اياتباري ،وذلـــا أن قيمـــة 

 اياتبـار نتااج بي  فرق  هناك أن هكا ( ويعني0.05وممتوى ديلة ) (14)( تحت درية  رية 2.14الإدولية )

 .اياتبار البعدب لصالح يا وهو  صاا دار  معنوب  الجرق  اهكو البعدب ، القبلي واياتبار

( 10.46فـــي اياتبـــار القبلـــي كــــان )ياتبـــار مهـــارة المـــيطرة علــــ  الفـــرة) التنطـــيط (، وســـط الحمـــابي امـــا ال

( وبـد ظهـر أن الجـروق 3.75(بـانحراا معيـارب )16.73( وبل  في اياتبـار البعـدب )3.41بانحراا معيارب )

ـــة وذلـــا أن قيمـــة  ـــة وبدريـــة عالي ـــر(، وهـــي أ8.12المحمـــوبة كانـــت ) tكانـــت معنوي مـــ  ال يمــــة الإدوليـــة  كب
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القبلـي  اياتبـار نتـااج بـي  فـرق  هنـاك أن هـكا (ويعنـي0.05وممـتوى ديلـة ) (14)(تحـت دريـة  ريـة 2.14)

 .اياتبار البعدب لصالح   صاايا وهو دار  معنوب  الجرق  اهكو البعدب،  واياتبار

 . د البحث وتحليلهاالبحث التإريبية وال ابطة في اياتبارات البعد ة بي عرض نتااج الجروق بي  مإموعتي 4-1-1-3  

لتإريبية مإموعتي البحث ا( المحموبة والإدولية بي  t( يبي  الأوساط الحمابية واينحرافات المعيارية وقيمتي) 7) الإدور

 البعد ة بيد البحثاتبار وال ابطة في اي

 المتغيرات
الديلة  tقيمة  عة ال ابطةالمإمو  المإموعة التإريبية

 الإدولية* لمحموبةا ع ب ع ب الإ صااية

  8.43 1.68 3.13 1.33 7.06 .المرم  عل  التصوي 

2.04 
 

 معنوب 

 معنوب  4.57 3.21 19.36 1.78 15.01 الشوااص. بي  م 25 بالفرة الإرب 

 معنوب  4.50 3.39 17.23 3.07 22.56 .ممافة لأبعد الفرة بكا

 معنوب  4.33 2.94 11.40 3.75 16.73 .) لتنطيط (الفرة عل  الميطرة مهارة

 (.0.05 )وممتوى ديلة (28 )ال يمة الإدولية تحت درية* 

 

حموبة ( المtقيس ) المحموبة في اياتبارات المهارية البعد ة تبي  أن (t)قيس بي  الكب ي (7) الإدور الار م 

 مهـارة، ممـافة لأبعـد الفـرة الشـوااص  بـكا بـي  م 25 بـالفرة الإـرب  ،المرمـ  علـ  التصـوي في اياتبـارات ) 

( الإدوليـة t( وهـي اكبـر مـ  قيمـة ) 4.33،  4.50  4.57،  8.43( بلغـت علـ  التـوالي) الفـرة علـ  المـيطرة

، وهـكا  عنـي ويـود فـروق معنويـة دالـة   صـاايا بـي   (28)ودرية  ريـة  (0.05)( عند ممتوى الديلة 2.04)

قتـرح تي  ، وعدم تإانمها الار اياتبار البعدب .ويرير البا ث ذلا  ل  الأثر اي إابي للبرنامج المالمإموع

  .في تعليس وتحمي  المهارات الأساسية

  -: البحثمنابشة نتااج  4-2

ـــة والمإموعـــة  ـــي  المإموعـــة التإريبي ـــت الجـــروق الإ صـــااية ب ـــااج الإـــداور والتـــي تناول يت ـــح مـــ  عـــرض نت

اياتبــارات المهاريــة بيــد الدراســة بــي  اياتبــارات القبليــة واياتبــارات البعد ــة.ويود فــروق دالــة  ال ــابطة فــي
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بــــي  ال ياســــات القبليــــة والبعد ــــة للااتبــــارات المهاريــــة ولصــــالح العينــــة  0.05  صــــاايا عنــــد ممــــتوى معنــــوب 

 المحموبة مابي   ( (tرتاتبارات البعد ة ، بينما انحصلفل اي 2.04الإدولية   (t)لغت، اذ بالتإريبية

مما ينكـد ويـود ديلـة   صـااية الإدوليـة.  (t)( بالنمبة للمإموعة التإريبية ، وهي اكبر م 21.11– 8.43) 

 (المحمــوبة لمهـــارةtوكانــت ) (21.11)التمريـــر لمحمـــوبة بالنمــبة لمهــارة ا(t)  يث بلغــت،للمإموعــة التإريبيــة

 ( المحموبةtبلغت ) ي وفي ااتبار مهارة التصو  8.52الإرب بالفرة 

، ويبــره  هــكا مــدى فاعليــة البرنــامج المطبــق 8.12(المحمــوبة لمهــارة المــيطرة علــ  الفــرة tوكانــت )،(8.43 )

 المحموبة بالنمبة للمإموعة ال ابطة مابي   (t)بينما انحصرت  عل  العينة التإريبية.

ة ، ممـاف لأبعـد الفـرة بـكااتبـار  افـي وبد ظهر أن الجروق كانت معنوية وضئيلة ماعـدا ( ،  2.94 – 4.54)

فـي ااتبـار مهـارة الإــرب .ممـا ينكـد عــدم ويـود ديلـة   صـااية ، وااتبـار التصـوي  نحـو المرمـ  علـ  التوالي

بالنمــبة  1.29و 1.31( المحمــوبة علــ  التــوالي tبــالفرة و مهــارة التصــوي  علــ  المرمــ  ، يــث بلغــت علــ  )

مـبة فـروق ذات ديلـة   صـااية للعينـة ال ـابطة ولفنهـا ضـئيلة مقارنـة بالنللعينة ال ابطة. أما بالنمبة لويـود 

لمـيطرة ( المحمـوبة لمهـارة اt، وكانت )4.54( المحموبة بالنمبة لمهارة التمرير tللعينة التإريبية  يث بلغت )

ح مـ  ويرير البا ـث هـكا أن العينـة ال ـابطة تتـدرب وفـق برنـامج تقليـدب عشـوااي.كما يت ـ 2.94عل  الفرة 

 (  المابقة ع  ويود فروق دالة   صاايا عند ممتوى 14 -7نتااج الإداور م  )

بي  ال ياسات القبلية والبعد ة لصالح ال ياب البعدب ولصالح العينة التإريبية في المهارات  ( 0.05 )

الميطرة عل  الفرة،  الأساسية لفرة القدم، والتي تتفون م  ) مهارة التمرير، مهارة الإرب المتعرج بالفرة  مهارة

.ويرير البا ث هكه  مهارة التصوي ( وهي مكونات الحصص التدريبية للبرنامج التدريبي المقترح بيد الدراسة

النتااج التي تس التويل  ليها  ل  تعرض المإموعة التإريبية دون ال ابطة  ل  التدريبات الممتخدمة في 

عليس بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم وفق برنامج البرنامج التدريبي المقترح والتي هدفت  ل  ت

في تخطيطه  يث  شير مجتي  ماد  براهيس  " ل  أن البرامج  التدريبية   مراعياً الأسس والمبادئ العلميةتدريبي 
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 أيبحت الوسيلة الجعالة في تأسيس وإعداد النشص ورفر ممتواهس مهارياً وفنياً لإنإاز متطلبات اللعبة تحت

.وتتجق هكه الدراسة مر ما أشارت  ليه الدراسات كلًا م  دراسة بوداود عبد 1كافة ظروا الآداص المختلجة"

، دراسة ب  بوة عل   1994، دراسة  نجي شعلان  1993دراسة ممدوح  براهيس عل   مي   1997اليمي  

تأثير عل  المهارات  ، أن للبرامج التدريبية المقننة 2005، دراسة ب  بايد علي  اج محمد  1997

ويرير البا ث نتااج العينة ال ابطة في اياتباري  بكا الفرة وككلا  الأساسية للاعبي كرة القدم للناشئي .

التصوي  نحو المرم   ل  نتااج عشوااية غير منظمة ي ترتفز عل  أسس علمية مدروسة وبحكس ككلا أن 

 شير مجتي  براهيس أن " الجارق بي  التدري  الرياضي   يث هكه العينة تتدرب وفق برنامج تقليدب عشوااي

العلمي والأنشطة الأارى المشابهة أن هناك العديد م  الأنشطة التي تمارب تحت ممم  الممارسة الرياضية 

والتي يتمتخدم الأسس العلمية للتدري  الرياضي  يث تعتمد تلا الأنشطة عل  تنجيك و دات تدريبية مرتإلة 

ويرير البا ث ذلا  ل  استخدام البرنامج التدريبي المقترح وما 2ابعة م  مخطط تدريبي علمي"عجوية غير ن

تراعي تحديد الهدا م  كل  صة مدى مناسبة الحصص لهكه الجئة، اشتملته م  تمرينات هادفة ومركزة 

أداص التمري  وفترة الحصص الزمنية، وعدد مرات الممارسة أسبوعيا، وزم  الحصة، وتفرار التمري  و زم  

اطة معينة  أو يجة بدنية  عل  التدري  أو ، أساسية مهارة تنمية وشدته  يث  شير  نجي محمود مختار " ن

 الصحيح التعلس للاعبي   ممح بشكل وتنظيس و داته ، التدري  تفرار المدرب عل  يتحتس بل ي  أتي دفعة وا دة

  .وم  هكا كله 3اللا قة" التدري  و دة بهدا مابقةال التدري  و دة يربط هدا ،وأن ممتواهس وتطوير ،

 يث ساهمت و دات البرنامج التدريبـي في تحمي  نوعية وكس الأداص وبالتالي تحم  المهارات بيد الدراسة، 

يرى  براهيس  نجي " أن التقدم في ممتوى أداص المهارات التي تتطل  المرعة والدبة وتغيير ايتإاه، تحتاج  

 . 4أطور م  المهارات التي تتطل  القدرة لتحقيق الممافة، والتوافق والتوازن والإ ماب والتحكس" لجترة زمنية
                                                           

 . 287م ، ص1997، مركز الفتاب للنشر ، القاهرة ، مصر ، 1مجتي  براهيس  ماد : البرامج التدريبية المخططة لجرق كرة القدم ، ج 1
 .21م ، ص 2001مجتي ابراهيس : التدري  الرياضي الحديث ، دار الجفر العربي ، القاهرة ، مصر ،  2
 .47م، ص 1988، القاهرة، مصر ،  2ري  كرة القدم، دار الجفر العربي، ط نجي محمود مختار: الأسس العلمية في تد 3

 (.38، 7م، ص )1996 براهيس  نجي شعلان وعمرو أبو المإد:،  ستراتيإية الدفاع في كرة القدم، دار الفتاب، القاهرة، مصر ، 4
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 -: الخلايـــــــة

  ي هكا يتمن  ي و واللاع ،  المدرب تطوير و  عداد  ل  بالأساب راير الحديثة القدم كرة عرفته الكب التقدم  ن

 فيها  كون  و الحديث ، الرياضي مإار التدري  في علمية سسبأ التدريبية البرامج بناص و توفير الار م 

 الار م  اللاعبي   ل  المعرفة و العلس يويل فهو الكب التدريبية العملية نإاح في الأساب الحإر هو المدرب

 طرا م  اللعبة  ليه ويلت الكب الفبير العلمي و التقدم الهاال التطور  ماير أن وي  عليه و البرنامج،

 المقننة التدريبية فالبرامج،العلوم مختلف بدمتها التي العلمية الحقااق أشاد  ل  الكب و اللاعبي    عداد و  التدري

 بويور الو يدة الفجيلة هي الحديث التدري  الرياضي ونظريات القواني  تحترم سليمة أسس عل  والمبنية

 نمتطير  ت  التدريبية البرامج  عداد أهمية و ةففر  تطرح م  هنا و العالي، الممتوى   ل  الناشئي  ااية اللاع 

 ياص المنطلق هكا وم ، تعديل أو العمل في ايستمرارية ن م  وبالتالي وال عف فيها القوة نقاط عل  الوبوا

برنامج تدريبي مقترح عل  تعليس بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة  تأثير  ل  يهدا الكب بحثنا موضوع

 ممح بتعليس  مقترح برنامج تدريبي نموذج بصياغة الخروج الار م  لها الحلور   إاد وسنة  12القدم تحت 

وتحمي  الجعالية التقنية للمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم في مختلف مدارب التفوي  لفرة القدم الإزاارية 

يحة في بنااها وتقويمها .لقد  اولت مقاربتي الوبوا عل  طبيعة مكونات البرامج التدريبية والفيفية الصح

تقويما علميا موضوعيا مراعياً الأسس والمبادئ العلمية مثل تحديد الهدا م  كل  صة ، مدى مناسبة 

يبق  أن نشير و الحصص لهكه الجئة وعدد الممارسات أسبوعياً وزم  الحصة وتفرار التمري   ل  غير ذلا...

لدراسة المتواضعة دون أن استعرض ملا ظات كثيرة  ل  بعض الملا ظات الهامة والتي أسجرت عنها هكه ا

ب رورة الويور في نها ة البحث  ل  أعداد  تس الإشارة أليها في منابشة وتحليل النتااج تإنباً لتفرار لأعتقادب

برنامج تدريبي مقترح يرتفز عل  الإان  المهارب  يث أيبحت البرامج التدريبية الوسيلة الجعالة في تأسيس 

نشص ورفر ممتواهس مهارياً وفنياً. لأن ايستثمار عل  ممتوى المنسمات الرياضية المنظمة ينطلق وإعداد ال
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م  الار الجئات الشبانية التي تعتبر ازاناً لجريق الأكابر ، وبالتالي وي  العنا ة بها بصد ايستجادة منها 

 ن  صل  ل  أ م  مما تويلت  ليه. ممتقبلا .هكا ما أهتديتٌ  ليه ثس ترك البابي للقارئ الكب هو يدير بأ

 

 

 

 

 

 

 

  ايستنتايات والتوييات -5

ي ضوص م  الار فروض البحث ووفقاً لما أشارت  ليه نتااج التحليل الإ صااي وف -: ايستنتايات 5-1

 منابشة النتااج وفي  دود عينة البا ث أمكنه التويل  ل  ايستخلايات التالية :

 سنة 12لمهارب للاع  كرة القدم تحت اي مقترح للتدري  تس تصميس برنامج تدريبـ -1

بار ااتبي  ال ياب القبلي والبعدب للمإموعة التإريبية في  0.05دالـة   صااياً عند ممتوى  ويـود فـروق  -2

 التصوي  عل  المرم  ل ياب دبة التصوي  ولصالح البعدب.

ال ياب القبلي والبعدب للمإموعة ال ابطة في بي   0.05دم ويـود فـروق دالـة   صااياً عند ممتوى ع -3

 ااتبار التصوي  عل  المرم  ل ياب دبة التصوي .

في  بي  ال ياب القبلي والبعدب لصالح للمإموعة التإريبية 0.05دالـة   صااياً عند ممتوى  ويـود فـروق  -4

 ااتبار الإرب المتعرج بالفرة ل ياب مهارة الإرب بالفرة ولصالح البعدب.
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طة في بي  ال ياب القبلي والبعدب للمإموعة ال اب 0.05عدم ويـود فـروق دالـة   صااياً عند ممتوى  -5

 ااتبار الإرب المتعرج بالفرة ل ياب مهارة الإرب بالفرة.

في  بي  ال ياب القبلي والبعدب لصالح للمإموعة التإريبية 0.05دالـة   صااياً عند ممتوى  ويـود فـروق  -6

 يط الفرة بالقدمي  ل ياب مهارة التحكس والميطرة عل  الفرة ولصالح البعدب.ااتبار تنط

ر ااتبابي  ال ياب القبلي والبعدب للمإموعة ال ابطة في  0.05دالـة   صااياً عند ممتوى  ويـود فـروق  -7

 تنطيط الفرة بالقدمي  ل ياب مهارة التحكس والميطرة عل  الفرة لصالح اياتبار البعدب.

ااتبار لتإريبية في بي  ال ياب القبلي والبعدب للمإموعة ا 0.05ـود فـروق دالـة   صااياً عند ممتوى وي -8

 بكا الفرة لأبعد ممافة ل ياب مهارة التمرير ولصالح البعدب.

ر ااتبابي  ال ياب القبلي والبعدب للمإموعة ال ابطة في  0.05دالـة   صااياً عند ممتوى  ويـود فـروق  -9

 فرة لأبعد ممافة ل ياب مهارة التمرير ولصالح البعدب.بكا ال

 ضوص ما تس استخلايه م  نتااج، يويي البا ث بما يلي: في : التويـيات 5-2

ف تمام ب يراص أبحا  علمية يتس م  الالها عمل برامج تدريبية متعلقة بتحمي  وتطوير مختلضرورة الإهـ -1

 يل بها  ل  الممتوى العالي .المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم والو 

 طريق ع  كاوه ، علمي بأسلوب التدري  الرياضي مإار في للمدربي  المعرفية القدرات رفر ب رورة نويي -2

 .متخصصة  طارات  شراا تحت الدراسية والأ ام التدريبية العلمية والدورات الملت يات في  سهامهس

 .طة بهاالمرتب والعلوم القدم كرة في مجال جديد هو ما كل على عالاطلا ضرورة على بالتأكيد نوصي المدربين -3

ضرورة  ستعانة الجرق الرياضية وككلا الرابطات الرياضية بمتخصصي  في مإايت تصميس البرامج  -4

التدريبية طويلة وبصيرة المدى واياتبارات والمقاييس وذلا لرفر باعدة الممارسي  لرياضة كرة القدم عل  

لوطني والتعرا عل  بدرات اللاعبي  واستعداداتهس البدنية والمهارية والخططية والجزيولويية الممتوى ا
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وايشتراك في يمير المحافل سواص المحلية أو الإهوية أو الوطنية و الدولية  ت   كتم  اللاعبون الخبرة في 

 رياضة كرة القدم .

م و التـــي تعتبـــر النـــواة لفـــل عمـــل تفـــويني ممـــتقبلي لـــزام كـــل النـــوادب الإزااريـــة ب نشـــاص مـــدارب كـــرة القـــد  - 5

 وايستعانة بمدربي  أكجاص. 

ضرورة  نشاص منافمات رسمية عل  شكل بطولة وطنية تتبارى فيها يمير المدارب المويودة عل  ممتوى  -6

 الوط .

  ت  ورياضية، الق نوع م  التنميق و ايتصار و التعاون بي  المنسمة التعليمية التربوية و المدارب ال-7

  كون هناك تفامل في التربية و التعليس مر التدري  وذلا م  الار  عادة دور الرياضة المدرسية .

فرة لسنة  12العمل عل  تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عل  يعبي مدارب التفوي  الرياضية تحت  -8

ي كرة للاعب يس وتحمي  مختلف المهارات الأساسيةالقدم لما أثبتته نتااج هكه الدراسة م  تأثير   إابي عل  تعل

 القدم بيد الدراسة .
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 .1997مايمتير ، معهد التربية البدنية والرياضية ، يامعة الإزاار ، سنة 

 تحت القدم لفرة الإزاارية المدرسة في المهارات الأساسية تعلس عل  الجيديو( البصرية) الممعية الوساال بوداود عبد اليمي  : اثر -

 م.1996، معهد التربية البدنية والرياضية ، يامعة الإزاار ، الإزاار   توراه،دك سنة ، رسالة 12

سالة مايمتير ر  .سنة 14 تحت القدم كرة المهارب لناشئي الممتوى  تنمية عل  مقترح تدريبي برنامج  براهيس  نجي شعلان : تأثير -

 م1994، العراق ، 

نية بية البدية تنجيك اللقطات التفنوتفتيكية ، رسالة مايمتير، معهد التر اونادب مإيد : تأثير يجة القوة المرعة عل  فعال -

 م. 2008والرياضية، الإزاار ، 

ة ة ، رسالب  بايد  اج محمد : ابتراح برنامج تدريبي للجترة الإعداد ة في تطوير بعض الصجات البدنية والمهارات الأساسي -

 .  1997بدنية والرياضية ، ممتغانس ، مايمتير ، المدرسة العليا للأساتكة التربية ال

يامعة –يمتير الج يل عمر عبد الله عبش ، اينتقاص والتوييه للناشئي  في كرة القدم عل  ممتوى الأند ة اليمنية ، رسالة ما -

 م.2001الإزاار : معهد التربية البدنية والرياضية ، 

دم ينف م  الار بطارية ااتبارات أثناص انتقاص يعبي كرة الق بو اج مزيان : عملية تقويس القدرات البدنية والمهارية -

 .م2008سنة ، رسالة مايمتير غير منشورة ، يامعة الإزاار معهد التربية البدنية والرياضية  الإزاار،  17/19اواسط

لة (سنة ، رسا12-9ااية)ايبتد المر لة لأطجار الملوكات العدوانية تعديل في مقترح  ركي برنامج  جصاوب ب  يوسف ، فاعلية-

  2008دكتورة ، معهد التربية الرياضية  ،الإزاار ، ، 

 ة القدمماهر ا مد  م  البياتي: تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية وبعض المهارات الأساسية بكر  -

 م .2004لعدد الأور ا –مإلة التربية الرياضية ، المإلد الثالث عشر 

-Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚ 

-Korte :  sport de compétition ، édition vigot ، paris، France، 1997، ، France، 1984. 

-Kacani et Horosky:Entainement du football،Edition Brakel،Belgique،1986 

-Kacani et Horosky:Entainement du football،Edition Brakel،Belgique،1986 
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-Belik Abdenejem:Lentrainement sportif،Edition A.A.C.S،algerie،1989 

-Jürgen Weineck : Manuel d’entraînement 4ème édition. édition Vigot  révisée et augmentée1997  

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارية ت اياتباراتموايجات مجردا ( يبي 1لملحق)ا

 أوي: ااتبار مهارة الميطرة عل  الفرة) التنطيط ( : 

 .         11اســـس اياتبار: مهارة الميطرة عل  الفرة ) التنطيط (*

 *الهدا م  اياتبار:معرفة ممتوى اللاع  المختبر في الميطرة عل  الفرة أثناص التنطيط.

 م وكرة بدم.1داارة نصف بطرها * الأدوات والإمكانيات: ساعة   قاا، 

* طريقـــة الأداص: يبـــدأ اللاعـــ  بتنطـــيط الفـــرة وهـــي علـــ  الأرض عنـــد الإشـــارة ويمـــتمر فـــي الأداص لـــزم  بـــدره 

 )دقيقة وا دة(.

طريقــــة التمــــإيل:  حمــــ  عــــدد مــــرات التنطــــيط اــــلار الــــزم  المحــــدد، وتعطــــ  للاعــــ  محاولتــــان للبدا ــــة  *

  ،رة  قوم المختبر ب رياعها وايستمرار في الأداص.الصحيحة عند اروج الفرة ع  الداا

 ثانيا: ااتبار مهارة بكا الفرة لأبعد ممافة 

                                                           
 19، ص 1994سنة ابو العلا عبد الجتاح ، ابراهيس شعلان : فميولويية التدري  في كرة القدم ،  1
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 .2اســـس اياتبار: مهارة بكا الفرة لأبعد ممافة*

ويهدا اياتبـار  لـ  قيـاب الممـافة التـي  مكـ  أن  حققهـا اللاعـ  عـ  طريـق ضـرب * الهدا م  اياتبار:

 ة ممكنة وككا معرفة القدرة عل  التمريرات الطويلة ودبتها .الفرة م  الأرض لأطور مماف

 * الأدوات والإمكانيات:متر قياب  وكرة بدم.

ليــاً * طريقــة الأداص :  ممــا المختبــر الفــرة باليــد ويتركهــا تمــقط وببــل ملاممــتها الأرض  قــوم بركلهــا أمامــاً عا

 لأبعد ممافة ممكنة .

 .نقطة طريقة التمإيل: تمإل هكه الأايرة م  *

 مترا بي  الشوااص . 25ثالثا: ااتبار الإرب بالفرة لممافة *

 1متر بي  الشوااص 25ســـس اياتبار: الإرب بالفرة لممافة *

* الهــدا مــ  اياتبــار: يهــدا اياتبــار  لــ  قيــاب القــدرة علــ  الإــرب بكــرة أثنــاص التقــدم فــي الملعــ  وكــكلا 

 رشابة الخاية.المراوغة مر المنافس، وككا يورة م  يجة ال

 * الأدوات والإمكانيات: أوتاد، كرات و ساعة   قاا.

م م  الشـااص  4.5م بي  كل وا د وآار وعل  بعد 2شوااص ييدا بممافة  5* طريقة الأداص : بعد تثبيت 

  الأور يرسس اط البدا ة،  قوم اللاع  عند الإ عـاز بـالإرب بـالفرة بـي  الشـوااص ويعـود بـالنجس الطريقـة  تـ

  ل  نقطة البدا ة.  صل

* طريقة التمإيل :  حتم  الزم  لأبرب عشر م  الثانية في بطر هكه الممافة، تمنح لفـل يعـ  محاولتـان 

  .وتمإل أ منها

 رابعاً: ااتبار مهارة التصوي  عل  المرم  

 .2اســـس اياتبار: مهارة التصوي  عل  المرم *

                                                                                                                                                                                            
 .138ثامر محم  وآارون : اياتبار والتحليل في كرة القدم ، مطبعة بغداد ، العراق ، ص 1
 .213م ، ص1988إبراهيم شعلان وآخرون : فيزيولجية التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ،  2
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 قياب الدبة في تصوي  الفرة نحو المرم . * الهدا م  اياتبار: يهدا هكا اياتبار  ل 

 * الأدوات والإمكانيات: كرات، أوتاد وملع . 

أيع   ويقوم المرم ، منتصف م م  16.5* طريقة الآداص : يرسس اط مواز لخط المرم  وعل  أبعاد 

 محاويت لفل بدم 6ب رب الفرة بالقدم اليمن  ثس اليمرى في اتإاه الهدا، وتعط 

 ي ،دريت  منح أيع  الطيران وضر م  الفرة دالتف ذا  تصويبات 6 في الحق يع  لفلإيل : * طريقة التم

 نصف  منح الد رية وضر م  وإذا دالت ، وا دة درية  منح الأرض عل  مباشرة دالت  ذا أما

تصويبات متتالية  من  ويمرى تحم  له  6لس تدال الفرة  منح اللاع  يجر ،تمإل للاع   ننقطة ،وا

 12درية الفلية م  ال

 (2الملحق )
 الملع  المتعدد الرياضات بالمميلة  المكان :    ربس الحصة:ايول                       2010التاريخ :   

                                                                                                                                                                                                             ( دقيقة70(الوبت :          15عدد ايعبي  :              وساال : أوتاد ، كراتال
 الهدا : تمرير الفرة والقكا نحو المرم   سنة(   9/12الصنف : )  الموضوع : التح ير التقني      

 المحتوى  المرا ل
الوبت 
 بالدبااق

 الملا  ات التخطيط

المرحلة التحضيرية
 

 المناداة 
 التحية 

 شرح محتوى الحصة
تمخي  عام : يرى افيف  ور ملع  كرة 

 القدم ، لعبة التمريرات العشر
تمخي  ااص : تمريرة بينية بي  اللاعبي  

. ½ 
 بمختلف ايتإاهات , ومختلف التمريرات

 د5
 
 د5

 
 د5

 
 
 

 
 
 
 

 

تمريرات بي  اللاعبي  للداور 
ال  المر لة الرايمية وهي 

 تمخينات ااية

                                                                                                                                                                                            
 .259م ، ص1989ق ' الإعداد البدني في كرة القدم'، دار الفكر العربي ، مصر ، طه إسماعيل وآخرون : كرة القدم بين النظرية والتطبي 1

 .26م، ص 1988إبراهيم شعلان وآخرون : فيزيولجية التدريب في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ،    2
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المرحلة الرئيسية
 

 التمري  ايور

  تقميس الجريق  ل  مإموعتي  كل
مإموعة في يهة م  المرم  كما في 

 الشكل.

  قوم اللاع  بال يام بعملية سلا 
الأوتاد وم  ثس الإرب   SLALOMملو 

 بالفرة وبكفها نحو المرم .
 :  التمري  الثاني

  نجس التمري  المابق ولف  هكه
الكب يراوغ الأوتاد عند نها ة   المرة اللاع
 الوتد الأاير 

  قوم برمي الفرة  ل  الزميل بالإهة 
 المقابلة

  وهو بدوره  متقبل الفرة م  الزميل
وهككا  قومون بتبادر الفرات فيما بينهس 

 وهككا دواليا

 انظر الشكل المقابل 
 الثالث : التمري 

 ال يام بمبارة يغيرة يبطبق فيها هكا الحصة

 د20
 
 
 
 
 د20
 

 د ، راحة5
 
 
 
 د5

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قوم اللاع  الكب بحوزته الفرة 
بمراوغة ايوتاد مر رفر الرأب 
وعند نها ة الوتد اياير  قوم 
بالقدا نحو المرم  ثس  أاك 

مكانه في المإموعة الثانية بااك 
 كرته معه
مدرب بالتصحيحات قيام ال

 الجرد ة والإماعية
الرا ة بي  التمري  ايور والثاني 

 د5
 د2الرا ة بي  التفرارات 

بالنمبة للتمري  الثاني نجس 
ايور ولف  هكه المرة  مررها 

 للزميل المقابل
مر مراعاة كيفية التمرير الفرة 
وككلا القكا نحو المرم  مر 
 تغيير الريل اليمرى واليمن 

الحصة في مبارة  تطبيق هكا
 يغيرة تحجيزية للاعبي .

المرحلة النهائية
 

 العودة ال  الهدوص مر تماري  ايطالة
وتتمثل في تماري  مرونة زويية وفرد ة ,  

 واسترااص العظلات ، 
 
 
 
 

 د5

 سمتتمثل هذه التمارين في العودة بج 
 الرياضي الى حالته الطبيعية.

 
 

B 
1 

B 
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