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 2011-2010ي الممارسين للرياضة وغير الممارسين لطلبة كليات جامعة كربلاء للعام الدراس دراسة مقارنة في جودة الحياة بين

 دــالهادي احم مازن عبدأ.د.

 أليمة .د.حسين عبد الزهرة عبدم

 حـردانعبد الحمزة  رـماهم.د. 

 ملخص البحث

ية على الترب وتأثيرهافي جودة حياة الطلبة وتنظيم حياتهم  وأهميتهالممارسة الرياضية تم التطرق إلى دور ا إذالبحث ،  وأهميةالمقدمة 
 ونفسياَ  ياوأخلاق جسمياَ واجتماعياَ  الأفرادوالتعليم والسلوكيات والحياة الاجتماعية كما تم التطرق إلى دور الممارسة الرياضية في تكامل 

نشئة , الت سريةالأالبحث في دراسة تلك المؤثرات ) الحياة  أهميةومن هنا تبرز  ع البيئة.والتكيف م الآخرينومهارياَ وكيفية التعامل مع 
تكوين  ن شئنهاالاجتماعية , الحياة العاطفية , الصحة النفسية( على الطلبة الجامعي ودور الممارسة الرياضية على تلك المؤثرات والتي م

 الإنتاجة ل على زيادالممارسة الرياضية تعم إن باعتبارفي المجال الذي يمارسه في المجتمع  والعطاء الإبداعقالباً مثالياً يستطيع من خلاله 
وقدراتهم  الطلابية تبرز أهمية مشكلة البحث في توجيه جميع الطاقاتالمجتمع .  لأفرادوتحسين اللياقة البدنية والصحية والارتقاء بالرفاهية 

ث ومن خلال ب الباحالفرد جسمياً ونفسياً وخلقياً واجتماعياً ومها ريا وسلوكياً لذا كان من واج وخبراتهم وتوظيفها بالمكان الصحيح وتكامل
المستوى برتقاء خبرته المتواضعة في ميدان التربية الرياضية تثقيف الطلبة الجامعي بالدور الكبير للممارسة الرياضية والتي من شأنها الا

 وجداني للطلبة وهذا كله ما يعبر عنه بجودة الحياة للطلبة الجامعي.العلمي والتربوي والثقافي والمعرفي وال

اضة سين للريالتعرف على مقياس جودة الحياة لدى طلبة كليات جامعة كربلاء ، والتعرف على الفروق بين الطلبة الممار  هدفت الدراسة إلى
 وغير الممارسين في أبعاد مقياس جودة الحياة لدى الطلبة الجامعي 

ة فرض البحث هناك فروق ذات دلالةة إحصةاةية بةين الطلبةة الممارسةين للرياضةة وغيةر الممارسةين للرياضةة فةي مقيةاس جةود إلىلنسبة با أما
 الحياة لدى طلبة كليات جامعة كربلاء المقدسة .

والمجةال المكةاني  25/4/2011 – 17/1/2011ال ألزمةاني  مةنجةطلبةة كليةات جامعةة كةربلاء والممجالات البحث فهي المجال البشةري  أما
 كليات جامعة كربلاء . 

ربلاء كجامعة  المنهج الوصفي لملاةمة طبيعة البحث وقد اختار الباحث عينة الدراسة بالطريقة العشواةية من طلبة كليات ون استخدم الباحث
واقع بد ، الةةةخ( الاقتصاو  الإدارةية الطب , كلية المقدسة ) كلية التربية , كلية العلوم ,كلية الهندسة,كلية التربية الرياضية ,كلية القانون,كل

 إجراءو لجامعي( بتحديد متغيرات البحث ) مقياس جودة الحياة للطلبة ا ون قام الباحث إذ( طالباًٍ ، ينتمون إلى  كليات جامعة كربلاء 100)
رةيسية على التجربة ال إجراءجامعة كربلاء  ثم ( طلاب  ينتمون إلى كلية الهندسة 10قوامهم ) التجربة الاستطلاعية على عدد من الطلبة

 .الإحصاةيةالمعالجات  إجراءعينة البحث ومن ثم 

رافات يم الانحالحسابية وق الأوساطقيم  باستخراجكما تم عرض ومناقشة وتحليل واقع ) جودة الحياة للطلبة الجامعي ( ,ومن ثم قام الباحث 
ن عدد م إلىومن ثم عرض النتاةج وتحليلها ومناقشتها  والتوصل  قياس جودة الحياةالمعيارية للطلبة والتعرف على الفروق في م

 الاستنتاجات والتوصيات.

_________________________________________________ 

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية/حردانعبد الحمزة  م.د.ماهر، الهادي احمد أ.د.مازن عبد

 جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية /أليمة م.د.حسين عبد الزهرة عبد
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A comparative study in the quality of life among practitioners of the sport and non-practicing 
students Karbala University colleges for the academic year 2010-2011  

A. D. Mazen Abdul Hadi Ahmed 
M. D. Hussein Abdul-Zahra Abdul painful 

 M. D. Maher Abdel-Hamza Hardan 

Research Summary 

Provided and the importance of research, since it was addressed to the role of practice sports 
and its importance in the quality of life of students and organize their lives and their impact on 
education, behavior and social life also discussed the role of practice sports in the integration of 
individuals physically, socially and morally, psychologically and Mharria and how to deal with 
others and adapt to the environment. Hence the importance of research in the study of these 
effects (family life, socialization, emotional life, mental health) to students of university and the 
role of practice sports on those influences which Hinha configuration template ideal can 
through creativity and tender in the domain that practiced in the community as the sports 
practice working to increase production and improve health and fitness and improve welfare for 
members of the community. Highlights the importance of the research problem in directing all 
energies student and their abilities, experience and employ the place right and the integration 
of the individual physically, psychologically and morally, socially and Maha RIA and behaviorally 
so it was the duty of the researcher and through experience modest in the field of physical 
education educate students university significant role of exercise and sports that will upgrading 
scientific and educational and cultural, cognitive and emotional for students and the whole is 
expressed in the quality of life for university students. 
This study aimed to identify the measure of the quality of life of students in colleges of the 
University of Karbala, and to identify the differences between students practicing for sports and 
other practitioners in the dimensions measure the quality of life of university students 
As for the imposition of research there were statistically significant differences between 
students practicing sports and non-sports practitioners in the measurement of quality of life 
among the students of colleges of the University of Karbala. 
The research areas are the domain of the human faculties of the University of Karbala students 
and temporal domain of 17/1/2011 - 04/25/2011 and spatial domain faculties of the University 
of Karbala. 
The researchers used a descriptive approach to fit the nature of the research has chosen 
researcher study sample randomly from students colleges of the University of Karbala (Faculty 
of Education, Faculty of Science, Faculty of Engineering, Faculty of Physical Education, Faculty of 
Law, Faculty of Medicine, Faculty of Management and Economics, etc.) by (100) students, 
belonging to the faculties of the University of Karbala as the researchers identify research 
variables (a measure quality of life for students university) and the experiment reconnaissance 

on a number of students ( 10قوامهم) students belonging to the Faculty of Engineering University 
of Karbala, then the experiment the main research sample and then make processors Statistical. 
Was also present and discuss and analyze the reality of (the quality of life for students 
university), and then the researcher to extract values circles calculations and the values of 
standard deviations of the students and to identify differences in the scale of quality of life and 
then display the results analyzed and discussed and reached a number of conclusions and 
recommendations. 
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  -التعريف بالبحث : -1

 -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

 تمتلكه اتطوره ونموه وذلك من خلال م وأساسمن مقومات الارتقاء بالمجتمع  والشبابية تعد الطاقات الطلابية
 واء كانت هذه الشريحة من توجهات ودوافع وطموحات وقابليات ومواهب وقدرات س

ذا وه يهاإلالمطموح  الأهداف) عقلية, مهارية , معرفية , سلوكية, حركية, بدنية, نفسية(وتوجيهها نحو تحقيق 
تعليمية القاةم بالعملية ال أوالمربي  أو الأكاديمي أو الأسري  الإرشادمن خلال وجود حالة من  إلايتم  لا

 .الأمثلهها للطريق لتوظيف تلك الطاقات وتنظيم الحياة وتوجي والتبني

يم والتنظ في مجال التربية والتعليم والتهذيب الأسرةالمؤسسات الجامعية هي المكان الثاني من بعد  وباعتبار
تربية  إلىجميعها في النهاية تهدف  الأمدطويلة وقصيرة  أهدافوالتوجيه الطموحات والرغبات وما تحتويه من 

لات قية والاجتماعية والثقافية التي تصب جميعها في تطوير مجاالجسمية والخل الألعاب الطلبة من مختلف
الحياة و ماعية والحياة العاطفية والتنشئة الاجت الأسريةالمجتمع وبناءه ، ومثلما كان لعوامل التعليم والتربية 

 اتالصحية والحياة النفسية  الدور الكبير في تنظيم حياة الطلبة وصقل السلوكيات وفي مختلف الاختصاص
طاقات للمجال الرياضي الدور الكبير في توجيه تلك ال أيضاوالمجالات التي تحتويها الحياة الجامعية كان 

ير تأث إن إذتظهره الكثير من الدراسات  في مختلف المجلات وهذا ما والأنشطةمحركات للسلوك  باعتبارها
عزيز يات وتوجهات يمكن من خلالها توسلوك وأفكارالممارسة الرياضية على نمط الحياة بما فيها من قدرات 
دنية في الصحة الب أثرهافأن الممارسة الرياضية تترك  آخرالدور في خدمة المجتمع هذا من جانب من جانب 

 مهني (التكامل ) الجسمي , النفسي , الخلقي , الاجتماعي , ال إلىوالصحة النفسية وبالتالي تهدف جميعها 
 في المجتمع .  والإبداعاء ويكون في النهاية الحصيلة للعط

لحياة عية , ا, التنشئة الاجتما الأسرية" ) الحياة الأبعادالبحث في دراسة تلك المؤثرات " أهميةومن هنا برزت 
ن مالعاطفية , الصحة النفسية( على الطلبة الجامعي ودور الممارسة الرياضية على تلك المؤثرات والتي 

 إن ارباعتب والعطاء في المجال الذي يمارسه في المجتمع الإبداعع من خلاله شأنها تكوين قالباً مثالياً يستطي
المجتمع  دلأفرا وتحسين اللياقة البدنية والصحية والارتقاء بالرفاهية الإنتاجالممارسة الرياضية تعمل على زيادة 

. 
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 -: مشكلة البحث 1-2

 فةةي حيةةاتهم علاجيةةة ( مةةن مسةةلمات تكامةةل الأفةةراد تعةد الممارسةةة الرياضةةية سةةواء كانةةت ) تنافسةةية , ترويحيةةة ,
ل وأداء حيةوي والقةةدرة علةى اتخةةاذ القةرارات وبشةةك وتكةيفهم مةةع البيئةة وممارسةةة النشةاط التخصصةةي بكةل أمكانيةةة

 تضةيفه الممارسةة الرياضةية لافةراد مةن تةأثير علةى تنظةيم حيةاتهم وتخطيطهةا بالشةكل الأفضةل صحيح وهذا ما
يعطةةي تةةأثير ايجةةابي فةةي  ق مةةع جميةةع متغيةةرات الحيةةاة سةةواء كانةةت داخةةل وخةةارج الأسةةرةوالأكمةةل كمةةا أن التوافةة

اسةتجابات صةةحيحة ناشةةئة مةةن سةلوكيات سةةليمة مةةن حيةةث الأداء والسةةلوك واتخةاذ القةةرار والتكيةةف مةةع الآخةةرين 
رمجةةةة تةةةأثير العلاقةةةات الاجتماعيةةةة والحيةةةاة العاطفيةةةة وتنظةةةيم الأوقةةةات وب إنومواصةةةلة سةةةاعات العمةةةل , كمةةةا 

 الأعمال جميعها تعتبر حلقات متواصلة تكمل احدها الأخرى .

ومةةةن هنةةةا وإيمانةةةا بةةةدور الممارسةةةة الرياضةةةية تبةةةرز أهميةةةة مشةةةكلة البحةةةث فةةةي توجيةةةه جميةةةع الطاقةةةات الطلابيةةةة 
 ياً يةا وسةلوكوقدراتهم وخبراتهم وتوظيفها بالمكان الصحيح وتكامل الفرد جسمياً ونفسياً وخلقيةاً واجتماعيةاً ومهةا ر 

لذا كان من واجةب الباحةث ومةن خةلال خبرتةه المتواضةعة فةي ميةدان التربيةة الرياضةية تثقيةف الطلبةة الجةامعي 
رفةةةي بالةةةدور الكبيةةةر للممارسةةةة الرياضةةةية والتةةةي مةةةن شةةةأنها الارتقةةةاء بالمسةةةتوى العلمةةةي والتربةةةوي والثقةةةافي والمع

 الجامعي يعبر عنه بجودة الحياة للطلبة  والوجداني للطلبة وهذا كله ما

 -أهداف البحث : 1-3

 التعرف على مقياس جودة الحياة لدى طلبة كليات جامعة كربلاء المقدسة . -1

دى التعرف على الفروق بين الطلبة الممارسين للرياضةة وغيةر الممارسةين فةي أبعةاد مقيةاس جةودة الحيةاة لة -2
 الطلبة الجامعي .

 -فروض البحث : 1-4

بةين الطلبةة الممارسةين للرياضةة وغيةر الممارسةين للرياضةة فةي مقيةاس جةودة  هناك فروق ذات دلالة إحصةاةية
 الحياة لدى طلبة كليات جامعة كربلاء المقدسة .

 -مجالات البحث : 1-5

 طلبة كليات جامعة كربلاء . -البشري : المجال 1-5-1

 .  25/4/2011 – 17/1/2011منللمدة  -محال ألزماني :ال 1-5-2

 ربلاء .ككليات جامعة  -ني :المجال المكا 1-5-3
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 الدراسات النظرية والمشابهة . -2

 الدراسات النظرية. 2-1

 -م جودة الحياة :ماهية مفهو  2-1-1

تةةي المقةةاييا ال أودرجةةة الارتقةةاء والوصةةول للمثاليةةة فةةي كافةةة المجةةالات التةةي تعبةةر عنهةةا  بأنهةةاتعةةرف الجةةودة 
لةة الحيةاة المتمث أبعةادالطلبة ( من درجةات ومسةتويات بكافةة ) الأفراديتمتع به  وضعت من اجل معرفة مدى ما

جتماعيةةةة والا الأسةةةريةبةةة )التربيةةةة والتعلةةةيم , الصةةحة النفسةةةية , الحيةةةاة العاطفيةةة , التنشةةةئة الاجتماعيةةةة , الحيةةاة 
 . إليهاالمنشود  الأهدافالوقت( وصولُا إلى تحقيق  إدارة،الصحة العامة, 

ي لبةةة فةةي مجةةال التعلةةيم لابةةد مةةن الإشةةارة مجموعةةة مةةن المعةةايير والمؤشةةرات التةةفالنسةةبة إلةةى جةةودة الحيةةاة للط
ن والإجراءات التي تهدف إلى تطوير وتنميةة الجانةب التعلةيم ومةن هنةا لابةد مة تصب فيها في فعاليات الأنشطة

ذهنيةةة درات المعرفةةة عةةدد مةةن العوامةةل المةةؤثرة فةةي العمليةةة التعليمةةة بالنسةةبة للطلبةةة الجةةامعي المتمثلةةة بةةة ) القةة
. الةةةةخ( المهاريةة,التوجهات والطموح,كةذلك الةدوافع والشخصةية ....... الجسةمية,الإمكانيات والعقلية ,الإمكانيةات
 مصطلح جةودة التربيةة والتعلةيم يطلةق عةادةً علةى التعلةيم الةذي يةتم فةي مختلةف المؤسسةات إن,ومما لاشك فيه 

لمراحل ما اوغيرها في  ومختبريه  تربوية وتعليمية وتدريبية ومهاريةوالمنظمات والدواةر التي تقدم للطلبة برامجاً 
رحلةة يطلةق عليةه بةالتعليم الجةامعي وقيةاس مسةتوى التحصةيل العلمةي ولان م يعادلها وهذا ما ما أوبعد الثانوية 

 ب هةذاتدريبي , طالةب ( كمةا يتطلة أوالتعليم تتم من خلال وجود ثلاثة مؤشرات )أستاذ جامعي ,منهج تعليمي 
 مةةةن الإدارة الجامعيةةةة تةةةوفر أفضةةةل التقنيةةةات والمعلومةةةات النوعيةةةة والكميةةةة لغةةةرض الارتقةةةاء بالمسةةةتوى الفكةةةري 

 والمعرفي لدى الطالب الجامعي .

يصةةدر مةةن كةةاةن حةةي يعةةي  فةةي مجتمةةع فلابةةد مةةن فهمةةه وتفسةةيره  الإنسةةانسةةلوك  إن إليةةه الإشةةارةوممةةا تجةةدر 
علةةةى معرفةةةة  الأعضةةةاء وظةةةاةفوعلةةةم  أحيةةةاءماعيةةةة يسةةةاعدنا علةةةم ومعرفةةةة شةةةروطه العضةةةوية وشةةةروطه الاجت

 .(1)يفسره تكيفه مع المجتمع ما وهذا لعضوية شروطها

بةة العوامةل المةؤثرة علةى نمةو وتطةور جةودة التربيةة والتعلةيم لةدى طل أهةمولابد لنا في هةذا المجةال مةن تشةخي  
 -ي:التعليم ذات المستوى العالي ه الجامعات أي

 لية )الفعل الكامن( )الفعل الحركي( .العوامل العق .1

 العوامل البيئية والمحيطية . .2

 العوامل المعرفية والتعليمية. .3

 عوامل الشخصية. .4

 العوامل الانفعالية . .5

                                                           

 .22،ص2007،1،ط والنشر للطباعة زاكي ،مكتب لرياضي،بغداد النفا علم:محمود صالح غازي -1
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 -:(1)العامة للتربية وهي الأهدافالتي تحقق  الأغراض أهمكما يمكن معرفة 

 الأغراض الصحية. -1

 المهني. الإعداد -2

 ة بالمعرفة والتعليمالإلمام بالمعلومات الأساسي -3

 . الأسرةالتكييف الناجح مع  -4
 الاهتمام بالوقت واستثماره . -5

 التربية الخلقية . -6

 -:(2)والاجتماعية الأسريةجودة الحياة  2-1-2

ةلة العا أفرادوالمقومات المهمة في المجتمع والتي تنظم بقوانين تفرض على  الأساجزء من  الأسرةتعتبر 
منذ  التي يتأثر بها الفرد الأولىهي المؤسسة الاجتماعية  الأسرة إنتمع حيث المج أركان أهموتعتبر من 

ذلك ك لأفراداالعادات والتقاليد والقيم والسلوكيات التي يتصف بها  الأفرادتفرض على  الأسرةالولادة كذلك فأن 
 الأثروذات  للفرد الأولىهي المدرسة  الأسرة إنضبط النفا وحسن التصرف ويرى الكثير من التربويين 

 وبدء وصولًا إلى مرحلة النضج وفي هذه الفترة تكثر الحركة واللعب والانفعالات الأفرادالكبير في طباع 
 التعبير عن الذات وجميعها مراحل من مراحل التعلم والتعرف على المجتمع.

بهذه  اً مانوع الأسرةرت ولابد لنا من معرفة التغيرات الاجتماعية الكثيرة في نواحي الحياة المختلفة وقد تأث
وتقوم  , إلى التفاعل الاجتماعي والنفسي  أدىمما  الآخرينالتغيرات من حيث التعليم والتكييف والتفاعل مع 

 -في المجتمع وهي : أساسيةبثلاثة وظاةف  الأسرة

 صالحين يمكنهم من خدمة المجتمع. أفراد إعداد .1

 للمشاركة والتأثير في المجتمع . أفراد إعداد .2

 وفير مستلزمات المشاركة في المجتمع .ت .3

فمنها  المفكرينفاهيم التي يستعملها التربويين و فيما يخ  جودة الحياة الاجتماعية فلابد لنا من معرفة الم أما
وجميعها عبارة عن  الإنسانيالتفاعل  أوالضوابط السلوكية  أوالنظم الاجتماعية  أوالعلاقات الاجتماعية 
 وأهدافهموتهدف إلى سد حاجاتهم وتحقيق طموحاتهم  الأفرادجتماعية التي تقوم بين نسيج من العلاقات الا
وهو الذي يؤمن  الأفرادما لم يكن تفاعل وتعاون مع  الأهدافيمكن من تحقيق هذه  القريبة والبعيدة فلا

اعية بين حاجاتهم ويسد متطلباتهم وطموحاتهم , هذا من جانب كما ينبغي دراسة طبيعة العلاقات الاجتم
                                                           

 33ص,2011,  1ط, والتوزيع للنشر العربي المجتمع مكتبة, عمان,  الرياضية التربية لعلوم والمنهجية الفلسفية الأسا:  السراج إبراهيم فؤاد -1
 
  106 – 99ص, 2011,  ذكره السابق المصدر:  السراج راهيمإب فؤاد -.2
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المعلومات وتوليد الوحدة النفسية والاجتماعية  وإيصالالفرق الاجتماعية ونعني به الاتصال والتفاعل  أعضاء
 -:(1)وهي أساسية أمورهذه العلاقة الاجتماعية تتضمن ثلاثة  إنوتوحيد الطاقات 

 الفرق والتشكيلات الرياضية ادوار اجتماعية متميزة . أعضاء إشغالضرورة  -1

 الفرق الرياضية. أعضاءال مجموعة من الرموز السلوكية والكلامية بين استعم -2

 .إليهاالرغبات والحاجات التي  ينتمون  إشباعقابلية العلاقة الاجتماعية على  -3
ويرى المهتمين بعلم الاجتماع وعلم النفا هناك اشتراك بين العلمين من حيث الوصف والتحليل )

ومعرفة العوامل  الآخرين الأفرادبسلوك  متأثرة جماعة أو أفرادكل والسلوك والاستجابات سواء كانت بش
 .(2()سلوك الفرد في استجابته للمثيرات الاجتماعية المختلفة بتأثيرهاالتي يتغير 

 والاجتماعية في الجامعة. الأسريةدور جودة الحياة  2-1-2-1

 .نالآخريمن خلال التفاعل مع رفع المستوى المعرفي والبدني والنفسي وتنمية النشاطات الرياضية  -1
 والانسجام والتكيف مع البيئة. الآخرينتنمية روح التعاون مع  -2

 النشاطات المختلفة لخلق روح المنافسة. وإقامةتشجيع على المشاركات الرياضية  -3

 وكيفية التعامل معهم خدمة للمجتمع. للآخرينالفهم الايجابي  -4

 -:(3)وإدارتهجودة شغل الوقت  2-1-3

والحاضةةر  ( أن الوقةةت يمثةةل بعةةداَ مهمةةاَ يؤخةةذ بنظةةر الاعتبةةار فةةي الماضةةيpeter drukerتةةر دراكةةر )يةةرى بي
 ارةوإدالمهةةةةام  إدارةالوقةةةةت ودراسةةةةتها وتقيمهةةةةا والتةةةةي تشةةةةمل  لةةةةادارةوالمسةةةةتقبل عنةةةةد تحليةةةةل الطبيعةةةةة المتكاملةةةةة 

قةت وحسةن اسةتخدامه علةى قةدر البشرية وغيرها وخلق الترابط بةين ذلةك كلةه مةن خةلال تفعيةل دور الو  العناصر
 كافي من الكفاءة والفعالية.

ى والارشد واسةتثمار الةزمن بشةكل فعةال ، وهةي عمليةة قاةمةة علة الأمثلعلم وفن الاستخدام  بأنهويعرف الوقت 
 رةإدا إنالفعالةة كمةا  الإدارة، وهي من عناصةر الأهدافالتخطيط والتنظيم والتحفيز والاتصال من اجل تحقيق 

يجةةةب عليةةةك عملةةةه  شةةةؤون العمةةةل وهةةةي تحقةةةق التةةةوازن فةةةي حياتةةةك مةةةابين مةةةا وإدارةالةةةذات  إدارةنةةةي الوقةةةت تع
 . والأهدافوالواجبات والراغبات 

 

                                                           

 .48،ص2005،1والتوزيع،ط للنشر واةل دار ، عمان ،الرياضي الاجتماع علم: الحسن محمد إحسان -1

 .14،ص2006،1،ط العربي الفكر ،دار ،القاهرةالاجتماعي النفا علم:الرحمن عبد السيد،سعد البهي فواد -2

 161ص,  2011 سنة,  1ط ، والتوزيع للنشر أسامة دار,  عمان,  الذات تطوير ومهارات التحفيز: طورالنا الكريم عبد فايز3
 



 

 188 

   2012       الخامس المجلد    الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

 الوقت  دارةإمبادئ  2-1-3-1

 التخطيط .1

 التنظيم .2

 الرقابة  .3

 

 الوقت أهمية 2-3-1-2

 لذلك يجب الاستفادة منه الأحواليمكن زيادته بكل حال من  العمر محدود ولا .1

 ر قابل للتخزين في اللحظة مورد غي .2

 والحياة كلها الإنسانالوقت بمثابة عمر  .3

 التعويض  أومورد غير قابل للبدل  .4

 خصاة  الوقت الجيد . 2-1-3-3

 .لآخرالوقت هو الشيء المشترك بين الجميع ولكن هناك اختلاف في كيفية استغلاله من شخ   .1
 وتنظيمه . الفرد هو المسؤول الوحيد عن الوقت واستغلاله وتخطيطه .2

فةي جميةع مجةالات  أصةبحتالوقت هو المقيةاس الةذي نعتمةد عليةه فةي سةرعة الانجةاز والمنافسةة التةي  .3
 الحياة.

 -: (1)جودة الحياة الصحية  2-1-4

فةرد ال إعةدادتعد الصحة ضرورة من ضروريات الحياة الفردية والاجتماعية والتربوية وفي مفهومنا تعتبةر عمليةة 
ذات  الأخةةةرى يهةةةا ممةةةا يعطةةةي للتربيةةةة الصةةةحية العنايةةةة الكبيةةةرة شةةةأنها بةةةاقي المجةةةالات للحيةةةاة فةةةي مختلةةةف نواح

رات وهةةي جةةزء مةةن الحيةةاة العامةةة المتمثلةةة بالمعلومةةات واكتسةةابها والخبةةرات والمهةةا الإنسةةانفةةي حيةةاة   الأهميةةة
 فيه.الفرد في المجتمع ليكون مؤثراً  إعدادوالاتجاهات والتي تستهدف جميعها في النهاية إلى 

لحيةاة ا أهميةةدليةل علةى  إلادخول النشاطات الرياضةية والبدنيةة والمهاريةة والحركيةة  إن إليه الإشارةومما تجدر 
نظةوراً  التربيةة الرياضةية والتربيةة الصةحية م إنهنةاك مةن يةرى  إندوره كمةا  لأداءالصحية للفرد مما يؤهل الفةرد 

نةب إلةى وضةع البةرامج الخاصةة بالجوا إضةافةبالجانةب البةدني واحداً من حيث الاهتمام الصحي للفرد والارتقاء 
 التربيةة أصةبحتإلى الاهتمام بالرغبات والميول والاتجاهات بحةث  أدىالصحية وفي كافة مجالات الحياة مما 

 من حياة مناهج التعليم . وأساسياالصحية جزءاً مهماً 

                                                           

 .347ص. 2011, ذكره سبق المصدر: السراج إبراهيم فؤاد 1
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 في مجال الحياة الصحية .يتضمنها التعليم  أنالتي يجب   الأساسيةالمبادئ   2-1-4-1

 التغذية الجيدة . .1

 القواعد الصحية والحياة الشخصية. .2

 البيئة المحيطة . .3

 الصحة العقلية والنفسية. .4

 المشروبات الكحولية والضارة بحياة الفرد. .5

 الانفعالات النفسية . .6

 . الأوليةمبادئ الإسعافات  .7
 (1)الوظاةف الاجتماعية للرياضة   2-1-2

ةف للرياضةةة مؤشةةراً مهمةةاً ومتكةةاملًا للكثيةةر مةةن المهتمةةين بهةةا مقارنةةة بالوظةةاتعةةد الوظةةاةف الاجتماعيةةة 
فقد حاول الكثير من الباحثين معرفةة هةذه الوظةاةف مةن خةلال ر يةتهم الشخصةية وعلةى الةرغم  الأخرى 

ك من تطور النظريةة الاجتماعيةة الرياضةية فةأن طبيعةة الاتجاهةات السياسةية والاجتماعيةة والثقافيةة تتةر 
 -لدور الرياضة ومن هذه الوظاةف :خصوصية 

 الوظاةف النفسية والاجتماعية. .1

 الوظاةف التربوية والتعليمية . .2

 الوظاةف الاجتماعية. .3

 .الآخرينللوحدة والتفاعل مع  أداة الرياضة  .4
 

 الدراسات المشابهة .  2-2

 لية دراسة الحامن خلال مسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات لم يتم الحصول على دراسة قريبة من ال
يرات دراسات مشابهة للمتغ إجراءضمن الدراسات المحلية والعربية وهذا مايوصي به الباحث لاحقاً بضرورة 

 ومجتمعات مختلفة تشمل عموم الجامعات في العراق. أوسعالمبحوثة سواء كانت على عينات 

 

 

 

 -الميدانية: منهجية البحث واجراءته -3

                                                           

 . 59 ص,2002,  1ط,  والتوزيع للنشر العلمية الدار, عمان,  الرياضي التربوي  الاجتماع علم, -: إبراهيم المجيد عبد مروان,  العزاوي  الكريم عبد إياد1
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 -منهج البحث: 3-1

ي حل ف وأيسرهاكونه انسب المناهج  المقارنةلباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات استخدم ا
 الدراسة. أهدافمشكلة البحث وتحقيق 

 -مجتمع وعينة البحث : 3-2

الباَ ( ط6589البالغ عددهم ) ( كلية12اشتمل مجتمع البحث على طلبة كليات جامعة كربلاء المقدسة بواقع )
وية ( طالباَ وبنسبة مئ100وبواقع ) اختيار عينة البحث بالأسلوب العشواةي من ضمن الكلياتفي حين جاء 

 ( يبين ذلك .1والجدول )  الأصل%(من مجتمع 1.6589قدرها )

 يبين مجتمع البحث وتوزيع العينة على الكليات المعنية بالدراسية (1جدول )

 العينية أفراد العدد الكلي الكليات

 20 1826 كلية التربية

 10 154 كلية الهندسة

 10 308 كلية الطب

 10 240 كلية الصيدلة

 10 732 كلية العلوم

 10 595 كلية القانون 

 10 536 الإسلاميةكلية التربية 

  - كلية الطب البيطري 

  - الكلية التطبيقية الطبية

   كلية الزراعة

 10 295 كلية التربية الرياضية

 10 1903 صادوالاقت الإدارةكلية 

 100 6589 المجموع

  

 -المستخدمة : والأدوات والأجهزةوساةل البحث  3-3
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والوساةل التي تساعدهم  بالأدوات الاستعانةوجه لابد من  أكملحتى يتمكن الباحثون من انجاز عملهم على 
 .(1)بحثه" التي سوف يستمد منها الباحث في كل مرحلة من مراحل والأدواتويقصد بها "جميع الوساةل 

 -الوساةل البحثية : 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية  والأجنبية  .1

 المقاييا  النفسية  .2

 الاستبيان  .3

 -المستخدمة : الأدوات 3-2

 جهاز حاسوب .1

  أقلام .2

 -تحديد المتغيرات : إجراءات 3-4

 -:(2)جودة الحياة للطلبة تحديد مقياس إجراء 3-4-1

عتماد بجمع المصادر والمراجع العلمية وا  ون قام الباحث ى طلبة الجامعةلغرض معرفة مقياس جودة الحياة لد
ة ودة الحيا،وكاظم( بهدف التعرف على جالمعد من قبل كل من )منسي مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعين

 الأسريةياة الح تمثل طبيعة حياة الطلبة المتمثلة بة )جودة الصحة العامة،وجودة أبعاد(6الجامعية والمتمثلة ب)
م ( ثتهوإدار والاجتماعية ،وجودة التعليم والدراسة، وجودة العواطف،وجودة الصحة النفسية،وجودة شغل الوقت 

قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين * لبيان مدى صلاحية فقرات 
 ون حثاستمارات الاستبيان ( قام البا المقياس في قياس جودة الحياة لدى الطلبة وبعد جميع الاستمارات )

تصين الخبراء والمخ إجاباتعلى ضوء  لأجله وضعت لبيان صلاحية الفقرات في قيام ما (2باستخراج قيم )كةا
 (يبين ذلك .2)الذين عرض عليهم المقياس والجدول

 

 

 

 دلالة المعنوية( المحسوبة والجدولية وال2يبين عدد الخبراء ونسبة الموافقة وقيم )كةا ( 2جدول ) 
                                                           

 . 127ص ، 2005 والطباعة، والتوزيع للنشر الميسرة دار ، ،عمان 3 ط ، النفا وعلم التربية في والتقويم القياس:  ملحم محمد سامي -1

 .302،ص2010،1ط والتوزيع، للنشر صفاء عمان،دار النفسية، الاختبارات: مجيد شاكر سوسن.2
 (1) ملحق* 
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عدد  الفقرات
 الخبراء

عدد 
الخبراء 
 الموافقون 

النسبة 
 المئوية

( 2قيمة )كةا
 المحسوبة

قيمة 
( 2)كةا

 الجدولية

الدلالة 
 المعنوية

 

(11,9,7,6,5,4,3,2,1 ,15,13 ,16 

26,25,23,21,19,18,16,16 ,27 

40,39,37,35,34,33,32,28) 

 معنوي  3.84 6.4 % 90 9 10

 

17,14,12,10,8 ,31,29,24,22,20 

,42,41,38,36 ,46,45,44,43 ,47 

51,50,49,48,55,54,53,52 ,56 

60,59,58,57) 

 معنوي  3.84 10 100% 10 10

 

ي نسةةبة موافقةةة الخبةةراء بالنسةةبة إلةةى مقيةةاس جةةودة الحيةةاة لةةدى الطلبةةة الجةةامع إن( يتبةةين 2مةةن خةةلال الجةةدول )
( 2بلغةة قيمةة  )كةةا إذ% 90( خبير وبنسةبة مئويةة 10) أصل ( من9فقد بلغة ) الأولكانت على نوعين فالنوع 

وع النة أمةا( ممةا يةدل علةى معنويةة الفقةرات 3.84( الجدوليةة البالغةة )2( وهي اكبر من قيمة )كةا6.4المحسوبة )
 أصل( من 10الثاني من الفقرات الخاصة بمقياس جودة الحياة فقد بلغت عدد الخبراء والمختصون الموافقون )

ة ( البالغة2( وهي اكبر من قيمة )كةا10( المحسوبة )2%( وبهذا بلغة قيمة )كةا100بير وبنسبة مئوية )( خ10)
 بالنسبة إلى جميع فقرات المقياس . أيضا( وهي معنوية 3.84)

 

 

 

 

 

 -التجربة الاستطلاعية : 3-5
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التجربة الرةيسة وتكمن  مدى تغير صلاحية لاختيار"التجربة الاستطلاعية هي تجربة صغيرة يقوم بها الباحث 
 (1)في الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرةيسية" أهميتها

بتأريخ  (طلبة من طلبة كلية الهندسة10مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعي على ) باستطلاع قام الباحثون  إذ
ة لرةيساتي قد تواجه الباحث أثناء قيامه بالتجربة بغية التعرف على أهم الصعوبات والمعوقات ال 20/2/2011

لى ( دقيقة ع 15- 10)مابين الإجابةاستغرقت  إذعلى فقرات المقياس  الطلبة ومعرفة الوقت اللازم لاستجابة
 جميع فقرات المقياس .

 -التجربة الرةيسة : 3-6

ت عينة البحث من طلبة كليا أفرادباشر الباحثون بتطبيق مقياس جودة الحياة لدى الطلبة الجامعي على 
وم ( وانتهت ي 7/3/2011يوم الاثنين ) بدءه أيام( 4تطبيق المقياس ) استغرق  إذجامعة كربلاء المقدسة 

 ( .10/3/2011الخميا )

 -مية للمقياس :الأسا العل 1- 3-6

 صدق المقياس . -: أولا

الصدق وهو صدق  أنواععلى احد  بغية التحقق من صدق مقياس التصور البصري سعى الباحث للحصول
المحتوى من خلال عرض فقرات المقياس والمقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال 
 علم النفا وعلم النفا الرياضي وبيان صلاحية مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعي في محافظة كربلاء

 المقدسة.

 ثبات المقياس . -ثانياً :

 ألفامعامل ) أسلوب باستخدامعلى درجة ثبات لمقياس جودة الحياة لدى الطلبة قام الباحث لغرض لحصول 
رتباطات الا إيجادفي  الأسلوبالثبات وتعتمد فكرة هذا  إيجادالتجزةة النصفية لطريقة  أساليبكرومباخ( احد 

ودة الي لثبات مقياس ج( وهو مؤشر ع 0.87كرومباخ ( )  ألفاالداخلية لفقرات المقياس حيث بلغت قيمة ) 
 .نالجامعي الحياة لدى الطلبة

 

 

 -: الإحصاةيةالوساةل  3-7
                                                           

 . 78،ص 1988 ، للنشر الكتب ،دار بغداد 1ط ، ومناهجه العلمي البحث طراةق: وبمحج وجيه -1
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 -: الإحصاةيةالمعالجات  إيجاد( لغرض SPSS)  الإحصاةيةالحقيبة  ون أستخدم الباحث

 النسبة المئوية -1

 (2مربع )كا -2
 الوسط الحسابي -3

 الانحراف المعياري  -4

 ( لعينتين مستقلتين .t)اختبار -5

 باخ( .كروم ألفامعادلة ) -6

 

 -عرض وتحليل ومناقشة النتاةج: -4

                      الأولعرض وتحليل ومناقشة نتاةج مقياس جودة الحياة لدى الطلبة الجامعي تحقيقاً لهدف الدراسة  4-1
 ة لدىالحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس جودة الحيا الأوساطإلى استخراج قيم  ون سعى الباحث
ك تم عينة البحث وبذل أفرادبغية التعرف على مقياس جودة الحياة لدى  كليات جامعة كربلاء المقدسةطلبة 

 ن ذلك .ي( يب 3من الدراسة والجدول )   الأولتحقيق الهدف 

 طلبة كليات جامعة كربلاء الحسابية والانحرافات المعيارية لدى الأوساطيبين قيم  (3جدول )

 العينة

 الأبعاد

 غير الممارسين للرياضةالممارسين 

 المعياري  الانحراف الحسابي الوسط المعياري  الانحراف الوسط الحسابي

 جودة الصحة النفسية
40.34 4.92 18.88 4.88 

 2.91 17.82 6.13 40.1 جودة التعليم والدراسة

 3.18 18.52 6.03 40.04 والاجتماعية الأسريةجودة الحياة 

 3.55 20.8 6.12 39.3 جودة العواطف

 2.72 20.68 6.49 39.72 وإدارتهجودة شغل الوقت 

 2.74 20.06 5.29 42.08 جودة الصحة العامة

 

 التعرف على الفروق في مقياس جودة الحياة لدى الطلبة الجامعي . 2-4
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دام خالحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة قةةام الباحةةث باسةةت الأوسةةاطتحقيقةةاً لهةةدف الدراسةةي الثةةاني وبعةةد اسةةتخراج 
اويتين ( لدلالةة الفةروق بةين المتوسةطات الحسةابية والانحرافةات المعياريةة لعينتةين مسةتقلتين ومتسةةt.testقةانون )

 ( .4وكما مبين في جدول )

 لعينة البحث . ( الجدوليةt( المحسوبة وقيمة)tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين  ( 4جدول )

 العينة

 الأبعاد

قيمة  غير الممارسين سين للرياضةالممار 
Tالمحسوبة 

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 المعنوية

الوسط 
 الحسابي

 المعياري  الانحراف الحسابي الوسط المعياري  الانحراف

 معنوي  1.98 30.78 4.88 18.88 4.92 40.34 جودة الصحة النفسية

 معنوي  1.98 32.66 2.91 17.82 6.13 40.1 جودة التعليم والدراسة

 الأسريةجودة الحياة 
 والاجتماعية

 معنوي  1.98 31.37 3.18 18.52 6.03 40.04

 معنوي  1.98 25.98 3.55 20.8 6.12 39.3 جودة العواطف

جودة شغل الوقت 
 وإدارته

 معنوي  1.98 26.89 2.72 20.68 6.49 39.72

 معنوي  1.98 36.76 2.74 20.06 5.29 42.08 جودة الصحة العامة

الحسةةةابية والانحرافةةةات المعياريةةةة للطلبةةةة  الأوسةةةاطالمحسةةةوبة بةةةين  ((tقيمةةةة  إن( تبةةةين 4لال الجةةةدول )مةةةن خةةة
هي و ( 30.78الممارسين وغير الممارسين للرياضة بالنسبة إلى بعد جودة الصحة النفسية قد بلغة قيمة قدرها )

 إن( وهةةذا يؤشةةر 0.05دلالةةة ) ( ومسةةتوى 98( عنةةد درجةةة حريةةة )1.98( الجدوليةةة البالغةةة )tاكبةةر مةةن قيمةةة )
 ( هةو40.34هنالك فروق معنوية لصالح  الطلبة الممارسين للرياضة ذلك لان قيمة وسطهم الحسابي والبةالغ )

 ( .18.88اكبر من قيمة الوسط الحسابي للطلبة الغير ممارسين للرياضة البالغ قيمة قدرها )

سةةين الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة للطلبةةة الممار  طالأوسةةاالمحسةةوبة بةةين  ((tقيمةةة  إنالنتةةاةج  أظهةةرتكمةةا 
بةر مةن ( وهي اك32.66وغير الممارسين للرياضة بالنسبة إلى بعد جودة التعليم والدراسة  قد بلغة قيمة قدرها )

هنالةك فةروق  إن( وهةذا يؤشةر 0.05( ومسةتوى دلالةة )98( عند درجة حرية )1.98( الجدولية البالغة )tقيمة )
ة ( هو اكبر مةن قيمة40.1الح  الطلبة الممارسين للرياضة ذلك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ )معنوية لص

 ( .17.82الوسط الحسابي للطلبة الغير ممارسين للرياضة البالغ قيمة قدرها )

ين الحسةابية والانحرافةةات المعياريةة للطلبةة الممارسةة الأوسةاطالمحسةوبة بةةين  (t)قيمةة  إنالنتةةاةج  أظهةرتكةذلك 
( 31.37والاجتماعيةةة قةةد بلغةةة قيمةةة قةةدرها ) الأسةةريةوغيةةر الممارسةةين للرياضةةة بالنسةةبة إلةةى بعةةد جةةودة الحيةةاة 
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 إن( وهذا يؤشر 0.05( ومستوى دلالة )98( عند درجة حرية )1.98( الجدولية البالغة )tوهي اكبر من قيمة )
( هةو 40.04قيمة وسطهم الحسابي والبةالغ )هنالك فروق معنوية لصالح  الطلبة الممارسين للرياضة ذلك لان 

 ( .18.52اكبر من قيمة الوسط الحسابي للطلبة الغير ممارسين للرياضة البالغ قيمة قدرها )

وغيةر  الحسةابية والانحرافةات المعياريةة للطلبةة الممارسةين الأوسةاطالمحسوبة بةين  ((tقيمة  إنالنتاةج  وأظهرت
( t( وهةةي اكبةر مةن قيمةةة )25.98جةةودة العواطةف  قةد بلغةةة قيمةة قةدرها ) الممارسةين للرياضةة بالنسةةبة إلةى بعةد

هنالةةك فةةروق معنويةةة  إن( وهةةذا يؤشةةر 0.05( ومسةةتوى دلالةةة )98( عنةةد درجةةة حريةةة )1.98الجدوليةةة البالغةةة )
 ( هو اكبةر مةن قيمةة الوسةط39.3لصالح  الطلبة الممارسين للرياضة ذلك لان قيمة وسطهم الحسابي والبالغ )

 ( .20.8سابي للطلبة الغير ممارسين للرياضة البالغ قيمة قدرها )الح

سةةين الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة للطلبةةة الممار  الأوسةةاط( المحسةةوبة بةةين (tقيمةةة  إنالنتةةاةج  أظهةةرتكمةةا 
ر بة( وهةي اك26.89قةد بلغةة قيمةة قةدرها ) وإدارتةهوغير الممارسين للرياضة بالنسبة إلى بعد جودة شغل الوقت 

هنالةةك  إن( وهةةذا يؤشةةر 0.05( ومسةةتوى دلالةةة )98( عنةةد درجةةة حريةةة )1.98(الجدوليةةة البالغةةة ) (tمةةن قيمةةة 
( هةو اكبةر 39.72فروق معنوية لصالح  الطلبة الممارسين للرياضةة ذلةك لان قيمةة وسةطهم الحسةابي والبةالغ )

 ( .20.68رها )من قيمة الوسط الحسابي للطلبة الغير ممارسين للرياضة البالغ قيمة قد

وغيةر  الحسةابية والانحرافةات المعياريةة للطلبةة الممارسةين الأوسةاطالمحسوبة بةين  ((tقيمة  إنالنتاةج  أظهرتو 
ة ( وهةي اكبةر مةن قيمة36.76الممارسين للرياضة بالنسبة إلى بعد جودة الصحة العامةة  قةد بلغةة قيمةة قةدرها )

t) ( الجدوليةةةة البالغةةةة )هنالةةةك فةةةروق  إن( وهةةةذا يؤشةةةر 0.05( ومسةةةتوى دلالةةةة )98( عنةةةد درجةةةة حريةةةة )1.98
( هةةو اكبةةر مةةن 42,08معنويةةة لصةةالح  الطلبةةة الممارسةةين للرياضةةة ذلةةك لان قيمةةة وسةةطهم الحسةةابي والبةةالغ )

 ( .20.06قيمة الوسط الحسابي للطلبة الغير ممارسين للرياضة البالغ قيمة قدرها )

 

 

 

 

 

 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -نتاجات :الاست 1-5
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لبة أظهرت النتاةج هنالك فروق معنوية في مقياس جودة الحياة لدى الطلبة الجامعي ولصالح الط -1
 الممارسين للرياضة  .

ة فرق معنوي لصالح الطلبة الممارسين للرياضة عن غيرهم من الطلب أعلىأظهرت النتاةج وجود  -2
ت قيم انحرافا وأعلىحسابية  اطأوسقيم  أعلىالغير الممارسين للرياضة من خلال حصولهم على 

 معيارية .

ر مقياس جودة الحياة للطلبة الممارسين وغي أبعادهناك فروق معنوية بين  إنالنتاةج  أظهرت -3
 الممارسين وذلك من خلال الدلالات المعنوية.

ياضة مقياس جودة الحياة للطلبة الممارسين للر  أبعادهناك فروق معنوية بين  إنأظهرت النتاةج  -4
( واقل 36.76بلغ ) إذقيمة لبعد جودة الصحة العامة  أعلىالممارسين من خلال حصول  وغير

 (  .25.98بلغ ) إذقيمة لبعد جودة العواطف 

 

  -التوصيات : 5-2

 ةطلب بمشاركة الاهتمام الرياضية التربية مجال في والعاملين الرياضيين المدربين حث ضرورة -1
 . الرياضية المنافسة من جو قوخل الرياضية بالنشاطات كافة الكليات

ضرورة تحويل النشاطات والفعاليات الرياضية من نشاطات وفعاليات اختيارية إلى نشاطات   -2
وفعاليات )إلزامية( , وذلك بتخصي  ساعات أسبوعية لدروس التربية الرياضية ضمن المنهج 

 التعليمي .

رياضي من خلال الاهتمام بالجانب الالتأكيد على مبدأ )العقل السليم في الجسم السليم( , وذلك  -3
 والتربية البدنية والتخل  من التشوهات الجسمية .

اركين في والطالبات الممارسين للرياضة والمش على الطلبة وأخرى توزيع الجواةز والهدايا بين فترة  -4
 المنافسات الخاصة بالجامعة .

 المقارنة . إجراءلقطر لغرض لكافة جامعات ا أوسعدراسات مشابهة  تشمل عينات  إجراءضرورة  -5

 

 

 

 المصادر 

 .2005، عمان ، دار واةل للنشر والتوزيع،ط،علم الاجتماع الرياضيمحمد الحسن:  إحسان -1
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,  ياضةةةةةةيعلةةةةةةم الاجتمةةةةةةاع التربةةةةةةوي الر : إبةةةةةةراهيمعبةةةةةةد الكةةةةةةريم العةةةةةةزاوي , مةةةةةةروان عبةةةةةةد المجيةةةةةةد  أيةةةةةةاد -2
 .2002,  1عمان ,الدار العلمية للنشر والتوزيع , ط

بةةةةةةةة , عمةةةةةةةان ,مكت الفلسةةةةةةةفية والمنهجيةةةةةةةة لعلةةةةةةةوم التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية الأسةةةةةةةاالسةةةةةةةراج :  إبةةةةةةةراهيمفةةةةةةةؤاد  -3
 .2011,  1المجتمع العربي للنشر والتوزيع ,ط

 للنشةةةةةةةر أسةةةةةةةامة, عمةةةةةةةان , دار  التحفيةةةةةةةز ومهةةةةةةةارات تطةةةةةةةوير الةةةةةةةذاتفةةةةةةةايز عبةةةةةةةد الكةةةةةةةريم النةةةةةةةاطور:  -4
 . 2011, سنة  1والتوزيع ، ط

مكتبةةةةةةةة ,, عمةةةةةةةان الفلسةةةةةةةفية والمنهجيةةةةةةةة لعلةةةةةةةوم التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية  الأسةةةةةةةا اج :السةةةةةةةر  إبةةةةةةةراهيمفةةةةةةةؤاد  -5
 .2011,  1المجتمع العربي للنشر والتوزيع ,ط

  .2006، 1العربي،ط الفكرر ،القاهرة،،داالاجتماعي النفا علم:الرحمن عبد السيد،سعد البهي فواد -6
 . 0072، 1،ط والنشر للطباعة يزاك ،مكتب بغدادلرياضي، النفا علم:محمود صالح غازي  -7    

 سامي رللنش الميسرة دار ، ،عمان 3 ط ، النفا وعلم التربية في والتقويم القياس:  ملحم محمد -8
 .2005 والطباعة، والتوزيع

 .1020، 1ط والتوزيع، للنشر صفاء عمان،دارالنفسية، الاختبارات: مجيد شاكر سوسن -9    
 .1988 ، للنشر الكتب ،دار بغداد 1ط ، ومناهجه العلمي البحث طراةق: محجوب وجيه -10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1محلق )

 السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض المقياس عليهم من حيث ملاةمته لعينة البحث والبيئة العراقية أسماء
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اللقب  الخبراء أسماء ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الدقيق

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية الكرة الطاةرة .دأ عبد زيد الدليمي ناهده د. 1

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية علم النفا الرياضي أ.د د. ياسين علوان 2

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية التعلم الحركي أ.د الهادي د. مازن عبد 3

 م علم النفاجامعة كربلاء/ قس علم النفا التربوي  أ.د د.عزيز كريم النايف 4

 جامعة كربلاء/ قسم علم النفا علم النفا التربوي  أ.م.د د. حيدر حسن عباس اليعقوبي 5

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية الكرة الطاةرة أ.م.د سهيل نجم المسلماني د. 6

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية اختبار والقياس أ.م.د د. حيدر عبد الرضا 7

 جامعة كربلاء/ قسم علم النفا علم النفا التربوي  م.د ن حامد ماردد. عدنا 8

 جامعة كربلاء/ كلية التربية الرياضية كرة القدم ، علم النفا م م. عزيز كريم وناس 9

 جامعة كربلاء/ كلية التربية الرياضية اختبار وقياس م م. حسن علي حسين 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ملحق )                                                         

 الرحيم الرحمن الله بسم
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  العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 الرياضية التربية كلية – كربلاء جامعة

 

 ((الطلبة الحياة لجودة لمقياس والمختصين الخبراء أراء استبانه استمارة))

  المحترم................................ ....................................... الفاضل الأستاذ

( الممارسين وغير للرياضة الممارسين للطلبة الحياة جودة لمقياس مقارنة دراسة)  بعنوان مسحي بحث إجراء الباحث يروم      
 على الحكم في القيم وإسهامكم مساعدتكم الباحث يأمل المجال هذا في  ودراية خبرة من به تتمتعون  لما ونظراً   الجامعة لطلبة
  صالحة غير أو صالحة الحقل في(        )علامة بوضع وذلك أجله من وضعت ما تقيا كونها في المقياس فقرات صلاحية
  تغيرها أو للمقياس الإجابة بداةل بإقرار الباحث يأمل وكذلك ، منها إي تعديل وإضافة أ مع للفقرات مناسباَ  ترونه ما وتغير
 ، قليل ، ابدآ)   هي البداةل إن علماَ ( الجامعة طلبة)  البحث  لعينة ملاةمة  الحياة جودة مقياس لفقرات ةملاةم تكون  بحيث
 ( . جداَ  كثيراَ  ، كثيراَ  ، ما حداَ  إلى

 والتقدير الشكر مع

 -: التوقيةةةةع

 -: العلمةي اللقب

 -: الاختصةةاص

 لباحةةثا                                                         -:التاريةةةةخ

 

 

 

 

 

 والحالة لتعليميةوا والاجتماعية الأسرية والحياة العامة بالصحة ومقبول جيد مستوى  من الطلبة به يتمتع ما ومدى للطلبة الحياة جودة مقياس
 .  واجباته أداء من تمكنه الفراغ أوقات واستغلال الإدارة وحسن والنفسية العاطفية

 جدا كثيراَ  كثيراَ  ما حداَ  إلى جداَ  قليل أبدا العبارات  ت
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      . والنشاط بالحيوية أحساس لدي 1

      . جسمي في الآلام ببعض اشعر 2

      . مسترخياَ  السرير في الوقت بعض لقضاء اضطر 3

      . برد بنزلة إصابتي تتكرر 4

      . بالغثيان اشعر لا 5

       أتناوله الذي للدواء الجانبية التأثيرات نتيجة بالانزعاج اشعر 6

      . جيداَ  أنام 7

      . الر ية في ضعف من أعاني 8

      . بالأمراض أصاب ما نادرا 9

       أسرتي على كبير عبء تمثل بالأمراض إصابتي كثرة 10

      . الرةيسي الدعم لي يقدم الذي صديقيَ  من جدا قريب بأنني اشعر 11

      . والدي وبين بيني التباعدب اشعر 12

      . أسرتي من عاطفي دعم على احصل 13

      . الآخرين مع التعامل في صعوبة أجد 14

      . عني راضيان والدي بان اشعر 15

      . مخلصين أصدقاء لدي 16

      . للغاية رديئة بزملاةي علاقاتي 17

      . يوجيران أصدقاةي من دعم على احصل لا 18

      . لأسرتي لانتماةي بالفخر اشعر 19

       .  أسرتي أفراد من فيه أثق من أجد لا 20
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 جدا كثيراَ  كثيراَ  ما حداَ  إلى جداَ  قليل أبدا العبارات  ت

      . أحبه الذي الدراسي التخص  اخترت 21

       لقدراتي مناسبة غير الدراسية المقررات بعض 22

      . أساتذتي من أكاديمي دعم على احصل ننيبأ اشعر 23

      . تخصصي من شي استفد لم بأنني إحساس لدي 24

      . تسا لاتي عن ويجيبونني بي يرحبون  الأساتذة 25

       للوقت مضيعة بالجامعة الطلابية الأنشطة 26

       الجامعة في يناسبني الذي للتخص  باختياري  فخور أنا 27

      . المهنية طموحاتي تحقق لن الجامعية دراستي بان عراش 28

      . للغاية مفيدة بالجامعة الدراسة بان اشعر 29

      . الأكاديمي المرشد من علمية استشارة على الحصول في صعوبة أجد 30

      . أعصابي بهدوء فخور أنا 31

      . واضح سبب بدون  بالحزن  اشعر 32

       أعصاب وهدوء إرادة بقوة الحياة قفموا أواجه 33

      . عصبي بأنني اشعر 34

      . المستقبل من أخاف لا 35

      .الموت من اقلق 36

      . انفعالياَ  استثارتي الصعب من 37

      . الصحية حالتي لتدهور أقلق 38

      . قرار أي اتخاذ على القدرة امتلك 39

      . لنفسيةا بالوحدة اشعر 40

      . انفعالياَ  متزن  بأنني اشعر 41

      . جداَ  عصبي أنا 42
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 جدا كثيراَ  كثيراَ  ما حداَ  إلى جداَ  قليل أبدا العبارات  ت

      . انفعالاتي ضبط استطيع 43

      . بئابالاكت اشعر 44

      . الجميع من محبوب بأنني اشعر 45

      . سعيداَ  شخصاَ  لست أنا 46

      . بالأمان اشعر 47

      . منخفضة المعنوية روحي 48

      . مشكلات بدون  الاسترخاء استطيع 49

      . بالقلق اشعر 50

      . فراغي أوقات في الجامعية الأنشطة بمزاولة استمتع 51

      . الاستذكار في ينقضي وقتي فكل فراغ وقت لدي ليا 52

      . فقط واحد وقت في حدوا بعمل أقوم 53

      . كبيرة بسرعة الطعام وجبات أتناول 54

       الاجتماعية للنشاطات وقت بتوفير اهتم 55

      . للغاية صعب والاستذكار للدراسة وقت تنظيم 56

      . محاضراتي لاستذكار الكافي الوقت لدي 57

      . نفسي عن للترويح الوقت لدي ليا 58

      . المحدد الوقت في بها أقوم التي المهام أنجز 59

      . الغذاةية الوجبات لتناول منتظم برنامج لدي يوجد لا 60
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 (3) ملحق

  العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

  الرياضية التربية كلية – كربلاء جامعة

 (  الجامعة لطلبة)  البحث عينة أراء استبيان استمارة

 

 . المحترم( ....................................... الطالبة ، لطالبا)  عزيزي 

 

 : طيبة تحية

 الحياة جودة مقياس   أن علماَ ( الجامعة للطلبة الحياة لجودة مقارنة دراسة)  بعنوان مسحي بحث أجراء الباحث يروم         
 والحالة والتعليمية والاجتماعية الأسرية والحياة العامة بالصحة ومقبول جيد مستوى  من الطلبة به يتمتع ما ومدى للطلبة
 جميع على الإجابة حضارتكم من يرجى لذا ،  واجباته أداء من تمكنه الفراغ أوقات واستغلال الإدارة وحسن والنفسية العاطفية
 1)  من التدرج وان لك المناسبة الإجابة إزاء)     (  علامة بوضع ، ايجابية وعبارات سلبية فقرات توجد علماَ  المقياس فقرات
 ( . 5)  هي للبداةل درجة وأعلى(  1) هي للبداةل درجة اقل أن إذ درجة(  5 –

 -:وهي الجامعين للطلبة الحياة جودة تقيا مجالات ستة على المقياس يحتوي  -: ملاحظة

 .العامة الصحة جودة -1

 .والاجتماعية الأسرية الحياة جودة-2

 .راسةوالد التعليم جودة-3

 . العواطف جودة-4

 . النفسية الصحة جودة-5

 . وإدارته الوقت شغل جودة-6

 التقدير مع معنا تعاونكم شاكرين

 

 ةةثاحةةةالب                                                                                 
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 لأسريةا والحياة العامة بالصحة ومقبول جيد مستوى  من الطلبة به يتمتع ما مدى وهو -: للطلبة الحياة جودة مقياس
 .  واجباته أداء من تمكنه الفراغ أوقات واستغلال الإدارة وحسن والنفسية العاطفية والحالة والتعليمية والاجتماعية

 جدا كثيراَ  كثيراَ  ما حداَ  إلى جداَ  قليل أبدا العبارات ت

      . والنشاط بالحيوية أحساس لدي 1

      . جسمي في الآلام ببعض اشعر 2

      . مسترخياَ  السرير في الوقت بعض لقضاء اضطر 3

      . برد بنزلة إصابتي تتكرر 4

      . بالغثيان اشعر لا 5

       لهأتناو  الذي للدواء الجانبية التأثيرات نتيجة بالانزعاج اشعر 6

      . جيداَ  أنام 7

      . الر ية في ضعف من أعاني 8

      . بالأمراض أصاب ما نادرا 9

      . أسرتي على كبير عبء تمثل بالأمراض إصابتي كثرة 10

 الدعم لي يقدم الذي صديقيَ  من جدا قريب بأنني اشعر 11
 . الرةيسي

     

      . والدي وبين بيني بالتباعد اشعر 12

      . أسرتي من عاطفي دعم على احصل 13

      . الآخرين مع التعامل في صعوبة أجد 14

      . عني راضيان والدي بان اشعر 15

      . مخلصين أصدقاء لدي 16

      . للغاية رديئة بزملاةي علاقاتي 17

      . وجيراني أصدقاةي من دعم على احصل لا 18

      . لأسرتي لانتماةي بالفخر اشعر 19
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 جدا كثيراَ  كثيراَ  ما حداَ  إلى جداَ  قليل أبدا العبارات ت

      .  أسرتي أفراد من فيه أثق من أجد لا 20

      . أحبه الذي الدراسي التخص  اخترت 21

       لقدراتي مناسبة غير الدراسية المقررات بعض 22

      . أساتذتي من أكاديمي دعم على احصل بأنني اشعر 23

      . تخصصي من شي استفد لم بأنني إحساس لدي 24

      . تسا لاتي عن ويجيبونني بي يرحبون  الأساتذة 25

       للوقت مضيعة بالجامعة الطلابية الأنشطة 26

      . الجامعة في يناسبني الذي للتخص  باختياري  فخور أنا 27

      . المهنية طموحاتي تحقق لن الجامعية دراستي بان اشعر 28

      . للغاية فيدةم بالجامعة الدراسة بان اشعر 29

 المرشد من علمية استشارة على الحصول في صعوبة أجد 30
 . الأكاديمي

     

      . أعصابي بهدوء فخور أنا 31

      . واضح سبب بدون  بالحزن  اشعر 32

      .أعصاب وهدوء إرادة بقوة الحياة مواقف أواجه 33

      . عصبي بأنني اشعر 34

      . تقبلالمس من أخاف لا 35

      .الموت من اقلق 36

      . انفعالياَ  استثارتي الصعب من 37

      . الصحية حالتي لتدهور أقلق 38

      . قرار أي اتخاذ على القدرة امتلك 39
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 جدا كثيراَ  كثيراَ  ما حداَ  إلى جداَ  قليل أبدا العبارات ت

      . النفسية بالوحدة اشعر 40

      . انفعالياَ  متزن  يبأنن اشعر 41

      . جداَ  عصبي أنا 42

      . انفعالاتي ضبط استطيع 43

      . بالاكتئاب اشعر 44

      . الجميع من محبوب بأنني اشعر 45

      . سعيداَ  شخصاَ  لست أنا 46

      . بالأمان اشعر 47

      . منخفضة المعنوية روحي 48

      . مشكلات ون بد الاسترخاء استطيع 49

      . بالقلق اشعر 50

      . فراغي أوقات في الجامعية الأنشطة بمزاولة استمتع 51

      . الاستذكار في ينقضي وقتي فكل فراغ وقت لدي ليا 52

      . فقط واحد وقت في واحد بعمل أقوم 53

      . كبيرة بسرعة الطعام وجبات أتناول 54

       الاجتماعية للنشاطات قتو  بتوفير اهتم 55

      . للغاية صعب والاستذكار للدراسة وقت تنظيم 56

      . محاضراتي لاستذكار الكافي الوقت لدي 57

      . نفسي عن للترويح الوقت لدي ليا 58

      . المحدد الوقت في بها أقوم التي المهام أنجز 59

      . الغذاةية الوجبات لتناول منتظم برنامج لدي يوجد لا 60
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