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 :ىدف البحث إلى
عداد برنامج لمتمارين التعرف عمى نسبة  المصابين بتشوه تسطح القدم المرن لدى مجتمع البحث، وا 

العلاجية الممزوج بالألعاب الصغيرة والكشف عن أثره في حالة أقواس القدم الضعيفة، والكشف عن أثر 
دم حالة أقواس القالكشف عن أثر تحسن ، كذلك الوسيمة التقويمية عمى معالجة حالة أقواس القدم الضعيفة

( تمميذ 24تألفت عينة البحث من ) .عمى تحسن بعض عناصر المياقة البدنية والقدرات الحركية الضعيفة
تم تقسيميم إلى تمميذ،  (12تم اختيارىم بالطريقة العمدية، حيث كان عدد المصابين بتسطح القدم المرن)

( تلاميذ 6تكونت من )، حيث أن المجموعة الأولى والتي العمديةطريقة المجموعتين تجريبيتين ب
وتم تطعيم  وعة من التمارين العلاجيةوالذي تضمن مجم اناستخدمت البرنامج المعد من قبل الباحث

( تلاميذ أيضا فقد استخدمت 6البرنامج العلاجي بالألعاب الصغيرة، أما المجموعة الثانية المتكونة من )
غير مصابة بتسطح  ، واعتمدت عينة ضابطة(القوس الطولي)الإنسي تسطح الوسيمة التقويمية في معالجة

بعض عناصر المياقة البدنية  والحركية لقياس ، وقد اعتمدت الاختبارات البدنية(12القدم وعددىا)
اختبار طبعة القدم لتحديد درجة تسطح القدم المرن لدى عينة البحث، ومن  ان، واستخدم الباحثوالحركية

( لمعينات المرتبطة والمستقمة ونسبة التحسن Tدمت فييا اختبار)خلال المعالجات الإحصائية والتي استخ
وجود نسبة عالية نسبيا من المصابين بتسطح القدم المرن في مجتمع  انلدى عينة البحث استنتج الباحث

%( من مجتمع البحث، وكذلك وجود تأثير ايجابي لبرنامج التمارين العلاجية 43البحث وقد بمغت نسبتيم)
ة القوس، كما أن اعتماد الوسائل التقويمية المساعدة من شانيا أن تحسن من درجة القوس في تحسين درج

أيضا أن بتحسن درجة القوس الطولي الإنسي ستتحسن  انإذا ما استخدمت بشكل مستمر، واستنتج الباحث
الكشف  بتوظيف درس التربية الرياضية في ان، وقد اوصى الباحثوالحركية معظم عناصر المياقة البدنية

عن التشوىات القوامية تلاميذ المدارس الابتدائية مبكرا، وتوظيف درس التربية الرياضية في المدارس 
كجزء منو في معالجة ىذه التشوىات القوامية إن وجدت، وتعميم البرامج العلاجية الفاعمة في معالجة 

 .ية الميتمة بيذا الشأنالتشوىات القوامية عمى المراكز العلاج
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Abstract 

            The study aimed to recognition the percentage of infected with flexible 

flat foot from research community, as well as prepare a mingled program from 

treating exercises and some popular games. And also revealing of the effect of 

it's on the case and after that revealing of the changes occur in some of elements 

of fitness and capability of movement.  

             The sample were (24) pupils selected by the intentional way, (12) of 

them were normal while the others were infected, so they were divided into two 

equal groups, the first used the exercises program while the second used the 

insole pad as a therapeutic industrial mean. The stud adopted the foot print as a 

test for measured the angel of foot arch, as well as the study used the physical 

and kinematic tests for measure some fitness elements and movement capability, 

all tests used as a data collection tools, after statistical process by using (t-test) 

and improvement percentage the study concluded that there is a high percentage 

who they were infected from research community, and also there is a positive 

influence for therapeutic exercises on flexible flat foot, as well as for insole pad 

if it is used continuously and regularly from those pupils who dislike therapeutic 

exercises, in addition the study concluded when the angle of foot arch improved, 

the fitness and movement capability became better.       

 المقدمة: -1
إن الاىتمام الكبير الذي توليو الأمم والشعوب بموضوع صحـة الإنسـان ووضع معايير خاصـة لتقييم جسم 
الإنسان يؤكد أىمية المستوى الصحي لممجتمع باعتباره احد مقاييس التقدم الحضاري لكل امـة "وابرز 

المختمفة لعلاج الإصابات  العموم التي بحثت في ىذا المجال ىو عمم الرياضة العلاجية من خلال وسائميا
عادة تأىيل التشوىات القوامية، حيث يعد القوام من المظاىر الصحية الميمة لمفرد، لذا تسعى العديد من  وا 
الدراسات والبحوث لمتوصل لأمثل الطرائق وأحسنيا لممحافظة عمى التكوين الطبيعي لجسم الإنسان أو 

لقدمين من الأجزاء الميمة في جسم الإنسان كونيا القاعدة لإعادتو لمحالة الطبيعية بعد إصابتو، وتعد ا
التي يرتكز عميو حمل وزن الجسم وىي تعطيو الحركة بانسيابية وتوازن وخاصة في المراحل الأولية من 

 (7202,171وآخران، ، عماد)ياسر.                                    العمر"
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رشادات صحية تتضمن سلامة الجسم وخموه من ولأىمية درس التربية الرياضية بما يتضم  نو من توعية وا 
التشوىات، وىو من احد أىداف درس التربية الرياضية في المدارس توجب عمى مدرس التربية الرياضية 
ملاحظة ىذه الحالات غير الطبيعية في جسم التلاميذ والكشف عن التشوىات الجسمية لدييم بشكل عام 

مبكرا  بشكل ناجح من خلال توظيف  اسطح القدم بشكل خاص ليتسنى معالجتيوتشوىات القدمين ومنيا ت
مفردات درس التربية الرياضية بما يخدم الجانب العلاجي أو الوقائي" حيث تؤكد إحصائيات معيد العناية 

لى ٪ من كل حالات تفمطح القدم تبمغ الخطورة التي تؤدي إ17٪ إلى 02بالقدم الأمريكي إلى أن 
 (7312,171وآخران، ، عماد)ياسرسنة ".          70 -71بين سن اكتشافيا 

ولكون القدمين قاعدة ارتكاز أساسية في الجسم ويقع عمييا حمل الجسم وحركة جميع أجزائو وتدخل  
بشكل فاعل وميم في أي نشاط حركي لذا يجب الاىتمام بيا من جميع النواحي وىذا ما أشارت إليو 

تعد أساس في انتصاب الجسم لذلك يجب دراستيا من جميع النواحي التشريحية سميعة خميل" بأن القدم 
 ةوالوظيفية والميكانيكية لان الجسم يعتمد بشكل أساسي عمى القدم بأنشطتو وحركاتو كافة وىي تعد ركيز 

 (0,، ,743.                                     )خميل، سميعة،الجسم والآلة المحركة لجميع أجزائو"
ومن ىنا تكمن أىمية الدراسة من حيث الاىتمام بالكشف المبكر لحالات التسطح القدم لدى تلاميذ 
المدارس باستخدام الطرق المختمفة لكشفو وتقويم ىذه الحالة باستخدام وسائل علاجية مناسبة، لما ليذه 

لم يتم الكشف عنيا وعلاجيا والحياتية لدى الفرد إذا  والحركية الحالة من تأثيرات عمى الجوانب البدنية
 بوقت مبكر. 

وجـود لاحـظ الباحثـان  أثناء إجراء الفحص الطبي لمطمبة المتقدمين الى كمية التربية البدنيـة وعمـوم الرياضـة
ــدييم قــوس القــدم الإنســي)الداخمي(الطمبــة تتعمــق بتســطح وضــعف مشــكمة قواميــة لــدى بعــض  ــذال ارتــ   ، ل

ســمبية  آثــاروالكشــف عنيــا ووضــع برنــامج علاجــي ليــا، لمــا ليــا مــن دراســة ىــذه المشــكمة مبكــرا الباحثــان 
مترتبة عمى وظيفة القدمين نتيجة ضعف ىذا القوس والآلام المرفقة ليذه الحالة مستقبلا والتي تقـف حـائلًا 

ة يطمحــون فــي تحقيــق بعــض أىــدافيم المســتقبمية فــي المجتمــع وقــد يــؤدي إلــى حرمــانيم مــن ممارســة مينــ
 لموصول إلييا بسبب ىذه المشكمة.

التعرف عمى نسبة المصابين بتشوه تسطح القدم المرن لدى  ييدف البحث الحالي الىومن ىذا المنطمق 
إعداد برنامج لمتمارين العلاجية الممزوج بالألعاب الصغيرة والكشف عن أثره في حالة ، مجتمع البحث

الكشف ، الوسيمة التقويمية عمى معالجة حالة أقواس القدم الضعيفةالكشف عن أثر ، أقواس القدم الضعيفة
 والقدرات الحركية. عمى تحسن بعض عناصر المياقة البدنية حالة أقواس القدم الضعيفةعن أثر تحسن 

عدم ، عدم وجود نسبة عالية للإصابة بتشوه تسطح القدم المرن لدى مجتمع البحثوأفترض الباحثان 
برنامج التمارين العلاجية الممزوج بالألعاب الصغيرة عمى معالجة حالة أقواس القدم وجود أثر ايجابي ل

عدم وجود تحسن في ، عدم وجود أثر ايجابي لموسيمة التقويمية عمى حالة أقواس القدم الضعيفة، الضعيفة
 الحركية نتيجة تحسن حالة أقواس القدم الضعيفة. والقدرات بعض عناصر المياقة البدنية
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 الوسيمة التقويمية

إجرائيا بأنيا أداة مصنوعة من مـادة البلاسـتك المرن)الفورموبلاسـتك(تحوي عمـى بـروز مـن  انيعرفيا الباحث
وسطيا عمى شكل قوس بيضوي وبانحدار متدرج يبـدأ مـن أعمـى قمـة فييـا والـذي يمثـل نقطـة وسـط القـوس 

اخفــض انحــدار لمقــوس اليــدف منيــا دعــم  حتــى أعمــق نقطــة لقــوس القــدم مــن الناحيــة الداخميــة والتــي تمثــل
العظام المشكمة لقوس القدم الإنسي الطولي وكذلك الأربطة المثبتة ليذه العظام والأوتـار العضـمية الداعمـة 

 ليا، وكما ىي موضحة في الشكل أدناه.

  
   ( يوضح الوسيمة التقويمية7شكل )

 إجراءات البحث -2
 منيج البحث 2-1

 المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة مشكمة البحث. انالباحثاستخدم 
 مجتمع البحث وعينتو 2-2

( تمميـــذ إذ تـــم تصـــفية 40تـــالف مجتمـــع البحـــث مـــن تلاميـــذ الصـــفوف المنتييـــة لممرحمـــة لابتدائيـــة وعـــددىم)
ــــة  ــــدييم ليصــــبح عــــدد عين ــــدمين ل ــــار طبعــــة الق ــــة البحــــث مــــن خــــلال الكشــــف الســــريري واختب اختيــــار عين

%( مـن المجتمـع البحــث، حيـث كـان عــدد 13( تمميـذ وتـم اختيــارىم بالطريقـة العمديـة ونســبتيم )3,البحـث)
وتم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبيتين بطريقـة العمديـة حيـث أن تمميذ ( ,7المصابين بتسطح القدم المرن)

جموعـــة الثانيـــة أمـــا الم تمميـــذ (1وعـــددىم) انالمجموعـــة الأولـــى تســـتخدم البرنـــامج المقتـــرح مـــن قبـــل الباحثـــ
غيــر مصــابين بتســطح  تمميــذ( ,7أيضــا، وتــم أيضــا اختيــار )تمميــذ (1تســتخدم الوســيمة التقويميــة وعــددىم)

وغير مصابة بتسطح القدم وذلـك لضـبط العوامـل  القدم كمجموعة ضابطة غير مشتركة بالبرنامج العلاجي
 .الدخيمة التي من الممكن أن تؤثر عمى العينة أثناء فترة البرنامج

 :التصميم التجريبية 2-3
 المجموعة

 التجرٌبٌة الأولى
اختبار قبلً 
 لطبعة القدمٌن

 اختبار قبلً
للصفات 
 البدنٌة

 والحركٌة
 معا

تنفذ البرنامج 
 المقترح

اختبار بعدي 
 لطبعة القدمٌن

 اختبار بعدي
للصفات 
 البدنٌة

 والحركٌة
 معا

 المجموعة
 الثانٌة التجرٌبٌة

اختبار قبلً 
 القدمٌنلطبعة 

تستخدم الوسٌلة 
 التقوٌمٌة

 اختبار بعدي
 القدمٌن لطبعة
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المجموعة 
 الضابطة

 اختبار قبلً
 والحركٌة للصفات البدنٌة

غٌر مشتركة 
 بالبرنامج

 اختبار بعدي
 والحركٌة للصفات البدنٌة

 تكافؤ مجموعتي البحث 2-4
ــ الاختبــارات القبميــة عمــى عينــة البحــث، قــام بــتجراء عمميــة التكــافؤ بــين مجمــوعتين  انبعــد أن أجــرى الباحث

التجريبيتين والمجموعة الضابطة فـي متغيـرات العمـر والطـول والـوزن وكـذلك فـي الاختبـارات القبميـة لـبعض 
أن تكون  أن يرجع الفرق إلى العامل التجريبي يجب ان"كي يستطيع الباحث والحركية عناصر المياقة البدنية

المجموعـــات متكافئـــة تمامـــا فـــي جميـــع ظروفيـــا مـــا عـــدا المتغيـــر التجريبـــي الـــذي يـــؤثر عمـــى المجموعـــات 
 (.,، 7(، وكما ىو موضح في الجدولين ),433،743التجريبية " )عبيدات،

 (1)الجدول 
 ر.يوضح الجدول معامل التكافؤ بين العينة التجريبية والضابطة في متغيرات الطول والوزن والعم

 المعالم
 الاحصائٌة      

 
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 
 ( تلمٌذ21)

 المجموعة الضابطة
 تلمٌذ (21)

 قٌمة ت
 المحسوبة

 
 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س

ت 
فا

ص
وا

لم
ا

ٌة
سم

ج
ال

 

 متكافئة 707,0 60,10 00,149 91,6 42,146 سم الطول

 متكافئة 179,0 49,9 17,42 78,8 83,42 كغم الوزن

 متكافئة 153,0 29,1 25,13 37,1 33,13 سنة العمر

 (.,,( ودرجة حرية )1710) ≥( عند نسبة خطأ 7123,* قيمة ت الجدولية )
( ولمعمــر 724,1( ولمــوزن )212,1يبــين الجــدول أعــلاه قيمــة )ت( المحســوبة والتــي بمغــت لمتغيــر الطــول )

( عنــد درجــة 7123,( وبيــذا فــان قيمــة )ت( المحتســبة ىــي اصــغر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )704,1)
مجمـوعتين التجـريبيتين أي لايوجـد فـروق بـين ال ( أي الفرق غير معنـوي1710) ≥( ونسبة خطأ ,,حرية )

عتين وىـــذا يـــدل إلـــى وجـــود تكـــافؤ فـــي متغيـــرات الطـــول والـــوزن والعمـــر بـــين المجمـــو  والمجموعـــة الضـــابطة
لضـبط المتغيـرات التـي مـن الممكـن  انالتجريبية والضابطة، وقد تم احتساب معامل التكـافؤ مـن قبـل الباحثـ

أن تؤثر في نتائج البحث النيائية كون عينة البحث في طور النمو الذي من الممكن أن يؤثر عمى الناحية 
 .مين وكذلك عمى الجانب البدني ليمالتشريحية والوظيفية لمقد

 (,ل )الجدو 
في الاختبار القبمي  والحركية المستقمة لمصفات البدنية (ت)يبين التكافؤ لممعالم الإحصائية وقيمة 

 والمجموعة الضابطة نلممجموعتين التجريبيتي
 المعالم الإحصائٌة       

 الصفات
 والحركٌة البدنٌة

وحدة 
 قٌاس

المجموعتٌن 
 التجرٌبٌتٌن 

 ( تلمٌذ21)

الضابطة المجموعة 
 تلمٌذ( 21)

قٌمة ت 
 محسوبة

 
 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س
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القوة الانفجارٌة لعضلات 
 الرجلٌن

 متكافئة 055,2 33,4 50,24 06,7 42,29 سم

مطاولة القوة لعضلات 
 الرجلٌن

 متكافئة 364,0 04,5 08,18 05,5 33,17 تكرار

 متكافئة 466,0 43,0 51,8 68,0 62,8 ثانٌة الرشاقة 
 متكافئة 382,0 95,1 00,4 31,2 67,3 ثانٌة دم الٌمٌنلق التوازن الثابت

 متكافئة 124,0 64,2 33,4 85,3 50,4 ثانٌة التوازن الثابت لقدم الٌسار

 متكافئة 351,1 11,7 25,16 93,11 67,21 نقطة التوازن المتحرك

 (.,,( ودرجة حرية )1710) ≥( عند نسبة خطأ 7123,* قيمة ت الجدولية )
ــة القــوة ,,100الجــدول أعــلاه قيمــة )ت( المحســوبة والتــي بمغــت لمتغيــر القــوة الانفجاريــة )يبــين  ( ولمطاول

( 7,3,1( والتوازن الثابت لقدم اليسار )1,,43( ولمتوازن الثابت لقدم اليمين )311,1( ولمرشاقة )413,1)
الجدوليــــة البالغــــة ( وبيــــذا فــــان قيمــــة )ت( المحتســــبة ىــــي اصــــغر مــــن القيمــــة 407,7لمتــــوازن المتحــــرك )

أي لايوجــد فــروق بــين  ( أي الفــرق غيــر معنــوي1710) ≥( ونســبة خطــأ ,,( عنــد درجــة حريــة )7123,)
والحركيــة متغيــرات البدنيــة الوىــذا يــدل إلــى وجــود تكــافؤ فــي  مجمــوعتين التجــريبيتين والمجموعــة الضــابطةال

مــن  والحركيــة فؤ مــن الناحيــة البدنيــةبــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة، وقــد تــم احتســاب معامــل التكــا
بـين العينـة التجريبيـة والضـابطة قبـل  انالتـي اعتمـدىا الباحثـوالحركيـة خلال بعض اختبارات المياقة البدنية 

البــدء بالبرنــامج العلاجــي لغــرض عــزل المتغيــرات وحصــرىا فــي حــدود تــأثير البرنــامج المعــد لتطــوير درجــة 
 .  والحركية لدى عينة البحث لناحية البدنيةعمى ا قوس وقياس مدى تأثير تطور القوسال
 :توسائل جمع المعموما 2-5

 .سائل لجمع المعموماتثان القياس والمقابمة والاختبارات كو استخدم الباح
 :تحديد المتغيرات 2-6

ــة مــع بعــض الأطبــاء الممارســين فــي  مــن خــلال الاطــلاع عمــى بعــض المصــادر والمراجــع العمميــة والمقابم
درجـة تشـوه تسـطح لتـم اختيـار نـوع القيـاس  وعدد من الخبراء في اختصاص القيـاس والتقـويم الكسورمجال 

تــم تحديــد أىــم الصــفات  بحــوث المشــابيةالقــدم المــرن، كــذلك مــن خــلال المطالعــة عمــى بعــض الدراســات وال
فــي اختصــاص القيــاس والتقــويم والتــدريب  1رضــيا عمــى عــدد مــن الخبــراءتــم ع والحركيــة بعــد ذلــك البدنيــة

%( 20التــي حصــمت عمــى نســبة اتفــاق )بعــدىا تــم اختيــار الصــفات  ب الرياضــيالرياضــي وفســمجة التــدري
ق الحصـــول عمـــى نســـبة اتفـــا ان( الـــى "ان عمـــى الباحثـــ7434فـــأكثر مـــن الآراء، اذ يشـــير )بمـــوم واخـــرون، 

التـــي مــن الممكـــن أن يــؤثر عمييـــا قـــوس و  (7,1 ،7434)بمـــوم واخــرون، .% فــأكثر مـــن أراء الخبــراء "20

                                                           
1
 

1
 تعلم حركً  -* أ. د.  محمد خضر اسمر ...................................  جامعة الموصل/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  
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القـوة الانفجاريـة لعضـلات والحركيـة ومنيـا ) دم عمى ىـذه الصـفات البدنيـةالقدم ومعرفة مدى تأثير قوس الق
 .توازن الثابت، التوازن المتحرك(الرجمين، مطاولة القوة لعضلات الرجمين، الرشاقة، ال

 :لبحثالقياسات والاختبارات المستخدمة في ا 2-7
 :قياس درجة تشوه القدم)تسطح القدم( 2-7-1

تم إجراء قياس قوس القدم عن طريق طبعة القدمين باستخدام الحبر المخفف بالماء وعمى طريقة القياس: 
أوراق بيضاء وذلك بدىن منطقة أسفل القدم بالحبر بواسطة فرشاة ثم يضع التمميذ قدمو عمى سطح الورقـة 

ثــم يرفــع قدمــو إلــى  ليأخــذ وضــع الوقــوف دون حركــة لمــدة خمســة ثــواني تقريبــا، ناالبيضــاء بمســاعدة الباحثــ
 .بوضوحفتظير طبعة القدم عمى الورقة  دون تحريكو جانبا، انالأعمى بمساعدة الباحث

يــتم تحديــد ثلاثــة نقــاط عمــى طبعــة القــدم حيــث أن النقطــة الأولــى تحــدد فــي أعمــى حساااب درجااة القااوس:  
قاعدة الأصبع الكبير من الجية الإنسية والنقطة الثانية تحدد في أعمى نقطة ظاىرة عمى نقطة ظاىرة عند 

منطقة العقب من الجية الإنسية أما النقطـة الثالثـة فتحـدد فـي أعمـق نقطـة ظـاىرة فـي منطقـة القـوس وسـط 
يـة وخـط مسـتقيم طبعة القدم من الجية الإنسية، ثم يتم رسم خط مستقيم من النقطة الأولى إلى النقطـة الثان

ثاني من النقطة الأولى إلى النقطة الثالثة فتظير لدينا زاوية حادة وان قياس درجة ىذه الزاوية يعتبر قياس 
( درجــة فــتذا قمــت درجــة ىــذه الزاويــة تعتبــر القــدم ,3لقــوس القــدم حيــث إن قيــاس ىــذه الزاويــة الطبيعــي ىــو)

 (.3ما ىو موضح في الشكل )(، وك42,111,،، صلاحمسطحة حسب درجات التسطح" )عطية
 
 
 
 

 
 ( يوضح كيفية احتساب درجة قوس القدم3شكل )

  والحركية: الاختبارات البدنية 2-7-2
باسـتبيان أراء الخبـراء فـي مجـال القيـاس والتقـويم  انقـام الباحثـ والحركيـة بعد أن تم تحديد المتغيرات البدنيـة

والاختبـــارات تـــم التوصـــل مـــن خلالـــو إلـــى نـــوع الاختبـــارات المناســـبة ليـــذه المتغيـــرات ومناســـبة أيضـــا لعينـــة 
 يمي: االبحث وكم

 (.44027440، ، محمد_ القوة الانفجارية لعضلات الرجمين: اختبار القفز العمودي. )حسانين
 (.44، 117,، ، معتزضلات الرجمين: اختبار النيوض والقفز من الجموس. )الطائي_ مطاولة القوة لع

 (.,74-747، 7431، ، ياسينوعمي ، وديع،_ الرشاقة: اختبار الجري بالمراوغة. )التكريتي
 (.74327431،  ، ياسينوعمي ، وديع،_ التوازن الثابت: اختبار وقوف المقمق. )التكريتي

 (.733-732، 171,وآخران ، ، عماداختبار الانتقال فوق العلامات. )ياسر_ التوازن المتحرك: 
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 :الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-8
صــغيرة، ورق رســم ابــيض المــون،  ة( متــر، ســاعة توقيــت، حبــر اســود، فرشــا0)شــريط قيــاس متــري بطــول 

منقمة مدرجـة لقيـاس زاويـة ( سم، 1,)(، ميزان الكتروني، طباشير، مسطرة مدرجة بطول 1)شواخص عدد 
 .(scannerماسح ضوئي ) قوس القدم،

(، رولـــة ذات بـــروزات 1)أمـــا الأدوات التـــي تـــم اســـتخداميا فـــي البرنـــامج العلاجـــي ىـــي: كـــرات تـــنس عـــدد 
(، 1)(، شــواخص عــدد 7)(، كــرة قـدم عــدد 7)(، حبــل عــدد 41)(، حصــوات صــغيرة عـدد 1)مضـمعة عــدد 
 (.1)(، حبال مطاطية عدد 1)كراسي عدد 

 التجربة الاستطلاعية 2-9
بالطريقـة العمديـة  ا( تلاميذ اختيرو 0)عمى عينة من  172,/3/77,ة الاستطلاعية بتاريخ تم إجراء التجرب

 تمن مجتمع البحث حيث تم قياس قوس درجة القدمين لدييم بواسطة طبعة الحبر ثـم إجـراء ليـم الاختبـارا
أثنـاء تنفيـذ اختبـار قيـاس  انلغرض التعـرف عمـى الصـعوبات والمشـاكل التـي تواجـو الباحثـ والحركية البدنية

اليــدف مــن وان  عمــى عينــة البحــث عنــد إجــراء التجربــة الرئيســية والحركيــة قــوس القــدم والاختبــارات البدنيــة
 التجربة الاستطلاعية ىو:

 قة لجميع الاختبارات._ احتساب وضبط كل اختبار فضلا عن معرفة المدة الزمنية المستغر 

 _ معرفة مدى صلاحية وسلامة الأجيزة والأدوات.
 التجربة الرئيسية 2-11
 الاختبارات القبمية 2-11-1
بعد أن تم تصفية العينة بتجراء الفحص السريري ليم وذلك عن طريق ملاحظة قدمي التمميذ بأخذه وضع  

رؤيــة مــدى تقــوس القــدم ومــدى ارتفاعــو عــن الوقــوف وفتحــة مناســبة بــين القــدمين فــيمكن مــن ىــذا الوضــع 
سطح الأرض وكذلك برفع أصبع الإبيام لـدييم بحركـة الثنـي الظيـري لـو لمعرفـة تشـكل القـوس مـن عدمـو، 

بـتجراء ليــم طبعـة القـدمين باســتخدام المـاء عمـى أرض كونكريتيــة مسـتوية لمتأكــد  انولتأكيـد أكثـر قــام الباحثـ
لأرضـية بعـد تبميـل القـدمين بالمـاء، بعـد ذلـك تـم اسـتبعاد قسـم مـن من شـكل القـوس أثنـاء السـير عمـى ىـذه ا

 انقـام الباحثـ 172,/41/77فـي تـاريخ التلاميذ الذين ظير القوس لدييم طبيعي عن طريق طبعة الماء، و 
بـتجراء الاختبــارات القبميــة عمــى عينــة البحــث ولمــدة يــومين، حيــث تضــمن اليــوم الأول إجــراء قيــاس مســتوى 

بواسطة طبعة الحبر لعـدد مـن التلاميـذ الـذين شـك بتصـابتيم عـن طريـق الكشـف السـريري  تشوه قوس القدم
( تمميذ مـن الـذين تبـين مـن خـلال طبعـة الحبـر بـأنيم ,7وطبعة الماء، وبعد أن تم تصفية العينة واختيار )

بعرضـــيم عمـــى الطبيـــب الممـــارس)فراس يوســـف عزيـــز( وىـــو  انمصـــابين بتشـــوه تســـطح القـــدم قـــام الباحثـــ
تصــاص فــي جراحــة العظــام والكســور لتأكــد أكثــر مــن دقــة التشــخيص والــذي بــدوره أكــد إصــابتيم بتســطح اخ

( يوضــح تقريــر ,القــدم ومــن النــوع المــرن والــذي يمكــن علاجــو باســتخدام الوســائل التأىيميــة والممحــق رقــم )
ة بتســطح القــدم لمعينــة المصــاب والحركيــة تــم إجــراء الاختبــارات البدنيــة 172,/,3/7وفــي تــاريخ الطبيــب، 
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( تمميــذ ,7( تمميــذ وكــذلك لمعينــة الضــابطة الغيــر المصــابة بتســطح القــدم والمتكونــة مــن),7والمتكونــة مــن)
أيضا، مراعيا بذلك فترات الراحة بين اختبار وأخر عمما بـان الاختبـارات تمـت والتلاميـذ حفـاة القـدمين. مـع 

لمقـارنتيم بالعينـة الضـابطة  والحركيـة تبـارات البدنيـةة بانو تم دمج العينتين التجريبيتين معا في الاخظملاح
 في الاختبار القبمية والاختبارات البعدية أيضا.  

 :تنفيذ البرنامج 2-11-2
( تلاميــذ حيــث 1تــم تنفيــذ البرنــامج العلاجــي عمــى المجموعــة الأولــى مــن العينــة التجريبيــة والمتكونــة مــن )

بعـة وحـدات فـي الأسـبوع وشـممت الوحـدات عمـى مجموعـة مـن احتوى البرنامج عمـى ثمانيـة أسـابيع بواقـع أر 
التمــارين العلاجيــة التــي تيــدف إلــى معالجــة تســطح القــدم المــرن وذلــك بتقويــة عضــلات الســاق وعضــلات 
وأربطــة أخمــص القــدم "وكــذلك عمــى مجموعــة مــن الألعــاب الصــغيرة التــي اختيــرت لتناســب ىــدف البحــث 

لقــدم وكـــذلك تســـاعد عمــى تنميـــة الرشـــاقة والتــوازن مـــن جانـــب والخاصــة بتقويـــة عضــلات وأربطـــة الســـاق وا
( وتــم مراعــاة فــي 430-73227437،، وديــعومحمــد ، كامــلوالتــرويح النفســي مــن جانــب أخر")عبــد المــنعم

ـــــة الراحـــــة  ـــــة كـــــل وحـــــدة وشـــــدة التمـــــارين والحجـــــم ونوعي ـــــامج الإحمـــــاء العـــــام لمجســـــم فـــــي بداي تنفيـــــذ البرن
ين التكـرارات وبـين تمـرين وأخـر، أمـا تنفيـذ التمـارين الوحـدة العلاجيـة فكـان المستخدمة)السمبية والايجابية( ب

( دقيقة، وتم إعطاء لمعينة 01-41عن طريق المحطات، وبمغ الزمن التقريبي لموحدة العلاجية الواحدة بين)
 أربعة وحـدات فـي الأسـبوع تتضـمن تمـارين علاجيـة فقـط أمـا فـي الأسـبوع الـذي بعـده أعطيـت العينـة أربعـة
وحــدات تتضـــمن المعـــاب صــغيرة فقـــط وىكـــذا إلــى أخـــر أســـبوع فــي البرنـــامج  وكمـــا ىــو مبـــين فـــي الممحـــق 

( تلاميـذ أيضـا فقـد اسـتخدمت الوسـيمة التقويميـة 1( ، أما المجموعة التجريبيـة الثانيـة والمتكونـة مـن )7رقم)
لمعالجـة تسـطح القـدم  التي تم اقتنائيا من محـال المسـتمزمات الطبيـة فـي الأسـواق المحميـة وىـي مخصصـة

حيث تم وضعيا في أحذيتيم ليستخدميا التلاميذ كمما تطمب منيم لبس الحذاء عند خروجيم إلى الـدوام أو 
ليـــؤلاء التلاميـــذ  انتـــم متابعـــة الباحثـــ دأي مشـــوار مـــع عـــائلاتيم وبـــنفس فتـــرة تنفيـــذ البرنـــامج العلاجـــي، وقـــ

بزيـــارات كشـــفية مفاجئـــة ومنتظمـــة أحيانـــا لغـــرض التأكـــد مـــن اســـتخدام العينـــة ليـــذه الوســـيمة وبالتنســـيق مـــع 
عوائميم من خلال المقاء بيم وتوضيح فكرة البحث ليتم التنفيذ ليذا الموضوع بحرص وجدية من قبل جميع 

 .173,/,/7 ولغاية 172,/,3/7وتمت ىذه الإجراءات ابتداء من  الأطراف
 

 الاختبارات البعدية 2-11-3
بتجراء الاختبارات البعدية ولمدة  انقام الباحث 173,/,/,بتاريخ بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج العلاجي و 

يـــومين حيـــث تـــم فـــي اليـــوم الأول إجـــراء اختبـــار قيـــاس قـــوس القـــدم عـــن طريـــق طبعـــة القـــدم لممجمـــوعتين 
لممجمــوعتين التجــريبيتين معــا  والحركيــة فقــد تــم إجــراء الاختبــارات البدنيــة التجــريبيتين أمــا فــي اليــوم الثــاني

 القبمية. تلمقارنتيم بالمجموعة الضابطة وقد تم مراعاة إجراء الاختبارات البعدية بنفس ظروف الاختبارا
 

 :الوسائل الإحصائية 2-11
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( لمفـروق بـين Tاختبـار )، المرتبطـة( لمفروق بـين العينـات Tاختبار )، الانحراف المعياري ،الوسط الحسابي
 ة.النسبة المئوي ،العينات المستقمة

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا -3
 ملاحظة: تم مناقشة النتائج لكل جدول عمى حدى.

  :عرض ومناقشة نتائج قياس طبعة القدمين لممجموعتين التجريبية 3-1
ين الاختبااارين القبمااي والبعاادي عاارض ومناقشااة نتااائج الفااروس فااي قياااس طبعااة القاادمين باا 3-1-1

 ى التي استخدمت البرنامج العلاجي:لممجموعة التجريبية الأول
 (3الجدول )

يبين المعالم الإحصائية وقيم )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي والبعدي ونسبة المئوية لمتطور 
 العلاجيلطبعة القدمين لممجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت البرنامج 

 المعالم
 الإحصائٌة
 المتغٌرات

وسٌلة 
 القٌاس

قٌمة ت  اختبار الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 محسوبة

نسبة 
 التطور

 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

طبعة 
القدم 
 الٌمنى

درجة 
 الزاوٌة

 معنوي 75,63% 49,6 23,8 83,21 77,6 17,35 37,4 33,13

طبعة 
القدم 
 الٌسرى

درجة 
 الزاوٌة

 معنوي 52,59% 70,2 33,11 50,12 69,7 50,33 43,12 00,21

 ( عند نسبة خطأ 7027,قيمة ت الجدولية )≤ (0( ودرجة حرية )1710.) 
( ولطبعـــة قـــدم اليســـار 34,1( قيمـــة )ت( المحتســـبة والتـــي بمغـــت لطبعـــة قـــدم اليمـــين )4يـــبن الجـــدول رقـــم )

 ≥( عند نسبة خطـأ 7027,( وبيذا فان قيمة )ت( المحتسبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة ),,21)
( أي انــو يوجــد فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــار القبمــي والبعــدي ولصــالح 0( ودرجــة حريــة )1710)

ـــ ـــل الباحث ـــة برنـــامج التمـــارين الع انالاختبـــار البعـــدي، ويعم ـــى معنويـــة الفـــروق الـــى فعالي لاجيـــة المركـــزة عم
عمـى دعـم القـوس الطـولي الإنسـي ممـا اثـر المجموعات العضمية العاممة عمى القدم والسـاق والمشـتركة فـي 

تقوية  الأربطة والأوتار والعضلات المسؤولة عن القوس بعد أن كانت مصابة بالضعف والاستطالة الأمر 
عمى تحسين القوة والنغمة العضمية تعمل فـي الذي أدى إلى سقوط القوس " حيث أن التمرينات التي تعمل 

 التشوىات الجسمية ".الوقت نفسو عمى تعديل الانحرافات و 
(Neilson, N.P. and Jenson, C.R, 1972,101) 

 افات وتقويم التشوىات الجسمية".كما أن "تمرينات تنمية القوة والمرونة الخاصة تعمل عمى تعديل الانحر 
((Thulin, J.G, 1981 ,24 

عاارض ومناقشااة نتااائج الفااروس فااي قياااس طبعااة القاادمين بااين الاختبااارين القبمااي والبعاادي  3-1-1
 لممجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الوسيمة التقويمية.
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 (4الجدول )
يبين المعالم الإحصائية وقيم )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي والبعدي ونسبة المئوية لمتطور 

 لممجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الوسيمة التقويمية لطبعة القدمين
 المعالم

 الإحصائٌة
 المتغٌرات

قٌمة ت  اختبار الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 محسوبة

نسبة 
 التطور

 الدلالة

 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

طبعة 
القدم 
 الٌمنى

 معنوي 03,46% 84,9 43,6 83,25 61,3 33,36 18,4 50,10

طبعة 
القدم 
 الٌسرى

 معنوي 42,61% 26,3 13,14 83,18 39,15 50,30 67,3 67,11

 (.0( ودرجة حرية )1710) ≥( عند نسبة خطأ 7027,* قيمة ت الجدولية )
( ولطبعـــة قـــدم اليســـار 33,4( قيمـــة )ت( المحتســـبة والتـــي بمغـــت لطبعـــة قـــدم اليمـــين )3يـــبن الجـــدول رقـــم )

 ≥( عند نسبة خطـأ 7027,( وبيذا فان قيمة )ت( المحتسبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )1,4,)
(، أي انــو يوجــد فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــار القبمــي والبعــدي ولصــالح 0( ودرجــة حريــة )1710)

لمســتخدمة " فضــلا عــن معنويــة الفــروق إلــى كفــاءة الوســيمة التقويميــة ا انالاختبــار البعــدي، ويعمــل الباحثــ
فعالية الوسيمة التقويمية في إعادة رصف عظام قوس القدم الإنسي بشكميا الطبيعي أو اقرب ما يكون إليو 
عطــاء فرصــة لةربطــة والأوتــار والعضــلات لإعــادة بنــاء قوتيــا مــن خــلال تقميــل العــبء الواقــع عمييــا مــن  وا 

بذلك توزيعا لمحمـل السـاقط عمـى القـدم بشـكل  وزن الجسم حيث تعمل كدعامة ساندة لعظام القوس فتضمن
( كــذلك أشــاره عــزة فــؤاد  Dolan, M.C.and Lusskin,R,1969,13 متــوازن عمــى جميــع أجزائــو " )

عند وضع سنادات داعمة لقوس القدم الإنسي يعطي فرصة لةربطـة والعضـلات لتتقـوى  انو الشوري إلى "
تســاعد الفــرد المصــاب بتســطح القــدم عمــى الــتخمص مــن الآلام كمــا ا بصــورة ســميمة وتتأىــل لمقيــام بوظائفيــ

( كما إن الالتزام من قبل أفراد 734،7442، ، عزة) الشوري"  التي يعاني منيا عند قيامو بأعمالو الحياتية
طيمـة فتـرة التجربـة بالإرشـادات الخاصـة باسـتخدام الوسـيمة بشـكل يـومي ومسـتمر مـع اسـتخدام  البحث عينة

 .والذي تم بمتابعة الباحثان الحثيثةممشى أخر ساعد في إثبات كفاءة الوسيمة الحذاء أو أي 
لممجماوعتين التجاريبيتين  والحركياة عرض ومناقشة نتائج اختبارات بعض العناصر المياقة البدنياة 3-2

 معا ولممجموعة الضابطة
بين الاختبار القبماي  والحركية عرض ومناقشة نتائج الفروس في بعض العناصر المياقة البدنية 3-2-1

 والبعدي لممجموعة التجريبيتين معا 
 (5الجدول )

يبين المعالم الإحصائية وقيم )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبمي والبعدي ونسبة المئوية لمتطور 
 لممجموعتين التجريبيتين معا والحركية لبعض عناصر المياقة البدنية
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 المعالم
 الإحصائٌة
 المتغٌرات

قٌمة ت  اختبار الفرق الاختبار البعدي القبلً الاختبار
 محسوبة

نسبة 
 التطور

 الدلالة
 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القوة 
الانفجارٌة 
لعضلات 
 الرجلٌن

42,29 06,7 08,31 44,4 64,1 19,5 11,1 66,5% 
غٌر 
 معنوي

مطاولة القوة 
لعضلات 
 الرجلٌن

 معنوي 05,11% 15,3 11,2 92,1 58,4 25,19 05,5 33,17

 معنوي %46,5 49,3 47,0 47,0 64,0 15,8 68,0 62,8 الرشاقة
التوازن 

الثابت لقدم 
 الٌمٌن

 معنوي 90,65% 85,2 94,2 42,2 80,3 08,6 30,2 67,3

التوازن 
الثابت لقدم 

 الٌسار
50,4 85,3 83,5 59,3 33,1 08,4 13,1 62,29% 

غٌر 
 معنوي

التوازن 
 المتحرك

 معنوي 77,30% 46,2 37,9 67,6 13,15 33,28 93,11 67,21

 (.77( ودرجة حرية )1710) ≥( عند نسبة خطأ 7,17,* قيمة ت الجدولية )    
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة معنويـــة بـــين الاختبـــار القبمـــي والبعـــدي ولصـــالح الاختبـــار 5يبـــين الجـــدول رقـــم )

الــرجمين، الرشــاقة، التــوازن الثابــت لقــدم الآتيــة )مطاولــة القــوة لعضــلات والحركيــة البعــدي لمصــفات البدنيــة 
اليمــين، التــوازن المتحــرك ( وذلــك لان قيمــة )ت( المحتســبة والتــي بمغــت لمطاولــة القــوة لعضــلات الــرجمين 

كانـت اكبـر  (2.46)ولمتـوازن المتحـرك  (2.85)ولمتـوازن الثابـت لقـدم اليمـين (3.49) ( ولمرشـاقة 3.15)
أن  ان( ، ويــرى الباحثــ11( ودرجــة حريــة )0.05) ≥نســبة خطــأ ( عنــد 2.201مــن قيمــة )ت( الجدوليــة )

سبب معنوية الفروق جاء كنتيجة فعمية لتحسن حالة قوس القدم الإنسـي نتيجـة البرنـامج التمـارين العلاجيـة 
أســابيع( بواقــع ثلاثــة أيــام تدريبيــة فــي الأســبوع كافيــة  8حيــث تشــير مصــادر عمــم التــدريب " إلــى أن فتــرة )

(، وىذا ما يؤكد الدور الذي يمعبو القـوس الطـولي الإنسـي فـي Lamb, D.R,1978,245)التطور" لحدوث
معظم حركات الجسم المتمثمة بالمشي والركض والقفز والتوازن والمطاولـة وىـذا مـا أثبتتـو المصـادر العمميـة 

ا مــا يــؤثر بــان " فاعميــة قــوس القــدم الإنســي والوحشــي يجعــلان القــدم ذا نابضــيو ومرونــة أثنــاء الحركــة وىــذ
بشكل فاعل في المشي والقفز وحمل الأثقال والمحافظة عمى التـوازن وبجيـد بسـيط فضـلا عـن فقـدان الفـرد 
المصاب بتسطح القدم لمنابضية الطبيعية لزيادة ارتفاع أقواس القـدم عنـد الوقـوف عمـى الأصـابع فتقمـل مـن 

(، كمــا لــم 3,,-,7، 7431،  ، قــيسقابميــة الــركض والقفــز مــع التبــاطؤ فــي الحركــات الســريعة ") الــدوري
تظير معنوية الفروق بين الاختبار القبمي والبعـدي لصـفة القـوة الانفجاريـة لعضـلات الـرجمين كـون التركيـز 
فــي التمـــارين العلاجيـــة كـــان عمـــى عضـــلات الســـاق وأخمــص القـــدم بشـــكل مباشـــر ولـــم تكـــن ىنـــاك تمـــارين 

ا كبيـرا فـي التـأثير عمـى نتيجـة ىـذا الاختبـار مقارنـة لمعضلات العاممة عمـى مفصـل الركبـة والتـي تمعـب دور 
ببقيــة الاختبــارات بــالرغم مــن حصــول العينــة عمــى نســبة تحســن لابــأس بيــا فــي أداء ىــذا الاختبــار، كمــا لــم 
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تظيـــر الفـــروق معنويـــة فـــي اختبـــار التـــوازن المتحـــرك لقـــدم اليســـار كـــون القـــدم المســـيطرة كانـــت ذات دلالـــة 
قيــد البحــث مقارنــة بالقــدم الغيــر والحركيــة يبات بعــض عناصــر المياقــة البدنيــة معنويــة فــي الاســتجابة لتــدر 

المســيطرة كمــا ظيــر ذلــك فــي اختبــار التــوازن الثابــت إذ كانــت الفــروق لــدى عينــة البحــث فــي القــدم اليمــين 
المسيطرة معنوية في حين لم تظير معنوية الفروق في القـدم اليسـار بـالرغم مـن حصـول العينـة عمـى نسـبة 

 سن لابأس بيا في أداء ىذا الاختبار .تح
بين الاختبار القبماي  والحركية عرض ومناقشة نتائج الفروس في بعض العناصر المياقة البدنية 3-2-2

 والبعدي لممجموعة الضابطة
 (6الجدول )

يبين المعالم الإحصائية وقيم )ت( المحتسبة بين الاختبارين القبمي والبعدي ونسبة المئوية لمتطور 
 لممجموعة الضابطة والحركية لبعض عناصر المياقة البدنية

 المعالم
 الإحصائٌة
 المتغٌرات

قٌمة ت  اختبار الفرق الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 محسوبة

نسبة 
 التطور

 الدلالة
 ع±  -س ع±  -س ع±  -س

القوة 
الانفجارٌة 
لعضلات 
 الرجلٌن

50,24 34,4 75,24 89,6 25,0 31,7 118,0 02,1% 
غٌر 
 معنوي

مطاولة القوة 
لعضلات 
 الرجلٌن

08,18 035,5 17,19 13,5 08,1 10,4 915,0 99,5% 
غٌر 
 معنوي

 %91,2 465,1 59,0 25,0 46,0 27,8 43,0 51,8 الرشاقة
غٌر 
 معنوي

التوازن 
الثابت لقدم 

 الٌمٌن
00,4 95,1 25,4 96,1 25,0 11,3 279,0 25,6% 

غٌر 
 معنوي

التوازن 
الثابت لقدم 

 الٌسار
33,4 64,2 25,5 87,3 92,0 29,3 966,0 15,21% 

غٌر 
 معنوي

التوازن 
 %64,25 82,1 93,7 17,4 82,5 42,20 11,7 25,16 المتحرك

غٌر 
 معنوي

 ( عند نسبة خطأ 7,17,قيمة ت الجدولية )≤ (77( ودرجة حرية )1710.) 
الاختبــار القبمـــي والاختبــار البعـــدي ذلــك لان قيمـــة )ت( ( بعــدم معنويـــة الفــروق بـــين 1يبــين الجــدول رقـــم )

ــــرجمين) ــــة القــــوة لعضــــلات 773,1المحتســــبة والتــــي بمغــــت لصــــفة القــــوة الانفجــــاري لعضــــلات ال ( ولمطاول
ــــــــرجمين) ــــــــدم اليمــــــــين )310,7( ولصــــــــفة الرشــــــــاقة )470,1ال ــــــــوازن الثابــــــــت لق ( أمــــــــا لقــــــــدم 24,1,( ولمت
( عنـد نسـبة خطـأ 7,17,ي اصغر من قيمـة )ت( الجدوليـة )( ى7,,3( ولمتوازن المتحرك )411,1اليسار)

( ، وسـبب عـدم معنويـة الفـروق كـون العينـة الضـابطة لـم تسـتخدم أي متغيـر 77( ودرجة حريـة )1710) ≥
تجريبي في البحث سواء انيا كانت تحت تأثير عوامل النمو خلال فترة البحـث والمحـددة بشـيرين والتـي لـم 
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يا وىذا ما يعزز تأثير البرنامج العلاجي والوسـيمة التقويميـة عمـى القـوس والـذي تؤثر في الجانب البدني لدي
لـدى العينـة التجريبيـة بعيـدا عـن تـأثيرات  والحركيـة عكس تحسنو عمى تحسن بعض عناصـر المياقـة البدنيـة

 النمو التي أثبتت عدم فاعميتيا في ذلك لدى العينة الضابطة .
 الخاتمة: -4

سبة عالية نسبيا من المصابين بتسطح القدم المرن في مجتمع البحث والتي ظيرت وجود نتم التوصل الى 
وجـــود تـــأثير ايجـــابي لبرنـــامج التمـــارين العلاجيـــة فـــي ، يـــة مجتمـــع البحـــث الكمـــيئو النســـبة الم مـــن%( 43)

اســتخدام الوســائل التقويميــة المســاعدة يحســن مــن درجـــة القــوس إذا مــا استخدمــــت ، تحســين درجــة القــوس
ان تحسـن ، مستمر وبصورة موجية عند المذين ليس لدييم رغبة أو قدرة عمى أداء التمارين العلاجية بشكل

المتمثمـــة ب  والحركيـــة معظـــم عناصـــر المياقـــة البدنيـــة ســـتؤدي الـــى تحســـندرجـــة القـــوس الطـــولي الإنســـي 
ومــن ىــذا يوصــي الباحثــان  التــوازن المتحــرك(. الرشــاقة، التــوازن الثابــت، )مطاولــة القــوة لعضــلات الــرجمين،

، الكشـــف عـــن التشـــوىات القواميـــة لـــدى التلاميـــذ مبكـــرا فـــي توظيـــف درس التربيـــة الرياضـــية فـــي المـــدارس
تعمــيم ، توظيــف درس التربيــة الرياضــية فــي المــدارس فــي معالجــة ىــذه تشــوه تســطح القــدم المــرن إن وجــد

، عمـى المراكـز العلاجيـة الميتمـة بيـذا الشـأنالبرامج العلاجية الفاعمة في معالجة تشوه تسـطح القـدم المـرن 
تكريـس الجوانب التوعوية والإرشاديـة لموقـاية من التشوىـات القواميـة مـن خــلال تنـــويع الوسـائل الإيضاحيــة 

 والنشرات التثقيفية وكذلك من خلال الندوات العممية.
 المصادر العربية والاجنبية

قيااااس ارتفااااع قاااوس   (: 2010جاســـم، عمـــاد )وعبـــد الـــرحمن، مصـــطفى و  كـــاظمياســـر، عمـــاد  .1
، كمية التربيـة، جامعـة 2، العدد2، المجمد  الطولي الإنسي وعلاقتو ببعض عناصر المياقة البدنية

 ذي قار. 
، المجمــد الخــامس، العــدد الثالــث،  الإصااابات فااي الأنشااطة الرياضااية (: 1982خميــل، ســميعة )   .2

 مجمة الدراسات والبحوث، جامعة حموان.
(: عمم التشريح، مكتبة النيضـة، دار الكتـب لمطباعـة والنشـر، بغـداد 1980الدوري، قيس إبراىيم ) .3

 شارع المتنبي.
، دار المجـدلاوي، عمـان،  البحث العمماي، مفيوماو، أدواتاو، أسااليبو (: 1982عبيدات، ذوقـان ) .4

 الأردن.
"، ترجمة محمد، امين  ينيتقيم تعمم الطالب التجميعي والتكو (: " 1983بموم، بنيامين واخرون ) .5

 مفتي واخرون، دار ماكروىيل، القاىرة.
بعض التشوىات القوامية وأثرىا في  (: 2000عمار ) وجاسم،حسين مراد  وعمر،صلاح  عطية، .6

العــدد  الرياضــية، دراســات وبحــوث التربيــة مجمــة فــي ، البحــث منشــور والانجاااز السااير والااركض
 البصرة.جامعة  الرياضية،كمية   التربية  عشر،الحادي 
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ب دار الكتــ ، الإعااداد الباادني لمنساااء (: 1986ياســين طـو محمــد ) وعمــي،وديــع ياسـين  التكريتـي، .7
 .جامعة الموصل لمطباعة والنشر،

، دار الفكـر  6، ط 1ج الرياضـية،(: التقـويم والقيـاس فـي التربيـة 1995حسانين، محمد صـبحي ) .8
 القاىرة. العربي،

برنامجين تادريبيين بأساموب التماارين المركباة  أثر"(: 2001ذنون عثمان )معتز يونس  الطائي، .9
كميـة التربيـة الرياضـية جامعـة  ،القادم في بعاض الصافات البدنياة والميارياة بكارة  وتمارين المعب

 الموصل.
الكتـــب لمطباعـــة  ، دار الألعااااب الصاااغيرة  (:1981وديـــع ياســـين ) ومحمـــد،كامـــل  المـــنعم،عبـــد  .10

 الموصل.جامعة  الرياضية،كمية التربية  والنشر،
التحمياال المورفولااوجي والتشااريحي لمقاادم لاادى المصااابات و ياار  (: 1997، عــزة فــؤاد )الشــورى .11

، بحث منشور، المجمـة العمميـة لمتربيـة البدنيـة والرياضـية، المجمـد الأول،  القدم المصابات بمفصل
 القاىرة.جامعة حموان، 

12. Neilson, N.P.; Jenson, C.R.:(1972) Measurement and Statistic in 
Physical Education, California, Wadsworth Publishing Inc., Belmont, C.A. 
.  

13. Thulin, J.G.: (1981) "Principles of Posture Gymnastics ",Flep Bulletion, 
Vol.51, No.4  

14. Dolan, M.C.; Lusskin,R. ( 1969 ):Evaluation of the UC.BL. 
,Shoeinsert in flexible '' PesPalnus'', New York University, Medical 
center, Sep 

15. Lamb, D.R.:(1978) Physiology of Exercise Responses and 
Adaptations Nacmillan Publishing Co.Inc. New York, London .  

 الملاحس
 (1الممحس )

   لحالة أقواس القدم الضعيفة تأىيميالبرنامج نموذج لأسبوعين من ال  
  -العلاجي: ملاحظات عامة حول تطبيق البرنامج  -
 رممية.ينفذ البرنامج عمى ارض  -7
 جوارب.تؤدى جميع التمارين والتلاميذ حفاة القدمين أي بدون  -,
 دقائق. (71 -2)بتجراء إحماء عام لعينة البحث ويتضمن ىرولة خفيفة المدة  انيقوم الباحث -4
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تتضـمن تمـارين اسـترخاء وذلـك مـن وضـع الاســتمقاء  وىـي -الإحمـاء: بعـد  ايجابيـة(الاسـترخاء )راحـة  -3
ثـم الوقـوف واخـذ  السـفمى،عمى الأرض مع رفع الساقين إلى الأعمى وأداء مرجحة اىتزازية خفيفة لةطراف 

 دقيقة.( ,شييق وزفير عميقين لمدة )
راحـــة ســـمبية بعـــد الراحـــة الايجابيـــة لمـــدة دقيقـــة واحـــدة ثـــم البـــدء إعطـــاء لمعينـــة  يـــتم -الســـمبية: الراحـــة  -0

 بالتمرين العلاجية.

عنـــد أداء التمـــارين العلاجيـــة فـــي الوحـــدة  -وأخـــر: المجـــاميع وبـــين تمـــرين  الراحـــة البينيـــةأســـموب أداء  -1
نطقـة الواحدة تقوم فييا عينة البحث بوضع رولـة مضـمعة تحـت القـدم فـي منطقـة القـوس ثـم دحرجتيـا فـي م

 القوس.القوس إلى الأمام والى الخمف لتدليك عضلات باطن القدم في منطقة 

عـن نصـف فتـرة  للا يقفترات راحة نسبية مناسبة لشدة أداء كل تمرين بما  وىي -تكرارات: راحة بين  -2
اء العينـة المشـرف عمـى أد انالمقررة لأداء التمـرين أو أحيانـا مشـابية لمـدة التمـرين وذلـك يـتم بتقـدير الباحثـ

 لمتمارين.

   التمارين العلاجية  
   الأسبوع الأول  
   الوحدة الأولى  

( ,( ثـواني يتبعيمـا راحـة )3حزق أصابع القدمين بضغطيم عمى الأرض لمـدة ) )الوقوف(: الأولالتمرين 
 .مرة , Xتكرار 0التمرين  أداء ،ثانية

الوقوف عمى مقدمة القدمين والأصابع ثـم  الورك(المسافة بين القدمين بعرض  – )الوقوف: الثانيالتمرين 
 أداء ،مع ملاحظة الثبات لبرىة ثانية واحـدة فـي كـلا الوضـعينالوقوف عمى العقبين بحركة انسيابية واحدة 

 . مرة , Xتكرار 0التمرين 
( م ثم العودة عمى العقبين مشيا 2)الوقوف( مشي عمى مقدمة القدمين والأصابع لمسافة ) الثالث:التمرين 

 مرة. , X أداء التمرين
)الجمـــوس عمـــى الكرســـي والســـاقين عموديـــة عمـــى الأرض والقـــدمين مســـتندة عمـــى الأرض الراباااع: التمااارين 

 0التمـرين  أداء ،( ثـواني3بالوضـع )وحزقيا والثبـات بالكامل( سحب أصابع القدمين إلى الأسفل و الخمف 
 .مرة , Xتكرار

حصوات صغيرة عدد خمسة أمام القـدمين عمـى  الرابع( وضع)نفس الوضع في التمرين  الخامس:التمرين 
شــكل صــف أفقــي ويقــوم التمميــذ بالتقاطيــا الواحــدة بعــدة الأخــرى تباعــا لنقميــا مــن أمــام القــدم اليمنــى التــي 

وىكــذا  واحــد،التقطيــا بيــا بواســطة مســكيا ببــاطن أصــابع القــدم ونقميــا أمــام القــدم الأيســر عمــى شــكل صــف 
مرة لكل  , Xيكرر التمرين  أيضاً  وتكرار العممية لمقدم اليسرى ،لطريقةينقل الخمسة حصوات بيذه اتواليك 
 رجل.
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القـدمين وتحديــدا فــي منطقــة  نمــا بــي( وضــع كـرة تــنس 0و3)نفــس الوضـع فــي التمــرين  التماارين السااادس:
قــوس القــدم الإنســي ويقــوم التمميــذ بالضــغط عمــى الكــرة وتــدويرىا محوريــا وموضــعيا لغــرض تــدليك منطقــة 
القـــوس والســـيطرة عمـــى الحركـــة بتقمـــيص عضـــلات أخمـــص القـــدم المؤديـــة لمحركـــة وبمســـاعدة تثبيـــت الكـــرة 

( دقيقة ولمرة واحدة لكل ,مدة التمرين ) مؤدية،الوحصرىا بالقدم الأخرى وتعاد الحركة لمقدم الأخرى الغير 
 قدم.

   الوحدة الثانية 
تعــاد التمــارين الوحــدة الأولــى كاممــة مــن حيــث الإحمــاء وفتــرات الراحــة والتمــارين العلاجيــة نفســيا بجرعاتيــا 

  تمرين.وشددىا المقررة لكل 
  الوحدة الثالثة 

والراحـة والتمــارين العلاجيــة نفســيا مــع تغيــر فــي عــدد  تعـاد تمــارين الوحــدة الثانيــة كاممــة مــن حيــث الإحمــاء
مرات إعادة التمرين بدلا من مرتين أما بخصوص التمرين السادس  X 4تكرار71التكرارات التمرين لتصبح 

 فيعاد نفسو. 
  الوحدة الرابعة  

تعــاد تمــارين الوحــدة الثالثــة كاممــة مــن حيــث الإحمــاء وفتــرات الراحــة والتمــارين العلاجيــة نفســيا بجرعاتيــا 
 وشددىا المقررة لكل تمرين. 

   الأسبوع الثاني   
   الوحدة الأولى  

  (الطاحونة لعبة) :صغيرةلعبة 
 وكرة.حبل : المستخدمةالأدوات  -
 مختمطة.الإناث( كما يمكن أن تمعب كمعبة مشتركة أو  الذكور،الذي يناسب المعبة ) الجنس -
 .وتطوير قوة القفز إدراك الإحساس بالمسافة والزمن :اليدف من المعبة -
 لاعبين.ستة  :اللاعبينعدد  -
 متر. 0دائرة قطرىا  الممعب: -
 دقيقة( 41)المعبة الزمن التقريبي لتنفيذ  -

يقـف المـدرس فـي مكـان دائـري ممسـكا بنيايـة الحبـل الـذي طولـو سـتة أمتـار وفـي نيايتـو  المعاب:طريقة  -
تبـدأ المعبـة بقيـام المـدرس بتـدوير الكـرة حـول الـدائرة وعنـد مـرور الكـرة يجـب ان يقفـز  مربوطـة،الأخرى كـرة 

ذا لمســـت الكـــرة  فوقيــا،اللاعبــون مـــن  الكـــرة  ويزيــد المـــدرس مــن ســـرعة المعبـــة،يخــرج مـــن  ناللاعبـــي أحــدوا 
 المعبة.بالتدريج ... واللاعب الذي يبقى أخر واحد في الدائرة يعتبر بطل 

 قواعد المعبة: -
 منيا.ملامسة لةرض أو قريبة  ةيجب أن تبقى الكر  -
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 أمتار.عند خروج نصف اللاعبين تصغر الدائرة إلى ثلاثة  -
  الوحدة الثانية 

 (الصخور إزاحة) صغيرة:لعبة 

 .الإناث الذكور، المعبة:الجنس الذي يناسب  -
 تطوير القوة والتحمل. :اليدف من المعبة -

 لاعبين.ستة  اللاعبين:عدد  -

 الخصم.عدم وضع اليدين عمى رقبة الخصم او مسك ملابس  الأمان:قواعد  -

 أمتار.يرسم ثلاثة خطوط متوازية المسافة بينيما خمسة  الممعب: -

 دقيقة( 41)لتنفيذ المعبة الزمن التقريبي  - 
يقـف الفريقـان متقـابمين وجيـا لوجـو عمـى الخـط الوسـط ويمسـك كـل لاعـب بخصـمو الـذي  المعب:طريقة  -

وعنــد الإشــارة يقــوم لاعــب بــدفع زميمــو إلــى أن يوصــمو إلــى خــط الأخــر الــذي فــي جيتــو  كتفيــو،أمامــو مــن 
 مرات.معبة بعد تكرارىا خمسة ويحسب عدد اللاعبين الرابحين من كل قاطرة لتحديد نتيجة ال
  الوحدة الثالثة  

 (الشاخصرفع  لعبة) لعبة صغيرة:
 حبل.شواخص +  :الأدوات -
 إناث. ذكور، :المعبةالجنس الذي يناسب  -

 لاعبين.أربعة  اللاعبين:عدد  -

ويوضع حبل عمى شـكل  خشبي.يوضع في كل زاوية شاخص  أمتار،مربع طول ضمعو أربعة  الممعب: -
 الكبير.مربع طول ضمعو متر داخل المربع 

 .دقيقة( 41)الزمن التقريبي لتنفيذ المعبة  -

 ناللاعبـيعند الإشارة يحـاول كـل لاعـب سـحب بقيـة  الحبل،يمسك كل لاعب بأحد زوايا  المعب:طريقة  -
لكــي يتقــرب مــن الشــاخص ليرفعــو بتحــدى يديــو أو إســقاطو أو إذا كــان ســاقطا يقــوم الطالــب بتعديمــو حســب 

 بالمعبة.واللاعب الذي يعدلو أو يرفعو بيده قبل البقية يعتبر فائزا  عمييا،القواعد المتفق 
 المعبة:قواعد  -

 بالساقين.تقريب الشاخص  زلا يجو  -

 فيجب أن إسقاط الشاخص باليدين أو تعديمو باليدين.  الشاخص،إذا كانت المعبة إسقاط  -

 يجب أن يبقى اللاعب ممسكا بالحبل عند رفعو الشاخص. -
  الوحدة الرابعة  
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مـن  انحيث تمعب المجموعة التي تأخذ التمارين العلاجية مع فريق اختـاره الباحثـ المصغرة: لعبة كرة القدم
الراحة خمسـة دقـائق بـين  دقيقة مع 70مقسمة إلى شوطين كل شوط  ،دقيقة 41المدرسة مع بعضيم لمدة 

 المصغرة.في ممعب كرة القدم  ،الشوطين
 .دقيقة( 40)الزمن التقريبي لتنفيذ المعبة  -

 (5ممحس )
 مجموعة الأولى التي استخدمت البرنامج العلاجيطبعة القدمين لم

 ) القدم اليسرى ( ) القدم اليمنى (

 اختبار بعدي اختبار قبلً اختبار بعدي اختبار قبلً
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 (6ممحس )
 الوسيمة التقويميةالتي استخدمت  الثانيةمجموعة طبعة القدمين لم 

 ) القدم اليسرى ( ) القدم اليمنى (

 اختبار بعدي اختبار قبلً اختبار بعدي اختبار قبلً
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