
 ( 2018)  –(  3 ( العدد ) 18مجلة جامعة تكريت للعلوم الزراعية  المجلد ) 

ISSN-1813-1646 

43 
 

لبذور الحبة السوداء في تراكيز الكلوكوز ومرتسم دهون دم ذكور الجرذان بتراكيز مختلفة المستخلصات المائية والكحولية  تأثير
 .Rattus norvegicus  البيض

 عدنان محمد أحميد الدليمي
 مديرية تربية صلاح الدين، وزارة التربية، العراق

 ةــــالخلاص 
 مفتاحية: الكلمات ال

مستخلصات الحبة السوداء المائية 
 والكحولية، الكلوكوز، دهون الدم.

 :للمراسلة
 عدنان محمد احميد الدليمي

 البريد الالكتروني:
Adnanmoh77@gmail.com 

 2017/  5/  3الاستلام: 
 2017/  11/  5 القبول:

 

 

 وي لمستخلصات بذور الحبة السوداءتأثير التجريع الفمأجريت هذه الدراسة لمعرفة 

Nigella sativa ( في معايير كملغم/ 100و 50المائية والكحولية بتراكيز )غم من وزن الجسم
( 5الحيوانات إلى خمسة ) وزعتيوماً،  21الكلوكوز ومرتسم دهون دم ذكور الجرذان البيض لمدة 

( حيوانات وبأوزان متقاربة، اظهرت النتائج حصول انخفاض 5مجاميع ضمت كل مجموعة خمسة )
البروتينات الدهنية في كل من الكلوكوز والكولسترول الكلي والكليسيريدات الثلاثية و  ((P˂0.05معنوي 

 VLDL-C البروتينات الدهنية واطئة الكثافة جداً للكوليسترولو  LDL-C واطئة الكثافة للكوليسترول

مع زيادة  HDL-C البروتينات الدهنية عالية الكثافة للكوليسترول في ((P˂0.05معنوياً  وارتفاعا
غم من وزن الجسم( في المستخلص المائي مقارنة مع قيمتها كملغم/ 100و 50تركيز المستخلص )

 100و (50في مجموعة السيطرة. اما عند التجريع بمستخلص الحبة السوداء الكحولي بتراكيز 
انخفاض معنوي في كل من الكلوكوز والكوليسترول الكلي  فحدث (غم من وزن الجسمكملغم/

مع زيادة تركيز  HDL-Cمعنوياً في الـ  وارتفاعا VLDL-Cو LDL-Cوالكليسيريدات الثلاثية و 
 يستنتجغم من وزن الجسم( مقارنة مع قيمتها في مجموعة السيطرة. كملغم/ 100و 50المستخلص )

ان المستخلص المائي لبذور الحبة السوداء كان له تأثير اكبر من المستخلص الكحولي  دراسةمن ال
 معايير الكلوكوز ومرتسم دهون الدم. خفضفي 

Effect of Aquatic and Alcoholic Extracts Nigella sativa Seeds on Glucose and Lipid Profile in 

the Blood of Males Albino Rats Rattus norvegicus. 
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          The study carried out to investigate the effect of orally feeding from 

each Nigella sativa aqueous and alcoholic extracts at 50 and 100 mg/kg 

concentration of animal body weight lipid profile and Glucose parameters 

in male rats for 21 days. Randomly divided in to (5) groups, each group 

included (5) animals. The results showed a sinificant decrease (p<0.05) in 

cholesterol, triglycerides, LDL-C, VLDL-C, Glucose levels and 

significant increase (p<0.05) in HDL-C level, with the increased 

concentration of aqueous extract, when compared with the same values in 

control group. While orally feeding with The alcoholic extract at 50 and 

100 mg/g concentration, led to a significant decrease (p<0.05) in 

concentrations of cholesterol, triglycerides, LDL-C, VLDL-C, Glucose 

and significant increase (p<0.05) in HDL-C levels, with the increased 

concentration of extract, when compared with the same values in control 

group. The study concluded that, the Nigella sativa aqueous extracts 

greater effect than the alcoholic extracts in decreased lipid profile and 

Glucose parameters in male rats.                                                                                                     
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 :المقدمة
كمشكلة صحية عامة في العالم و لمرض الاوعية القلبية،  اً خطر  كون عاملاً ت، Hyperlipidemiaزيادة دهون الدم ان 

(. حيث ان زيادة الدهون في الدم له 2004، وآخرون  (atherosclerosis Jaffarدوره الرئيسي في نشوء مرض تصلب الشرايين ل
 بأمراضهناك علاقة بين التغذية وبين الاصابة (. Prasad, ،2005دور غير مباشر ايضاً بتحفيز انتاج جذور الاوكسجين الحرة )

القلب والاوعية الدموية، حيث تمر هذه العلاقة عبر ظهور حالات مرضية، مثل زيادة نسبة الكوليسترول في الدم وارتفاع ضغط 
اية من امراض القلب والاوعية الوق ية والمعيشية السيئة فيالدم، ويفيد تناول الغذاء الصحي المتوازن مع تجنب السلوكيات الغذائ

الدموية المرافقة لتقدم العمر. في الوقت الحاضر هناك اهتمام متزايد نحو الفائدة الصحية المحتملة للنباتات الطبية، ومن النباتات 
 Nigella sativaالطبية المستخدمة في التجربة التي تحتوي على العديد من المركبات الكيميائية الفعالة والمدعمات الحبة السوداء 

  (Rahmaniوهي نبات طبي يستعمل على نطاق واسع في كافة انحاء العالم  Ranunculaceaeتنتمي الى العائلة الشقائقية 
الحبة السوداء من النباتات العشبية، وهي عبارة عن حبوب سوداء ذات رائحة وطعم عطري، وهي تحتوي  دوتع (.Aly ،2015و 

يتامينات، بروتين، وهي كذلك غنية ببعض الاملاح المعدنية والف %20زيوت طيارة، و  %0.4زيوت ثابتة،  %30على اكثر من 
وتحتوي على مضادات اكسدة طبيعية تسهم في حماية انسجة الجسم من اضرار الاكسدة (. Ali) ،1999وتستخدم باكملها للاكل 

ذلك تحتوي على العديد من الاحماض الدهنية الاساسية وتحتوي على (. وك1999، وآخرون  Nagiوالجذور الحره والمواد الغريبة )
ين وهو احد مضادات الاكسدة بالاضافة الى الفلافونيدات ومواد فينولية واحماض امينية مثل الارجنين نو يمادة النيكل والثايموك

وتستعمل (. 2008، وآخرون  Jamal ؛ Zaninal-abidin ،2007و (Abduelah والسلينيوم E,Aوالزيوت الطيارة وفيتاميني 
مضادة للسكري والسرطان والبكتريا، الفطريات، الفيروسات، الطفيليات، وتقوية المناعة، ومسكن، ومضادة للالتهابات، والربو 
والقصبات الهوائية، ومضادة للحساسية، ومضادة لضغط الدم، وحماية الكبد، وحماية الكلى، والامراض القلبية الوعائية 

cardioprotective ومضادة للصرع ،anti-epilepticوالخواص المضادة للاكسدة ، (Ali وBlunden ،2003  ؛Huseini 
هدف الدراسة معرفة تاثير مستخلصات بذور الحبة السوداء المائية والكحولية في الكلوكوز ومرتسم دهون دم  (.2016، وآخرون 

 ذكور الجرذان.
 :المواد وطرائق العمل

وكانت جديدة  وتم تشخيصها من قبل مختصين لحبة السوداء من الأسواق المحليةبذور ا تم الحصول على: العيناتجمع وتحضير 
 Nationalمن نوع  Electrical blenderوجافة، وتم تنظيفها من المواد الغريبة بعدها طحنت باستخدام طاحونة كهربائية مختبريه

 . )اليابان( للحصول منها على مسحوق ناعم .
 لكشف عن المركبات الفعالة في مستخلص بذور الحبة السوداء:ا

 .Shihata ،(1951تم الكشف عن كل من المركبات الفعالة التالية كما ورد في )
 –   Glycosidesالكلايكوسيدات  - Tanninsالتانينات )العفصيات(  - Saponins الصابونينات    -  Resinsالراتنجات  

 .Phenolsالفينولات   - Flavonoidsالفلافونات   - Coumarinالكومارين  - Alkaloidsالقلويدات 
 تحضير مستخلصات بذور الحبة السوداء :

غم من مسحوق  100(، أذ تم وزن Harborne,) ،1984تم الحصول على المستخلص المائي بإتباع طريقة : المستخلص المائي
مل من الماء المقطر وترك  200، ووضع في دورق أضيف له  Analytical balance في ميزان حساس بذور الحبة السوداء

مل من  100ساعة في الثلاجة بعدها حرك المزيج، ورشح بوساطة الشاش الطبي، ثم أعيدت عملية الغسل باستخدام  24لمدة 
الماء المقطر. عرض الراشح مل من  50الماء المقطر وأعيد الترشيح، ثم أعيدت عملية الغسل والترشيح مرة أخرى ولكن باستخدام 

، على Germanyألماني المنشأ  Heidolph المجهز من شركة  Rotary evaporatorالمبخر الدوارللتبخير باستخدام جهاز 
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لحين الحصول على سائل كثيف مركز، وأخيرا وضع المركز في علب بلاستيكية معلومة الوزن في التجميد عند  ْ  م 70درجة حرارة 
 لحين الاستعمال. ْ  ( م-20درجة ) 

على نفس الطريقة السابقة ماعدا استبدال الماء المقطر بكحول الايثانول بتركيز  لايثانولتم الاستخلاص باالمستخلص الكحولي: 
 .في المبخر الدوار ەم 40% وعلى درجة حرارة  95

 Spragueمن سلالة ) (Rattus norvegicus)استخدمت في هذه الدراسة ذكور الجرذان البيض البالغة : تصميم التجربة

dawely )( غراماً والتي تم الحصول عليها من المركز الوطني للرقابة والبحوث الدوائية/ بغداد، 220 -200التي تراوحت أوزانها )
ووضعت في أقفاص معدنية ذات أغطيه معدنية  حيوانات. 5 مجاميع تحتوي كل مجموعة على 5قسمت الحيوانات عشوائياً إلى 

(سـم، ذات أرضية مفروشة بنشارة الخشب وقد روعي جانب العناية بنظافة الأقفاص وتعقيمها مع تبديل ×21 25×19بعادها )وأ
( ساعة 12( ساعة ضوء و)12نشارة الخشب كل يومين. وقد خضعت الحيوانات لظروف مختبرية من دورة ضوئية انقسمت إلى )

وية. وتركت الحيوانات لمدة أسبوعين للتأقلم مع الظروف الجديدة وللتأكد من ( درجة مئ2±22ظلام، وثبتت درجة الحرارة على )
% 10% فول الصويا، 20% ذرة صفراء، 34% حنطة، 35خلوها من الأمراض. تمت تغذية الحيوانات على العلف المتكون من )

(، وأعطيت الغذاء  2008)الجنابي،غراما مواد حافظه ومواد مضادة للفطريات( 50% حليب مجفف يضاف إليها 1بروتين حيواني، 
وجرعت المستخلصات حقن عن طريق  وبكميات كافية طوال فترة التربية ومعاملة الحيوانات. (adlibitumوالماء بشكل مستمر)

 مجاميع التجربة كالأتي:  وزيعوكان ت يوم. 21الفم باستخدام التغذية الأنبوبية، ولمدة 
 مجموعة سيطرة. - 1
مل( بواقع مرتين  (2 وكانت حجم الجرعة الواحدة (،غم من وزن الجسمكملغم / (50مجموعة المستخلص المائي جرعت بتركيز  2-

 .في اليوم صباحاً ومساءً 
مل( بواقع  (2غم من وزن الجسم(، وكانت حجم الجرعة الواحدة كملغم / (100مجموعة المستخلص المائي جرعت بتركيز  -3

 احاً ومساءً.مرتين في اليوم صب
مل( بواقع  (1غم من وزن الجسم(، وكانت حجم الجرعة الواحدة كملغم / 50مجموعة المستخلص الكحولي جرعت بتركيز ) - 4

 .مرتين في اليوم صباحاً ومساءً 
مل( بواقع  (1غم من وزن الجسم(، وكانت حجم الجرعة الواحدة كملغم / (100مجموعة المستخلص الكحولي جرعت بتركيز  - 5

 .مرتين في اليوم صباحاً ومساءً 
 الحصول على العينات الدموية :

( ساعات ثم وزنت بعد ذلك خدرت بوساطة 10) ( يوماً جوعت الحيوانات لمدة21المدة المحددة للتجربة ) انتهاءبعد 
( مل من 6-8ذ جمع مايقارب )في الرقبة، إJugular Vein قطع الوريد الودجي  ، ثم سحبت عينات الدم عن طريقالكلوروفورم

 37خالية من مانع التخثر تركت لمدة ربع ساعة تقريباً في حمام مائي بدرجة حرارة   (Test tubes)في أنابيب اختبارالدم وضعت 
دورة/دقيقة، وتم سحب المصل بوساطة  3000دقيقة بسرعة  15م الى حين تخثره، ثم وضع في جهاز الطرد المركزي لمده °

( م  لحين إجراء الفحوصات 20-وحفظت بدرجة )( Plane tubesالماصة الدقيقة ووضع في انابيب بلاستيكية جديدة ونظيفة )
الخاصة التي تشمل كل من الكلوكوز، الكوليسترول، الكليسيريدات الثلاثية، البروتينات الدهنية عالية الكثافة  الكيموحيوية

وباستخدام عدة للكوليسترول، البروتينات الدهنية واطئة الكثافة للكوليسترول، البروتينات الدهنية واطئة الكثافة جداً للكوليسترول، 
  .Harborne) ،(1984( BIOLABO SA,Franceالمصنعة من قبل شركة ) (Kitsالمحاليل القياسية )

 .NRC)  ،(1995على العلاقة الأتيةاعتماداً في مصل الدم  (VLDL–C)وتم تقدير تركيز 
  VLDL concentration (mg/dl) = (Triglycerides / 5).   

 (.NRC, 1995( في مصل الدم اعتماداً على العلاقة الأتية )LDL-Cتم تقدير )كما 
LDL-C concentration (mg/dl) = Total cholesterol – [(HDL-C) + VLDL-C].     
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 التحليل الإحصائي:
 One-way analysis ofووفق تحليل التباين باتجاه واحد  SAS ،2001تم تحليل النتائج أحصائياً وباستخدام برنامج 

variance واختبرت المتوسطات الحسابية للمعاملات باستخدام اختبار دانكن متعدد الحدودDuncun multiple rang   بمستوى
 (.Tietz ،1999( الخاصة بين المجاميع )Significantly differentsلتحديد الاختلافات المعنوية ) (0.05معنوية )

 :النتائج والمناقشة
احتوائها على كل من الراتنجات  (1)في الجدول  المثبتةبينت نتائج الكشف الكيميائي لمستخلصات بذور الحبة السوداء 

 Gilani والفلافونات والكومارين. تتفق هذه النتائج مع ما ذكرهوالصابونيات والتانينات والقلويدات والكلايكوسيدات والفينولات 
التجريع الفموي لمستخلص الحبة السوداء المائي في قيم الكلوكوز ومرتسم دهون  تأثيران  (2)ويبين الجدول . 2004)واخرون، )

 50 ,100الحبة السوداء المائي بتراكيز بذور مستخلص ب يوماً، اظهرت النتائج أن تجريع ذكور الجرذان 21دم ذكور الجرذان لمدة 
الكليسيريدات م كل من الكلوكوز والكوليسترول و في قي (p˂0.05)أدى الى حصول انخفاض معنوي  غم من وزن الجسمكملغم/

مجموعة قيم بزيادة تركيز المستخلص مقارنة مع  HDL-C، وحصول ارتفاع معنوي في قيم VLDL-Cو  LDL-Cالثلاثية و 
(. وقد أدى التجريع الفموي لمستخلص الحبة السوداء 2013، وآخرون  (Mohamedفقت هذه النتائج مع ماذكره  السيطرة. ات

يوماً الى حصول  21غم من وزن الجسم في قيم الكلوكوز ومرتسم دهون دم ذكور الجرذان لمدة كملغم/ 50 ,100الكحولي بتراكيز 
، وحصول VLDL-Cو  LDL-Cالكليسيريدات الثلاثية و م كل من الكلوكوز والكوليسترول و في قي (p˂0.05)انخفاض معنوي 

 . (3)الجدول  مجموعة السيطرة قيم مقارنة مع بزيادة تركيز المستخلص HDL-Cارتفاع معنوي في قيم 
المستخلص في تحفيز خلايا بيتا في البنكرياس على زيادة افراز هرمون  تأثيرقد يعود سبب انخفاض الكلوكوز الى 

(. او قد يعود السبب الى وجود المادة الفعالة الثايموكويونين في بذور الحبة السوداء 2003، وآخرون  (Kanterالانسولين في الدم 
عود انخفاض الكلوكوز الى ان مستخلص بذور (. او ممكن ان ي2003التي لها دوراً مهماً في خفض مستوى الكلوكوز )النداوي، 

(. او قد يعزي السبب الى قابلية المستخلص Kapoor) ،2009الحبة السوداء قد يمنع او يقلل امتصاص الكلوكوز في الامعاء 
وتحوله الى كلايكوجين  Intracellularالمائي في حث الانسجة على الانتفاع وزيادة دخول الكلوكوز الى داخل الخلية 

Glycogen   او قد يعود السبب الى احتواء المستخلص على القلويداتAlkaloid  التي تعد من المركبات الاساسية التي لها دور
من مستخلص بذور الحبة  للأكسدةالمضاد  ريالتأثفي خفض نسبة السكر في الدم. وقد يعود سبب انخفاض دهون الدم والسكر الى 

مثبط للانزيم  تأثيرربما ان المركبات الفعالة الموجودة في الحبة السوداء لها و  .2012)، وآخرون  (Kaatabiالسوداء 
Hydeoxymethylglutaryl-Co-A Redactase الكوليسترول المهم في تصنيعQureshi)  وNor ،(1996.  وقد يعود

اكسدة طبيعية تؤثر في نشاط  السبب الى المركبات الفعالة الثايموكويونين والنجلون في الحبة السواء والتي تعمل كمضادات
الانزيمات المسؤولة عن تصنيع الكوليسترول، وذلك لان الكوليسترول يصنع في الكبد وينتقل الى الدم مع البروتينات الدهنية الى 

وربما يعود السبب إلى وجود تراكيز عالية من الأحماض الدهنية الاحادية غير  .(Cindy) ،2001اعضاء الجسم المختلفة 
في بذور الحبة ( Oleic acidوبشكل خاص حامض الأوليك ) Mono Unsaturated fatty Acids (MUFA) المشبعة

؛ Mad Neff ،1995 وZeitoun ) وتعمل على انخفاض تركيز الكوليسترول في مصل الدم LDL-Cالتي تمنع أكسدة السوداء 
Covas  ؛  2006، وآخرونRezq  الدهون  وتثبط بيروكسيدة. (2010، واخرون (Hayes  ؛ 1994، وآخرونJulius ،2003  ؛
Covas  وان سبب انخفاض الكليسيريدات الثلاثية ممكن ان يعود الى احتواء بذور الحبة السوداء مركبات فعالة  .(2006، وآخرون

  (Mansoubالتي لها تاثير في انخفاض الكليسيريدات في الدم  Thymolوالثايمول  Carvacrolتشمل كل من الكارفاكرول 
 بذور الحبة السواءإلى فعالية بعض المركبات الموجودة في  HDL-C تركيزوربما يعود سبب ارتفاع  .(Myandoab ،2012 و

 Murray؛ 1999، وآخرون  Stephenوقدرتها على تحفيز خلايا الكبد والامعاء لبناء جزيئات البروتين الدهني عالي الكثافة )
 .2003)، وآخرون 
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 .نوع المركبات الفعالة الموجودة في المستخلصين المائي والكحولي لبذور الحبة السوداء (1)جدول 

نوع 
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بذور 
الحبة 
 السوداء

 + + + + + + + + مائي

 + + + + + + + + كحولي

 
 الحبة السوداء المائي في تراكيز الكلوكوز ومرتسم دهون دم ذكور الجرذان البيض.بذور  مستخلص تأثير (2)جدول 

 التركيز نوع المعاملة
 ((mg/dlالمعايير المقاسة 

الكليسيريدات  ستروليالكول الكلوكوز
 الثلاثية

HDL-

C 
LDL-C 

VLDL-

C 

 صفر السيطرة
102.00 a 

0.57± 

111.00 a  
1.55± 

118.83 a  

1.65± 
45.00 c  

0.70± 
42.20 a  

1.45± 
23.80 a  

0.05± 
المستخلص 

المائي )ملغم/كغم 
 من وزن الجسم(

50 
94.00 b 

0.47± 

99.00 b 

0.88± 
109.16 b 

0.16± 
49.16 b 

0.76± 
28.70 b 

0.85± 
21.83 b 

0.08± 

100 
85.00 c 

0.34± 

 c 89.43 
0.31± 

 c 99.00 
0.28± 

 a 59.00 

0.44± 
10.63 c  

0.70± 
 c 19.80 

0.04± 
 .(P≤0.05)موديا تعني وجود فروقات معنوية عند مستوى الاحتمالية امختلفة ع بأحرفالارقام المتبوعة 

 .الحبة السوداء الكحولي في تراكيز الكلوكوز ومرتسم دهون دم ذكور الجرذان البيض بذور مستخلص تأثير (3)جدول 

 التركيز نوع المعاملة
 mg/dl))المعايير المقاسة 

الكليسيريدات  ستروليالكول الكلوكوز
 HDL-C LDL-C VLDL-C الثلاثية

 صفر السيطرة
102.00 a 

0.51± 

111.00 a  
1.55± 

118.83 a  
1.65± 

45.00 c  
0.70± 

42.20 a  
1.45± 

23.80 a  

0.05± 
المستخلص 

الكحولي )ملغم/كغم 
 من وزن الجسم(

50 
96.00 b 

0.60± 

 b 104.83 

0.60± 
 b 111.16 

0.44± 
 b 47.66 

0.57± 
34.93 b  

0.78± 

 b 22.23 

0.26± 

100 
87.33 c 

0.88± 

 c 99.0 

0.50± 
 c 102.50 

1.52± 
 a 56.16 

0.88± 
22.50 c  

0.60± 
20.50 c  

0.30± 

 .(P≤0.05)موديا تعني وجود فروقات معنوية عند مستوى الاحتمالية امختلفة ع بأحرفالارقام المتبوعة 
 المصادر:

(. دراسة تأثير المستخلص المائي لبذور العنب في الإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد 2008الجنابي، قاسم عزيز رزوقي. )
 الجرذان. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة تكريت. الهيدروجين في ذكور

او زيتها الى العليقة في بعض Nigella sativa اضافة بذور الحبة السوداء  تأثير(. 2003النداوي، نهاد عبدالطيف علي. )
 الصفات الانتاجية والفسلجية لذكور لفروج اللحم فاوبرو. رسالة ماجستير. كلية الزراعة. جامعة بغداد.
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