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 لبعض والانطلاق الأخيرة الخطوات تطوير في مختلفة سطوح على الاحتكاك بقوى  التغير وفق تدريبات
  للشباب العمودي القفز حركات

 ألفضلي الكريم عبد صريح.د.أ
  رــطاه يـعل بـحبي.د.مأ.
 دــعب اديــعب دـمحم.د.م

  البحث ملخص

 جةودر  البدنية الصفات على المستويات أعلى قيقلتح القفز لمهارة الحركي أدائها في الألعاب بعض تعتمد
 إلى ضافت مقاومات استخدام تتطلب والتي الداخلية بالقوة العلاقة ذات التدريبات خاصة وبصفة بينها التكامل
 قوة يه القوى  هذه ومن.  باللاعبين الخاصة القوة تطوير في تؤثر والتي المولتجم أجهزة استخدام إذ الجسم

 ددتح التي المتلامسة الأسطح مساحة على القوى  هذه تعتمد حيث سطحين مابين القوة تمثل والتي الاحتكاك
 ينب العلاقة معرفة في للمساعدة البحث هذا إجراء أهمية تكمن لذا.اللاعب يبذله أن المطلوب الضغط قوى 
 والارتقاء الفعالة خيرةالأ الاقتراب خطوات على التأثير في التدريبية الأسطح لطبيعة وفقا الاحتكاك قوى  تغير
 . العالي والوثب الطائرة الكرة بلعبة الساحق الضرب لأداء كالوثب المتعددة القفز مهارات في
 ربلاءك أندية لاعبي من الشباب العالي ولاعبي الطائرة بالكرة الساحق ضرب لاعبي من البحث عينة اختيار تم

  تلفةمخ أسطح على المتنوعة القفز اتتدريب تطبيق وتم. 19-18 بأعمار لاعبين( 8) وعددهم
 ضوبع الانفجارية والقدرة القوة تطوير على تأثيرها بيان اجل من( المصارعة وابسطة والثيل كالرمال) 

 اتاستنتاج بعدة الباحثون  خرج وقد العالي، والوثب الساحق الضرب لاعبي من لكل الميكانيكية المتغيرات
 .البحث نةلعي الميكانيكية المتغيرات وبعض الانفجارية والقدرة القوة طويرت على ايجابي ريتأث هناك إن أهمها
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Abstract  

    Exercises according to the changing forces of friction in the development of the 

final steps and the recent departure of some jumping movements 

                                                 A. D. Fadhli sareeh 

M. Ebadi. Dr. Habib Ali Taher 

                                                 M. Dr. Mohammed Abdul 

Adopt some of the games in the motor performance of jumping skill to achieve the 

highest levels on the physical attributes and the degree of integration between 

them and in particular workouts relevant internal force, which require the use of 

resistors are added to the body as the use of devices Moltgm that affect the 

development of private power players. It is these forces is the force of friction, 

which represents the force between two surfaces where these forces depend on 

the area Almtlamsh surfaces that define the required pressure that forces his 

player. So lies the importance of conducting this research to help determine the 

relationship between friction and Ngarkoy according to the nature of the surfaces 

in the training to influence the final effective steps to approach and improve the 

skills of jumping to perform multiple Kalothb beating crushing game of volleyball 

and high jump.  

 The research sample was selected players from the landslide hit the ball and 

players higher plane young players from the clubs of Karbala and the number (8) 

players Reconstruction 18-19. Was applied exercises to jump varied on different 

surfaces (Kalrmal and Iial and mats wrestling) for the statement of its impact on 

the development of strength and explosive, and some mechanical variables for 

each of the players beating overwhelming and high jump, has quit the researchers 

a number of conclusions, mainly that there Tathber positively on the development 

of strength and explosive, and some mechanical variables of the research sample 
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 بالبحث التعريف -1
  البحث وأهمية المقدمة 1-1
 لعلوما مختلف على والاعتماد العلمية المعرفة نمو نتيجة الحياة نواحي مختلف في تطورا   العالم دعي

 حاليا   يشهد الذي الرياضي الميدان لاسيما المجالات هذه في والأبحاث الدراسات نتائج من والاستفادة
 في سيما ةوالاولمبي الدولية البطولات مستوى  على سواء المختلفة الرقمية الانجازات في وتقدما   تطورا  

 يأخذ دأب البدني والجانب. بالمستوى  التقدم من الواقع ارض على نشاهده وما والفردية الفرقية الألعاب
 مت إذا اللاعبين إن إذ,  اللاعب مستوى  رفع في كبيرة أهمية من له والبحث الدراسة من واسع مدى
 الطائرة رةوالك . المختلفة للمهارات أدائهم في الفاعل الأثر لهم سيكون  صحيحا   بدنيا   إعدادا دهمإعدا

 وهذه,  تدريباتها في والتجديد الحداثة من كبيرا   حيزا   أخذت التي الجماعية الرياضية الألعاب إحدى
 راتهامها أداء عند سرعةوال الانفجارية العضلية القدرة مستوى  رفع إلى تدريباتها في تحتاج اللعبة

 فعالية في النهوض مرحلة على ينطبق ما وهذا,  الساحق والضرب الساحق الإرسال مهارة وخاصة
 . العالي الوثب
 نيةالبد الصفات على المستويات أعلى لتحقيق القفز لمهارة الحركي أدائها في الألعاب هذه وتعتمد
 اماستخد تتطلب والتي الداخلية بالقوة العلاقة ذات التدريبات خاصة وبصفة بينها التكامل ودرجة

 الخاصة القوة تطوير في تؤثر والتي المولتجم أجهزة استخدام إذ الجسم إلى تضاف مقاومات
 قوى ال هذه تعتمد حيث سطحين مابين القوة تمثل والتي الاحتكاك قوة هي القوى  هذه ومن. باللاعبين

  المتلامسة الأسطح مساحة على
  إن باعتبار اللاعب يبذله أن المطلوب الضغط وى ق تحدد التي

 القـوة العموديـة           
 الضغط = _____________

 المساحــة            
 اللاعب حركة لطبيعة وفقا   وطبيعتها نوع ساحة نوع بتغير العمودية القوة بزيادة التدريب يكون  لذلك

 أداء تكامل في المباشر التأثير ذات الفاعلة العوامل من يعد مؤثر دور أهمية يظهر بدوره وهذا.
 الحركي الربط خلال من النهوض لمرحلة الكلية الطاقة من مقدار استثمار حيث من النهوض مرحلة
 (1)1. النهوض بعد ما ولحظة النهوض ( الارتقاء) وخطوة التمهيدية الخطوات بين الجديد

                                                           

)1(Gratty. B . j :Movement Behavior and Motor Learning (philadelphialeu . febger .1975) .p.212.   
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 بيعةلط وفقا الاحتكاك قوى  تغير بين العلاقة ةمعرف في للمساعدة البحث هذا إجراء أهمية تكمن لذا
 المتعددة فزالق مهارات في والارتقاء الفعالة الأخيرة الاقتراب خطوات على التأثير في التدريبية الأسطح
 . العالي والوثب الطائرة الكرة بلعبة الساحق الضرب لأداء كالوثب

  البحث مشكلة 1-2        

 إلى تلجأ الداخلية القوة بتطوير العلاقة ذات التدريبات وخصوصا   ا  حالي المستخدمة التدريبات إن
 لكشب تؤثر حتما   وهذه (المولتجم) البكرات أجهزة استخدام أو الجسم إلى تضاف مقاومات استخدام
 لخارجيةا القوة أنواع أحدى استغلال إلى الباحثون  اتجه لذا. باللاعبين الخاصة القوة تطوير في فاعل

 حتكاكالا قوة وهي ،إلا الرياضية الحركات تطبيق عند تتزامن التي الداخلية القوة تطويرل الطبيعية
 بطبيعة تتعلق والتي ، سلبيا أو ايجابيا أما الرياضي حركة على مستمر بشكل مؤثرة تكون  التي

 ازالارتك نقاط وطبيعة الأحذية أنواع خلال نم الأسطح هذه بمساحة والتحكم( لينة, صلبة) الأسطح
 لطالمس الضغط قوى  من متباينة مقادير تعطي والتي علية التدريب المراد والسطح الرياضي قدم بين
 هذه في العاملة العضلات لتطوير ايجابي مردود يعطي والذي التدريبي السطح أو الأرض على

 نإ الباحثين ويرى  ، الحقيقية اللعب ارض إلى الانتقال عند فعال عمل عنها ينتج والتي المفاصل
 دوجو  دون  المدربين لخبرة وفقا تتم كانت التدريبات إن إلا مختلفة أسطح استخدمت تدريبات هناك

 اءالأد بتطور وعلاقتها التدريبات هذه تحدثه التي التأثير مدى على الكشف  تساعد علمية مقاييس
 هذا اسةدر  إلى حثون البا لجأ لذا مباشر، بشكل بالقفز ترتبط التي الفعاليات في المتحققة والانجازات
 .التدريبات لتلك العلمية الحلول وضع اجل من العلمي الموضوع

  البحث أهداف 1-3        

  على التعريف إلى البحث يهدف
 .مختلفة أسطح باستخدام بدنية تدريبات إعداد -1
 رةالأخي الخطوات سرعة تطوير في ( ولينة صلبة) مختلفة سطوح على التدريبات هذه تأثير -2

 . الشباب للاعبي العمودي للقفز الانطلاق متغيرات وبعض
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  البحث فروض 1-4       

 سرعة في والبعدية القبلية الاختبارات بين  مختلفة سطوح على للتدريب ايجابي تأثير يوجد -
 .العمودي للقفز الانطلاق متغيرات وبعض الأخيرة الخطوات

  البحث مجالات 1-5        

  ةمحافظ في القوى  والعاب الطائرة الكرة فعاليات في الشباب منتخبات لاعبو : البشري  المجال -
 . كربلاء

 13/5/2012 لغاية 13/2 من الفترة:  ألزماني المجال -
 . كربلاء محافظة في المغلقة الرياضية والقاعة كربلاء نادي ملعب:  المكاني المجال -
 

 والمشابهة النظرية الدراسات -2

  نفجاريةالا القدرة 2-1        

 إذ عمومــا والميــدان الســاحة والعــاب الرياضــة الألعــاب جميــع فــي والمهمــة البدنيــة  القــدرات مــن  القــدرة هــذه تعــد

 يتمتــع أن ويجــب متفاوتــة وبنســب الفعاليـات مــن وغيرهــا والعــدو والوثــب الرمـي فعاليــات فــي بشــكل عليهــا يعتمـد

 فعاليــاتال وفـي.  تنفيـذها المـراد المهــارة أو الفعاليـة عنـو  حسـب الـذراعين أو الــرجلين فـي انفجاريـة ةدر بقـ اللاعـب

 بقـــدرة اللاعـــب يتمتـــع أن يجـــب  الســـريع والـــركض القفـــز وفعاليـــات الطـــائرة كـــالكرة الســـريع بـــالأداء تتميـــز التـــي

 . سرعة بأقصى الانطلاق على تساعده الرجلين في انفجارية

   (1)"واحد متفجر عمل في طاقة أقصى بذل على القابلية" بأنها كراتي عرفها فقد

  (2)"الحركة لإنتاج ممكن زمن أقل في القوة استخدام" بأنها أيضا وتعرف

                                                           

1.Gratty. B . j :Movement Behavior and Motor Learning (philadelphialeu . febger .1975) .p.212.   

  280ص ، 1983 ، الموصل جامعة مطبعة ، الموصل:  الرياضي التدريب إلى المدخل ؛ حسن علي سليمان. 2
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 التوافـ  من عالية درجة يتطلب الذي الأمر سريعة قوة إنتاج على العضلي العصبي الجهاز قدرة أنها" على( العلا أبو) وعرفها

 أو العضـلة تنتجهـا أ  يمكـن ديناميكيـة قـوة أعلـى" طويسـيبس عرفهـا كمـا( 1")واحـد مكـو   فـي السـرعة وصـةة القوة دفع في

( 3")زمـــن أقـــل فـــي القـــوة مــن قـــدر أقصـــى تحقيـــ  علــى القـــدرة" وعلـــي ريســـا  وعرفهــا( 2" )واحـــدة لمـــرة عضـــلية مجموعــة

.  هـاللين وقـوة بسـرعة ويسـتجيب ويتحـر  يـددي أنـ  أساسـا معنـا  فهـذا الرياضة في بالانةجارية احدهم يوصف عندما"وكذلك

( 4")جهـد أي يضـيع لا بحيـث الحركية الذاكرة في جدا قوي  بشكل الذاكرة في معينة لمهارة معين حركي نمط رسوخ نتيجة وهذا

 (5")ممكن زمن اقل في قوة أقصى تةجير في العضلية المجموعات إمكانية عن عبارة" بأنها وبسطويسي ناجي ويعرفها

 العوامــل إحــد  باعتبارهــا الرياضــية الةعاليــات لمختلــف التدريبيــة المنــاه  ضــمن لاســيما أهميــة الانةجاريــة القــوة احتلــ  ولقــد

 مـن تقتـر  تمرينات بوساطة خاصا   إعدادا الانةجارية القوة إعداد أهمية على التدريب نظريات معظم تدكد إذ ، للأداء الرليسة

 فمـن الرياضـية المهـارة إتقـا  درجـة في تميزةم بمتطلبات تدريبها ويتصف ، الممارسة للةعالية المهاري  للأداء الحقيقي الشكل

 الأداء يتطـاب  أ  ويجـب بالةعاليـة الخاصـة للمهـارة الصـحيحة للمعـايير معينـة انحرافات ينت  أ  يمكن المقاومات زيادة خلال

 تـدريب رينتمـا فـي صـحي  بشـكل وتنةيـذها المهـارة إتقـا  يعـد ذاتـ  الوق  وفي الانةجارية القدرة زيادة على مباشرة تدثر لكي

 (6)والأضرار الإصابات من للرياضي حماية ذلك في لا  أيضا   حتميا   مطلبا   القوة

 

 

 ((Foot scan القدم ماسح جهاز1 -2-2

                                                           

 .89ص ،1994 ، العربي فكرال دار ، القاهرة:  البدنية اللياقة فسيولوجيا.  سيد الدين نصر واحمد الفتاح عبد احمد العلا أبو. 1

 . 116ص ،1999,  العربي الفكر دار,  القاهرة:  الرياضي التدريب ونظريات أسس ؛ احمد بسطويسي.  2

 . 58ص ،2002 ، بغداد جامعة مطابع ، بغداد:  القوة تدريبات نظريات تركي؛ علي ، خريبط ريسان. 3

 الكتب دار ، بغداد:  والميكانيكية الحركية والتطبيقات التشريحي التحليل الحركي التحليل وعةموس ؛ألبياتي علوان وهبي ، ألفضلي الكريم عبد صريح. 4

 .94ص ،2007 ، والوثائق

 -342ص( 1987,  العالي التعليم مطبعة,  بغداد: ) الرياضي المجال في الإحصاء ومبادئ الاختبارات ؛ احمد وبسطويسي الجبار عبد ناجي قيس .5

343 . 

 46ص(  2006 ، الرياضية العلوم كلية ، لايبزك جامعة ، ألمانيا: )  الأجانب للطلا  خاص كراس البدنية القدرات( .  وآخرون )  فلوفركونتو .6
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 قبـل مـن المسـلطة القـوة ديناميكيـة لقيـا  رقميـة الكترونية لوحة هي  ®Foot scan الرقمية القدم ماسح منصة

 . عالية ترددات ذات يةرقم متحسسات على وتحتوي  الأرض على القدم

   مربــــــع الســـــنتمتر علــــــى مقســـــومة نيـــــوتن وتســــــاوي  الأرض علـــــى الجســــــم مـــــن المســـــلطة القــــــوة كميـــــة وتقـــــيس

Pressure=N/cm2  سـطح تلامـس زمـن خـلال الترددات كمية وقيا . الأرض على القدم حركة وديناميكية 

ـــك( الأرض)  للمنصـــة القـــدم ـــع بمعـــدل والموجـــودة العـــالي دالتـــرد ذات الرقميـــة المتحسســـات خـــلال مـــن وذل  أرب

  القيا  أنواع (1) الواحد المربع بالسنتمتر متحسسات

 ضـــمن الحديثــة العلميــة الأجهـــزة مــن الصــنع بلجيكـــي(  Foot scan)  الالكترونــي القـــدم ماســح جهــاز ويعــد

(  سـم 50×  سـم50) بإبعـاد القفـز منصـة مـن الجهـاز هـذا ويتـألف. العالم في الرياضي البايوميكانيك مختبرات

 والـذي(  software)  خاص ببرنامج مزود توب لآب بجهاز يرتبط( USP)  نهاية ذات رقمي سلك منه يمتد

 . والفيديوية والصورية الرقمية البيانات واستخراج المنصة تشغيل خلاله من يتم

 القـدم أجـزاء نمـ جـزء لكـل(  نيـوتن)  المنصـة علـى المسـلطة القـوة مثـل المتغيرات من مجموعة يعطي والجهاز

 يسيقـ كمـا. المنصـة علـى القـدم مـن المسـلطة الكليـة القوة أيضا   ويعطي(  للقدم البرنامج تقسيم حسب)  العشرة

 لكــل نيــوتن(  للقــدم البرنــامج تقســيم حســب)  العشــرة القــدم أجــزاء مــن جــزء لكــل المســلط الضــغط مقــدار الجهــاز

 مغـادرة لحظـة إلـى للمنصـة للقـدم مـس أول بدايـة مـن نيـةالزم الفترة يعطي وكذلك(.  سم/  نت)  مربع سنتيمتر

 . للمنصة القدم أجزاء من جزء آخر

 

 الميدانية البحث إجراءات -3       

                                                           

 . 2ص ،pdf ، 2011 ، الحركي التحليل في الرقمية القدم ماس  استخدام أهمية ؛ الخياط محمد عمر. 1
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 البحث منهج 3-1

 ةالمتعدد الاختبارات ذات الواحدة التجريبية المجموعة بتصميم التجريبي المنهج الباحثون  استخدم        

 البحث عينة 3-2

    مــن الشــباب العــالي  القفــز ولاعبــي الطــائرة بــالكرة الســاحق الضــرب لاعبــي مــن البحــث عينــة يــاراخت تــم      

 وبـــــــانحراف( 18.5)حســـــــابي بوســـــــط ســـــــنة 19-18 بأعمـــــــار لاعبـــــــين( 8) وعـــــــددهم كـــــــربلاء أنديـــــــة لاعبـــــــي

 يلاعبــ عــدد كــان(.0.86)معيــاري  بــانحراف( 5.50)لهــا الحســابي الوســط بلــ  تدريبيــة وبأعمــار (0.70)معيــاري 

 .العالي القفز لاعبين( 3)و( 5)الساحق الضرب

 المعلومات جمع ووسائل والأدوات الأجهزة 3-3

 ( لاصق شريط الطول، قيا  شريط ، ميزان ،( 2) العدد توقيت ساعات)  مختلفة قيا  أدوات   

 SONY نوع( 2) العدد ودييف كاميرات .1

  سم 50×سم 50 قيا  العدد، Foot scan جهاز .2

 ( .DELL) نوع مولمح حاسوب جهاز .3

 ( . Time it) الإلكترونية السجادة جهاز .4

 kinovea)) الحركي للتحليل خاصة برمجيات .5

 ( 10) العدد شواخص .6

 ( 10) العدد تدريب حواجز .7

 .مختلفة بارتفاعات صناديق .8

 ليزرية أقراص .9

  رسم مقيا .10

  المعلومات جمع وسائل 3-3-2        



 

 371 

 2012مجلة علــوم التربية الرياضية       العدد الثالث    المجلد الخامس       
 

 . والأجنبية العربية والمصادر والبحوث الدراسات -

 ( .الانترنت) الدولية المعلومات شبكة -

 . الشخصية المقابلات -

 .والتجريب الملاحظة -

   البحث إجراءات 3-4        

 :  بالبحث المستخدمة الاختبارات 3-4-1       

 التــي  مقننــة اختبــارات وهــي البــاحثون  وخبــرة العلميــة المصــادر خــلال مــن الاختبــارات هــذه اختيــار تــم

 . الدراسة هذه من للحاجة وفقا حثالب أقرت

 القدم ماسح زجها باستخدام الحركة من العمودي الوثب اختبار  3-4-1-2    
 الرجلين لعضلات الانفجارية القدرة قيا :  الاختبار من الغرض

 القدم ماسح باستخدام: المواصفات
 (.وتنبالني)  الانةجارية القدرة قياسات رفيظه اقترا  خطوات ثلاث من ارتةاع بأقصى بالقةز اللاعب يقوم:  الأداء

 الفيديوي  التصوير 5 - 3  
 الســاحقة الضــربة ولاعبــي( العــالي القفــز لاعــب)  تخصصــه حســب كــلا البحــث عينــة أفــراد تصــوير تــم

  الميكانيكية المتغيرات لاستخراج

 الميكانيكية القياسات -

 (ن )  الانةجارية القدرة -

 (واط)  الانةجارية القدرة -

 (ث/م)الاقترا  سرعة -

 (ث/م)الانطلاق سرعة -

 (متر)الانطلاق   ع   -

 . الاستطلاعية التجربة 3-6



 

 372 

 2012مجلة علــوم التربية الرياضية       العدد الثالث    المجلد الخامس       
 

 التربيـــة قســـم الرابعـــة المرحلـــة طـــلاب مـــن مجموعـــة علـــى الاســـتطلاعية التجربـــة بـــأجراء البـــاحثون  قـــام

 ةالطـائر  للكـرة  السـاحق الضـرب لاعبـي( 2( ,)4) وعـددهم  كـربلاء فـي المعلمين إعداد معد  الرياضية

  الباحثين تواجه التي الصعوبات على للتعرف العالي القفز لاعبي من( 2)و

 -: إلى التجربة هدفت وقد

 .الاختبارات في المستخدمة الأجهزة صلاحية على التعرف -1

 . للاختبار المناسب والعدد العمل فريق كفاءة -2

 . الاختبار لهذا المستلزمات عدد -3

 .  للاختبار المستغرق  الزمن معرفة -4

 باتالتـــدري طبقـــت ثـــم11/3/2012  الموافـــق الأحـــد يـــوم الاختبـــارات أجـــرت :القبليـــة تالاختبـــارا  3-7

 : يلي لما وفقا المعتمدة

 الخميس لغاية واستمر 2012 /13/3 المصادف الثلاثاء يوم في التمرينات هذه تنفيذ بدأ

ــــات هــــذه تطبيــــق اســــتغرق . 2012 /10/5  ــــى ودخــــولا التمرين ــــين صالخــــا الإعــــداد المــــنهج عل  للاعب

  الأسبوع في تدريبية وحدات( 3) وبواقع أسابيع( 8) الأداء وفق على مساعدة وسائل واستخدام

 وحـــدة( 24) الكليـــة الوحـــدات عـــدد كانـــت الرســمية العطـــل تجـــاوز وبعـــد( الأربعـــاء ، الأحـــد ، الســبت) 

 .   البحث مدة خلال تدريبية

 . ئيسيالر  الجزء ومن تدريبية وحدة كل في دقيقة( 30-25) من التدريبية الوحدة زمن أن
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 وأتبـاع البحـث أهـداف لتحقيـق وكـذلك العينة ومستوى  ، ملائمة كانت الباحثون  أعدها التي التمارين أن

 التعليميــــة الوحــــدة يميــــز الــــذي الأساســــي الشــــيء أن"  إذ ، وممارســــتها تنظيمهــــا فــــي الســــليم التخطــــيط

 (1)" الأداء وتطوير التعلم مقدار يتبين ضوءه وعلى التمرين هو والتدريبية

ــــــذلك  بســــــاط مــــــع ثيل،قاعــــــة شــــــاطعية،ملعب طــــــائرة كــــــرة ملعــــــب) الرمليــــــة الأســــــطح مااســــــتخد تــــــم ل

 الأداء وتطبيـــق وثبـــات شـــكل علـــى وركـــض كحجـــلات الجســـم بـــوزن  قفـــز تـــدريبات وأعطيت،(مصـــارعة

 مختلفة ركض وتدريبات الأسطح هذه على الفني

 القبلية الاختبارات مواصفات بنفس 12/5/2012  لسبتا يوم أجريت: البعدية الاختبارات 3-8
 
 :  الإحصائية الوسائل 3-9

  spss  الباحثون  استخدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 أطروحة:  لتنسا تعليم لبيعة المكانية التنظيمية الخيارات خلال من والتطور التعلم في وتأثيره خلالمتدا التدريسي الأسلوب.  إسماعيل هاشم ظافر. 1
 . 25ص ، 2002 ، الرياضية التربية كلية ، بغداد جامعة ، دكتوراه 
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 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض-4

 (1) جدول
 والبعدية القبلية البحث قيد والقدرة القوة لاختبارات ت قيم

 متوسط ألبعدي القبلي المتغيرات
 الفروق 

 انحراف
 الفروق 

 الدلالة ت قيمة
 ع±  -  ع±  - 

 القوة
 الانفجارية

 دال 6.98 111.389 777.5 351.5 4893,5 235,34 4116

 القدرة
 الانفجارية

 دال 5,75 422.481 2429.27 1165.3 8897.27 1123.9 6468

 (0.05) دلالة ومستوى ( 8)حرية درجة تحت 2.208الجدولية القيمة

) يمــةق ظهـرت إذ والبعديـة القبليــة الاختبـارات بـين الانفجاريــة والقـدرة للقـوة (ت) قــيم أعـلاه الجـدول بـيني

)  يـةالجدول القيمـة مـن اكبـر القيمتـين وهـاتين( 5.75) والانفجارية وللقدرة( 6.98) الانفجارية للقوة( ت

 0.05 دلالة ومستوى (  8) حرية درجة تحت(  2.308

 رتأث قد التدريب عليها يمار  التي الأسطح تغير على دبالتأكي الباحثون  استخدمها التي التدريبات إن

 لاعب أو الساحق الضرب للاعبي سواء الارتقاء لحظة اللحظية الانفجارية بالقوة وايجابي فاعل بشكل

 سرعة بين تغير من يمكن ما اقل تحقيق في فاعلا دورا تلعب القوة هذه إن نعلم ونحن ، العالي الوثب

 ثالبحـ عينـة أفـراد إن يعنـي وهـذا(  الـزخم تغير في فرق  اقل)  الكتلة بثبات قالانطلا وسرعة الاقتراب

 الرمليــة الأســطح علــى تــدريباتهم أداء عنــد لهــا تعرضــوا والتــي المختلفــة الأفعــال ردود مــن اســتفادوا قــد

 بـذل علـى اللاعـب تجبـر والتـي الأسـطح هـذه بطبيعـة العلاقـة ذات الاحتكـاك معـاملات اخـتلاف وعلى

 .المطلوب الأداء وتنفيذ عليها للتغلب القوى  هذه على بعد فيما والتكيف الداخلية القوى  نم المزيد

 داعتمـ والتي الانفجارية القدرة في تطور في أيضا سبب الانفجارية القدرة في تطور من تقدم ما من إن

  وزمنه الارتفاع ومسافة المحسوبة الانفجارية القوة مقادير على قياسها في الباحثون 
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 طــرق  مراعــاة المــدربين علــى يجــب ذلــك وعلــى(. أعــلاه الجــدول فــي القــدرة هــذه نتــائج مــن يظهــر كمــا) 

 علــى الايجــابي بالتــأثير الكبيــر لارتباطهــا الخاصــة  التمرينــات طريــق عــن العضــلات لهــذه القــدرة تنميــة

 .  (1)للعدائين السرعة

 (2) جدول
 والبعدية القبلية الساحق الضرب للاعبي الميكانيكية للتغيرات  ت قيم

 متوسط ألبعدي القبلي المتغيرات
 الفروق 

 انحراف
 الفروق 

 الدلالة ت قيمة
 ع±  -  ع±  - 

 سرعة
 الاقتراب

 دال 4.53 0.25 1.14 0.35 4.98 0.65 3,84

 سرعة
 الانطلاق

 دال 3.98 0.035 0.14 0,63 3.42 0.95 3.28

 ن ارتفاع
 الانطلاق

 دال 4,56 0.010 0.05 0.06 1.23 0.09 1.18

 (0.05) دلالة ومستوى ( 4)حرية درجة تحت الجدولية القيمة

 وارتفـــاع الانطـــلاق وســـرعة الاقتـــراب ســـرعة لمتغيـــرات المحســـوبة( ت) قـــيم إن( 2) الجـــدول مـــن تبـــيني

 وهـــي( 4.56) (3.98) (4.53) التـــوالي علـــى كانـــت الســـاحق الضـــرب لاعبـــي لعينـــة الانطـــلاق نقطـــة

 علاقـة لهـا والتـي الميكانيكيـة المتغيـرات هـذه إن علـى ذلـك دل ممـا الجدوليـة، ةالقيمـ مـن أعلى جميعها

 هـذه يف للتطور وفقا تطورت قد الباحثون، إليها أشار وان سبق والتي المبذولة الانفجارية والقدرة بالقوة

 تـدريبات مـن طبـق مـا خـلال مـن انعكسـت والتـي التطـور لهـذا ومنطقيـة حتميـة نتيجـة تعـد والتـي القوى 

 مـا ضـد القـوى  من معين مستوى  يبذل أن اللاعب من تلزم والتي مختلفة بمقاومات تمثلت أسطح على

 البـاحثون  إن لـه  أراد مـا وهـذا التدريب، أسطح تغير بسبب الاحتكاك قوى  في اختلاف من له يتعرض

 البحث وفروض أهداف لتحقيق يحدث إن

 

 
                                                           

 . 171 ص ،1989 ، للنشر الفكر دار ، القاهرة:  الرياضية الةعاليات مجال في الايزومتري  العضلي التدريب ؛ احمد بسطويسي ، حسين حسن قاسم. 1
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 (3) جدول
 والبعدية القبلية العالي وثبال للاعبي الميكانيكية للتغيرات  ت قيم

 متوسط ألبعدي القبلي المتغيرات
 الفروق 

 انحراف
 الفروق 

 الدلالة ت قيمة
 ع±  -  ع±  - 

 سرعة
 الاقتراب

 دال 4 0.037 0.15 0.35 6.78 0.65 6,63

 سرعة
 الانطلاق

 دال 4,21 0.04 0.17 0,52 6.02 0.67 5.85

 ن ارتفاع
 الانطلاق

 دال 3,85 0.015 0.06 0.08 1.19 0.12 1.13

 (0.05) دلالة ومستوى ( 4)حرية درجة تحت 2.77=الجدولية القيمة
 الوثب لاعبي نةلعي الانطلاق نقطة وارتةاع الانطلاق وسرعة الاقترا  سرعة لمتغيرات المحسوبة( ت) قيم إ ( 3) الجدول من تبيني

 الميكانيكية غيراتالمت هذ  إ  على ذلك دل مما الجدولية، القيمة من أعلى جميعها وهي( 3.85) (4.21) (4)التوالي على كان  العالي
 والقدرة وةبالق التطور خلال من يتحق  ممكن ارتةاع أعلى تحقي  الميكانيكي هدفها يكو   والتي العالي الوثب بلاعبي الخاصة

 وفقا  مختلةة حتكا ا قو   تتطلب حتما والتي سط الأ مختلف على طبق  التي بالتدريبات مباشرة بشكل تأثرت التي المبذولة الانةجارية
 . التدريب علي   يمارس الذي السط  لنوع

=  القـدرة الآتيـة بالمعادلـة القـدرة عـن يعبـر أ  يمكـن ذلـك وعلـى ، معـين بـزمن مـرتبط شغل الميكانيكية الناحية من يعتبرونها القدرة أ "

 . الميكانيكية المتغيرات تطور على انعكس والتي الممارسة التدريبات بنوع تطورها ارتبط والتي(1)الزمن/  الشغل

 تحتـاج التـي و ممكـن ارتةاع أعلى بانجاز العلاقة ذات الرياضات تتطلب  ما وهو يمكن ما وبأسرع القوة من مقدار اكبر بذل على فالقدرة

 الانقباض سرعة زيادة في تدثر التي و لعضلاتا هذ  في المبذولة القوة تعني هي فالقدرة فيها المشاركة الجسم أطراف في قصو   سرعة

 المبذولة القوة مقادير ناحية من المختلةة الأسط  على للتدريب ينظر لذا ، العضلية القدرة زيادة في مباشر بشكل يوفرا  مما كلاهما أو

 الشروط وتعزيز العضلات هذ  ةاءةك من ستزيد حتما والتي الأسط  هذ  بها تتميز التي الاحتكا  قو   مختلف على للتغلب العضلات في

 إلـى الجسـم سـرعة زيـادة إلـى تهـدف والتي السرعة جانب تتطلب التي القوة مقدار في بالزيادة يرتبط والذيالممارسة  للمهارة الميكانيكية

 (2")التخصصي الجانب خلال من عليها التدريب يةضل أقصاها
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 والتوصيات الاستنتاجات -1

 الاستنتاجات 5-1
 احتكاك بقوى  تميزت والتي المختلفة الأسطح على التدريبات نتيجة الانفجارية والقدرة قوةال تطورت .1

 .البحث لعينة مختلف

 بنوع ايجابي بشكل تأثرت قد الساحق الضرب بلاعبي الخاصة الميكانيكية المتغيرات إن .2
 . الممارسة التدريبات

 .المهارة هذه أداء من الهدف فقو  تطورت قد العالي القفز بانجاز العلاقة ذات المتغيرات إن .3

 يللاعب العمودي القفز بمهارتي العاملة العضلات لتطور ايجابيا تكيفا أعطى الأسطح تغير إن .4
 .العالي  القفز ولاعبي الساحق الضرب

 
 التوصيات 5-2
 تالمتغيرا باقي على تأثيره ودراسة المهاري  للأداء وفقا القفز تدريبات إجراء على التأكيد .1

 .يكيةالميكان

 .اري المه للأداء وفقا فرقية أو فردية كانت سواء الرياضية الفعاليات لباقي أخرى  دراسة إجراء .2

 أو كيةكينماتي المتغيرات هذه كانت سواء الميكانيكية المتغيرات لقيا  التقنية الأجهزة استخدام .3
 .كينتيكية
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