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تطىير بعض القدرات البدنية والحركية في تعلم 

 بعض المهارات في الجمناستك
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أثر أسلىبي )التعلم بالحاسىب والفردي(في تطىير  
بعض القدرات البدنية والحركية في تعلم بعض المهارات 

 الجمناستكفي 
 
 

 بشمة توفيق صالح .أ.م.د                                                                           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–جامعة القادسية                                    

                                   sbasma8@gmail.com               
 

 ملخص البحث

 حيث التعميمي النظام تدعيم في كبيراً  دوراً  المختمفة بأنشطتيا الرياضية لمتربية إن
 أداء عند  الشخصية جوانب جميع من والشامل المتكامل النمو تحقيق عمى تعمل

 من العديد ىناك أن ةالباحث وترى0 باستخدام تقنيات حديثة كالحاسوب التمرينات
 الرياضية النتائج بين مباشرة علاقة عمى وجود أكدت التي والبحوث الدراسات
المعتمدة في  والأساليب  البدنية قدراتو وبعض لياقتو نمو ومستوى الجمباز للاعب
 بكل للاعبين الخاصة البدنية القدرات وتحسين تنمية أىمية مدى يوضح مما،التعمم
 0 وغيرىا بالجمباز الأرضية كالحركات مختارة لعبة
 والكفاءة المياقة مستوى تدني في تتمثل المشكلات من كثير تظير أنو نرى ىنا ومن

 حسب االمفردات لمحتوى التطبيق عند الإشكاليات من الكثير يوجد مما البدنية،
 والتي المشكمة ىذه لدراسة ةالباحث دفع ما وىذا الاساليب المتبعة، وفق المنيج
الباحثة  رأـت. لذا  ان أغمب المواقف التعميمية تمر بأسموب ثابت وتقميدي تمثمت

( مما يثير  بالحاسوب والفردي)  لتعمماستخدام أساليب أكثر حداثة كأساليب ا

mailto:sbasma8@gmail.com
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الطالبات نحو تنفيذ الواجب الحركي وبالتالي الارتقاء بالعممية المنافسة بين 
المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين التجريبيتين  تالتعميمية .. وقد تم استخدم

البدنية وعموم ( طالبة من كمية التربية 42المتكافئتين . وتكونت عينة البحث من )
تم تحديد وتطبيق  و، 4029-4028لمعام الدراسي  القادسيةالرياضية / جامعة 

العينة . ومن ثم تم تطبيق  لإفرادالجمناستك في إختبارات القدرات البدنية والميارية 
مجموعتين وقد تم تعميمية لم ة( وحد22التعميمي لكلا المجموعتين بواقع ) المنيج 

إيجابياً في تطوير ساليب المستخدمة تأثيراً للأالاستنتاجات إن  أىمالتوصل إلى 
استك لمطالبات مع ظيور بعض القدرات البدنية والحركية وتعميم الميارات بالجمن

قات المعنوية ما بين تأثير كلا الأسموبين عمى تطوير تمك القدرات وتعميم الفرو 
في العممية  توصي الباحثة بضرورة إدخال أسموب الحاسوبوبالتالي  0الميارات .

تأثيرات إيجابية في الارتقاء بالمستوى البدني والمياري  التعميمية لما لو من
 .لمطالبات

 
 -المقدمة :-1

رة في مختمف الميادين ومن اىم شيد العالم خلال العقدين الماضيين تطورات كبي
الاتصالات والمعمومات التي جعمت العالم قرية صغيرة وىذا التطور و التطورات  ىذه

المستخدمة فية . ومن ىذا المنطمق يجب ان تقاس انعكس عمى التعميم والوسائل 
ائل كل فكرة وبحث ونتائج بأستخدام الحاسوب . اذن الحاسوب ىو احد الوس

ة المعرفة لمذين ينتشرون خارج القاعات الدراسية .كذلك التعميمية التي تستخدم لاتاح
ية وتوفير بيئة متعددة المصادر بحيث تخدم العممىو عممية اكتساب الميارات 

 فقط ليس المتسارع اليادف التقدم لحركة العصر سمة الحاسوب ويعتبرالتعميمية 
 مرافقيا و الحياة مجال في إنما و والطب كالفضاء تطبيقاتيا و العموم مجالات في

 المختمفة.
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أحد الألعاب التي تمتاز بأدائيا الصعب الذي يعتمد  الفني ىو.ويعد الجمناستك 
عمى جيد الطالبة الفردي ،و لما تتطمبو ىذه المعبة من مستوى جيدٍ في مختمف 

في  عناصر المياقة البدنيةعمى القدرات والميارات العالية كون إن حركاتيا تعتمد 
.. . الارضوتوفر عنصر الامان كونيا تؤدى عمى الأداء لجميع أقسام الحركة 

وتكمن أىمية البحث باستعمال أساليب تكون أكثر تطوراً وتأثير في التعمم وىي 
(( والتي ترافق نوع النشاط الخاص، بميارات والفردي  الحاسوببأسموب التعمم  ))

.واثبات فاعميتيا من خلال استثمار الجيد والوقت المتواصل من الفنيالجمناستك 
 قبل المعمم والطالب .

الأساسية ليذه ضعف المياقة البدنية في الميارات ل خبرة الباحثة لاحظت ومن خلا
تتطمب  قدرات بدنية وحركية لا تتطور بالشكل الذي يتناسب مع  كونيا المعبة

عبة وقد يكون سبب ذلك  ىو عدم استخدام أساليب تتناسب مالتطور الحاصل في ال
لتعميمية من حيث تصحيح و كثرة أعداد الطالبات مما يزيد من عبء العممية ا

الأخطاء التي تصاحب الأداء المياري . وعميو ارتأت الباحثة إجراء دراسة تجريبية 
 لفنيالجمناستك افي لأسموبين من أساليب التعمم من أجل تعمم الميارات الحركية 

وصولًا في القدرات البدنية والحركية المرتبطة بالأداء المياري . فضلًا عن تطوير
 الأداء .. مستوى في  إلى أفضل

 
 -الغرض من الدراسة :-2
ض القــدرات اثــر اســموبي التعمم)بالحاســوب والفردي(فــي تطــوير بعــالتعــرف عمــى  -2

 الجمناستك في تعمم بعض الميارات في البدنية والحركية 
فـي تطـوير بعـض )بالحاسوب والفردي(  التعممما بين أسموبي اثر  معرفة أفضل -4

 الجمناستك. في تعمم بعض الميارات في القدرات البدنية والحركية 
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 -اجراءات الدراسة: 3-2
 البدنيةفي كمية التربية  الثالثةطالبات المرحمة من البحث  تمثمت عينة -العينة :

والبالغ عددىن  4029 –4028جامعة القادسية لمعام الدراسي /  وعموم الرياضة
( 24بواقع )  نقسمت إلى مجموعتين تجريبيتيبالطريقة العشوائية. و ،(  طالبة 42)

 0مجموعوطالبة لكل 
التعمم ( طالبة تم تدريسيا وفقاً لأسموب 24المجموعة التجريبية الأولى:) -2

  بالحاسوب
 وفقاً لأسموب التعمم ( طالبة تم تدريسيا24:)المجموعة التجريبية الثانية - 4

 .الفردي
رات البدنية والحركية المؤثرة في تعمم الاداء وتم عرضيا عمى وتم تحديد القد

لتحديد اىميا واختبارىا لمطالبات وتم تفريغ البيانات وفق جدول وكما   **الخبراء
 -يمي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 (2ممحق )* *
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 (1جدول )
ختباراتها    المرشحةيبين الأهمية النسبية لمقدرات البدنية والحركية وا 

 القدرات ت
 هالأهمٌ
 النسبٌة

 الإختبارات
ه الأهمٌ
 النسبٌة

1 
للرجلٌن  الانفجارٌةالقوة 

 والذراعٌن
 % 50 من الثبات الوثب 55%

 % 00 السحب على العقلة % 50 هالقوة الممٌزة بالسرع 2

 % 00 )وقوف( ثنً الجذع اماما اسفل % 00 مرونة العمود الفقري 3

 % 55 دوائر المرقمةال % 00 التوافق 4

 %00 )الوقوف (الجري اللولبً بٌن الاقماع % 55 هالرشاق 5

 % 00 عالً على مقعد سوٌدي(المشً جانبا الوقوف) % 00 التوازن 6

 
 -تصمٌم الدراسة: 3-2

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتة طبيعة البحث وقسمت العينة الى 
والمجموعة مجموعتين تجريبيتين ، المجموعة الاولى تتعمم باستخدام الحاسوب 

الثانية تتعمم بالاسموب الفردي. وتم تقييم الاختبارات القبمية والبعدية من قبل لجنة 
(لاستخراج 2)( SPSSمحكمين وتم استخراج البيانات وفق الحقيبة الاحصائية )

الاداء المياري.ووفق اي  النتائج والمقارنة بين المجموعتين لمعرفة اييما افضل في
 اسموب .

 -الدراسة: متغيرات3 -3
 **تحديد القدرات البدنية والحركية   3-3-2

                                                           

 .(4ممحق) *
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تم تحديد اىم القدرات البدنية والحركية بعد عرضيا عمى الخبراء وتم اختيارىا كما 
 0(2في الجدول )

 (4تحديد الميارات الحركية في الجمناستك الفني.) 3-3-4
 الميزان الجانبي -2
 الدحرجة الامامية فتحا -4
 الدحرجة الخمفية -3
 العجمة البشرية  -2
 0الاختبارات الميارية  3-3-3
 0المقاييس لقياس الوزن والطول لمعينة  -
 -التجربة الاستطلاعٌة : 3-4

( 2عمى عينة من) 4029-20-44اجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
طالبات.وكان اليدف من التجربة التأكد من انسيابية العمل ومعرفة وكفائة اجيزة 

 عمى الوقت اللازم للاختبار.. .التصويروالتعرف
 
 -الاختبارات القبلٌة : 3-4-1

عمى ضوء   4029-20-42تم اجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين في يوم 
الميارات المختارة وتم تصوير الاداء المياري والتقويم من قبل لجنة التحكيم 

 20وكانت الدرجة من **
 

                                                           
 -* تألفت لجنة التحكيم من : *
 جامعة ديالى. –أد. فردوس مجيد / كمية التربية الرياضية  -2

 جامعة القادسية. –أ.د مي عمي / كمية التربية الرياضيةلمبنات  -4

 جامعة بغداد . –د .زىرة شياب / كمية التربية الرياضية -3

 جامعة بغداد . –د. ساىرة رزاق/ كمية التربية الرياضية -2
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 التجربة الرئٌسٌة 3-4-2

لعينة البحث في الميارات   4029/ 20/  42التجربة الرئيسية بتاريخ تم اجراء 
( طالبة وقسمت العينة الى مجموعتين المجموعة التجريبية 42المعدة وعددىا ) 

( طالبة ويتم تقييم الاداء 24الاولى تطبق ضمن اسموب التعمم بالحاسوب وعددىن )
لتجريبية الثانية  تطبق عن طريق الحاسوب ببرنامج معد لمتعمم . والمجموعة ا

منفرد إذ تقوم الطالبو بتقويم  (طالبة .24ضمن اسموب التعمم الفردي وعددىن )
أدائيا بالمقارنة بين محاولاتيا المتكررة والمكتوبة في استمارة التسجيل حتى تتعرف 

( وحدة تعميمية بواقع 22وتضمن المنيج التعميمي ) عمى مدى تحسن ادائيا.
د .تضمن المنيج اختبارات خاصة  (90في الاسبوع مدتيا )وحدتين تعميمية 

بالقدرات البدنية والحركية وتقاس كلا حسب الاسموب الذي تدرس بو ولكل قدرة 
واختبار لمميارات قيد البحث  وبعد تنفيذ المنيج التعميمي تم اجراء الاختبارات 

 لى لجنة التحكيم .البعدية بنفس ظروف الاختبارات القبمية وتم ارسال الاستمارات ا
 
 الاختبارات البعدٌة  3-4-3

اجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد اكمال المنيج التعميمي المعد  في يوم 
42 /24 /4029 

وفي نفس ظروف الاختبارات القبمية وتم تصوير المجموعتين وارسال التقييم 
 (3)في استخراج البيانات (SPSSلممحكمين  وتم استخدام الحقيبة الاحصائية )
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها 

الأولى)التعمم  ةلممجموعة التجريبيعرض نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة  4-1
      -للمهارات وتحلٌلها ومناقشتها:بالحاسوب( 

   
  ( 4جدول ) 

 وبمية والبعديالمحسوبة في الاختبارات الق ((t) )وقيمة  والحسابية والانحرافات المعياري .يبين الأوساط
    (التعمم بالحاسوب) الأولى ولممجموعة التجريبي

 
 

 هالمعالم الإحصائٌ
 

 المتغٌرات

 لبعدياالاختٌار  الاختبار القبلً
(  t )قٌمة )

 المحسوبة(
 الدلالة

 
 س

 ع
 
 س

 ع

للرجلٌن  القوة الانفجارٌة
 والذراعٌن

 .معنوي 6.60 030 1.52 0.11 1.20

 معنوي 0.54 2.13 11.0 0.00 5.00 هالقوة الممٌزة بالسرع

 معنوي 0.10 4.26 55.0 4.54 65.11 مرونة العمود الفقري

 معنوي 12.00 0.00 16.22 2.06 10.35 التوافق

 معنوي 0.40 1.55 54.15 0.05 56.01 الرشاقة

 .معنوي 0.04 1.30 10.20 2.40 13.55 التوازن

 معنوي 11.35 1.20 4,0 0.50 3 الجانبًالمٌزان 

 معنوي 12.00 1.5 4,2 000 3.5 الدحرجة الامامٌة فتحا

 معنوي 10.00 1.20 3 0.6 2 الدحرجة الخلفٌة

 معنوي 11.40 1.54 5 0.55 4 العجلة البشرٌة

 ( 0.02( ومستوى دلالة ) 22( عند درجة حرية )4.404) والجد ولي ((t))قيمة         
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ذات دلالـــة معنويـــة بـــين متوســـطات درجـــات  ان ىنـــاك فـــروقً  .( 4الجـــدول ) يبـــين
والميــارات المبحوثــة  ووالحركيــ والاختبــارين القبمــي والبعــدي فــي جميــع القــدرات البدنيــ

إذ ســموب الـــتعمم بالحاســـوب ( الأولــى التـــي اســـتخدمت ) أ ولــدى المجموعـــة التجريبيـــ
)ت( الجـد  وكبـر مـن قيمـاىـي و ( 24.99 – 2.20بين ) و)ت( المحسوب وظير قيم

( ممـا يـدل  0.02) ( ومسـتوى دلالـة 22حريـة ) ( عنـد درجـة4.404)  والبالغ ةولي
 .لبعدي .ابين الاختبارين ولصالح الاختبار  وعمى وجود فروق معنوي

و الثانيـــــــو التجريبيـــــــ ولممجموعـــــــ ووالبعديـــــــ وعـــــــرض نتـــــــائج الاختبـــــــارات القبميـــــــ 2-4
 0وتحميميا ومناقشتيا)التعمم الفردي( لمميارات 

 (3جدول )
 ووالبعديالقبمية  الاختبارات( المحسوبة في tوقيمة ) والمعياري والانحرافاتو يبين الأوساط الحسابي

 0(التعلم الفردي)  يوالتجريبو لممجموع

 
 هالمعالم الإحصائٌ

 
 .المتغٌرات 

 الاختٌار البعدي الاختبار القبلً
(  tقٌمة ) 

 هالمحسوب
 هالدلال

 
 س

 ع
 
 س

 ع

للرجلٌن  القوة الانفجارٌة
 والذراعٌن

 معنوي 0.34 0.10 1.52 0.12 1.6

 معنوي 13.31 1.5 12.35 0.50 0.13 هالقوة الممٌزة بالسرع

 معنوي 14.04 2.55 5.04 4.06 65.0 مرونة العمود الفقري

 معنوي 20.00 0.52 16.53 1.1 22.05 التوافق

 معنوي 15.05 0.50 51.15 0.01 55.12 هالرشاق

 معنوي 10.05 1.15 0.51 2.25 12.25 التوازن

 معنوي 13.36 0.55 6,0 0.62 2 المٌزان الجانبً

 معنوي 14.00 1.4 6,5 0.33 3 الدحرجة الامامٌة فتحا
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 معنوي 15.40 0.5 4,4 0.00 1 الدحرجة الخلفٌة

 معنوي 13.4 0.55 5,5 0.12 2 العجلة البشرٌة

 ( 0.02)  و( ومستوى دلال22) و( عند درجة حري4.404) والجد ولي( tقيمة )        
 

بــــــين متوســــــطات درجــــــات  و(  وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة معنويــــــ3الجــــــدول ) يبــــــين
التــــــي  والثانيـــــ ولـــــدى المجموعـــــة التجريبيـــــ ولمميـــــارات الاختبـــــارين القبمـــــي والبعـــــدي

لممتغيرات المبحوثة قد  و( إذ إن قيمة )ت( المحسوبالتعمم الفردياستخدمت )أسموب 
البالغــة  ووىــي أكبــر مــن قيمــة )ت( الجــد وليــ( 40.00 - 8.32انحصــرت مــا بــين )

ممــا يــدل عمــى وجــود (  0.02( ومســتوى دلالــو ) 22جــة حريــة )( عنــد در 4.404)
 .لبعدي .اولصالح الاختبار   بين الاختبارين ةفروق معنوي

لممجمةةةو ين التجةةةريبيتين  ةةة  مناقشةةةة نتةةةاتب ااختبةةةارات القبميةةة  والب ديةةة   4-3
 متغيرات البحث .

( إن مجمـــوعتي البحـــث التجــريبيتين قـــد حققـــت 3( و)4النتـــائج فـــي الجــدولين ) تبــين
بـين  والمعنـوي مـع وجـود الفـروق المعنويـ الاثـرىدفيا في الـتعمم والتطـوير مـن حيـث 

ي ( وىـــالــتعمم بالحاســـوب والفــردي) اثـــر الاســموبينالمجمــوعتين. ويعــود الســـبب إلــى 
لمــا  الفنــيفــي درس الجمناســتك  ةاســتخداميا بيــذه الصــيغفــي  معروفــةســاليب غيــر ا

ن ا. إذ (2).وتطويرىـا  ةواضح في اكتساب القدرات والميارات بيذه المعبـ اثرليا من 
عناصــر  ووتنميــ زيــادة الحركــة  فــي حالــة مــن المنافســة يــؤدي إلــى المجموعــةوجــود 

الميــارات المــراد تعمميــا كمــا إن زيــادة الوقــت لــلأداء يــؤدي  عــن فضــلاً  والمياقــة البدنيــ
 0و والحركيةإلى زيادة القدرات البدني

،ان الــتعمم عــن طريــق الحاســوب يجعــل ىــذا التطــور إلــى  ســببتعــزو الباحثــة كــذلك 
كــذلك 0المـتعمم نشـطا واكثــر تفـاعلا فــي مواقـف تعميميـة يتــوفر فييـا التنــافس والتعزيـز

ســــاعد عمــــى ترتيــــب المــــادة وســــيولة اســــترجاعيا بالتسمســــل ان الــــتعمم بالحاســــوب ي
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بــــو مــــن  و ومــــا يتمــــتعنملاءمتيــــا لمســــتوى العينــــو لاختيــــار الــــدقيق لمتمرينــــات وا(2)0
  ة .التدرج في مستوى الصعوب وقابميات مع تكرار التمارين المناسبة بصورة مستمرة 

البعدية لممجموعتين التجـريبيتين فـي  الاختباراتعرض وتحميل ومناقشة نتائج  2-2
 .المتغيرات المبحوثة 

  (2جدول )
 ( المحسوبة لممجموعتين التجريبيتين       tوقيمة ) والمعياري والانحرافات ويبين الأوساط الحسابي

 والبعدي الاختباراتفي 
 

 هالمعالم الإحصائٌ
 

 .المتغٌرات

 هالتجربة الثانٌ الأولى هالتجرب
(  tقٌمة ) 

 هالمحسوب
 هالدلال

 
 س

 ع
 
 س

 ع

للرجلٌن  القوة الانفجارٌة
 والذراعٌن

 معنويغٌر  0.00 0.10 1.52 0.30 1.52

 معنويغٌر  0.516 1.5 12.35 2.13 11.0 هالقوة الممٌزة بالسرع

 .معنوي  3.03 2.55 50.4 4.26 55.0 مرونة العمود الفقري

 معنوي 3.44 0.52 16.53 0.00 16.22 التوافق

 .معنوي 6.005 0.50 51.15 1.55 54.15 هالرشاق

 معنويغٌر  2 1.15 0.51 1.30 10.20 التوازن

 .معنوي 3.55 0.55 6,0 1.20 4,0 المٌزان الجانبً

 معنوي 2.44 1.4 6,5 1.5 4,2 الدحرجة الامامٌة فتحا

 .معنوي 3.10 0.5 4,4 1.20 3 0الدحرجة الخلفٌة 

 معنوي 3.30 0.55 5,5 1.54 5 العجلة البشرٌة

 ( 0.02)  و( ومستوى دلال44) و( عند درجة حري4.072( الجدولية )t) وقيم       
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( أن ىناك تباين واضح بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 2يبين الجدول )
المعيارية بين المجموعتين التجريبية الأولى والثانية في الاختبارات البعدية في 

( t( لمعينات المستقمة ظير إن قيمة)tالبحث . وباستخدام اختبار )متغيرات 
المحسوبو في اختبارات ) مرونة العمود الفقري . التوافق . الرشاقة . الميزان 
الجانبي . والدحرجة الامامية فتحا . والدحرجة الخمفية والعجمة البشرية ( أكبر من 

 0.02( ومستوى دلالو) 44حرية )( عند درجة  4.072قيمتيا الجد وليو البالغة ) 
( مما يدل عمى معنويو الفروق بين المجموعتين التجريبيتين في المتغيرات .. أما 
في اختبارات ) القوة الانفجارية لمذراعين والرجمين. والقوة المميزة بالسرعة . والتوازن 

يو أقل من قيمتيا الجد وليو عند نفس درجة الحر  المحسوبة( t( نجد  أن قيمو)
الفروق بين المجموعتين في ىذه المتغيرات  عشوائيةومستوى الدلالة وىذا يدل عمى 

الفردي  المستخدمة. وتعزو ىذه الفرو قات إلى اختلاف آليو العمل وفق الأساليب 
والحاسوب خلال الاداء. فالتعمم بالحاسوب يجعل الطالبة تعمل ضمن المجموعة 

يؤدي إلى رات المجموعة الواحدة مما وتتعاون معين من خلال الإفادة من قد
 الأغراض تحقيق لمطالب يمكن(،2اندماج ىذه القدرات لتحقيق اليدف النيائي )

 أن وعمى الأخطاء من ممكنة نسبة بأقل الحاسوب استخدام طريق عن التعميمية
 أمامو نتائجو عرض و عممو تسييل و المتعمم استيعابات بتسييل الحاسوب يقوم

 كوسيمة الحاسوب استخدام لمنتائج.وييدف الفوري التعزيز و الاستجابة ليحقق
 إتقان نحو خطوة خطوة المتعمم تقود مشوقة التعميمية ادةالم تقديم إلى تعميمية

التمارين الخاصة بالوحدات التعميمية فضلًا عن المبادرة وتحمل المسؤولية من قبل 
كون المجموعة الواحدة تضم طالبات متباينات في المستوى من أجل بث  الجميع

ما يزيد في المشاركة روح المنافسة داخل المجموعة الواحدة وبين المجموعات ثانياً م
الفاعمة لديين في تنفيذ التمرينات البدنية  والميارية والحركية مع تقميل عامل 

طالبات ىذه المجموعة نتائج أعمى من المجموعة التجريبية ( لذا حققت 7التعب)
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 إلى تحتاج التي الموضوعات تعميم في الأسموب ىذا استخدامالأولى فضلًا عن 
 بطرق تعمميا سبق معمومات لتثبيت التكرار و الممارسة و التدريب من كبير قدر

  (8)المفظي التعمم من افضل المرئي التعمم اسموب وان أخرى.
أما العمل  وفق ألاسموب الفردي فانو يعتمد عمى ما توصمت إليو الطالبو من خلال 

و اذ تتعمم كل لاعبة حسب قدراتيا الخاصو وما تمتمكو من رغب0تقويم نفسيا ذاتيا 
التعميميو أي إن العمل يتم بصورة منفردة كل طالبو عمى كونيا ىي محور العمميو 

 ( 9حدة .)
وان التعمم باستخدام الحاسوب يبعد الممل عن اللاعب ويشعر اللاعب بقيمة ودورة 

في الادراك دون مساعدة المعمم ،كذلك استخدام الاسس العممية في التعمم وتحديد 0
 (10)المتعلمة. قدرات مناسبة لمميارات

 
 

 ااستنتاجات :    1–5
( عمى المجموعة  اسموب التعمم بالحاسوب) وتفوق المجموعة التجريبية الثاني -2

  التجريبية الأولى
الفردي ( في تطوير قدرات ) مرونة العمود الفقري ، التوافق ، الرشاقة ( .  التعمم ) 

الحاسوب ادت الى ايجاد فرق في مما يؤدي الى ان الوحدة التعميمية باستخدام 
 0المستوى المياري بين المجموعتين ولصالح التجريبية

بين المجموعتين التجريبيتين في اختبارات )  ةمعنويلا توجد فروق ذات دلالة -4
،القوة المميزة بالسرعة ،التوازن ( إلا أن الفرق بين متوسط  والقوة الانفجاري

  ةالثانيالتجريبية المجموعتين كان أكثر في المجوعة 
 ةالبدني( في تطوير القدرات  لحاسوباستخدام أساليب التنافس ) الفردي وا -3

  ..الأخرىلممراحل بالجمناستك  ةوالحركية والمياري
 . .اقامة دورات تدريبية في الحاسوب لزيادة التعمم-2
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 (1ملحق )

 اسماء المحكمين
 الكمية الاختصاص الاسم

 جمناستك د حامد نوري0أ
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعو القادسيو –الرياضة 

 تعمم حركي د رولا مقداد0أ
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعة القادسية–الرياضة 

 اختبارات وقياس د مي عمي0أ
جامعة -كمية التربية لمبنات
 القادسية

 اختبارات وقياس د حازم موسى0أ
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعو القادسيو –الرياضة 

جامعة -كمية التربية لمبنات جمناستك د بشرى كاظم0أ
 بغداد

 تعمم حركي بشائر ىاشم 0م 
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعو كربلاء –الرياضة 

 تعمم حركي م صاحب عبد الحسين0أ
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعو كربلاء –الرياضة 

 جمناستك م سنارية جبار0أ
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعو ديالى –الرياضة 

 جمناستك فردوس مجيد 0أ
كمية التربية البدنية وعموم 

 جامعو ديالى –الرياضة 
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 (2لجق )م

 المحكمٌن رأي استطلاع استمارة

 البدنٌة التمرٌنات انسب اختٌار حول المحكمٌن رأي استطلاع استمارة
 الأرضٌة الحركات ببعض الخاصة البدنٌة القدرات لتحسٌن

 المحكم / الدكتور

أثر أسموبي )التعمم بالحاسوب والفردي(في  " بعنوان دراسة بإجراء الباحثة تقوم
 تطوير بعض القدرات البدنية والحركية في تعمم بعض الميارات في الجمناستك

 جمعيا تم التي الخاصة البدنية التمرينات من عدداً  اقترحت الباحثة الصدد وليذا
 الرسائل من

 ببعض الخاصة البدنية القدرات وتحسن الدراسة تخدم التي العممية والمراجع
 التمرينات أنسب اختيار في رأيكم إبداء سيادتكم من نأمل الأرضية،  لذا الحركات

 التالية الخاصة البدنية
 بالاستمارة قدرة كل لتحسين المناسبة ( x ) لسيادتكم ومرفق المناسب التمرين أمام

 إشارة بوضع
 روالتقدٌ الشكر فائق منً ولكم
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 التمرٌن البدنً   

 
  المرونة لتحسٌن بدنٌة تمرٌنات

 .) أسفل أماما   الجذع ثنً (وقوف) -1
 . )عالٌا   جانبا   الرجلٌن إحدى مرجحة تبادل (لحائط مواجهة الجانب . وقوف) -2

 . أماما   الجذع ضغط (أماما   الذراعان . فتحا   جلوس) -3
 لأسفل الصدر ضغط (مائلا   الجذع . عالٌا   الذراعٌن . زمٌل مواجهة فتحا   وقوف) -4

.) 

 قدم مشط لملامسة الٌدٌن بكفً للوصول أسفل أماما   الجذع ثنً (الحاجز جلوس) -5

 .بالتبادل الأمامٌة الرجل
 الاهتزازي الضغط بالٌدٌن القدمٌن مفصل مسك الجذع انحناء (طوٌل جلوس) -6

 . والثبات للركبتٌن الجبهة لملامسة

 . خلفا المنكبٌن ضغط (عرضا انثناء) -٧
 (للرجلٌن والرأسٌة الأفقٌة المرجحة (الحائط عقل مواجهة . وقوف) -٨

 .) الجذع لف تبادل (فتحا   جلوس) -٩
 بالسرعة الممٌزة القوة لتحسٌن بدنٌة تمرٌنات

 .) الذراعٌن ثنً (مائل انبطاح) - 1١
 معا   بالقدمٌن والوثب الذراعٌن مرجحة (الطائرة ملعب نهاٌة خط خلف . وقوف) - 11

 . للأمام

 .) والقدمٌن بالٌدٌن بالدفع التقدم (فتحا   أربع على وقوف) - 12
 . )خلفا   القذف تبادل (أماما   الرجلٌن إحدى . مائل انبطاح) - 13
 كلا معا   والقدمٌن بالٌدٌن والتصفٌق الجسم لرفع بالٌدٌن الأرض دفع (انبطاح) - 14

 . حدة على

 .) أماما بالٌدٌن المشً (الزمٌل قدم مسك . عمٌق مائل انبطاح) - 15
 .) الذراعٌن ثنً (الحائط عقل على القدمٌن سند . مائل انبطاح) - 16
 . السحب على العقلة وقوف) - 1٧
 . (خلفا القدمٌن قذف (اقعاء) - 1٨
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 .) عالٌا   الوثب مع كاملا الركبتٌن فرد (اقعاء) - 1٩
 التوازن قدرة لتحسٌن تمرٌنات

 . (جانبا المشً (سوٌدي مقعد على عالً وقوف) - 2١
 .) والثبات الأرض عن الارتكاز رجل عقب رفع (أماما   الذراعان . نصفا   وقوف) - 21

 ). المقعد سطح فوق الجري (السوٌدي المقعد مواجهة . وقوف) - 22
 . خلفا   والتقوس عالٌا   الصدر رفع (بالٌد القدم مفصل مسك . انحناء . وقوف) - 23

 . واحدة قدم على الثبات تبادل (أماما الذراعان . نصفا وقوف) - 24
 الرشاقة قدرة لتحسٌن تمرٌنات

 .)الأقماع بٌن المتعرج الجري (الأقماع من مجموعة مواجه وقوف) - 25
 ورمً أسفل أماما الجذع ثنً (بالٌدٌن كرة حمل . الحائط مواجه الظهر . فتحا   وقوف) - 26

 . ارتدادها بعد والتقاطها لفة نصف واللف الحائط على الرأس أعلى من الكرة

 

 . فوقه من بالوثب المقعد جانبً على الجري تبادل (للمقعد مواجه الجانب . وقوف) - 2٧

 . المقعد جانبً تبادل مع معا   بالقدمٌن الوثب (السوٌدي للمقعد مواجه الجانب . وقوف) - 2٨

 (الملعب مواجهة . الطائرة الكرة لملعب النهائً الخط على وقوف) - 2٩
 .المنتصف خط ملامسة ثم النهائً الخط لملامسة والرجوع (م6 )ال الخط ملامسة مع الجري

 .) الأقماع بٌن اللولبً الجري (وقوف) - 3١
 التوافق قدرة لتحسٌن تمرٌنات

 جهة الٌمنى بالرجل المقعد تعدٌة مع الجري (السوٌدي للمقعد مواجه الجنب . وقوف) - 31

 . الٌسار جهة والٌسرى الٌمٌن

 الحد بمحاذاة جانبا  والحجل  الوثب (جمباز لبساط الجانبً للحد مواجه الجنب . وقوف) - 32

  بالتبادل الجانبً

 .) معا   والقدمٌن بالٌدٌن العقل تسلق (الحائط عقل مواجه . وقوف) - 33
 على معا   بالقدمٌن الدوائر فً الوثب (مرقمة دوائر ٨ أمام . الوسط ثبات وقوف) - 34

  الأرقام حسب التوالً

 . خلفا   أو أماما   الحبل دوران مع معا   بالقدمٌن الوثب (الحبل طرفً مسك . وقوف) - 35

 الركبتٌن ثنً مع عالٌا   الذراعٌن رفع (تتابع عصا مسك . أماما   الذراعان . وقوف) - 36

 . كاملا  
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 والآخر القدمٌن بٌن من للزمٌل وتمرٌرها طبٌة كرة مسك (الجذع انحناء . فتحا   وقوف) - 3٧

 . بالتبادل الرأس فوق من التالً للزمٌل ٌمررها

 الحد بمحاذاة جانبا   والحجل الوثب (جمباز لبساط الجانبً للحد مواجه الجنب . وقوف) - 32

  بالتبادل الجانبً

 .) معا   والقدمٌن بالٌدٌن العقل تسلق (الحائط عقل مواجه . وقوف) - 33
 على معا   الدوائربالقدمٌن فً الوثب (مرقمة دوائر ٨ أمام . الوسط ثبات وقوف) - 34

 . الأرقام حسب التوالً

 أو أماما   (الحبل دوران مع معا   بالقدمٌن الوثب (الحبل طرفً مسك . وقوف) - 35

 .خلفا  

 كاملا   الركبتٌن ثنً مع عالٌا   الذراعٌن رفع (تتابع عصا مسك . أماما   الذراعان . وقوف) - 36

(. 
  القوة لتحسٌن بدنٌة تمرٌنات

 كغم من الجموس 3(رمي كرة طبية 37
 (رمي كرة السمة من الجموس الطولي38
 ثا 20( ثني ومد الذراعين 39
 الوضع العاليم من 30( الركض 20
 (الوثب الطويل من الثبات22
 ثا20( الحجل لاقصى مسافة 24
 ( الجموس من الرقود23
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ABSTRACT 
Physical education, with its various activities, plays a major role in 
strengthening the educational system Achieve integrated and 
comprehensive growth of all aspects of personality when performing 
exercises using techniques           As modern as the computer . The 
researcher believes that there are many studies and research that have 
confirmed the existence of A direct relationship between a gymnast's 
sporting results, his fitness growth and some of his physical abilities A 
direct relationship between a gymnast's sporting results, his fitness 
growth and some of his physical abilities For players in every selected 
game, such as gymnastics floor moves and others Hence, we see that 
many problems arise, represented by the low level of fitness and 
physical efficiency, which is why There are many problems when 
applying the vocabulary content according to the curriculum according 
to the methods This is what prompted the researcher to study this 
problem, which was exemplified by the fact that most educational 
situations pass In consistent and traditional style Therefore, the 
researcher considered using more modern methods such as learning 
methods Computer and individual), which raises competition among 
students towards the implementation of motor duty and thus upgrading 
The educational process . The experimental method was used by the 
method of the two experimental groups Equivalents The research 
sample consisted of (24) female students from the College of Physical 
Education and Sports Sciences Al-Qadisiyah University for the academic 
year 2018-2019, and physical aptitude tests were determined and 
applied And skill in gymnastics for the sample members Then the 
educational curriculum was applied to both groups By (14) educational 
units for the two groups, the most important conclusions were reached 
that the methods Used to have a positive effect in developing physical 
and motor abilities and teaching skills in Palmasetak Abilities and skills 
education 0. Consequently, the researcher recommends the necessity of 
introducing the computer method into the process Educational, because 
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of its positive effects on improving the physical and skills level of 
students 

 
 
 
 
 
 
 
 


