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 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ / ٔغجخ اٌّغبّ٘خ، اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ، اٌمذساد اٌجذ١ٔخ.
رموو٠ُٛ اداا اٌبعووت ٌووٗ ك١ّ٘ووٗ وج١ووشح ِووٓ وووبي رووٛف١ش اٌٛلووذ ٚاٌغٙووذ ٚوووزٌه لٍووخ اٌزىووب١ٌ  اْ     

غ١وش ِمزظوشٖ ّذ عٍوٝ عوذح ِزر١وشاد رىوْٛ ِووصشح ِٚعشٚف اْ دلخ الاداا رعزاٌّجزٌٚٗ ٚوّب ٘ٛ 

عٍٝ ِشؽٍٗ ِع١ٕٗ كٚ فئٗ عّش٠ٗ ِؾذدٖ ، ف١شٜ اٌجبؽضبْ كْ ع١ٍّوخ رؾذ٠وذ ٘وزٖ اٌّزر١وشاد ٌبعوت 

م١بعوبد اٌغغو١ّخ، اٌموذساد ٌّّبسعخ اٌٍعجوخ وّشؽٍوخ كٌٚوٝ رشرىوض عٍوٝ ػوٛاثؾ عوذح كعبعو١خ  وبٌ

اٌّزر١وشاد الاووشٜ اٌزوٟ ٠زّزوا ثٙوب اٌبعوت ِٚوٓ ( ٚاٌزٟ ٠غت كوز٘ب ثٕظوش الاعزجوبس عوٓ اٌجذ١ٔخ

بد اٌغغوو١ّخ وووبي اؽووبب اٌجبؽضووبْ عٍووٝ اٌعذ٠ووذ ِووٓ اٌجؾووٛس اٌّخزٍفووخ اٌزووٟ ر شلووذ اٌووٝ اٌم١بعوو

لأ٘وُ  اٌّزر١وشادثشصد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ ووبي اٌزغوب ي ِوبٟ٘  ١ذوشح اٌفٟ ٚالاوزجبساد اٌجذ١ٔخ  

ثىوشح ْ رظٙوش ٌوذٜ لاعجوٟ اٌّشاووض اٌزخظظو١خ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزوٟ ٠ّىوٓ ا

، اْ رغووبُ٘ فووٟ دلووخ اٌزظوو٠ٛتاٌزووٟ ٠ّىووٓ اْ  اٌجذ١ٔووخ ٚاٞ ِووٓ اٌم١بعووبد اٌغغوو١ّخ ٚاٌمووذسادا١ٌووذ 

اٌم١بعووبد اٌغغوو١ّخ ٚوووزٌه  ٘ووزٖ ٔغووجخ ِغووبّ٘خالاعبثووخ عووٓ اٌزغووب لاد اعووبٖ ٠ّىووٓ اْ رؾووذد ٌٕووب 

 ٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ.ٌٕغجخ ِغبّ٘زٙب فٟ دلخ اداا ِٙبسح ااٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

اعزخذَ اٌجبؽضوبْ اٌّوٕٙظ اٌٛطوفٟ ثبلأعوٍٛث١ٓ اٌّغوؾٟ ٚاٌّع١وبسٞ ٌّباِزوٗ فوٟ ؽوً ِشوىٍخ 

 %94.444ِٓ ِغزّا اٌجؾش ٚثٕغجخ  لاعت 68اٌجؾش، ٚالاعٍٛة اٌّغؾٟ ٚوبٔذ ع١ٕخ اٌجؾش  

اٌزٛطً إٌوٝ ظ إٌزبئ فٟ اعزخشاط إٌزبئظ  اِب ٔزبئظ اٌجؾش فىبٔذ  رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ 

اٌوٛصْ ،  اٌّزر١شاد الار١خ وأوضش اٌّزر١شاد ِغبّ٘خ فٟ دلخ اداا ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٚ٘وٟ

اُ٘ ِب رٛطً ا١ٌٗ ٚ  وأُ٘ اٌّزر١شاد اٌّجؾٛصخ، ٙبرُ رشش١ؾ، ٚ(ٚاوزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ

إ١ٌٙـوـب اٌجبؽـوـضبْ عٕـوـذ اوز١ـوـبس الاوزجبساد اٌجذ١ٔـوـخ ٚاٌزـوـٟ رٛطـوـً اٌٛصْ ٚ اعــزخذاَاٌجبؽش: 

ـزُ إعـــــشاا داسعـــــبد ِشـــــبثٙخ فـــــٟ اٌغٛأــــوـت اٌزــــوـٟ ٌــــوـُ ٠ــــوٚ ١ٌذلاعج١ٓ فٟ وشح ا

 رٕبٌٚٙـــــب ثبٌذاسعـــــخ.
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Abstract 
       The evaluation of the performance of the player is of great 

importance by saving time and effort, as well as, the lack of costs. It is 

known that the accuracy of performance depends on several variables 

which are influential and not limited to a specific stage or a specific age 

group. The researchers see that the process of determining these variables 

for the player to practice the game as a first stage it is based on several 

basic procedures (Physical measurements, physical abilities), which must 

be taken into consideration of the other variables enjoyed by the player. 

The researchers were acquainted with many various researches that dealt 

with physical measurements and physical tests in handball. The problem 

emerged through asking, what are the variables of the most important 

physical measurements and physical abilities that can appear on players at 

specialized Centers of handball and any physical measurements and 

physical abilities that can contribute to the accuracy of aiming. The 

answer to the questions above can determine the percentage of 

contribution of these physical measurements as well as capacities the 

physical contribution to the accuracy of performance of the skill of 

aiming of handball. 

The researchers used the descriptive method in both survey and standard 

methods for their suitability in solving the problem of research and the 

survey method. The sample of the research was (68 players) from the 

research community and (94.444%). The two researchers used to analyze 

the variance in the results extraction. The results of the research reached 

to the following variables as the most changing variables in accuracy 

performance of aiming skill in handball which were (Weight, and 

strength discriminating tests characteristic of speed), and was nominated 

as the most important variables investigated. The most important findings 

of the researcher: the use of weight and physical tests, which were 
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reached by the researchers when selecting players in handball and 

conducting similar studies in aspects that have not been dealt in the study. 

 

 :المقذمخ-1
رّضً الاوزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إؽذٜ اٌشووبئض اٌّّٙوخ فوٟ اٌّغوبي اٌش٠بػوٟ ثبعزجبسّ٘وب اٌٛعو١ٍخ     

اٌّّٙخ ٌع١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اٌزٟ رعزجش الأعبط ٌّعشفخ اٌزمذَ اٌّزؾمك ف١وٗ فؼوبل ٌّوب ٌٙوب ِوٓ دٚس ثوبسص 

عذ٠وذ ِوٓ فٟ ع١ٍّخ اٌزخ ١ؾ اٌغ١ٍُ ٚاعزّشاس اٌزمذَ اٌش٠بػٟ، فّٓ وبٌّٙب ٠ّىٓ إ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٍ

اٌّشوووبوً اٌش٠بػووو١خ ٚاٌّعٛلوووبد ٚفوووٟ إع وووبا اٌّوشوووش اٌؾم١موووٟ ٌّوووب ٠ّزٍىوووٗ ِوووٓ لوووذساد ٚرٌوووه 

اداا اٌبعوت ٌوٗ ك١ّ٘وٗ وج١وشح ِوٓ ووبي روٛف١ش  اْلاسرىبصّ٘ب عٍوٝ الأعوظ ٚإٌظش٠وبد اٌع١ٍّوخ، 

الاداا ٠عزّووذ عٍووٝ عووذح دلووخ اٌٛلووذ ٚاٌغٙووذ ٚوووزٌه لٍووخ اٌزىووب١ٌ  اٌّجزٌٚووٗ ٚوّووب ٘ووٛ ِعووشٚف كْ 

ً ٚ٘ٛ ع١ٍّٗ ِغزّشح غ١ش ِٕم عخ ٚغ١ش ِمزظشٖ عٍٝ ِشؽٍٗ ِع١ٕٗ كٚ فئوٗ عّش٠وٗ ِؾوذدٖ ِشاؽ

سوووض عٍووٝ اٌفئووبد  ١ووذلأٌعووبة اٌّخزٍفووخ وووبٌىشح اٌٌ الاوزجووبسادٌٚىووٓ كغٍووت ِووٓ رٕووبٚي ِٛػووٛب 

اٌعّش٠خ اٌظر١شح ٚوّب ٘ٛ ِعٍَٛ اْ عبًِ اٚ ِزر١ش اٌضِٓ ٘ٛ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّّٙخ ٚاٌّوصشح عٍٝ 

ٚٔغوجخ  ٚاٌجذ١ٔخ اْ ثّشٚس اٌٛلذ رخزٍ  اٌّغز٠ٛبد اٌؾم١م١خ ٌٙزٖ اٌّزر١شاد اٌغغ١ّخ اٌبعج١ٓ ار 

فبئذح وج١شح ٌٍّذسث١ٓ ٠ّىوٓ ِوٓ وبٌٙوب أزموبا لاعجوٟ  ِغبّ٘زٙب فٟ دلخ اداا ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌٚٙب

ٌزا فأْ الا٘زّبَ ثبٌبعت رأرٟ ِٓ ك١ّ٘زٗ الاعبع١خ فٟ  اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشعب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ 

رؾذ٠ذ اٌّزر١شاد اٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ وأعبط فٟ ع١ٍّخ اٌزم٠ُٛ لأداا اٌبعت ٌٍعجخ إٌّبعجخ ٌوٗ ؽ١وش 

اوز اٌّٙزّْٛ ٚاٌّع١ْٕٛ ثع١ٍّخ إعذاد ٚرأ١ً٘ اٌبعت عٍٝ ٚفك ِٕب٘ظ ع١ٍّوخ دل١موخ ٚلوذ اعش٠وذ 

ٛطٛي إٌٝ كفؼً اٌ شق ٚاٌٛعبئً ٌرشع إعذاد اٌبعت إعذادال دساعبد ٚثؾٛس عذح ِٓ كعً اٌ

مشككك  خ  طوووؾ١ؾبل ٠زٕبعوووت ِوووا ِىبٔزوووٗ فوووٟ الاداا اصٕوووبا اٌّجوووبساح ٚاٌٛطوووٛي اٌوووٝ ٔزوووبئظ ع١وووذح

ٚلأصشُ٘ اٌّجبشش  اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشعب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ثىشح ا١ٌذٔظشال لأ١ّ٘خ لاعجٟ الجحث:

 ٠شٜ اٌجبؽضبْإر ١ٍٕب رؾذ٠ذ اُ٘ اٌّزر١شاد اٌغغ١ّخ ٚاٌجذ١ٔخ ، فٟ اٌٍعجخ اٌزٟ ٠ّبسعٛٔٙب ٌزا ٠غت ع

ٌبعوت ٌّّبسعوخ اٌٍعجوخ وّشؽٍوخ كٌٚوٝ رشرىوض عٍوٝ ػوٛاثؾ عوذح كْ ع١ٍّخ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌّزر١شاد 

اد كعبع١خ  وبٌم١بعبد اٌغغ١ّخ، اٌمذساد اٌجذ١ٔخ( ٚاٌزٟ ٠غوت كووز٘ب ثٕظوش الاعزجوبس عوٓ اٌّزر١وش

ِٓ وبي اؽبب اٌجبؽضبْ عٍٝ اٌعذ٠ذ ِوٓ اٌجؾوٛس اٌّخزٍفوخ اٌزوٟ ، تالاوشٜ اٌزٟ ٠زّزا ثٙب اٌبع

ثوشصد ِشوىٍخ  ١وذٌعجوخ ووشح اٌفوٟ ر شلذ اٌٝ اٌم١بعوبد اٌغغو١ّخ ٚالاوزجوبساد اٌجذ١ٔوخ ٚاٌّٙبس٠وخ 

الاوضوش ِغوبّ٘خ فوٟ دلوخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔوخ  اُ٘اٌجؾش ِٓ وبي اٌزغب ي ِبٟ٘  

٠ّىٓ ٚاٌزٟ  اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رظٙش ٌذٜ لاعجٟ اٌّشاوض اٌزخظظ١خٚ ا١ٌذ اداا ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح

اٌزعوشف عٍوٝ ٔغوجخ ِغوبّ٘خ وتهكذ  الك : . اح الاداا فوٟ اٌّٛالو  اٌزٕبفغو١خاْ رعجش ٌٕب عٓ وفب

 ثعغ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ دلخ اداا ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ.

 مجبلاد الجحث:امب 
فٟ ِؾبفظزٟ د٠وبٌٝ  ١ذىشح اٌثبٌ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌشعب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خعجٟ اٌّغبي اٌجششٞ: لا

 ( عٕخ.16 – 12ٚثرذاد ٌلإعّبس  

ذّح ِٓ   ُّ  .   2018/  11ٌٚرب٠خ  ا /  1/2/2018اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌ

اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبعبد ِٚبعوت اٌّوذاسط اٌزخظظو١خ اٌزبثعوخ إٌوٝ ٚصاسح اٌشوجبة ٚاٌش٠بػوخ /  

 الغبَ سعب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ
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 مىهجيخ الجحث واجزاءاته الميذاويخ-2

 مىهج الجحث: 2-1
اعووزخذَ اٌجبؽضووبْ اٌّووٕٙظ اٌٛطووفٟ ثبلأعووٍٛث١ٓ اٌّغووؾٟ ٌّباِزووٗ فووٟ ؽووً ِشووىٍخ اٌجؾووش، 

ٟ" اؽذ إٌّب٘ظ الاعبع١خ فوٟ اٌجؾوٛس اٌٛطوف١خ اٌوزٞ ٠غوعٝ إٌوٝ عّوا اٌج١بٔوبد ٚالاعٍٛة اٌّغؾ

ِؾّوذ   ِٓ افشاد اٌّغزّوا ٌّؾبٌٚوخ رؾذ٠وذ اٌؾبٌوخ اٌشإ٘وخ ٌوٗ ثّزر١وش ِعو١ٓ اٚ ِزر١وشاد ِع١ٕوخ ".

 (1999، 140، ؽغٓ عبٚٞ

 مجتمغ الجحث وػيىته :2-2
جبؽوش، ٚلوذ ووبْ لاعجوٟ اٌّذسعوخ اْ ِغزّا اٌجؾش ٠عٕٟ ع١ّا ِفوشداد اٌظوب٘شح اٌزوٟ ٠ذسعوٙب اٌ

ٟ٘ ِغزّا اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ٚٔظشا ٌىجوش  ِؾبفظزٟ د٠بٌٝ ٚثرذادفٟ  ا١ٌذاٌزخظظ١خ ٌىشح 

ِغزّا اٌجؾش ِٚٓ اعً الالزظبد فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٚإٌفمبد ٌغأ اٌجبؽضبْ اٌٝ دساعوخ ع١ٕوخ رّضوً 

عضك ِٓ ٘زا اٌّغزّا، " اْ اٌع١ٕخ عجبسح عوٓ ِغّٛعوخ ِوٓ اٌّفوشداد ِوأوٛرح ِوٓ ِغزّوا ِوب، ار 

ظ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ع١ٍٙب ِٓ اٌع١ٕخ "  ِؾغٛة  ٠ّىٓ اٌزٕجو ثخٛاص ٘زا اٌّغزّا فٟ ػٛا إٌزبئ

( ٌزا لبَ اٌجبؽش ثبوز١بس ع١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ لاعجٟ اٌّوذاسط اٌزخظظو١خ 1993، 179، ص

(، ٚروُ اوز١وبس 1فٟ اٌّشاوض اٌٛؽ١ٕخ فٟ ِؾبفظزٟ د٠وبٌٝ ٚثروذاد ٚروُ رظو١ٕفُٙ وّوب فوٟ اٌغوذٚي  

 ( عٕخ.16-12ٚاؽذح ٚثعّش  ع١ٕخ  اٌجؾش ثبٌ ش٠مخ اٌعشٛائ١خ اٌ جم١خ ٌٚفئخ 

 (1عذٚي  

 و١ف١خ رظ١ٕ  ِغزّا ٚع١ٕخ اٌجؾش ٠ج١ٓ

 ادواد الجحث:2-3
الادٚاد ٚالاعٙضح  رٛف١ش ٠ُغت ع١ٍٙ ٌُىٟ ٠غز ١ا اٌجبؽضبْ اٌزٛطً إٌٝ ؽً ِشىٍخ ثؾضٙ

ٚإٌّبعجخ ثشىً ٠ؼّٓ ٔغبػ اٌجؾش لأْ ادٚاد اٌجؾش ٠مظذ ثٙب ٟ٘" اٌٛع١ٍخ  ُ اٌخبطخ ثجؾضٙ

كٚ اٌ ش٠ك اٌزٞ ٠غز ١ا اٌجبؽش ثٙب ؽً ِشىٍزٗ ِّٙب وبٔذ رشًّ الادٚاد  ث١بٔبد، ع١ٕبد، 

 (2003،  163الاعٙضح ٚالادٚاد("  ِؾغٛة ، ص 

 مغ الجيبوبد:وسبئل ج 1 -4- 2
        الاوزجبساد ٚاٌم١بط –4        الاعزجبٔخ -3        اٌّمبثبد اٌشخظ١خ –2           اٌّبؽظخ – 1

 اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ. -6             اٌّظبدس-5

 الادواد والاجهزح المستؼم خ في الجحث:2-4-2
 .ْ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛص 

  ِزش . 50شش٠ؾ ل١بط ث ٛي 

  ٍِٛٔخ .ؽجبش١ش 

  ْورُ. 2وشح ؽج١خ ٚص 

  2طبفشح عذد . 

  وشاد. 10ٚثعذد  ٠ذوشاد 

    وب١ِشا رغغ١ً ٔٛب sony   2( ٠بثب١ٔخ إٌّشأ عذد .) 

    عبعخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ٠بثب١ٔخ اٌظٕا ٔٛبcaseo   2( عذد.) 

  ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ لاثزٛة ٔٛبdell . 

 .ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ 

 اليذكزح ا المحبفظخ

 الىسجخ المئىيخ الؼيىخ المجتمغ

 %93.333 28 33 ديبل 

 % 95.238 43 42 ثغذاد

 %94.444 68 72 المجمىع
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 تحذيذ المتغيزاد المجحىثخ: 2-5

 القيبسبد الجسميخ : 2-5-1
 رؾذ٠ذ كُ٘ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خاٌخبطخ ثىشح اٌ بئشح:

ٌرشع اٌزعشف عٍٝ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌخبطخ ثبٌذساعخ ٚاٌزٟ رزباَ ِا ع١ٕخ اٌجؾش 

اٌم١بعبد رّذ ِشاععخ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّظبدس اٌع١ٍّخ اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ، ٚاٌزٟ ِٓ وبٌٙب رُ رؾذ٠ذ 

ُْ الاعزج١بْ ٟ٘ "اداح ٌغّا اٌج١بٔبد اٌّزعٍمخ ثّٛػٛب  ثؾش ٚادساعٙب فٟ اعزّبسح اعزج١بْ، إر ك

( 2005، 178ِؾذد عٓ ؽش٠ك اعزّبسح ٠غشٞ رعجئزٙب ِٓ لجً اٌّغزغ١ت"   عبِٟ ٍِؾُ ،ص

عٓ ( وج١ش فٟ الاوزجبساد ٚاٌم١بط ٚعٍُ اٌزذس٠ت ٚاٌفغٍغخ  فؼب 11ٚثبٌزبٌٟ رُ عشػٙب عٍٝ  

ٌرشع اعز بب آسائُٙ فٟ رؾذ٠ذ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رغبُ٘  ١ذىشح اٌاٌاٌّخزظ١ٓ فٟ ٌعجخ 

( عٕخ ، ٚثعذ عّا الاعزّبساد ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد رُ لجٛي 16-12فٟ رم٠ُٛ اداا اٌبعج١ٓ ثعّش  

( وج١شٚلذ عباد 11%( ِٓ الا١ّ٘خ إٌغج١خ ؽغت سكٞ  60اٌم١بعبد اٌزٟ ؽظٍذ عٍٝ ٔغجخ  

، وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ١ذ( ل١بط فٟ ٌعجخ وشح ا30ٌ( ل١بعبد ِٓ اطً  9زبئظ عٓ لجٛي  إٌ

 2)  
 (2اٌغذٚي  

 ( وج١ش11ِٓ لجً   ١ٌذٍم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّششؾخ فٟ وشح اٌ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٠ج١ٓ( 2عذٚي  

 
 ت

 
 الجسمية المؤشرات

 
 درجة الاهمية

 
 الاهمية النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

   %41,41 14 العمر 1
   %69,59 45 الوزن 2
   %69,49 44 الطول الكمي 3
   %69,59 45 طول الذراع 4
   %45,65 92 طول العضد 5
   %42,42 59 طول الساعد 6
   %42,42 15 طول الكف 7
   %41,41 14 الطول الكمي والذراعان عاليا 8
   %42,42 59 جانباالطول الكمي والذراعان  9
   %24,14 14 طول الرجل 10
   %14,14 94 طول الفخذ 11
   %52,42 94 طول الساق 12
   %59,49 42 طول القدم 13
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   %95,95 45 ارتفاع القدم 14
   %51,41 46 محيط الصدر ) شهيق ( 15
   %94,14 41 محيط الصدر ) زفير ( 16
   %59,49 42 انبساط (محيط العضد )  17
   %55,65 44 محيط العضد ) انقباض ( 18
   %15,95 91 محيط الفخذ 19
   %52,42 94 محيط الحوض 20
   %59,49 42 محيط البطن 21
   %95,95 45 محيط سمانة الساق 22
   %51,41 46 محيط الساعد 23
   %95 44 محيط الرقبة 24
   %14,24 95 محيط الخصر 25
   %59,49 42 محيط الرسغ 26
   %51,41 46 عرض الصدر 27
   %41,41 14 عرض الكتفين 28
   %14,24 95 عرض الحوض 29
   %42,42 15 عرض الكف 30
 

 ( وج١ش11  ؽغت رشش١ؼ ١ذ(٠ج١ٓ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٌبعجٟ وشح ا3ٌاٌغذٚي  

 
 ت

 
 البدنيةالقدرات 

درجة 
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

1 
 

 القوة

   %69,59 45 القوة المميزة بالسرعة
   %24,24 14 القوة الانفجارية 2
   %16,56 94 القوة القصوى 3
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4  
 السرعة

   %24,14 14 السرعة الانتقالية
   %51,41 46 السرعة الحركية 5
6  

 التحمل
   %45,65 92 تحمل القوة

   %42,42 59 تحمل السرعة 7
   %24,24 14  المرونة 8
 الاختجبراد الخبصخ ثبلقذراد الجذويخ والمهبراد الاسبسيخ  المزشحخ: 2-6

ِٓ وبي اؽبب اٌجبؽضبْ عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌع١ٍّخ ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمذساد 

اٌجذ١ٔخ اٌّششؾخ ٚالاوضش ا١ّ٘خ ٚاعزخذاِٙب فٟ ٌعجخ وشح لذَ ٚفك ِب اشبسد ا١ٌٗ اٌّظبدس ٚٚفك 

 ( 2002 40( ٚ عٍٟ ِٙذٞ ٘بدٞ ، ص 2016، 78-76ِب ؽذد٘ب وً ِٓ  ٠بعش ععذ عٛاد، ص

 ١ّضح ثبٌغشعخ:اٌمٛح اٌّ -

 ِؾّذ طجؾٟ  ( صب١ٔخ10اوزجبس صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ ٚػا الأج بػ ٌّذح   -1

 (1987، 176ؽغب١ٔٓ،ص

صبس ؽغبد لأثعذ ِغبفخ ِّىٕخ :   -2
لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚثغ ٠ٛغٟ اؽّذ

 (1979، 113،ص

 (1995، 176 ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ ص ( صب١ٔخ  10اوزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٌّذح  - 3

 قىح الاوفجبريخ:لا

 القىح الاوفجبريخ ل ذراػيه:

 47 عٍٟ عٍّبْ عجذ اٌ شفٟ،صورُ( كِبِب ثب١ٌذ٠ٓ 2ِٓ ٚػا اٌغٍٛط سِٟ وشح ؽج١خ  -

،2013) 

 القىح الاوفجبريخ ل زج يه:

 (47-46 عٍٟ عٍّبْ اٌ شفٟ ، ص اختجبر القفز الؼمىدي مه الثجبد 

 السزػخ الاوتقبليخ:

 (129 – 128اٌجذا اٌ بئش عٍٟ عٍّبْ اٌ شفٟ، ص ( ِزش ِٓ 30اوزجبس سوغ   
 المزووخ: 

 ( 129 – 128اوزجبس صٕٟ اٌغزب ٌلأِبَ ِٓ ٚػا اٌغٍٛط اٌ ٠ًٛ  عٍٟ عٍّبْ اٌ شفٟ، ص -
 :يذاختجبراد المهبراد الاسبسيخ المزشحخ ث زح ال

 (90ص، عّش سش١ذ   دلخ اداا ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ

 التجزثخ الزئيسخ : 2-7
اٌزأوووذ ِووٓ عووبِخ ٚطووؾخ ع١ّووا الاعووشاااد إٌّفووزح رووُ اٌز ج١ووك ا١ٌّووذأٟ عٍووٝ لاعجووٟ ثعووذ 

( لاعووت ٚرووُ الاوووز ثٕظووش الاعزجووبس اٌزغٍغووً  68فمووذ ثٍووغ عووذدُ٘   ١ووذاٌّشوووض اٌووٛؽٕٟ فووٟ وووشح اٌ

 ٚوجشح اٌفش٠ك اٌّغبعذٚاٌزذسط ثبداا الاوزجبساد ِٓ ؽ١ش عٌٙٛخ ٚطعٛثخ  الاوزجبساد 

فوٟ  اوزجوبس دلوخ اداا ِٙوبسح اٌزظو٠ٛت( روُ اعوشاا 12/7/2018فٟ ٠َٛ اٌخّو١ظ اٌّظوبدف  

فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ فٟ ١ذ ٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّششؾخ عٍٝ لاعجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌىشح اٌ ١ذوشح اٌ

لبعوووخ د٠وووبٌٝ اٌّرٍموووخ ٚرٌوووه فوووٟ رّوووبَ اٌغوووبعخ اٌزبعوووعخ طوووجبؽبل ٚفوووٟ ٠وووَٛ اٌغّعوووخ اٌّظوووبدف 

فوٟ ِؾبفظوخ ١وذ اعشاا الاوزجبساد اٌجذ١ٔخ عٍٝ لاعجٟ اٌّشووض اٌوٛؽٕٟ ٌىوشح اٌ( رُ 13/7/2018 

د٠ووبٌٝ فووٟ لبعووخ د٠ووبٌٝ اٌّرٍمووخ  ٚرٌووه فووٟ رّووبَ اٌغووبعخ اٌزبعووعخ طووجبؽبل فووٟ اٌخّوو١ظ اٌّظووبدف 

( رُ اعوشاا الاوزجوبساد اٌّٙبس٠وخ ٚثعوغ اٌم١بعوبد اٌغغو١ّخ اٌّششوؾخ عٍوٝ لاعجوٟ 2/8/2018 

ٟ ثرذاد ار رُ اعشاا٘ب داووً اٌّشووض اٌوٛؽٕٟ ٌىوشح اٌ وبئشح ٚرٌوه فوٟ ف ١ذاٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌىشح اٌ

( رُ اعشاا الاوزجبساد اٌجذ١ٔوخ 4/8/2018رّبَ اٌغبعخ اٌشاثعخ عظشال. فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف  
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فٟ ثرذاد ار رُ اعشاا٘ب  ١ذٚثعغ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّششؾخ عٍٝ لاعجٟ اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌىشح اٌ

  .ىشح اٌ بئشح ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبعخ اٌشاثعخ عظشال داوً اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌ

 لمؼبلجبد الإحصبئيخ :ا2-8
ٌّعبٌغوخ إٌزوبئظ   lBM  SPSS  Statistics varsion21روُ اعوزخذاَ اٌؾم١جوخ ااؽظوبئ١خ

 :اٌزٟ ؽظً ع١ٍٙب اٌجبؽضبْ ِغزخذِب اٌٛعبئً ااؽظبئ١خ ا٢ر١خ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -

 الأؾشاف اٌّع١بسٞ. -

 اٌعبٍِٟاٌزؾ١ًٍ  -

 ِعبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ  ث١شعْٛ(. -

 ِعبًِ الاٌزٛاا. -

 (   ؽغٓ اٌّ بثمخ( .2ِشثا  وب -

 .Tاٌذسعخ اٌّع١بس٠خ -

  :مناقشتهانتائج والعرض  -3

 : ٌدعرض نتائج البٌانات الوصفٌة لعٌنة البحث فً المتغٌرات قٌد الدراسة فً لعبة كرة ال3-5 
 يبين الوصف الإحصائي للبيانات( 4جدول )                           

الوسط  العٌنة المتغٌرات 
 الحسابً

الخطا 
 المعٌاري

الانحراف  المدى الوسٌط
 المعٌاري

 الالتواء

 193. 5.520 53.000 58.000 0.669 58.868 68 الوزن

 478. 0.082 1.520 1.550 0.010 1.558 68 الطول الكلً

 366. 4.956 72.00 77.000 0.601 77.029 68 طول الذراع

 084. 1.823 35.000 34.000 0.221 33.574 68 طول العضد

 623. 3.487 25.000 28.000 0.423 28.750 68 طول الساعد

 283. 1.784 14.00 15.000 0.216 14.735 68 طول الكف

 690. 0.090 1.960 1.960 0.011 1.982 68 الطول الكلً والذراعان عالٌان

 880. 3.141 85.000 85.500 0.381 86.324 68 الرجلطول 

 122.- 2.523 35.00 39.000 0.306 38.809 68 عرض الصدر

 234. 2.084 41.000 43.000 0.253 42.956 68 عرض الكتفٌن

 195. 1.227 12.000 12.000 0.149 11.544 68 عرض الكف

 194. 2.149 9.000 10.000 0.261 10.353 68 ثانٌة 01ثنً ومد الذراعٌن لمدة 

 410. 0.803 4.25 5.100 0.097 5.175 68 ثلاث حجلات لابعد مسافة ٌمٌن

 085.- 0.800 6.180 5.360 0.097 5.439 68 ثلاث حجلات لابعد مسافة ٌسار

 044. 2.243 9.00 12.000 0.272 11.485 68 الجلوس من الرقود              

 426. 0.671 5.25 5.250 0.081 5.288 68 رمً الكرة الطبٌة

 074. 8.778 40.000 40.000 1.065 41.471 68 القفز العمودي

 202. 0.498 4.280 4.490 0.060 4.682 68 متر من البدء الطائر 01الركض لمسافة 

دقة اداء مهارة التصوٌب على هدف مقسم الى عدة 
 مناطق

68 26.750 0.610 27.000 20.00 5.032 -.016 
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البدنية ودقة اما مصفوفة الارتباطات البينية بين القياسات الجسمية والقدرات 
 (1كما مبينة في ممحق ) يدالتصويب في كرة ال

 يبين الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة وخطا التقديرات( 5جدول )
Model Summary 

معامل  النموذج
 Rالارتباط 

معامل 
 R2التحدٌد

النسبة 
المئوٌة 
 للمساهمة

 خطا التقدٌرات

 01ثنً ومد الذراعٌن لمدة 
 ثانٌة

.497a .247 24.7 4.400 

 577b .333 33.3 4.173. الجلوس من الرقود

 617c .381 38.1 4.051. الوزن

a. Predictors: (Constant), الوزن 

b. Predictors: (Constant),  ثا 01لمدة ومد الذراعٌن الجلوس من الرقود . ثنً    

c. Predictors: (Constant),  ثا 01الذراعٌن لمدة  الوزن. الجلوس من الرقود . ثنً  
 

 (  يبين تحليل التباين للمتغيرات 6جدول)

ANOVA
a
 

مجموع مربعات  النموذج
 الانحراف

درجة 
 الحرٌة

 نسبة الخطا Fقٌمة  متوسط الانحرافات

 000b. 21.622 418.700 1 418.700 بٌن المجموعة 1

     19.364 66 1278.050 داخل المجموعة

       67 1696.750 المجموع

 000c. 16.223 282.476 2 564.953 بٌن المجموعة 2

     17.412 65 1131.797 داخل المجموعة

       67 1696.750 المجموع

 000d. 13.125 215.426 3 646.278 بٌن المجموعة 3

     16.414 64 1050.472 داخل المجموعة

       67 1696.750 المجموع

a. Dependent Variable:      دقة أداء مهارة التصوٌب فً كرة الٌد 

a. Predictors: (Constant), الوزن 

b. Predictors: (Constant), ث 01لمدة     الجلوس من الرقود . ثنً ومد الذراعٌن 

c. Predictors: (Constant), . ث 01الذراعٌن لمدة     الوزن. الجلوس من الرقود . ثنً ومد 
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 stepwise( يبين الانحدار الخطي المتعدد بطريقة  7جدول )
Coefficients

a
 

 Unstandardized النموذج
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

الخطا  قٌمة المعلمة
 المعٌاري

Beta 

 000. 14.672   2.644 38.791 الثابت 1

 01ثنً ومد الذراعٌن لمدة 
 ثانٌة

-1.163 .250 -.497 -4.650 .000 

 000. 6.096   4.555 27.768 الثابت 2

 01ثنً ومد الذراعٌن لمدة 
 ثانٌة

-.886 .256 -.379 -3.466 .001 

 005. 2.898 317. 245. 710. الجلوس من الرقود

 013. 2.562   6.592 16.888 الثابت 3

 01ثنً ومد الذراعٌن لمدة 
 ثانٌة

-.880 .248 -.376 -3.543 .001 

 015. 2.488 269. 243. 604. الجلوس من الرقود

 030. 2.226 224. 092. 204. الوزن

a. Dependent Variable:      دقة أداء مهارة التصوٌب فً كرة الٌد 

 

 ٠10زجوو١ٓ ٌٕووب ِووٓ اٌغووذاٚي اعووبٖ اْ ِعبِووً الاسرجووبؽ لاوزجووبس  صٕووٟ ِٚووذ اٌووزساع١ٓ ٌّووذح          

( ار ٠فغش ِعبِوً اٌزؾذ٠وذ ٔغوجخ اٌزر١وش     (0.247( ِٚعبًِ اٌزؾذ٠ذ لذ ثٍغ  0.479 صب١ٔخ( لذ ثٍغ 

فٟ اٌّزر١ش اٌزبثا ٚاٌزٟ رعٛد اٌٝ اٌزر١ش فٟ اٌّزر١ش اٌّغزمً ، ٚاْ اٌخ ب اٌّع١بسٞ ٌٍزمذ٠ش لذ ثٍوغ 

( 277:ص 2009ٚ٘ووزٖ ٠عٕووٟ اْ ؽغووُ الاو ووب اٌزمذ٠ش٠ووخ وووبْ ل١ٍووً عووذا.   عووٛدح :   4.400 )

( ٚ٘وزٖ ٠عٕوٟ اْ ٕ٘وبن  0.009ٜ دلاٌوخ   ( ٚثّغوز21.622ٛاٌّؾغٛثخ لذ ثٍرذ    Fٚوزٌه ل١ّخ 

صب١ٔخ ( عٍٝ اٌّزر١ش اٌّعزّذ ٚ٘ٛ  10ربص١ش ِعٕٛٞ عبٌٟ ٌٍّزر١ش اٌّغزمً  صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ٌّذح 

اٌزظ٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ٚ٘زٖ ٠عٕٟ وٍّوب صادد لوٛح اٌوزساب  ٌبعوت وٍّوب صادد دلوخ اٌزظو٠ٛت فوٟ 

 اٌموٛح ا١ٌّّوضح ثبٌغوشعخ ٌٍوزساع١ٓص٠وبدح فوٟ ( فىً 1.163-وشح ا١ٌذ وّب ٠ٛػؼ ِعبًِ الأؾذاس  

ٚلوذ ( (T ِوشح ( ٚ٘وزٖ اٌض٠وبدح اٌّع٠ٕٛوخ ٚاػوؾخ ِوٓ ووبي ل١ّوخ  1163( روضداد دلوخ اٌزظو٠ٛت 

(  (Tِوٓ ووبي رشث١وا ل١ّوخ   F( ٕٚ٘ب ٠ّىٓ ا٠غبد ل١ّوخ (0.009( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ (4.650ثٍرذ 

ش٠ٓ راد دلاٌوخ اؽظوبئ١خ ثو١ٓ اٌّزر١و بؽ(  ِّب ٠عٕٟ اْ ٕ٘بن عبلخ اسرج88:ص 2005 اٌج١برٟ : 

٠خ ٌٍّزر١ش اٌزبثا دلخ اٌزظ٠ٛت ثذلاٌوخ اٌّزر١وش اٌّغوزمً صٕوٟ ِٚوذ وٚع١ٍخ فبْ ِعبدٌخ الأؾذاس اٌزٕج

 صب١ٔخ ٟ٘  10اٌزساع١ٓ ٌّذح 

 صب١ٔخ(  10صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ٌّذح  x 1.163-+    4.650ص=                          

صب١ٔوخ عبِوً ِغوبُ٘ فوٟ  ٠10زؼؼ اْ صٕٟ ِٚوذ اٌوزساع١ٓ ٌّوذح  ٌخ اٌزٕجو٠خِٚٓ وبي اٌّعبد        

كداا كلاعت  ٌّٙبسح دلخ اٌزظ٠ٛت ٚاٌزٟ رعذ ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّّٙخ ار رٍعت دٚسا ؽبعوّب 

فٟ فٛص ٚوغبسح اٌفشق ٌّب ٌٙب ِٓ ك١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌّجبس٠بد  ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ كْ ٌٍموذساد اٌجذ١ٔوخ 

ٟ وووشح ا١ٌووذ إر رز ٍووت الأداااد اٌٙغ١ِٛووخ ٚاٌذفبع١ووخ لووذساد ثذ١ٔووخ وبطووخ ٌبعجوو١ٓ دٚسال ٘بِووبل فوو

٠ٚوصش وً ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ اٌمٛح الأفغبس٠وخ ٚلوٛح اٌزىو٠ٛٓ اٌغغوّٟ عٍوٝ إٌّبفغوخ ثو١ٓ 

( اِزووبسِٓ كعوً الاعووزؾٛار عٍووٝ اٌىووشح 9اٌبعجو١ٓ اٌّٙووبع١ّٓ ٚاٌّووذافع١ٓ ثوبٌمشة ِووٓ ِٕ مووخ اي 

صرووشاد ِٕبعووجخ ٌٍزظوو٠ٛت عٍووٝ اٌّشِووٝ، ٚوووزٌه ٠ووشرجؾ ٔغووبػ اٌزظوو٠ٛجخ ثىووً ِووٓ  ِٚؾبٌٚووخ فووزؼ
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اٌ ٛي اٌىٍٟ ٚؽٛي الأؽشاف ٠ٚزأووذ رٌوه فوٟ كداا اٌبعجو١ٓ ٌٍزظو٠ٛجبد اٌمش٠جوخ ٚاٌزوٟ رموً ف١ٙوب 

  ( 24-22: ص 2005 عجذ اٌؾغ١ٓ وش٠ُ :         فشطخ فشً اٌّؾبٌٚخ.

( ِٚعبِوً 0.577مً ٚ٘وٛ اٌغٍوٛط ِوٓ اٌشلوٛد وبٔوذ اِب ل١ّخ ِعبًِ الاسرجوبؽ ٌّزر١وش اٌّغوز     

–فموذ ثٍروذ  T( اِوب ل١ّوخ (0.000( ٚثّغزٜٛ دلاٌوخ (F  16.223 ( ٚثٍرذ ل١ّخ0.333رؾذ٠ذ   

صب١ٔوخ ٘وٛ اٌّغوبُ٘ الاٚي فوٟ ِعبدٌوخ  10( اْ صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ٌّوذح 6(٠ٚج١ٓ اٌغذٚي   (3.466

 ٘ٛ اٌّغبُ٘ اٌضبٟٔ ٚفك اٌّعبدٌخ  اٌضب١ٔخ ٌٍزٕجو  صب١ٔخ 10اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٌّذح اٌزٕجو ٚاْ اوزجبس 

اٌغٍوٛط ِوٓ  x 0.710صب١ٔوخ( +    10صٕٟ ِٚذ اٌوزساع١ٓ ٌّوذح  x 1.163-+   3.466-ص=    

 صب١ٔخ ( 10اٌشلٛد ٌّذح 

ِٚٓ وبي اٌّعبدٌخ اٌزٕجو٠خ ٠زؼؼ اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌّزّضٍخ ثبوزجبسارٙوب ٚاٌوٛصْ 

ٌّٙووب رووأص١ش فعووبلا فووٟ كداا ِٙووبسح دلووخ اٌزظوو٠ٛت فووٟ اٌىووشح ا١ٌووذ ٚلووذ عووبّ٘ذ اٌّزر١ووشاد  ثٕغووجخ 

( عٍٝ اٌزٛاٌٝ ٟٚ٘ ٔغجخ ِغبّ٘خ ع١ذح ٌٚٙوب روأص١ش عٍوٝ   38.1ٚ 33.3ٚ 24.7 ِغبّ٘خ ثٍرذ   

داا اٌّٙبسٞ ٌذلخ اٌزظ٠ٛت ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغوشعخ ٌٍوزساع١ٓ ٌٙوب دٚس وج١وش الأ

فٟ اداا ٚٔغوبػ ِٙوبسح اٌزظو٠ٛت فٙوٟ اٌموذسح عٍوٝ رفغ١وش الظوٝ لوٛح فوٟ الوً صِوٓ ِّىوٓ لاداا 

ؽشوٟ ِفشد اٞ أٙب اٌمٛح اٌمظٜٛ اٌٍؾظ١خ ٌبداا ٚاٌمبث١ٍوخ عٍوٝ اووشاط الظوٝ لوٜٛ فوٟ اعوشب 

ٓ .ٚوزٌه ٟ٘ لذسح اٌش٠بػٟ عٍٝ اداا ؽشوخ ِب ثزٛافش الظٝ  لٛح عش٠عخ .  ٠ٛعو  : صِٓ ِّى

( ِٚٙبسح اٌزظ٠ٛت لا ٠ّىٓ اْ رزُ دْٚ رٛافش عٛاًِ ِزذاوٍخ رٛدٞ اٌٝ ٔغبؽٙوب  21: ص2000

فبٌبعت ٠غت اْ ٠ىْٛ ِزذسة ثشىً ع١ذ عٍٝ كدائٙوب ٚفوٟ ووشٚف ِخزٍفوخ ٚلش٠جوخ ِوٓ ووشٚف 

ا ثبٌخجشح ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌغشكح ٚاٌضمخ ثبٌٕفظإٌّبفغخ  ٠ٚغت اْ ٠زّز
 
. 

 : الخبتمخ4-1

رشرجؾ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛصْ اسرجوبؽ ِعٕوٛٞ ِٛعوت ٚرٛطٍذ اٌجبؽضبْ اٌٝ الاعزٕزبعبد ار 

٠عزجوش اٌموٛح ا١ٌّّوضح ثبٌغوشعخ ِوٓ اوضوش اٌّزر١وشاد ِٚا  اداا ِٙبسح دلخ اٌزظ٠ٛت  فٟ وشح ا١ٌذ 

ؼووشٚسح اٌزشو١ووض ٚالا٘زّووبَ اٌمووذساد اٌجذ١ٔووخ ثاٌزووٟ عووبّ٘ذ ثووبلاداا اٌّٙووبسٞ ٚكٚص اٌجبؽضووبْ 

د عرِباٚٚاٌم١بعبد اٌغغ١ّخ عٕذ ع١ٍّخ الأزمبا ٚالاوز١بس الاعج١ٓ ٌّٙبسح ا١ٌظ٠ٛت فٟ وشح ا١ٌوذ 

ْ ٚكعوووووووشاا ثؾوووووووٛس ٌبعث٠س اور٠بد اٌؽب٠ٌخ عٔاعخ سادٌافٟ سد ٙوٌرٟ ا٠خ  ٌرٔثد الادٌِعبَ ال٠

 ِشبثٙخ ثبعزخذاَ ِزر١شاد كوشٜ وبٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ إٌفغ١خ ٚاٌّٙبساد اوشٜ.

 

  :المصبدر 

 ثذ١ٔخ – اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ فٟ اٌز ج١م١خ الاوزجبساد اٌ شفٟ؛ عجذ عٍّبْ عٍٟ -1

 .47ص(2013 ٚاٌٛصبئك، اٌىزت داس ثرذاد،:  ِٙبس٠خ – ؽشو١خ –

 اٌىزت داس،    اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ِجبدٜ ؛ ٚاوشْٚ اٌبِٟ ؽغ١ٓ الله عجذ -2

 (2018،  ثجرذاد ٚاٌٛصبئك

 اداا ثذلخ اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثعغ عبلخ  وش٠ُ؛ اٌؾغ١ٓ عجذ عذٞ -3

 عبِعخ،  ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ،   اٌغٍخ اٌىشح فٟ اٌزظ٠ٛت ِٙبسح

 (  2005،  اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ،   د٠بٌٝ

 اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ٌجعغ ِع١بس٠خ ِغز٠ٛبد رؾذ٠ؼ ٠ٛع ؛ عبِٟ فبسط -4

،  ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ،   اٌعشاق فٟ اٌغٍخ ثىشح اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌّٙبس٠خ

 (2000،  اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ،  ثرذاد عبِعخ

 فٟ الأ٠ضٚرٟٛٔ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت اؽّذ؛ ٚثغ ٠ٛغٟ ؽغ١ٓ ؽغٓ لبعُ  -5

 (  1979 اٌعشثٟ، اٌٛؽٓ ِ جعخ ثرذاد،   ، اٌش٠بػ١خ اٌفعب١ٌبد ِغبي
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 ،1ط ٚاٌش٠بػ١خ، اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ فٟ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط ؽغب١ٔٓ؛ طجؾٟ ِؾّذ -6

 ( 1995 اٌعشثٟ، اٌفىش داس اٌمب٘شح،:  3ؽ

بناء معايير محكية المرجع لبعض القدرات البدنية والمهارية مؤشراً لاختيار عّش سش١ذ،  -7
(سنة بكرة اليد في محافظة ديالى: )رسالة ماجستير، جامعة 14-12بعمر )الاشبال 

 (.2013ديالى/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، 
: 2ؽ ،2 ط اٌجذ١ٔخ، اٌزشث١خ فٟ ٚاٌم١بط الاوزجبس ؽغب١ٔٓ؛ طجؾٟ ِؾّذ -8

 (1987 اٌعشثٟ، اٌفىش داس اٌمب٘شح، 

،  عّبْ،    2ؽ،  spss ذاَثبعزخ الاعبعٟ الاؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ ؛ عٛدح ِؾفٛو -9

 (  2009،  ٌٍٕشش ٚائً  داس

 اٌجشٔبِظ ثبعزخذاَ الاؽظبئ١خ اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ اٌج١برٟ؛ ِٙذٞ ِؾّٛد -10

 (  2005 ٌٍٕشش اٌؾبِذ داس،  الاسدْ،    1ؽ،   spss الاؽظبئٟ
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 الارتباطات العاملٌة( مصفوفة 5ملحق )

 
V22 V23 V24 V25 V26 V27 V28 V29 V30 V31 V32 V33 V34 V35 V36 V37 V38 V39 V40 

V22 1 .572
**
 .193 .186 .163 .075 .113 .162 -.004 -.139 .009 -.092 .192 -.116 .216 .225 .150 .048 .317

**
 

V23 .572
**
 1 .258

*
 .155 .117 .208 .236 .309

*
 -.031 .018 .040 .160 .145 -.005 .057 .369

**
 .337

**
 .047 .107 

V24 .193 .258
*
 1 .715

**
 .735

**
 .728

**
 .260

*
 .437

**
 .339

**
 .562

**
 .172 .149 -.184 .252

*
 .089 .009 -.026 .226 .067 

V25 .186 .155 .715
**
 1 .300

*
 .447

**
 .076 .194 .225 .270

*
 -.062 .100 -.169 .402

**
 .095 .073 -.060 .156 .011 

V26 .163 .117 .735
**
 .300

*
 1 .493

**
 .227 .380

**
 .475

**
 .724

**
 .364

**
 .048 -.052 .130 .214 -.005 -.062 .228 .124 

V27 .075 .208 .728
**
 .447

**
 .493

**
 1 .138 .325

**
 .217 .362

**
 .026 .087 -.114 .181 -.076 .038 -.011 .146 .067 

V28 .113 .236 .260
*
 .076 .227 .138 1 .268

*
 .029 .241

*
 .161 .182 -.154 -.058 .014 .203 .423

**
 .169 -.073 

V29 .162 .309
*
 .437

**
 .194 .380

**
 .325

**
 .268

*
 1 .194 .456

**
 .198 .078 .038 .119 -.099 -.026 .190 -.111 -.060 

V30 -.004 -.031 .339
**
 .225 .475

**
 .217 .029 .194 1 .700

**
 .164 -.018 .249

*
 .353

**
 .236 -.182 -.148 -.069 .020 

V31 -.139 .018 .562
**
 .270

*
 .724

**
 .362

**
 .241

*
 .456

**
 .700

**
 1 .360

**
 .100 -.061 .376

**
 .209 -.149 .052 -.091 -.084 

V32 .009 .040 .172 -.062 .364
**
 .026 .161 .198 .164 .360

**
 1 .277

*
 .129 .115 .044 -.039 -.032 .063 -.161 

V33 -.092 .160 .149 .100 .048 .087 .182 .078 -.018 .100 .277
*
 1 -.159 .148 -.374-

**
 .043 .248

*
 -.155 

-.497-
**
 

V34 .192 .145 -.184 -.169 -.052 -.114 -.154 .038 .249
*
 -.061 .129 -.159 1 .280

*
 .069 .081 

-.298-
*
 

-.342-
**
 -.012 

V35 -.116 -.005 .252
*
 .402

**
 .130 .181 -.058 .119 .353

**
 .376

**
 .115 .148 .280

*
 1 -.048 -.110 -.153 -.301-

*
 -.219 

V36 .216 .057 .089 .095 .214 -.076 .014 -.099 .236 .209 .044 -.374-
**
 .069 -.048 1 -.033 

-.251-
*
 

.151 .458
**
 

V37 .225 .369
**
 .009 .073 -.005 .038 .203 -.026 -.182 -.149 -.039 .043 .081 -.110 -.033 1 .181 -.069 .149 

V38 .150 .337
**
 -.026 -.060 -.062 -.011 .423

**
 .190 -.148 .052 -.032 .248

*
 -.298-

*
 -.153 -.251-

*
 .181 1 -.011 

-.254-
*
 

V39 .048 .047 .226 .156 .228 .146 .169 -.111 -.069 -.091 .063 -.155 
-.342-

**
 

-.301-
*
 

.151 -.069 -.011 1 .181 

V40 .317
**
 .107 .067 .011 .124 .067 -.073 -.060 .020 -.084 -.161 -.497-

**
 -.012 -.219 .458

**
 .149 

-.254-
*
 

.181 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 


