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وفق المتغيرات  الاعداديةالممارسات التعليمية لمدرسي التربية الرياضية بالمراحل 
 الديموغرافية في محافظة بابل

 8/4/2024 استلام البحث :  م / حيدر عباس عبد الأمير 

   مديرية تربية بابل 

Hadrabbas33@gmail.com  : 8/5/2024 لبول البحث 

 البحثملخص 

التعرف على والع الممارسات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضة بالمرحلة الإعدادية يهدف البحث إلى 

في محافظة بابل ، والتعرف على الفروق بين مدرسي التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية في الممارسات التدريسية  وفما 

دالة إحصائية بين مدرسي  بوجود الباحثحيث افترض  2024- 2023للعام الدراسي المؤهل العلمي ( -الخبرة -)الجنس

( على ضوء مشكلة البحث التي اكدت ضعف  ومدرسات التربية الرياضية من حيث ) الخبرة والجنس والمؤهل العلمي

الممارسات التعليمية لدى بعض مدرسي التربية الرياضية وكانت هنان أسئلة هل ان توجد فوارق للمدرسين في الممارسات 

المنهج الوصفي بطريمة المسح والعلالات الارتباطية لملائمتها لطبيعة  الباحثواستخدم ليمية وفك المتغيرات الديموغرافية التع

عينة  وهم يمثلون مجتمع وعينة البحث منهم في محافظة بابل من مدرسي التربية الرياضيةالبحث وتم تحديد مجتمع البحث 

الأدوات واستعمال تم اختيارهم بالطريمة العشوائية مدرس ومدرسة و( 205م )عددهو والرئيسية الاستطلاعية التجربة

بعض الممارسات يمتلكون  المدرسين والمدرساتإن  الباحثواستنتج  الممارسات التعليمية المستخدمة في البحث ممياس

المرحلة الإعدادية في ، والعملية وتوجد فروق بين مدرسي التربية الرياضية بند شرح المحاضرات النظريةع للتدريس

تنمية وتطوير ب الباحثولد أوصى  الجانبين بينهم الفروقعلى الرغم من تفاوت الممارسات التعليمية للخبرة لصالح المدرسين 

 الممارسات التعليمية لمدرسي التربية الرياضية بالمراحل الاعدادية لتحميك الأهداف الخاصة للتربية الرياضية في مدارس بابل

 ء دراسات تتناول العمل بالممارسات التعليمية لدى المدرسين في الرياضية لعينات أخرى  اجرا و

 التعليمية ، المتغيرات الديموغرافية ، المدرسات ، المدرسين : الممارسات الكلمات المفتاحية

Educational practices of physical education teachers in the preparatory stages 

according to demographic variables in Babylon Governorate 

Babylon Education Directorate M/ Hayder Abbas Abdel Amir 

Abstract 

The research aims to identify the reality of the educational practices of male and female 

physical education teachers in the preparatory stage in Babil Governorate, and to identify the 

differences between physical education teachers in the preparatory stage in teaching practices 

according to (gender - experience - academic qualification) for the academic year 2023-2024, 

where the researcher assumed the existence of a function Statistics between male and female 

sports teachers in terms of (experience, gender, and academic qualifications). The researcher 

used the descriptive approach using a survey and correlational relationships to suit the nature of 

the research. The research community was determined from physical education teachers in 

Babylon Governorate, and they represent the community. The research sample included the 

exploratory and main experiment sample, and their number was (205) teachers. And a school 

was chosen randomly and using the tools used in the research to measure educational practices. 

The researcher concluded that male and female teachers possess some teaching practices when 

explaining theoretical and practical lectures, and there are differences. Among the teachers of 

physical education in the preparatory stage in the educational practices of experience in favor of 

the teachers, despite the varying differences between the two sides, for reasons that were 

explained in the body of the research, the researcher recommended,  Developing and developing 

the educational practices of physical education teachers in the preparatory stages to achieve the 

special goals of physical education in Babylon schools , and  Conducting studies dealing with 

the educational practices of teachers in mathematics for other samples 
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 الممدمة:  -1

أصبحت العملية التعليميةة تواجةت تحةديات ومشةكلات فةي المجةال التعليمةي، وان مواجهةة تلةن المشةكلات يعتمةد علةى 

الوالع التعليمي وتغيراتت في دول العالم، ولا يمكةن لهة ا الأنظمةة التعليميةة ان تتغلة  علةى مشةكلاتها دون العمةل وإيجةاد نظةام 

وسةةائلت ودراسةة كافةةة العوامةل البيئيةةة التةةي تةؤثر بالعمليةةة التعليميةة وتةةؤثر علةةى حةديث للتعلةةيم فةي محتةةواا وأهدافةت وأسةةاليبت و

المةةدرات ال اتيةةة للمةةتعلم وكافةةة الوسةةائل المعينةةة علةةى التعلةةيم للوصةةول الةةى تعلةةيم يرتمةةي الةةى المسةةتويات العليةةا  وتعةةد العمليةةة 

درس من تأثير واضح على المجتمع ولةيس فةرد معةين، التعليمية من أشرف الاعمال التي يمدمها الانسان، والسب  ما يتركت الم

فالمةةدرس عنةةدما يمةةدم المةةادة التعليميةةة للطةةلا  يةةؤثر علةةى طلابةةت وشخصةةياتهم وكيفيةةة تطويرهةةا معةةرفتهم علةةى الحمةةائك  وان 

التطةور الة    التكيف مع المستجدات يتطل  التنمية الشاملة التي تراعي جوان  النمو  وبما ان العالم أصبح أكثةر تعميةدا نتيجةة

احدثت الجان  التكنولوجي في مجالات الحياة المختلفة، فان النجةاح فةي ظةل التحةديات لا يعتمةد علةى كثةرة الجوانة  المعرفيةة، 

وانما على الية استخدام المعرفة وتطبيمها وحل المشكلات بالسةرعة الممكنةة، لة لن يجة  ان يةدرن المةدرس أهميةة المعلومةات 

التخصص الى جان  امتلاكةت للمعلومةات فةي المجةالات الأخةرى  ان مةدرس التربيةة الرياضةية لةت دور  التي يمتلكها في مجال

كبير، فهو المدرس والمدر  والصديك والمربي للطال  ولا يتفاعل الطال  مع المدرس فةي المدرسةة فمةط، وانمةا التفاعةل فةي 

ة والتةةي تبةةرر دور المةةدرس فةةي اكتشةةاف المواهةة  الأنشةةطة الرياضةةية والمسةةابمات والمشةةاركات التةةي تحةةدث خةةار  المدرسةة

والاعداد الصحيح للطال  والمدرس التربو  يحتا  ان يوظف ما لديت من مخرون الة اكرة مةن معلومةات ومعةارف فةي جميةع 

مةل أنشطة التدريس من تخطيط وتنفي  للدرس واتخا  المرار وإدارة الدرس والتمويم وغيرها مةن الكفايةات المهنيةة التةي تمةوم ع

المدرس لتمديم افضل لتعليم الطلا  ويتولف مدى تمدمهم وممدار الخبةرات التةي يتعلمونهةا علةى مةدى التمةديم الفعةال والحيةو  

وهنا تظهر أهمية البحث الى الحاجة الماسة لتدري  المدرسين على مواكبة التغيةرات والحداثةة لتحميةك الأهةداف المنشةودة مةن 

 (  30:  1عملية التعلم   ) 

ن هنا تكمن أهمية البحث بضرورة معرفة الممارسات التعليمية لمدرسي التربيةة الرياضةية وفمةا لمتغيةرات البحةث وم

المدروسة وتكمن مشكلة الدراسة الحالية من خلال البحوث والدراسات فةي مجةال التربيةة الرياضةية بشةكل عةام وفةي المرحلةة 

مدرسةين المختصةين للميةام بتةدريس التربيةة الرياضةية، وإعطةاء المهةام الإعدادية بشكل خاص لوحظ للة الاهتمام فةي توجيةت ال

التدريسةةية الةةى مدرسةةين لةةيس لهةةم الخبةةرة الكافيةةة وتنةةو  فةةي طةةرق وأسةةالي  التةةدريس التةةي يمكةةن ان تسةةتخدم فةةي المراحةةل 

شةكلة الرئيسةية فةي معرفةة الإعدادية، الامر ال   يمكن ان ينعكس بصورة سلبية على عملية التحصيل العلمي لهم ل ا تتحدد الم

الماء الضوء على أهمية الممارسات التعليمية لمدرس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية الامر ال   يجعل الاهتمام بضةرورة 

ان يكون المدرس لديت من الخبرات التدريسية ما يؤهلةت للتعامةل مةع الحمةائك العلميةة والمعرفيةة والةنفس حركيةة لهة ا المرحلةة 

ك الأهداف العامة والخاصة في تدريس التربية الرياضية، وتعد المرحلة الإعدادية من المراحل المهمةة فةي تعلةيم الأسةس لتحمي

الصحيحة للمهارات الرياضةية لة ا يجة  الاهتمةام بمعرفةة الممارسةات التعليميةة والتعةرف علةى المتغيةرات الديموغرافيةة التةي 

   يمكن ان تؤثر في مدرسي التربية الرياضية

 اهداف البحث  2 – 1

 التعرف على والع الممارسات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضة بالمرحلة الإعدادية في محافظة بابل  – 1

-الخبةةرة -التعةرف علةى الفةروق بةين مدرسةي الرياضةة فةي المرحلةةة الإعداديةة فةي الممارسةات التدريسةية وفمةا ) الجةنس – 2

 المؤهل العلمي(     

 فروض البحث 3 – 1

 توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين مستوى الممارسات التعليمية لدى مدرسي ومدرسات المرحلة الإعدادية – 1

 وجود فروق دالة إحصائيا بين مدرسي التربية الرياضية من حيث الخبرة والجنس والمؤهل العلمي – 2

 مجالات البحث 4 – 1

 سات المدارس الإعدادية في محافظة بابلالمجال البشر : مدرسي ومدر 1 – 4 – 1

 2024/  4/  1الى  2024/  1/  20المجال الرماني :   2 – 4 – 1

 المجال المكاني : المدارس الإعدادية في بابل  3 – 4– 1

 مصطلحات البحث 5 – 1

:  2)  الصفل داخاو المةدرس علم المولية والفعلية التي يموم بها المالتعليمية مجموعة النشاطات هي الممارسات التعليمية: - 1

53 ) 

المتغيرات الديموغرافية: هي العوامل التي تحتو  على العمر والرات  الشهر  والجةنس والخبةرة والتةي تةؤثر علةى أداء  – 2

 ( 14:  3مدرس الرياضية وتعيمت في تثميف نفست وتطوير اداءا التدريسي ) 

 الفصل الثاني 
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 منهج البحث وإجراءاتت  – 2

 منهج البحث  1 – 2

 تم استخدام المنهج الوصفي المسحي علالات الارتباط لمناسبتت لأهداف ومشكلة البحث 

 عينة البحث 2 – 2

تضمنت عينة البحث مةن مدرسةي ومدرسةات التربيةة الرياضةية بالمرحلةة الإعداديةة بطريمةة عشةوائية مةن المةدارس 

( من مدرسي ومدرسات التربية الرياضية من ضمنها عينةة البحةث  205الإعدادية للبنين والبنات في محافظة بابل، وعددها ) 

( 1( مدرس ومدرسة والجةدول ) 190( مدرس ومدرسة أ  أصبحت العينة الرئيسة للبحث هي )  15الاستطلاعية وعددها ) 

 يبين توريع العينة وفما للخبرة والعمر والمؤهل 

 العدد المستويات المتغير

 الجنس
 100 مدرسين

 90 مدرسات

 

 الخبرة

 60 سنوات 4 – 1من 

 80 سنوات 9 – 5من 

 50 سنوات فأكثر 10من 

 

 الشهادة الاكاديمية

 165 بكالوريوس

 2 الدبلوم العالي

 15 الماجستير

 8 الدكتوراا

 الوسائل والاجهرة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2

 وسائل جمع المعلومات: 1 – 3 – 2

  الاستبانة-الملاحظة -والمراجع العلمية العربية والأجنبية المصادر   

 الأجهرة والأدوات المستخدمة: 2-3-2

 - (  جهار حاسو  محمول نوhp( عدد )مستلرمات مكتبية 1  ) 

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 اعتماد ممياس الممارسات التعليمية: 2-4-1

الممارسةةةات التعليميةةةة، وجةةةد ضةةةرورة لاختيةةةار واعتمةةةاد  مميةةةاس يتناسةةة   بعةةةد مراجعةةةة الباحةةةث لعةةةدة ممةةةاييس فةةةي         

مةةةع عينةةةة البحةةةث الحةةةالي واهةةةداف الدراسةةةة الحاليةةةة، لةةة لن بعةةةد مراجعتةةةت للكثيةةةر مةةةن الدراسةةةات والممةةةاييس تةةةم اختيةةةار 

وسةةةلبية ( فمةةةرة تورعةةةت الفمةةةرات الةةةى إيجابيةةةة 19مميةةةاس الممارسةةةات التعليميةةةة للباحةةةث )عةةةايف ريتةةةون( والمؤلةةةف مةةةن )

بمميةةةاس خماسةةةي الإجابةةةات وهةةةي )دائمةةةا، غالبةةةا، مطلمةةةا، نةةةادرا، مطلمةةةا( ولةةةد تةةةم تويةةةع الفمةةةرات ضةةةمن البعةةةدين السةةةلبي 

 ( 2والايجابي دليلاُ لأعداد فمراتت ) ملحك 

( 4  :130 )  

 ( يبين توريع الفرات الإيجابية والسلبية في الاستبانة 2جدول ) 

 السلبيةالفمرات  الفمرات الايجابية

1 ،2 ،6 ،7 ،8 ،9 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،18 3 ،4 ،5 ،10 ،13 ،17 ،19 

 -الممارسات التعليمية:  التحليل الإحصائي لفمرات ممياس 2-4-2

(،  90،  2019، ميرفةةةةةت خفاجةةةةةة واخةةةةةرون إن المميةةةةةاس يجةةةةة  ان يحمةةةةةك المنحنيةةةةةات الطبيعيةةةةةة )الاعتةةةةةدالي( )       

جمةةةةع البيانةةةةات وتفريغهةةةةا بةةةةبجراء عمليةةةةة ترتيةةةة  الةةةةدرجات الخاصةةةةة بالمميةةةةاس ترتيبةةةةا  لةةةة لن لةةةةام الباحةةةةث بعةةةةد عمليةةةةة 

%( 27%( مةةةن الةةةدرجات العليةةةا للمميةةةاس ونسةةةبة )27تصةةةاعديا  مةةةن ألةةةل درجةةةة إلةةةى أعلةةةى درجةةةة ، إ  اختيةةةرت نسةةةبة )

يةةة الرياضةةةية ، ( مةةن مدرسةةي ومدرسةةات الترب190مةةن الةةدرجات الةةدنيا فةةي المميةةاس علةةى عينةةة الإعةةداد البةةال  عةةددهم )

( للعينةةةات المسةةةتملة بةةةين المجمةةةوعتين الطةةةرفيتين بعةةةد تطبيةةةك المةةةدرة التميريةةةة تةةةم لبةةةول جميةةةع الفمةةةرات tوتةةةم اختبةةةار)

 لممياس الممارسات التعليمية 
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 معامل الاتساق الداخلي 3 – 4 – 2

البسةةةيط بيرسةةةون تظهةةةر معامةةةل الاتسةةةاق الةةةداخلي فةةةي مةةةدى تجةةةانس الفمةةةرات ا  تةةةم اسةةةتخدام معامةةةل الارتبةةةاط 

بةةةين الةةةدرجات وكةةةل فمةةةرة وظهةةةرت لةةةيم الارتبةةةاط بالمعنويةةةة لجميةةةع الفمةةةرات حيةةةث أتةةةت النتةةةائج المحسةةةوبة اكبةةةر مةةةن 

 ( مما يدل ان الفمرات جميعها ممبولة  189( ودرجة حرية )0005الجدولية عند مستوى دلالة ) 

 بدائل الإجابة لممياس الممارسات التعليمية 4 – 4 – 2

ائل الخاصةةةة بمميةةةاس الممارسةةةات التعليميةةةة وهةةةي ) دائمةةةا، غالبةةةا، مطلمةةةا، نةةةادرا، مطلمةةةا ( حيةةةث وضةةةعت البةةةد

( للجانةةة   5 – 1( درجةةةة بالجانةةة  الإيجةةةابي ووضةةةعت الةةةدرجات مةةةن )  1 – 5لكةةةل منهةةةا درجةةةات تتةةةراوح مةةةا بةةةين ) 

 ( فمرة   19السلبي حيث ان عدد فمرات الممياس هو ) 

 -لممياس الممارسات التعليمية: التجربة الاستطلاعية  2-5

( مةةةةةن مدرسةةةةةي ومدرسةةةةةات الرياضةةةةةة واختيةةةةةرت 15طبةةةةةك المميةةةةةاس علةةةةةى عينةةةةةة اسةةةةةتطلاعيت مؤلفةةةةةة مةةةةةن )

  20/2/2024بالطريمة العشوائية ويمثلون عينة من مدارس الإعدادية في محافظة بابل يوم الثلاثاء الموافك 

 الخصائص السايكومترية 6 -  2

 صدق الممياس - 1

مةةةةاد الصةةةةدق الظةةةةاهر  وعةةةةرض الباحةةةةث المميةةةةاس علةةةةى الخبةةةةراء والمختصةةةةين فةةةةي مجةةةةال التربيةةةةة تةةةةم اعت

الرياضةةية لأبةةداء رأيهةةم علةةةى مةةدى صةةلاحية الممارسةةات التعليميةةةة وتةةم معالجةةة نتةةائج التةةةي تةةم الحصةةول عليهةةا وحصةةةل 

 % ل ى يعني ان الممياس صادق 87على نسبة اتفاق 

 ثبات الممياس  – 2

مدرسةةةا الةةة ين لةةم يشةةةتركوا بالتجربةةة الرئيسةةةية ا  لةةةام  15علةةةى مجموعةةةة مةةن العينةةةة عةةددهم تةةم توريةةةع المميةةاس 

الباحةةث بتوريةةع الاسةةتبيان لعجابةةة عليةةة مةةن لبةةل المدرسةةين وبعةةد أسةةبوعين تةةم إعةةادة الاختبةةار علةةى نفةةس العينةةة وبعةةدها 

 إمكانية الاعتماد عليت    % ل ا يعتبر ثبات عالي مع 80تم استخرا  معامل الارتباط البسيط وبل  الثبات 

 - الممارسات التعليمية: التجربت الرئيسية لأداة 2-6

مةةن مدرسةةي ومدرسةةات الإعداديةةة فةةي ( 190والبةةال  عةةددها)عةةداد لمميةةاس الممارسةةات التعليميةةة طبةةك المميةةاس علةةى عينةةة الإ

 بابل في المدارس الاعدادية في محافظة  14/3/20224الموافك يوم الأربعاء  محافظة بابل

  ( Spss استخدم الباحث الحميبة الإحصائية ) : الوسائل الاحصائية 7 – 2

 تحليل التباين -الانحراف المعيار  -المتوسط الحسابي -

 LSD -اختبار ت ادلالة الفروق بين المجموعتين  -
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 عرض النتائج ومنالشتها – 3

 عرض النتائج  1 – 3

 ( الوسط الحسابي والانحراف3جدول )

 في الممارسات التعليمية لمدرسين التربية الرياضية تبعا ل ) متغير الجنس ( 

 المتغير

 المدرسات المدرسين
 

 ( tليمة ) 

الفرق بين 

 المتوسطين
الوسط 

 الحسابي
 الانحراف

الوسط 

 الحسابي
 الانحراف

 0،15 0،335 0،674 3،31 0،793 3،36 الممارسات التعليمية

عدم وجود فروق بين مدرسي التربية الرياضية في الممارسات التعليمية يعرو لمتغير الجةنس ( 3يظهر من الجدول )

وه ا يعني ان المدرسين والمدرسات لديهم المهارات الكافية لتنفي  الدرس وعةدم وجةود اخةتلاف بيةنهم مةن حيةث الجةنس حيةث 

د فةوارق كبيةرة بةين الجنسةين فةي الممارسةات ظهرت الأرلام بالوسةط والانحةراف متمةار  وتشةير هة ا النتةائج الةى عةدم وجةو

 التعليمة  

 ( الوسط الحسابي والانحراف 4جدول )

 في الممارسات التعليمية لدى لمدرسين ومدرسات الرياضة تبعا لمتغير المؤهل العلمي

 المتغير

 دكتوراا ماجستير دبلوم عالي بكالوريوس

الوسط 

 الحسابي
 الانحراف

الوسط 

 الحسابي
 الانحراف

الوسط 

 الحسابي
 الانحراف

الوسط 

 الحسابي
 الانحراف

الممارسات 

 التعليمية
2،99 0،612 2،89 0،744 3 20 0 821 3،52 0،702 

( ان فرق بين مدرسي الرياضة في الممارسات التدريسية تعرو لمتغير المؤهل الدراسةي وجةاءت 4يتضمن الجدول )

النتائج في الجدول الى ظهور افضلية لفئة الدكتوراا ويعود ه ا الى برنامج التاهيل العلمي والتربو  الة   تحصةل عليةة حملةة 

عالية التي يتمتعون بهةا وبةدورها تعكةس الجانة  الإيجةابي فةي تطبيةك الممارسةات شهادة الدكتوراا في تنمية لدراتهم والكفاءة ال

التعليمية في درس التربية الرياضية كما يعرو الباحث الى ان الاستجابات لحملة شهادة الدكتوراا في تمديم المعلومات اكبر مةن 

 استهم في الدكتوراا  بالي الفئات بسب  الكم الهائل من المعلومات التي تم الحصول عليها من در

 ( نتائج تحليل التباين لدلالة الفروق5جدول )

 في الممارسات التعليمية لمدرسين الرياضية تبعا للمتغير المؤهل الدراسي

 مربع الانحراف التباين المتغير
درجات 

 الحرية

وسط 

 الانحراف
 المعنوية (fليمة )

الممارسات 

 التعليمية

  0،399 3 1،63 بين المجموعات

 

2،289 

 

 

0،027 

  190 175،50 داخل المجموعات

 193 177،14 المجمو  0،310

( إ ا توجةد دلالةة إحصةائية بةين 0،05( ان ليمة )ف( المحسوبة تكبر من الجدولية و مسةتوى دلالةة )5يبين الجدول )

 مدرسي التربية الرياضة والتي تعرى لمتغير المؤهل الدراسي

 ( الوسط الحسابي6جدول )

 والانحراف للفروق في الممارسات التعليمية لمدرسين الرياضة لمتغير الخبرة

 المتغير
 15أكثر من  15الى  11من  10الى  5من  سنوات 5الل من 

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الانحراف الوسط الانحراف الوسط

الممارسات 

 التعليمية
3 16 0 74 3،40 0،74 3،04 0،79 3،64 0،74 

( وجود دلالة إحصائية بين عينة المدرسين وفما لمتغير المؤهل الدراسي في محور الخبرة لصةالح 6يوضح الجدول )

سةنة ( حيةث كةانوا اكثةر خبةرة ولهةم تةأثير فةي الممارسةات التعليميةة  ولةو بشةيء نسةبي  15المدرسين الأكثر خبرة ) اكثر من 

ا الفئة وصلت الى مرحلة النضو  الفكر  في العطاء وتمديم كل متطلبات لياسا بالفئات الأخرى ويعطي ه ا مؤشرا الى ان ه 

الممارسات التدريسية في درس التربية الرياضية ويعرو الباحث ان الفارق في متغير الخبرة ي ه  الى اهتمام افراد هة ا الفئةة 

ل على أداء عالي في التمييم السةنو   ) في ح  الظهور بالمظهر اللائك امام إدارة المدرسة والاشراف من لبل التربية للحصو

5  :44  ) 
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 ( يبين نتائج تحليل اتباين الأحاد 7جدول )

 للفروق في الممارسات التعليمية لدى مدرسي التربية الرياضية تبعا لمتغر الخبرة العلمية

 المعنوية (fليمة ) الانحراف الحرية مربع الانحراف التباين م

 

الممارسات 

 التعليمية

  2،347 3 6،42 المجموعاتبين 

 

8،97 

 

 

0،007 

  190 170،25 داخل المجموعة

 193 176،67 مجمو  0،571

( ل ى توجد دلالة إحصائية بين  0،05( ان ليمة )ف( المحسوبة اكبر من الجدولية عند دلالة ) 7يتضح من الجدول )

 مدرسي التربية الرياضية ت ه  لمتغير الخبرة العلمية 

 ( LSD( اختبار )8)جدول 

 للتعرف على الفروق للممارسات التعليمية لمتغير الخبرة العلمية

 15اكثر من  15الى  11من  10الى  5من  سنة 5الل من  المتغير

 0،04 1،03 0،02  سنة 5الل من 

 0،08 0،04   10الى  5من 

 0،06    15الى  11من 

     15اكثر من 

 

 دلالة إحصائية بين عينات المدرسين وفما لسنوات الخبرة في الممارسات التعليمية للمدرسين( وجود 8يتضح من جدول )

 منالشة النتائج 2 – 3

لتحميةةك اهةةداف البحةةث كةةان لابةةد أولا مةةن دراسةةة بعةةض المتغيةةرات الديموغرافيةةة والتةةي تحةةدد )بةةالخبرة، والجةةنس، 

المؤهل العلمي( لمدرسين الرياضة في المدارس الإعدادية في بابل والتي تلع  دورا أساسيا في تحميك الممارسات التعليمية او 

لفةروق بةين المدرسةين فةي المرحلةة الإعداديةة فةي المتغيةرات المبحوثةة، و لةن عدم تحميمها  ل لن كان لا بد من التعرف على ا

 لمعرفة مدى لدرتهم في تلن الممارسات 

ولتحميةةك الهةةدف الثةةاني مةةن الدراسةةة والخةةاص بةةالمتغيرات والتةةي تبحةةث عةةن الفةةروق الإحصةةائية بةةين المدرسةةين 

 برة، والجنس، والمؤهل( والمدرسات بالمرحلة الإعدادية للممارسات التعليمية وفما )للخ

( الخاص بنتائج دلالة الفروق في الممارسات التعليمية لدى مدرسين الرياضةية لمتغيةر ) الجةنس ( انةت 3يبين جدول )

اتضح عدم وجود فروق بين المدرسين والمدرسات الرياضة في الممارسات التعليمية لمتغير الجنس ويعرو الباحث الى اهتمةام 

رسات المختصين في الرياضية في المرحلة الإعداديةة بالممارسةات التعليميةة وتناسة  هة ا المرحلةة مةن جميع المدرسين والمد

التعليم لأنها من المراحل  ات الاهمية في وصول الفرد الرياضي الى المستويات الجيدة فةي تعلةم المهةارات وتثبيتهةا بالإضةافة 

يةة  لتسةاعدهم مةن انجةار التمرينةات المعمةدة وأيضةا حةبهم الةى درس الى رغبتهم في ممارسةة الرياضةة وامةتلاكهم المةدرة البدن

 (  22:  6الرياضة ولربهم من المدرس لانهم يعتبرون الرياضة هي المتنفس الوحيد ) 

وه ا النتائج توضح ان الممارسات التعليمية التي تم استخدامها والتي تتعلك بكافة الجوان  الخاصة بمدرسةي التربيةة 

ي تهدف الى توفير اهم الممارسات التي يستخدمها مدرس التربية الرياضية، واتضةح بانةت لا يوجةد اخةتلاف بةين الرياضية والت

مدرسةةي ومدرسةةات الرياضةةة فةةي المةةدارس الإعداديةةة ولةةد جةةاءت جميةةع اسةةتجاباتهم متوافمةةة مةةع بعضةةها الةةبعض فةةي مميةةاس 

 الممارسات التعليمية بصرف النظر عن طابع ال كور والاناث  

( الخاص بدلالة الفروق وتحليل تباين الممارسات التعليمية للعينةة لمتغيةر ) المؤهةل العلمةي ( اتضةح 4بين جدول )وي

وجود فروق بين المدرسين فةي المتغيةر الخةاص بالمؤهةل العلمةي حيةث تةم اسةتجابة اراء عينةات المدرسةين الحاصةلين علةى ) 

وراا ( اختلفت اجاباتهم على ممياس الممارسات التعليميةة فةي بعةض الفمةرات البكالوريوس ، الدبلوم العالي ، الماجستير ، الدكت

حيث جاءت ليمية ) ف ( المحسوبة الل من ليمتها الجدولية ويعرو الباحث ه ا الفروق الى للةة الخبةرة التعليميةة الخاصةة بةين 

لمةا يمتلكةون مةن ممومةات وممارسةات المدرسين بالمدارس الإعداديةة وكانةت هنةان افضةلية للحاصةلين علةى شةهادة الةدكتوراا 

 (  30:  7تعليمية عالية من خلال تطبيمها على ارض الوالع اثناء تمديم درس التربية الرياضية ) 
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( الخاص بتحليل التباين لإيجاد دلالة الفروق بين المدرسين في متغير ) الخبرة العلميةة ( 6ويتضح من خلال جدول )

فروق دلالة إحصائية حيث سجلت ليمة )ف( الجدولية الل من ليمة )ف( المحسوبة عند  حيث جاءت استجابات المدرسين  ات

(   وه ا مؤشر طبيعي نظرا لتعدد الخبرات بين المدرسةين وتعةدد درجةاتهم الوظيفيةة حيةث كةان مةن بةين 0،05مستوى دلالة )

الةدرجات العلميةة التةي حصةل عليهةا هؤلاء المفحصين حاصلين على شهادات علمية من الامر ال   يشكل درجة اخةتلاف فةي 

سةنة افضةلية مةن حيةث  15المدرسين وبين درجات الممارسات التعليمية لهم وجاءت نتائج من يمتلكون خبرة تعليمية اكثر من 

 تطبيك الممارسات التعليمية والسب  يعود الى لدرتهم على الاستخدام الأفضل من خبراتهم في درس التربية الرياضية 

( ان المعلمةين الممارسةين للمهنةة منة  فتةرة طويلةة ولةديهم الخبةرة الطويلةة  2001النجا احمد عر الدين ) ويشير أبو 

ترداد ليمتت مع تمدم العمر الا ان  لن يظهر العكس في مهنة التدريس حيث ان التماعد المبكر والتمليل من الحوافر وعدم توفير 

ام التربو  مما يؤثر على  سير العملية التعليمية والتربوية على المدى المادم المستلرمات وعدم معرفة مستمبل الوظيفة في النظ

فالمدرسين الصغار بالسن ال ين لم يمض على تعينهم سنوات طويلة يجدون المتطلبات العلميةة فةي التعلةيم اكثةر صةعوبة نتيجةة 

نتائج التةي توصةل اليهةا الباحةث توضةح الممارسةات لعدم وجود الخبرات السابمة وافتمارهم الى الاعداد والتأهيل المهني   ان ال

التعليميةة التةةي تةةم اعةداد مميةةاس خةةاص بكافةةة الممارسةات التعليمةةة والتةةي تهةدف الةةى معرفةةة والةةع ليةام مدرسةةين الرياضةةة فةةي 

 ( 78:  8المدارس الإعدادية في بابل من تنفي هم للممارسات التعليمية التي جاءت أكثر استجاباتهم متوافمة  )  

 الإستنتاجات والتوصيات – 4

 الاستنتاجات  1 – 4

 امتلان عينة البحث الممارسات التعليمية الخاصة بشكل متفاوت  – 1

الممارسات التعليمية الخاصة لمدرسي المرحلة الإعدادية في محافظة بابل تحةددت بالكفايةة الشخصةية واسةتخدام الوسةائل  – 2

 رسالتعليمية والتمويم والتخطيط وتنفي  الد

 توجد فروق بين مدرسين الرياضية في المرحلة الإعدادية في الممارسات التعليمية للخبرة والمؤهل لصالح المدرسين – 3

 التوصيات  2 – 4

 تنمية وتطوير الممارسات التعليمية لمدرسي الرياضة بالمراحل الاعدادية في تحميك الأهداف الخاصة في مدارس بابل – 1

 اجراء دراسات تتناول الممارسات التعليمية لدى مدرسين الرياضة لعينات أخرى   – 2

 إلامة ندوات وبرامج تثميفية دورية واشتران المدرسين والمدرسات في دورات تطويرية في طرائك تدريس الرياضة  – 3

 المصادر والمراجع

 ( 1998مركر الكتا  للنشر، الماهرة،  ، )موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاو : - 1

   2013عبد الهاد  جودت : نظريات التعلم وتطبيمها التربو  ، عمان ، الأردن ،الدار العلمية الدولية للطباعة والنشر ،  – 2

 1999، الموصل، دار الكتا  للطباعة والنشر،التطبيمات الاحصائية واستخدام الحاسو  في البحوثوديع ياسين: - 3

عايف ريتون : الممارسات التدريسية وعلالتها بالمفاهيم الحديثة في تدريس العلوم عند معلمي الاحياء ، مجلةة الدراسةات  – 4

   1994، الأردن ،  2الإنسانية ، العدد 

   2019، مصر ، الإسكندرية ، دار الوفاء ،   المدخل الى طرائك التدريس التربيت الرياضيتميرفت خفاجة واخرون :  – 5

   2001، مصر ، المنصورة ، دار الأصدلاء للنشر والتوريع ،  معلم التربية الرياضيةاحمد عر الدين : – 6

  2020،  123، المجلة التربوية ، اللجنة الوطنية للتربية والعلوم ، العدد  معايير تمويم مدير  المدارسعيس النصار :  – 7

  2007، الإسكندرية ، دار الوفاء للطباعة ،  1، ططرائك تدريس في التربيت الرياضيتركريا إبراهيم واخرون :  – 8
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