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 فاعلية الذات وعلاقتها بالسلوك الفوضوي لدى طلبة المرحلة

 المتوسطة في محافظة ميسان 

 

 م.م علي محمود خلف

  كلية التربية / جامعة ميسان

 

 مشكلة البحث 

لقد ارتبطت التربية ارتباطاً وثيقا بحياة المجتمع  اخقييعا واجتماعيعا وايتيعادسا وييايعيا ا اا اؤثعا تع ثر   

سحث فيه وتتأثر به ا لذا فان التربية تسعى لبناء الفرد كوؤه طاية بشرسة ودعامة رئيسة فعي يعوة في كل تغير 

المجتمعع  وتمايععته وتقدمععه ا و  سمتععج تعيععل مجتمعع  اوعتععى فععرد ان سعععيم دون ان ستععون ملت مععا بمعععاسير 

فععأن المجتمعع   محععددة ا وسعمععل علععى الحفععا، عليثععا ا فععأاا اتفععى بعععع النععا  علععى اؤععوا  السععلو  المر ععو 

ييتون بيورة عامة مسعتقراا وبعتسعه يعيتون المجتمع  فعي عالعة معج الفوفعى والتفتعت وفععف التن عي  

فا لت ام بالسلو  المتفى عليه س دي الى تقليل اليرا  الى عده ا دؤى وسقلل مج خطورة السلو  المنحعر  

 ( .2002ا9ـ8ص وس سد في العقيات ا ؤساؤية  ) العلي ا

لمتحتمل ان سشار  اكثر النا  في يلوكيات معينة عندما سعتقعدون اؤثع  يعادرون علعى اداء تلعت ومج ا    

السلوكيات بنجاح مما سعني اؤث  ستمتعون بتفائة ااتية عالية ا وسمتج ان سنظر الى ان فاعلية الذات على اؤثعا 

للفعرد ععوق يدراتعه فعي اداء او اؤثا عت  شعيي  (2014ا  teach netثقة بالنفس تدف  الى التعل  )موي  ا 

 .  (Movies,2001,p.93مثمة معينة بنجاح )

وسشير مفثوم فاعلية الذات للفرد الى مدى ييطرته على ؤشاطه الشعيي ا اي عندما ستون لدى الفرد    

تويعاته وافتاره العاصعة بعه ععوق معا ايعة السعلو  المنايعغ ا او  يعر المنايعغ ا وبعذلت سسعتطي  ان سعتعار 

 تبعا لما سراه منايبا ومتماشيا م  معاسير السلو  الطبيعي في المجتم  .افعاله 

( الععى فاعليععة الععذات باؤثععا تمثععل بفتععرة الشعيععية المعبععرة عععج امععتق  banduraوسنظععر باؤععدورا )    

 .  (saloman,1984, jhargis,2004الشعيية لقابليات ت اله لتتوسج السلو  المطلو   )موي  

تأثير فاعلية العذات فعي السعلو  تت عمج متعتعة النشعاطات ا عيعث سعتعار ا فعراد ععادة  واما عج كيفية    

النشاطات التي التي سشعرون اؤثا يتتون ؤاجحة عند ييعامث  بثعا بالجثعد وا صعرار فيميعل ا فعراد العى بعذق 

حقيقثا ا فمعج جثد كبير في النشاطات والسلوكيات التي سعتقدون اؤث  ييتوؤون ؤاجحيج فيثا اويادرسج على ت



 

 
424 

 
 

خقق التعل  والعمل وا ؤجاز سميل الطق  اوي التفاءة العالية الى ان ستوؤوا طقبا جيدسج وسحققون الم سعد 

 . ( 2004ا    teach netمج النجاح ) موي  ا 

ويعد اصععبف مفثععوم فاعليععة الععذات اا ااميععة بعارزة كايععلو  خععاص فععي درايععات التراكيععغ التعليميععة        

لدرايععي وا كععادسمي وتحدسععد ايععبا  النجععاح والفشععل وتحدسععد ا اععدا  والمقارؤععات ا جتماعيععة كا ؤجععاز ا

 والذاكرة وعل المشتقت . 

والفوفوسة مشتلة اجتماعية تربوسة تتحدد بايتجابات واؤماط يلوكية متنوعة ا وصعوبات سواجثثعا      

ت التعليميعة ا علعى العر   معج ان جميع  المرشدون  التربوسون والمدريون وا باء المعتيون في الم يسعا

ااتمامععاتث  تتوجععه ؤحععو التعلععي  والدرايععة والمشععاركة واداء الواجبععات فععي ا لععغ الموايععف ا بحيععث تتععون 

اولوساتث  في ا اتمام متجثة ؤحو السلوكيات  ير الفوفوسة ا وان تجاال ا اتمام والتاكيد على السلوكيات 

 ( .  1998ا  80الفوفوسة ) محمود ا ص 

وفي فوءالمعاسير السعلوكية سمتعج تحدسعد الطالعغ الفوفعوي والذي)سوصعف باؤعه طالعغ كثيعر العنعاد     

والفوفى ا ومحاو  جذ  اؤتباه ا خعرسج اليعه ا وستعون فععيف الدافعيعة للعتعل  ا و البعا معا ستحعدى يعلطة 

ا الطالعغ الفوفعوي فاؤعه المدرية وسسبغ التعوتر وا ربعا  لسعير العدر  وامعا ععج اليعفات التعي ستميع  بثع

ستون كثير ا ؤفعاق والتقاط  م  المدرييج وسميل الى ا يتث اء واثارة الفوفعى بايعتمرار وستعامعل بعنعف 

م  زمقئه ا وتتون اجاباتث  ف ة و لي ة وستمي  بعاؤحرا  فعي السعلو  والتغيعغ وسقعوم باعمعاق تعرسبيعة 

بط يععلوكه الحركععي واللفظععي وسعمععل علععى اثععارة داخععل الفيععل الدرايععي وستععون منفلتععا فععي يدرتععه علععى فعع

 ( . 2005اmoudir المشاكل السلوكلية م  ا خرسج ) موي  ا 

ومعج المععرو  ان المرااععى ستتسعغ يعلوكه وستعلمععه وتشعر  مععاسيره ا جتماعيععة معج خعقق التنشعع ة    

ته ا جتماعيعة واعتتاكعه ا جتماعية في ا يرة ومج المحيطيج ببي ته ومدريته اوكلما اتسعت دائعرة اتيعا 

 ( . 1998ا  334با خرسج ) القرسطي ا ص 

وتعععد المدريعععة معععج الميعععادر الثامععة فعععي تتعععون شعيعععية الفعععرد وبنائععه النفسعععي ولعععه العععدور التبيعععر    

وايعتمراراا كمععا ولثعا التععاثير المباشععر علعى تثععذسغ وتععدسل يععلو  المرااععى معج خععقق تفاعلعه معع  ا يععران 

 ( . 1989ا 89ايفه ازاء معتلف المعاسير ا جتماعية )سعقو  ا ص وا شياء وتحدسد مو

ومج انا سرى الباعث فرورة دراية العقية بيج فاعلية الذات والسلو  الفوفوي لدى المرااقيج معج   

طق  المرعلة المتويطة والحعرص علعى تنميعة فعاعليتث  الذاتيعة لتعي ستيعرفوا علعى وفعى مععاسير السعلو  

   . العام في المجتم

 اهداف البحث :  

 سثد  البحث الى : 

 التعر  على مستوى فاعلية الذات لدى طق  المرعلة المتويطة لمرك  محافظة ميسان .  -1

 التعر  على مستوى السلو  الفوفوي لدى طق  المرعلة المتويطة لمرك  محافظة ميسان .   -2
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   المرعلة المتويطة . التعر  على العقية بيج فاعلية الذات والسلو  الفوفوي لدى طق -3

 

 حدود البحث : 

-2015ستحدد البحث الحالي بطق  المرعلة المتويطة في مرك  محافظعة ميسعان للععام الدرايعي )      

2016 . ) 

 تحديد المصطلحات : 

 وردت في البحث الحالي الميطلحات ا تية :      

اعتعام الفعرد وتويعاتعه للسعلو  فععي  ) 1977( : عرفثعا باؤعدورا  self- efficacyفاعليعة العذات )   -1

موايف تتس  بالمغموض وتنعتس اذه التويعات على اختيعار ا ؤشعطة المت عمنة فعي ا داء والجثعد المبعذوق 

 ( .  bandura. P191.1977ومواجثة اليعوبات واؤجاز السلو  ) 

 التعريف الاجرائي : 

قيعا  فاعليعة العذات العذي اععده )محمعود ) اي الدرجة التلية التعي سحيعل عليثعا المسعتجيغ علعى م     

 ( لغرض تطبيقه في البحث ( . 2008

 (  disruptiv- behaviorالسلوك الفوضوي )   -2

اععو مجموعععة مععج ا يععتجابات او ا ؤشععطة العقليععة والوجداؤيععة والحركيععة او كلمععا سفعلععه الفععرد مععج       

و يلة التعليمعات المدريعية او يعد ستعون السعلو  يراءة وكتابة او الجلو  على المعقد او التحدث م  ال مقء ا

تيرفا ،اارسا او باطنيا او يد ستون شعورسا او   شعورسا ست  اكتسابه مج خقق النمذجة او مقعظة يلو  

 ( .  2007ا  additionalا خرسج مما يد س دي الى ؤتائج مترواة ) موي  ا 

 التعريف الاجرائي : 

ي سحيل عليثا المستجيغ على مقيا  السلو  الفوفوي الذي اعده )يثيل ا ) اي الدرجة التلية الت     

 ( لغرض تطبيقه في البحث الحالي . 2007

 ( :  intermediate- stageالمرحلة المتوسطة ) -3

اي المرعلة الدرايية التي تتويط مرعلتي التعلي  ا بتدائي والتعلي  ا عدادي ومعدة المدرايعة فيثعا        

ا  91ص –يععنة( ) وزارة التربيععة  15-12وت عع  الطلبععة الععذي تتععراوح اعمععارا  مععابيج ) ثععقث يععنوات 

1981 . ) 

 دراسات سابقة : 

 دراسات تناولت فاعلية الذات :    

 ا العراق (  2001دراية ا لويي ) -1

 )فاعلية الذات وعقيتثا بتقدسر الذات لدى طلبة الجامعات ( . 
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ت لعدى طلبعة الجامععة وييعا  الفعروق فعي فعاليعات العذات علعى وفعى ايتثدفت الدراية ييعا  فاعليعة العذا

اؤساؤي( افافة العى التععر  علعى طبيععة العقيعة  –اؤاث ( وا ختياص )علمي  –متغيرات الجنس )اكور 

طالغ وطالبة مج طلبة كلية التربية جامعة  400ا رتباطية بيج فاعلية الذات وتقدسر الذات تتوؤت العينة مج 

 جععل الوصععوق الععى ااععدا  البحععث ايععتعمل الباعععث مقيععا  فاعليععة الععذات الععذي اعععده الباعععث ا بغععداد ا و

( وبعد تحليل البياؤعات اعيعائيا ا،ثعرت ؤتعائج الدرايعة 1999وايتعماق مقيا  الذات الذي اعده )العبيدي ا

 ماسلي : 

فاعليعة العذات علعى ان طلبة الجامعة ستمتعون بفاعلية ااتية و توجد فعروق اات د لعة اعيعائية فعي  - أ

 وفى متغيري الجنس وا ختياص . 

ا  112وجععود عقيععة ارتباطيععة عاليععة موجبععة بععيج فاعليععة الععذات وتقععدسر الععذات ) ا لويععي ا ص   -  

2001 .) 

 ا مير (  2003دراية عبد القادر )  -2

 ) فاعلية الذات وعقيتثا باتعاا القرار لدى المرااقيج مج الجنسيج ( 

التعر  على طبيعة العقية مابيج فاعلية الذات واتعاا القعرار لعدى كعق الجنسعيج ا  ايتثدفت الدراية الى

( يعنة ويعد تع  ايعتعماق ادوات  19-13طالغ وطالبة ( ترواعت اعمارا  مابيج ) 160وتتوؤت العينة مج )

 البحث التي عدت جميعثا مج يبل الباعث وتطبيقثا لغرض الوصوق الى اادا  بحثه . 

 الذات لدى المرااقيج . مقيا  فاعلية  -

 مقيا  اياليغ التفتير المستعملة في صن  القرار لدى المرااقيج . -

 مقيا  يلو  اتعاا المعاطرة لدى المرااقيج .  -

 وبعد تحليل البياؤات اعيائيا ا،ثرت ؤتائج الدراية ماسلي : 

المحسعوبة لعدى افعراد وجود عقية موجبة ودالة اعيائياً بيج فاعلية الذات واتعاا القرار للمععاطرة  - أ

 عينة الدراية . 

 وجود عقية موجبة ودالة اعيائيا بيج فاعلية الذات واياليغ التفتير .   -  

وجود فروق اات د لة اعيائية بيج الذكور وا ؤعاث فعي فاعليعة العذات واتععاا القعرار بالمععاطرة   - ت

  ( .2003ا  336واياليغ التفتير وكاؤت ليالف الذكور ) عبد القادر ا ص 

 ا العراق (  2005دراية يعيد ) -3

 ) اثر توكيد الذات في تنمية فاعلية الذات لطلبة اوي القلى ا جتماعي في المرعلة الجامعية(

ايتثدفت الدراية الى بناء ارشادي في توكيد الذات افافة الى التعر  علعى اثعر توكيعد العذات فعي تنميعة 

التربية ا يايية في الجامعة المستنيرسة وتتوؤعت العينعة  الذات للطلبة اوي القلى ا جتماعي مج طلبة كلية

طالععغ وطالبععة ( ممععج لععدسث  شعععورا عاليععا للقلععى ا جتمععاعي وفاعليععة اات منعف ععة وتعع  تطبيععى  16مععج )

 ا دوات ا تية . 

 مقيا  فاعلية الذات  .  -1

 مقيا  القلى ا جتماعي .  -2

 ياؤات اعيائيا ايفرت ؤتائج الدراية ماسلي : ويد ت  اعداداما مج يبل الباعث ومج خقق تحليل الب
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 ( بيج افراد المجموعة التجرسبية. 0,05وجود فروق اات د لة اعيائية عند مستوى ) - أ

وجود ارتباط عتسي بيج فاعلية الذات والقلى ا جتماعي ا اي كلما تمت  الفرد بفاعليعة اات مرتفععة  -  

 ( . 2005ا  247اؤعفع الشعور بالقلى ا جتماعي )يعيد ا ص 

 اما الدرايات التي تناولت السلو  الفوفوي فثي :        

 (  belle 1947 & ewataدراية اسواتاوبيلي )  -1

 ) اثر التع س  الرم ي وتتلفة ا يتجابة لعفع السلو  الفوفوي لدى ا طفاق المتعلفيج عقلياً ( 

بة لعفععع مسععتوى السععلو  ايععتثدفت الدرايععة معرفععة اثععر ايععلو  التع سعع  الرمعع ي وتتلفععة ا يععتجا

( طفععق متعلفععا عقليععا ا اا ت ععمج 15الفوفععوي عنععد ا طفععاق المتعلفععيج عقليععاا تتوؤععت عينععة الدرايععة مععج )

البرؤامج ا رشادي منف ا طفاق مع زات مجاؤية في المراعل ا ولى ا ومعج ثع  طلعغ معج ا طفعاق التويعف 

كاؤوا سعسرون ؤقاطا معينة تع دي العى عرمعاؤث  عج السلو  الفوفوي وفي عالة عدم الت امث  واؤ باطث  

مج اجراءات كثيرة مج المع زات التي ت  توفيراا لث  خقق فترة الدراية ا ومج النتائج التي توصعلت اليثعا 

 ( .  2005ا  moudirالدراية اي خفع عدة السلو  الفوفوي لدى ا طفاق ) موي  

 . ( pores , 1975 , & azarenدراية ازون وبورز )  -2

 ) أيلو  التيحيف ال ائد لمعالجة يلو  الفوفى لدى مجموعة مج ا طفاق الم طربيج يلوكيا ( 

اشتمل العقج على ار ام اي طفل سعالف القواعد وا عتام المعلنعة علعى البقعاء داخعل  رفعة اليعف 

ج خقق فترة ا يتراعة عيث كان كل طفعل سعتعل  التيعر  اليعحيف فعي  رفعة اليعف ا وبععد فتعرة مع

الويت اصبف الباعثان سغيران معج فتعرة المماريعة ا سجابيعة بحيعث اصعبحت تقعل شعي ا فشعي ا مع  معرور 

الويت وا سام ا وكاؤعت ؤتعائج الدرايعة يعد ا،ثعرت ان ايعلو  التيعحيف ال ائعد ادى العى تويعف السعلو  

 ( . moudir  , 2005الفوفوي بيورة كاملة لدى ا طفاق في مدة اربعة ايابي  مج العقج ) موي  : 

 (  swanson , 1979دراية يواؤسون ) -3

 ) ايلو  تتلفة ا يتجابة في خفع السلو  الفوفوي لدى ا طفاق ( 

ايععتعملت اععذه الدرايععة بعععع البععرامج ا رشععادسة منثععا : ايععلو  تتلفععة ا يععتجابة لعفععع مسععتوى 

فوفعوسا ستمثعل فعي ازععاج ( تقميعذ لعدسث  يعلو  6السلو  الفوفوي عند ا طفاق ا تتوؤت العينة مج )

ا خرسج والعروج مج المقعد الدرايي والتحدث م  ا خرسج بطرسقة  ير منايبة ا ويد ت عمج ايعلو  

تتلفة ا يتجابة عرمان التلميذ لمدة )دييقتان( مج فترة ا يتراعة اوعرماؤعه معج المشعاركة فعي المناشعط 

ويععد ا،ثععرت ؤتععائج البرؤععامج ان ايععلو  تتلفععة المحببععة مقابععل كععل ايععتجابة فوفععوسة سقععوم بثععا التلميععذ ا 

 swanson, 1979, pا يتجابة له تاثير ملمو  في خفع مستوى السلو  الفوفوي لعدى ا طفعاق )

101  . ) 

     (kufu & mails, 1980 ) دراية ماسل  وكوفو -4

 )ايلو  التع س  ا سجابي في خفع السلو  الفوفوي لطفل معاق عقليا ( 

تع س  ا سجابي في خفع السلو  الفوفوي لطفل معاق عقليا في التايعة معج عمعره ا ايتعمل ايلو  ال

اا تمثععل يععلو  الطفععل ب ععر  اليععدسج فععي المقعععد بقععوة واصععدار اصععوات  يععر مسععموعة و يععر مفثومععة ثعع  
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العروج مج المقعد وا ؤتقاق مج متان الى اخر والتيفيى والنوم في داخل اليف ا ويد اشتمل العقج علعى 

تعماق ايلو  التع س  ا سجابي ا والعت لتقعدس  بععع المعع زات المتعوفرة وتقعدسمثا العى الطفعل عنعد ععدم اي

ييامه بالسلو  الفوفوي وايتعماق ا ييعاء مععه عنعد ييامعه بالسعلو  الفوفعوي عيعث ايعتمر الععقج لمعدة 

ض الباعثعان ؤتعائج شعثور( ويعد تطبيقعه لمعدة يعاعة فعي صعباح كعل سعوم اسعام الدرايعة ثع  ععر3تترواح بيج )

 ( .  moudir , 2005الدراية بشتل ريوم بياؤية )موي  ا

 عينة البحث : 

( طالغ مج طق  المرعلة المتويطة مج متويعطة المتميع سج وثاؤوسعة 278تتوؤت عينة البحث مج )    

 ( طالغ لتل مدرية . 139رشيد عالي التيقؤي في ميسان وبواي  )

 ادوات البحث :

 تعدام ا دوات ا تية لغرض اجراءات البحث : ت  اي        

( ليتنايعغ مع  المرعلعة المتويعطة ا  2008تبنى الباعث مقيا  فاعلية الذات الذي اعده )محمعود ا  -1

( فقرة وايتعمل فيه ثعقث بعدائل اعي ) تنطبعى عليتمامعاً ا تنطبعى علعي يلعيقً ا 33عيث تتون المقيا  مج ) 

 ( للفقرات ا سجابية وتعتس الدرجات للفقرات السلبية .  3ا  2ا  1ان ) تنطبى علي ابدا( واعطيت ا وز

( ليتنايعغ مع  طعق  المرعلعة 2007تبنى الباعث مقيا  السعلو  الفوفعوي العذي بنعاه ) يعثيل ا   -2

( فقعرة وايعتعمل فيعه ثعقث بعدائل اعي ) تنطبعى علعي كثيعرا اتنطبعى 42المتويطة عيث تتون المقيا  مج )

( للفقرات ا سجابية وتعتس الدرجات للفقرات  3ا 2ا 1طبى علي ابدا ( واعطيت ا وزان )علي اعياؤا ا تن

 السلبية .

 الوسائل الاحصائية : 

 ايتعدم الباعث الويائل ا عيائية التي تتقئ  م  طبيعة واادا  البحث : 

 الفوفوي ( . ايتعراج الويط الحسابي وا ؤحرا  المعياري للمتغيرسج )فاعلية الذات ا السلو    -1

ايتعمل ا ختبار التالي لعينة واعدة والت لمعرفة الفرق بيج متويط افراد العينة والمتويط النظري  -2

 للمتغيرسج ) فاعلية الذات ا والسلو  الفوفوي ( . 

 معادلة ارتباط )بيريون(  سجاد يي  العقية بيج المتغيرسج ) فاعلية الذات والسلو  الفوفوي ( .  -3

 ومناقشتها : عرض النتائج

 سمتج عرض النتائج التي توصل اليثا اذا البحث على وفى اادافه الموفوعة وكما ساتي :     

 الثد  ا وق : التعر  على مستوى فاعلية الذات لدى طق  المرعلة المتويطة . 

( 278ولغرض التعر  علعى مسعتوى فاعليعة العذات لعدى افعراد العينعة معج الطعق  والبعال  ععددا  )

غ ممج عيلوا على اعلى العدرجات علعى مقيعا  فاعليعة العذات بععد تطبيقعه بيعيغته النثائيعة ااا تع  طال

تحليععل ايععتجابات الطععق  فععي فععوء بععدائل ا جابععة علععى مقيععا  ا عيععث تبععيج ان المتويععط الحسععابي 

( 66( في عيج كان متويعط الفرفعي )37,7( وباؤحرا  معياري يدره )34,78لدرجات الطق  بل  )

ويد ت  اختبار الفرق بعيج المتويعط الحسعابي  فعراد العينعة ويعد ،ثعرت فعروق اات د لعة اعيعائية بعيج 
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( واذا سفسر علعى ان الطعق  ستيعفون 001,0متويطي ليالف المتويط التجرسبي عند مستوى د لة )

سات الجدسعدة بتعل ثقعة علعى العر   معج الظعرو  بفاعلية ااتية تجعلث  سواجثون صععوبات الحيعاة والتحعد

 ( سوفف الت . 1المعتلفة التي سمر بثا المجتم  ومدى اؤعتايثا عليث  وتاثيراا فيث  والجدوق ري  )

      

 

 عدد العينة

الويعععععععععععععععط 

 الحسابي

 ؤحععععععععرا  

 المعياري

المتويععععععععععط 

الفوفععععععوي 

 للقيمة التائية

القيمععععععععععععععععة  القيمة التائية

 الجدولية

     01,0  

278 

 

34,78 37,7 66 32,7 29,3 001,0 

 

 الثد  الثاؤي : التعر  على مستوى السلو  الفوفوي لدى طق  المرعلة المتويطة . 

( 278لغرض التعر  علعى مسعتوى السعلو  الفوفعوي لعدى افعراد العينعة معج الطعق  والبعال  ععددا  )

تطبيقعه بيعيغته النثائيعة ا اا تع   طالغ ممج عيلوا على اعلى الدرجات على مقيا  السلو  الفوفوي بعد

تحليل ايتجابات الطق  في فعوء بعدائل ا جابعة علعى المقيعا  عيعث تبعيج ان المتويعط الحسعابي لعدرجات 

( ويعد تع  84( فعي ععيج كعان المتويعط الفرفعي )15,74( وباؤحرا  معيعاري يعدره )39,92الطق  بل  )

( لعينة واععدة لقيعتد ق ععوق المتويعط T.TESTالي )اختبار الفرق بيج المتويطيج بايتعماق ا ختبار الت

( فعي ععيج كاؤعت القيمعة الجدوليعة عنعد مسعتوى 72,6الحسابي  فراد العينة ا واماالقيمعة التائيعة لثعا فتاؤعت )

( ويد ،ثرت فروق اات د لة اعيائية بيج المتويطيج ليالف المتويط التجرسبي 32,2( اي )01,0د لة)

( واذا سفسر علعى ان الطعق  ستيعفون بالسعلو  الفوفعوي ؤتيجعة للظعرو  التعي 01,0عند مستوى د لة )

 ( سوفف الت : 2سمر بثا المجتم  ومدى اؤعتايثا عليث  والجدوق ري  )

 

عععععععععععععدد 

 العينة

 

الويعععععععط 

 الحسابي

 ؤحععععععرا

  

 المعياري

المتويععط 

الفوفععععععوي 

 للقيمة التائية

 

القيمعععععععععة 

 التائية

 

القيمعععععععععة 

 الجدولية

 

     

01,0  

278 

 

39,92 15,74 84 72,6 32,2 01,0 

 

الثد  الثالث : مج اجل التعر  على يوة العقية بيج فاعلية الذات والسلو  الفوفوي لعدى جميع  افعراد 

( طالباً فقد ايتعمل الباعث معامعل ارتبعاط )بيريعون( اا كاؤعت ييمعة 278العينة مج الطق  والبال  عددا  )

عقيععة فعععيفة وموجبععة بععيج فاعليععة الععذات والسععلو  الفوفععوي عنععد  ( اي ان انععا 25,0معامععل ا رتبععاط )

( ا واععذا سفسععر ان الطععق  ستيععفون 312ا ص  1973مقارؤتثععا بتقععوس  د لععة معامععل ا رتبععاط )جععابر ا 

بفاعلية ااتية موجبة ؤتيجة لظعرو  المجتمع  وفعي الويعت ااتعه سرتفع  مسعتوى السعلو  الفوفعوي للظعرو  

اثيراا على ؤشاطث  ويابلياتث  ويلوكياتث  ف ق عج مواجثة ا عداث الم ثرة فعي ؤفسثا ومدى اؤعتايثا وت

 اعداثث  . 
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 ( The Reommendations)التوصيات : 

 في فوء ماتوصل اليه الباعث مج ؤتائج سوصي الباعث بما سلي : 

لجامعية سوصي الباعث بدراية فاعلية الذات وعقيته بالسلو  الفوفوي في المراعل )ا عدادسة وا -1

 . ) 

فرورة تنمية فاعلية الذات لدى الطق  مج يبل التربوسيج والت مج خعقق ايعتثمار كفعائتث  الذاتيعة  -2

فععي فععبط يععلوكياتث  فععي جميعع  الموايععف واينععاعث  بععان لثعع  القععدرة علععى اداء السععلوكيات التععي تتيععف 

 بنفس الدرجة . با ؤ باط والتنظي  مثلما لدسث  القدرة على اداء السلوكيات الفوفوسة و

ايامة دورات تدرسبية في اللجان الفرعية في التربية للمرشدسج التربوسيج على تطبيعى مقيعا  فاعليعة  -3

الععذات للحععد مععج مسععتوى السععلوكيات الفوفععوسة عنععد ا طفععاق وا يععتفادة منععه للتشععف المبتععر عععج اععذه 

 السلوكيات . 

 ( The Suggestionsالمقترحات )

 لدرايات ا تية:سقترح الباعث القيام با

 القيام بدراية فاعلية الذات وعقيته بالسلو  الفوفوي لتق الجنسيج في معتلف المراعل  . -1

 اجراء دراية مماثلة على طالبات المرعلة المتويطة ومقارؤة ؤتائجثا م  ؤتائج البحث الحالي . -2

 عند ا طفاق .تو،يف مقيا  السلو  الفوفوي في اجراء دراية تقيس السلو  الفوفوي المبتر  -3

 تو،يف مقيا  فاعلية الذات في اجراء دراية تقيس مستوى فاعلية الذات عند ا طفاق وتنميتثا . -4

 

 المصادرالعربية:

( عل  النفس التربوي ا دار الميسرة للنشر والتوزس  والطباعة ا 2000: أبو جادو ا صالف محمد علي )1

 ا عمان  2ط

ا 1رشاد والعقج النفسي ا ترجمة عامد عبعد الع سع  الفقعي ا ج( ؤظرسات ا 1981: باتريون .  .ه )2

 الطبة ا ولى ا دار القل  التوست . 

( ا عيعاء الوصعفي وا يعتد لي فعي التربيعة 1977: البياتي ا عبد الجبار توفيى ا زكرسا اثناييو  )3

  1وعل  النفس ا بغداد ا م يسة الثقافة العمالية اط

( ا عيعاء التربعوي ا وزارة التعلعي  1980اليالحي ا رشيد عبعد العرزاق ) : البياتي ا مظفر فافل ا4

 العالي والبحث العلمي ا جامعة بغداد . 

( ايايعيات علع  العنفس التربعوي ا الناشعر دار جعون 1984: توق ا محي الدسج ا عبعد العرعمج ععد  )5

 واسلي وابنائه ا الجامعة ا ردؤية .
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( منعااج البحعث فعي التربيعة وعلع  العنفس ادار النث عة ا 1973رون ): جابر عبد الحميد ا جابر ا وأخ6

 القاارة .

 ( ا رشاد في ا يقم ا كلية التربية ا الجامعة المستنيرسة .2005: الجبوري ا عبا  رم ان )7

( السلو  العدواؤي والتعرسبعي ا بعرامج فعي تععدسل السعلو  ا عمعانا وزارة 1988: العطيغ ا جماق )8

 تعلي  .التربية وال

ا  1( اصوق عل  العنفس ا المتتعغ الميعري الحعدسث للطباععة والنشعر ا ط1973: راجف اعمد ع ت )9

 ا يتندرسة ا مير.

 ا القاارة .1( التوجيه وا راد النفسي ا عال  التتغ اط1980: زاران ا عامد عبد السقم )10

الذات للطلبة اوي القلعى ا جتمعاعي  ( اثر توكيد الذات في تنمية فاعلية2005: يعيد ا ؤايوا صالف )11

 في المرعلة الجامعية ا ريالة ماجستير  ير منشورة ا كلية التربية ا الجامعة المستنيرسة .

( اثععر فاعليعة اات فععي خفععع مسعتوى السععلو  الفوفعوي لععدى طععق  2007: يعثيل ا عسععج اعمعد )12

 ا جامعة المستنيرسة . المرعلة المتويطة ا ريالة ماجستير  ير منشورة ا كلية التربية

( مشععتقت ا طفعاق والمعرااقيج وايععاليغ المسعاعدة فيثععا ا 1989: شعيفرا شعالت  ا اععوارد ميليمعان )13

 ا عمان ا منشورات جامعة عمان.1ترجمة د. ؤسيمة داوود اوؤ سه عمدي ا ط

ة والنشر ( ؤظرسات ا رشاد والعقج النفسي ا دار  رسغ للطباع1994: الشناوي ا محمد محرو  )14

 والتوزس  ا مويوعة العقج وا رشاد النفسي .

 ( الشعيية بيج التنظير والقيا  ا مطبعة جامعة بغداد .1988: صالف ا ياي  عسج )15

( اثر برؤامج ارشادي في تععدسل السعلو  الععدواؤي لعدى طلبعة 1996: عبد القادر ا فواز عبد الحميد )16

 طروعة دكتورا  ير منشورة ا كلية التربية ا الجامعة المستنيرسة .مرعلة التعلي  ا يايي في ا ردن ا ا

( تعععدسل السععلو  ا ؤسععاؤي ) بععرامج تعععدسل السععلو ( ا عمععان ا وزارة التربيععة 1988: العلععي ؤيععر )17

 والتعلي  .

 ( السلو  ا ؤساؤي السوي ا عمان ا وزارة التربية والتعلي  .2002: العلي ؤير )18

ا عمعان جمعيعة عمعاق  3( الممحص في علع  العنفس التربعوي اط1987واخرون )  : عليان ا اندي ا19

 المطاب  التعاوؤية .

 ا جامعة ا يتندرسة ا بيروت .1( درايات ييتولوجية ا ط1972: العيسوي ا عبد الرعمج )20

ا 1( فععي اليععحة النفسععية ا توزسعع  دار الفتععر العربععي ا ط1998: القرسطععي ا عبععد المطلععغ امععيج ) 21

 قاارة .ال
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( عل  النفس التربوي وتطبيقاتثة ا ا مارات ا متتبة الفقح ا 1997: الق ماي ا اعمد عبد المجيد ) 22

 .1ط

( التوجيععه وا رشععاد الطقبععي للمرشععدسج والمعلمععيج ا دار ا ؤععدلس 1998: محمععودا عمععدي شععاكر )23

 ا المملتة العربية السعودسة .1للتوزس  والنشر ا ط

( ايس عل  النفس العام ا متتبة ا ؤجلو الميرسة ا القعاارة ا 1984ت ا واخرون ) : منيور ا طلع24

 مير .

( ؤظرسععات الشعيععية ا ترجمععة فععرج اعمععد فععرج ا واخععرون ا ومراجعععة 1978: اععوق ا ولينععدزي ) 25

 ا دار الشاس  للنشر ا التوست 2لوسس كامل مليتة ا ط

 المصادر الاجنبية :

26: Applying Educational, (1994) Dembo,M,H,25, psychology ,New york 

Long man ,p,406 

27: Foox ,r,(1982) Decreasing Behavior of autistic persons Champaing 

severely retarded and Linois , research . 

28: Snell , M , (1979) :Managing & Kaufman , J, in the behavior severely 

handicapped persons, son toy (Ed) Educational programming for the handicapped 

rest on , severely and profoundly Virginia : Council for exceptional children, 

p,315. 

29: Movies , B (2001) Self _ efficacy and Osce second year medical students 

performance among journal of advances in Hel the science Education mvol ,p,p . 

93 _ 102 , Nether lands Kluwer academic publishers . 

30: Hilix (1973) System and theories & Marx ,M . H . IN psychology , Mc 

Craw , Hill Boot com , New York ,p.591 . 

31:A (1981) Ross sons& John Wily child behavior therapy , new York  

32: Swanson, L (1979) removal of positive rein learning disabled adolescent to 

alter prea Code mice problems .psychology in the schools 33: Thorndike , E.L 

(1931) :Human Learning . new York Appleton century Co . Inc . 
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34: Mckenyie , (1982) . Van Houten , R , Nau, p.15 , Analysis of some 

variables in fulencing the reprimands journal of applied effectiveness of behavior 

analysis  

35: www.cat. ilstu .edu , (2007) Har .php/Additional/tips/dis Be 

36:www.pag 1/9 hargis on_ line Jhargis.com   2002_2004 

37: www.Moudir .com /Vb / new reply .php http  

38: www.teach.nt 2004   

 المقعى :

 (1ملحى ري  )

 بس  الله الرعمج الرعي  

 يغته النثائية : مقيا  فاعلية الذات بي

 ع س ي الطالغ ....

 تحية طيبة : 

سروم الباعث اجراء دارية تستثد  التعر  على )فاعلية الذات ( وستطلغ اذا ا مر فاعليعة العذات لعذا   

بدائل ( سرجى التف ل بقراءة كل فقعرة  3(( فقرة ولتل فقرة )33ؤرفى طيا مجموعة مج الفقرات والبالغة ))

بة بوف  عقمة )( على البدسل الذي سعبر عج مويفت الفعلي علمعا ان اجعابتت   تسعتعمل بدية وامعان وا جا

 ا    راض البحث العلمي .... داعي لذكر ا ي  ... م  الشتر والتقدسر . 

 مثاق توفيحي : 

تععععععنط الفقرات ت

 بى علي

تنطبعععععععى 

 علي يليق

 تنط

 بى علي

    اترا  العمل يبل اكماله  1

    ج عند لقاء المدرييج ارتبت واعر 2

    اشثر اؤي  ير يادر على منافسة زمقئي الطلبة  3

    عندما ايوم بعمل شيء ما اتجه مباشرة الى القيام به  4

اشعععر بالعجععل عنععدما اتعامععل معع  شعععص مععا مععج الجععنس  5

 ا خر 

   

    اشعر باليا  عند فشلي في امتحان ما  6

    معتلفة لدي القدرة تحمل ال غوط ال 7

    ابذق ييارى جثدي خشية الفشل  8

http://www.cat/
http://www.moudir/
http://www.teach.nt/
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    اجد صعوبة في التعامل م  زمقئي الطلبة  9

اف ععل مسععاعدة ا خععرسج فععي عععل مشععتقتي او ا اتمععام  10

 بش وؤي العاصة 

   

اجعععد ؤفسعععي   اجيعععد مثعععارات فعععج التعامعععل مععع  الموايعععف  11

 ا جتماعية 

   

    رعان مج اؤساه عند محاولتي تعل  الشيء فاؤي ي 12

    اشعر بعدم ا رتياح عندما اكون م  اشعاص   اعرفث   13

    اشعر اؤي امتلت بعع المثارات ا جتماعية  14

    لدي القدرة على التعامل م  اعداث الحياة  ير المتويعة  15

    اعتقد اؤي امتلت ع سمة وارادة يوستيج  16

    در عنث  يلوكا يلبيا ايدم النييحة ل مقئي ااا ص 17

ايععععتطي  عععععل مشععععتقت زمقئععععي الطلبععععة فععععي ا زمععععات  18

 ال ا طة 

   

ايعععى للمشععاركة فععي عععل المشععتقت التععي فيثععا مجازفععة  19

 ومعاطرة 

   

عندما اتعلف عج ؤشاط اجتماعي معيج اشعر ان اصديائي  20

 سفتقدوؤني 

   

    اتمست بالمبادئ والمثل مثما كاؤت النتائج  21

    اتردد بالمبادرة في القيام باي ؤشاط اجتماعي  22

    افث  مشتقت الطلبة بسرعة  23

    لدي القدرة على التحت  باؤفعا تي  24

    اود ان اتفوق على زمقئي مج الطلبة  25

      اثابر على متابعة تنفيذ يراراتي  26

    اؤسى ايماء زمقئي مج الطلبة  27

    ليعغ تنفيذ خطة وفعتثا لنفسي مج ا 28

    اجد صعوبة في التغلغ على مشاعر الح ن التي تنتابني  29

 (2ملحى ري  )

 مقياس السلوك الفوضوي بصيغته النهائية 

 ع س ي الطالغ ....

( فقرة سرجى تعاؤت معنا في ا جابة على كل فقعرة معج 42بيج سدست مجموعة مج الفقرات والبالغة )      

ات المقيا  بتل دية وموفوعية ا علما اؤه  توجد اجابة صحيحة واخرى خاط ة وعليت ان  تتر  اي فقر

 فقرة دون إجابة ا والت   راض البحث العلمي ...  داعي لذكر ا ي  . م  الشتر والتقدسر 

 طرسقة ا جابة : 

 لي كثيرا ( . تحت البدسل )تطبى ع)√( ااا كاؤت الفقرة تنطبى عليت دائما ف   اشارة  -1

 تحت البدسل )تطبى علي اعياؤا( . )√( ااا كاؤت الفقرة تنطبى عليت اعياؤا ف   اشارة  -2
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 تحت البدسل ) سنطبى علي ابدا( . )√( ااا كاؤت الفقرة  تنطبى عليت ابدا ف   اشارة  -3

 

تنطبعععى  الفقرات ت

 علي

تنطبعععععععععععى 

 علي يليل

 تنطبععى 

 علي

    ارف  صوتي لغرض سراؤي ا خرون  1

    اتقيد بتعليمات داخل اليف  2

    ايتعمل عاجات زمقئي دون ايت ذاؤث   3

    اجلس على مقعد بطرسقة ت حت ا خرسج  4

اثير ال وفعاء عنعدما اشععر بالتععغ والملعل معج  5

 الدراية 

   

    سعجبني الطالغ الذي سلت م بتعليمات المدر   6

    ة زميلي اجيغ على اي لة المدر  اثناء اجاب 7

عندما  سحايعبني المعدر  اتجعوق باليعف مثلمعا  8

 ارسد 

   

    عندما  سمتحنني المدر  اثير الفوفى  9

ايعععف بطرسقعععة  يعععر  ئقعععة امعععام المعععدر   يعععر  10

 المتسامف 

   

    ايوم بحركات واشارات ت حت ا خرسج  11

    ايعر مج تثدسدات المدر   ؤثا  تعيفني  12

    ش ب مقئي  ثارتث  اتحر 13

    اشعر بالراعة عندما ادخل في جداق م  المدر    14

    اؤادي زمقئي بالقا  ومسميات ت عجث   15

ايععتم  الععى مععج سجبرؤععي علععى ترتيععغ ا رافععي  16

 المدريية 

   

    اعتقد طرسقتي في التقم  تعجغ المدرييج  17

    خرسج اتعو  مج محايبة المدر  لي امام ا  18

    بعع زمقئي سدفعوؤني  ثارة الفوفي  19

    اواجه الموايف اليعبة بال حت وا يتث اء  20

    ازعج زمقئي و  اعتذر منث   21

    اياط  عدسث المدر  اثناء القائه الدر   22

    ارمي ا وراق وا وياخ داخل اليف  23

    مدر  ارفع القيام باي عمل سر مني عليه ال 24

    اكتغ اكرساتي على جدار اليف  25

  اكتعععغ ايعععمي علعععى اوراق ا متحعععان  ربعععا   26

 المدر  

   

    اع ر درويي على الجدوق اليومي  27

    اثير المشاكل عتى سعرجني المدر  مج اليف  28

    ايف  واركع فوق الرعقت في الفرص  29

    لمقاعد الدرايية اات  لقوق زمقئي عندما اعبث با 30
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    اات  بنظافة كتبي ودفاتري  31

عندما سطردؤي المدر  مج اليعف اشعوش عليعه  32

 مج العارج

   

    اعبث بمتلتات زمقئي عند  يابث   33

    اشغل المدر  باي لة بعيدة عج موفو  الدر   34

    ايعر مج زمقئي عندما سرتدون مقبس جدسدة  35

    عقوبة التي تيدراا ادارة المدرية تعيفني ال 36

    تثمني ييمة ا شياء التي اعبث بثا  37

    اعبث بتتبي عتى اعيل على اخرى جدسدة  38

    ارد على ا خرسج بتلمات  ير مثذبة  39

    ادف  زمقئي عند الدخوق الى  رفة اليف  40

    ارفع ؤيائف المدر  وارشاده لي  41

    لى تنبيثات المدر    اات  ا 42

 

 


